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Ὁδηγός παραπομπῶν καί συντομογραφιῶν 


ἀπόφθ. Ξ ἀπόφθεγμα 

6ιογορ.σηµ. Ξ διογραφικό σημείωμα 

6. Ξ θλέπε 

(61) Εἰσαγ. --(6λέπε στό) Εἰσαγωγικό σημείωμα 
κεφ. Ξ κεφάλαιο 

κώδ. Ξ κώδικας 

λ. Ξλέξη 

πρθλ. Ξπαράθαλε 

σελ. - σελίδα 

τ. Ξ τόμος 

ὑποσημ. Ξ ὑποσημείωση 

ΡΟ Ξ Ραιτοἱορία ἄταεσα (Ἑλληνική Πατρολογία Μῖρης) 


ο Ἡ παραπομπή σέ ἀπόφθεγμα ἢ σέ ἔννοια ἑνός ἀποφθέγματος δηλώ- 
νεται μὲ τό ἀλφαθητικό γράμμα τοῦ κεφαλαίου, πού χαρακτηρίζει τή σειρά 
του, καί τόν εἰδικό ἀριθμό πού ἔχει τό ἀπόφθεγμα μέσα στό κεφάλαιο αὐτό. 

Π..1Ε 29 σημαίνει τό ἀπόφθ. 29 τοῦ ΙΕ’ κεφ. 

Γιά ἀποφθέγματα πού ἡ ἔκτασή τους εἶναι πάνω ἀπό μιά σελίδα, καί 
πρόχειται νά παραπέμψουμε σέ κάποια ἔννοια τοῦ ἀποφθέγματος,ἀναγράφε- 
ται στίς στῆλες τῶν Εὑρετηρίων καί ἡ σελίδα στήν ὁποία θρίσκεται ἡ ἔννοια. 

Π.χ, ΤΗ 59 (σελ. 395) σημαίνει ὅτι ἡ ἔννοια πού ἀναζητοῦμε θρίσκεται 
στό ἀπόφθ. 59 τοῦ ΤΗ΄ κεφ. καί στή σελ. 395. 

ο Οἱ ὑποσημειώσεις κάθε κεφαλαίου ἔχουν δική τους ἀριθμητική σει- 
ρά. Στά Εὑρετήρια ἡ παραπομπή στίς ὑποσημειώσεις τῶν ἀποφθεγμάτων 
δηλώνεται μέ τό γράμμα τοῦ κεφαλαίου, τόν ἀριθμό τῆς ὑποσημείωσης καί, 
ὅπου χρειάζεται, τόν ἀριθμό τῆς σελίδας στήν ὁποία θρίσκεται. 

Π.χ.1Ε ὑποσημ. 75, σελ. 106. 

ο Ὁ ἀστερίσχος (’) πάνω σέ κάποια χύρια ὀνόματα σηµαίνει ὅτι γι 
αὐτά ὑπάρχει θιογραφικό σημείωμα στίς σελ. 579-586 στό τέλος τοῦ θιθλίου. 

ο Στό Εὑρετήριο ἐννοιῶν, ὅπου µέσα σέ παρενθέσεις παρατίθενται κά- 
ποιες προσδιοριστικές λέξεις, ἄν ὑπάρχει μιά παύλα (-) μέ τό ἀρχικό ἢ καί 
τό δεύτερο γράμμα τῆς ἔννοιας στήν ὁποία γίνεται ἡ παραπομπή, ἡ παύλα 
δηλώνει ἀκριθῶς τήν ἴδια τήν ἔννοια. 

Π.χ, στή λ. ὑπερηφάνεια: (πνεῦμα ἡ-) σηµαίνει: πνεῦμα ὑπερηφανείας. 

Στή λ. κρίση: (κρ- τοῦ Θεοῦ) σηµαίνει: κρίση τοῦ Θεοῦ. 


Εἰσαγωγιό σημείωμα 


Πρίν ἀπό ἕξι περίπου χρόνια μᾶς ἔγινε πρόταση -σέ 
ἀνύποπτο χρόνο- νά ἀσχοληθοῦμε μέ τήν ἔχδοση τῆς θε- 
ματικῆς σειρᾶς τῶν ἀποφθεγμάτων τῶν ἁγίων Γερόντων 
Αἰγύπτου, Θηθαΐδος, Σινᾶ, Παλαιστίνης καί, περιχώρων, τά 
ὁποῖα ὥς τότε, στὀ σύνολό τους τουλάχιστον, παρέμεναν 
ἀνέκδοτα (6λ. Εἰσαγωγή Α΄ τ. Μ. Γερ). 

Ἔχοντας συνείδηση τῶν περιορισμένων δυνατοτήτων 
μας, η πρώτη µας ἀντίδραση στήν πρόταση ὑπῆρξε ὁ δι- 
σταγµός. Γρήγορα ὅμως ὑπερίσχυσε ἢ πεποίθηση ὅτι ὁ 
Θεός πού κυθερνᾶ τή ζωή µας καί οἰκονομεῖ τά πάντα, εἶναι 
Αὐτός πού παρουσίασε τήν εὐκαιρία αὐτή, ἀξήτητη ἀπό 
μέρους µας, Ἔτσι θεωρήσαμε χρέος µας νά μήν ἀντιπαρέλ- 
θουµε τό σχέδιο τοῦ Θεοῦ καί ὅπου φτάσουμε. 

Ὄντως εὐδόκησε ὁ Θεός καί ἤδη ἔχουμε στά χέρια 
μας τόν Δ΄ τόμο τοῦ Μεγάλου Γεροντικοῦ, μέ τόν ὁποῖο 
ὁλοχληρώνεται καί ἢ σειρά. 

Ὁ τόμος αὐτός περιλαμθάνει τά ὀκτώ (8) τελευταῖα 
κεφάλαια τῆς σειρᾶς τοῦ Μ. Γεροντικοῦ: 

ΙΕ. Περί ταπεινοφροσύνης 

Ις Περί ἀνεξικαχίας 

ΓΖ. Περί ἀγάπης 

ΤΗ. Περί διορατικῶν 

Θ΄ Περί σημειοφόρων 

Κ΄ Σχετικά μέ τήν ἐνάρετη ζωή 

ΚΑ. Διάλογος Γερόντων μέ ἐρωτήσεις καί ἀποκρίσεις 

ΚΒ’ Γιά τούς δώδεκα ἀναχωρητές. 
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Κατά τήν ἀρίθμηση τῶν κεφ. τοῦ Δ’ τόμου θεωρήσαμε 
σκόπιμο νά δώσουμε ξεχωριστό ἀριθμό στά “Περί σηµειο- 
φόρων” ἀποφθέγματα -πού ἀκολουθοῦν τά “Περί διορα- 
τικῶν”- καθώς διαφοροποιοῦνται ἀπ᾽ αὐτά σέ ὁρισμένους 
κώδικες. Γιά τόν λόγο αὐτόν ὁ τελικός ἀριθμός τῶν χεφα- 
λαίων ὅλης τῆς σειρᾶς (Α. Β, Γ᾽ Δ τόμων) ἀνέρχεται σέ 
εἴκοσι δύο (22), ἐνῶ ἡ ἀρχική ἐκτίμηση (Α΄ τόμος) τά κατέ- 
τασσε σέ εἴκοσι ἕνα (21) κεφάλαια. 


Ὀφείλουμε εὐχαριστίες στόν Θεό τόν συνεργήσαντα 
ἐν τῇ ἀδυναμίᾳ µας στήν πραγματοποίηση τῆς ἔκδοσης 
αὐτῆς, ἡ ὁποία πιστεύουμε ὅτι θά εἶναι µιά “πηγή ὕδατος 
ἀλλομένου εἰς ζωήν αἰώνιον” σ᾽ ὅσων τά χέρια καί τίς καρ- 
διές θά φτάσει. 

Παρακαλοῦμε τούς ἀγαπητούς ἀναγνῶστες νά παρα- 
θλέψουν τίς δικές µας ἀτέλειες, μιά καί θά ἀποζημιωθοῦν 
γενναῖα -καί αὐτό εἶναι τό ζητούμενο- ἀπό τήν Ἀλήθεια 
τοῦ Θεοῦ, πού ἐκφράζεται μέσα ἀπό τήν πείρα τῶν πνευ- 
ματοφόρων παλαιστῶν τῆς Ἐρήμου, τῶν ἁγίων Πατέρων, 
οἱ ὁποῖοι ὡς ἄγγελοι θιώσαντες ἐπί τῆς γῆς μᾶς χληροδό- 
τησαν τούς ἀδάμαντες τῆς ἐμπειρίας τους, τόν ἀτίμητο 
αὐτόν θησαυρό. 

Χρέος ἐπίσης αἰσθανόμαστε νά ἐκφράσουμε καί ἀπό 
τῆς θέσεως αὐτῆς τήν εὐγνωμοσύνη μας καί τίς εἰλικρινεῖς 
εὐχαριστίες µας στούς φίλους συνεργάτες τῆς Ἀδελφότητος, 
οἱ ὁποῖοι µέ ὅλα τά µέσα πού ἢ ἀγάπη τους ἐπινοοῦσε συνέ- 
6αλαν στήν πραγματοποίηση τῆς ἱερῆς αὐτῆς ἔχδοσης. 

Τά ὀνόματά τους εἶναι γραμμένα ἐν οὐρανοῖς, μιά καί 
προτιμοῦν τήν ἀνωνυμία στή γῆ μιμούμενοι τόν πτωχεύ- 
σαντα ὃν ἡμᾶς Κύριον. 

Εὔχεσθε, παρακαλοῦμε, γιά τή μετάνοιά μας. 


Ἐκ τοῦ ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
ΙΕ 


Εἶπε Γέρων: «Ὁ ἔχων ταπείνωσιν 
ταπεινοῖ τούς δαίμονας, 

ὁ δὲ μὴ ἔχων ταπείνωσιν 
καταπαίξεται ὑπὸ τῶν δαιμόνων». 


(Ἀπόφθ. 171) 


Περὶ ταπεινοφροσύνης 


ἀθδᾶς Ἀντώνιος ἀτενίσας πρὸς τὸ 6δάθος τῶν τοῦ 

Θεοῦ κριμάτων ἤτησε λέγων' Κύριε, πῶς τινες ὁλι- 

γόδιοι ἀποθνῄσκουσι, τινὲς δὲ καὶ ὑπεργηρῶσι; Καὶ 

διατί τινες μὲν πένονται, ἄλλοι δὲ πλουτοῦσι; καὶ 

πῶς ἄδικοι μὲν πλουτοῦσι, δίκαιοι δὲ πένονται; 

Ἦλθε δὲ αὐτῷ φωνὴ λέγουσα' Ἀντώνιε, σεαυτῷ 
πρόσεχε’ ταῦτα γὰρ κρίματα Θεοῦ εἰσι καὶ οὐ συμφέρει σοι 
αὐτὰ μαθεῖν. 


2. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ἀντώνιος τῷ ἀδδᾷ Ποιμένι ὅτι αὕτη 
ἐστὶν ἡ μεγάλη ἐργασία τοῦ ἀνθρώπου, ἵνα τὸ σφάλμα αὐτοῦ 
ἐπάνω ἑαυτοῦ θάλῃ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ προσδοκήσῃ 
πειρασμὸν ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. 


3. Εἶπε πάλιν' Εἶδον πάσας τὰς παγίδας τοῦ ἐχθροῦ 
ἡπλωμένας ἐπὶ τῆς γῆς καὶ στενάξας εἶπον: Τίς ἆρα παρέρ- 
χεται ταῦτα; Καὶ ἤκουσα φωνῆς λεγούσης µοι Ἡ ταπεινο- 
φροσύνη. 


1. Κρίµατα: κρίσεις, ἀποφάσεις. 
2. Ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν σ᾽ αὐτή τήν συνάντηση μέ τόν ἀθθᾶ Ἀντώνιο πρέπει 


Περί ταπεινοφροσύνης 


ἀθόᾶς Ἀντώνιος” θυθίζοντας κάποια φορά 6αθιά 

τή σκέψη του στοῦ Θεοῦ τά κρίματα! ζήτησε νά 

μάθει: «Κύριε, εἶπε, πῶς μερικοί ζοῦν λίγα χρόνια 

καί πεθαίνουν, ἐνῶ ἄλλοι φτάνουν στά 6αθιά γε- 

ράματα; Γιατί κάποιοι ζοῦν µέσα στή φτώχεια καί 

ἄλλοι πλουτίζουν; Καί πῶς συμθαίνει ἄδικοι νά 
πλουτίζουν καί δίκαιοι ἄνθρωποι νά ναι φτωχοί» Ἄκουσε 
τότε μιά φωνή νά τοῦ λέει: «Ἀντώνιε, τόν ἑαυτό σου πρό- 
σεχε. Αὐτά εἶναι κρίματα Θεοῦ καί δέν σοῦ συμφέρει νά τά 
μάθεις». 


2. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος στόν ἀθθᾶ Ποιμένα”2 ὅτι ἢ 
σπουδαιότερη ἐργασία πού ἔχει νά χάνει ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
νά ἀναλαμθάνει τήν εὐθύνη τῶν σφαλμάτων του ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ καί νά ἀναμένει πειρασμό μέχρι τελευταίας του 
πνοῆς. 


3, Εἶπε ἐπίσης: «Εἶδα ὅλες τίς παγίδες τοῦ διαθόλου 
ἁπλωμένες πάνω στή γῆ καί στενάζοντας εἶπα: Ποιός ἆρα- 
γε μπορεῖ νά τίς προσπεράσει αὐτές; Καί ἄκουσα μιά φωνή 
νά μοῦ λέει: Ἡ ταπεινοφροσύνη». 


νά ἦταν μόλις ἔφηβος: διότι γεννήθηκε περί τό 340 καί ὁ Μ. Ἀντώνιος ἔκοι- 
μήθη περί τό 356. 
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4. Εἶπε πάλιν' Οὐδεὶς ἀπείραστος δυνήσεται εἰσελθεῖν 
εἰς τὴν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ. 


5. Παρέθαλόν ποτε Γέροντες τῷ ἀθθᾷ Ἀντωνίῳ. Καὶ ἦν 
ὁ ἀθδᾶς Ἰωσὴφ μετ᾽ αὐτῶν Καὶ θέλων ὁ Γέρων δοκιμάσαι 
αὐτοὺς προεθάλετο ἐκ τῆς Γ[ραφῆς καὶ ἤρξατο ἐρωτᾶν ἀπὸ 
τῶν μικροτέρων τί ἐστι τὸ ῥῆμα τοῦτο, καὶ ἕκαστος ἔλεγε 
κατὰ τὴν ἰδίαν δύναμιν. Ὁ δὲ Γέρων ἑκάστῳ ἔλεγεν: Οὔπω 
εὗρες. Ὕστερον ὅλων λέγει τῷ ἀθόᾳ Ἰωσήφ: Σὺ πῶς λέγεις 
εἶναι τὸν λόγον τοῦτον; Ἀποκρίνεται λέγων’ Οὐχ οἶδα. Λέγει 
οὖν ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος: Πάντως ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ εὗρε τὴν 
ὁδόν, ὅτι εἶπεν οὐκ οἶδα. 


6. Τοεῖς τῶν Πατέρων εἶχον ἔθος κατ᾽ ἐνιαυτὸν ὑπάγειν 
πρὸς τὸν μακάριον Ἀντώνιον. Καὶ οἱ μὲν δύο ἠρώτων αὐτὸν 
περὶ λογισμῶν καὶ σωτηρίας ψυχῶν, ὁ δὲ εἷς πάντοτε ἐσιώπα 
μηδὲν ἐρωτῶν Μετὰ δὲ πολὺν χρόνον λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς 
Ἀντώνιος: Ἰδοὺ τοσοῦτον χρόνον ἔχεις ἐρχόμενος ὧδε καὶ 
οὐδὲν ἐρωτᾷς µε. Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπεν αὐτῷ' Ἀρκεῖ μοι μό- 
νον τὸ θλέπειν σε, πάτερ. 


7. Ἐπέστησάν ποτε τῷ ἀδθᾷ Ἀρσενίῳ οἱ δαίμονες ἐν τῷ 
κελλίῳ, θλίδοντες αὐτόν Παραθαλόντες δὲ οἱ διακονοῦντες 
αὐτῷ καὶ στάντες ἔξω τῆς κέλλης ἤκουον αὐτοῦ 6οῶντος 
πρὸς τὸν Θεὸν καὶ λέγοντος: Ὁ Θεός, μὴ ἐγκαταλίπῃς µε" 
οὐδὲν ἐποίησα ἐνώπιόν σου ἀγαθόν, ἀλλὰ δός μοι κατὰ τὴν 
χοηστότητά σου δαλεῖν ἀρχήν. 


8. Ἔλεγον περὶ αὐτοῦ ὅτι ὥσπερ οὐδεὶς τοῦ παλατίου 
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4. Ὅποιος δέν δοχιµάσθηχε σέ πειρασμούς -εἶπε ἄλλη 
φορά- δέν θά μπορέσει νά μπεῖ στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. 


5. Ἐπισκέφθηκαν κάποτε Γέροντες τόν ἀθθᾶ Ἀντώ- 
νιο' μαζί τους ἦταν καί ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ. Θέλοντας ὁ Γέρον- 
τας νά τούς δοχιμάσει, τούς εἶπε ἕνα ρητό ἀπό τήν ἁγία 
Γραφή καί ἄρχισε ἀπό τούς νεώτερους νά τούς ρωτάει 
ποιό εἶναι τό νόημά του. 

Ὁ καθένας ἔλεγε ὅπως τό χαταλάθαινε, χαί ὃ Γέρον- 
τας τοῦ ἀπαντοῦσε: «Δέν τό θρῆκες». Τελευταῖο ἀπ᾽ ὅλους 
ρώτησε τόν ἀθδθᾶ Ἰωσήφ: «Ἐσύ τί νομίζεις ὅτι σημαίνει ὁ 
λόγος αὐτός» «Δέν γνωρίζω» ἀπάντησε ἐκεῖνος. Λέει τότε 
ὁ ἀδθᾶς Ἀντώνιος: «Ὁπωσδήποτε ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ 6ρῆκε 
τόν δρόμο, γιατί, εἶπε: δέν γνωρίζω». 


6. Τοεῖς Πατέρες εἶχαν τή συνήθεια νά ἐπισκέπτονται 
κάθε χρόνο τόν µακαριστό Ἀντώνιο. Οἱ δύο τόν ρωτοῦσαν 
σχετικά μέ τούς λογισμούς καί τή σωτηρία τῆς ψυχῆς. Ὁ 
τρίτος ἔμενε σιωπηλός καί δέν ρωτοῦσε τίποτε. Μετά ἀπό 
πολύ χρονικό διάστηµα, τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος: «Εἶναι 
τόσος καιρός πού ἔρχεσαι ἐδῶ καί, δέν μέ ρωτᾶς τίποτε». 
«Μοῦ ἀρκεῖ -ἀπάντησε ἐκεῖνος- καί µόνο πού σέ θλέπω, 
πάτερ». 


7.Ἔκαναν ἔφοδο κάποτε οἱ δαίμονες στόν ἀθθᾶ Ἀρσέ- 
νιο” µέσα στό χελί του καί τόν ταλαιπωροῦσαν. Ἔφθασαν 
κάποια στιγμή οἱ διαχονητές του καί καθώς ἦσαν ἔξω ἀπό 
τό κελί, τόν ἄκουσαν νά χραυγάζει πρός τόν Θεό καί νά 
λέει: «Θεέ µου, μή μέ ἐγκαταλείψεις. Δέν ἔχανα τίποτε τό 
καλό ἐνώπιόν σου ἀλλά θοήθησέ µε κατά τήν ἀγαθότητά 
σου νά θάλω ἀρχή». 


8. Ἔλεγαν γι αὐτόν ὅτι, ὅταν ἦταν στό παλάτι, κανέ- 


16 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἐφόρει θελτίονα αὐτοῦ ἐσθῆτα, οὕτως οὐδὲ ἐν τῇ Σκήτει εἰς 
τὴν ἐκκλησίαν εὐτελεστέραν τις αὐτοῦ ἐφόρεσεν 


0, Εἶπέ τις τῷ μακαρίῳ Ἀρσενίῳ: Πῶς ἡμεῖς ἀπὸ το- 
σαύτης σοφίας καὶ παιδεύσεως οὐδὲν ἔχομεν, οὗτοι δὲ οἱ 
ἄγροικοι καὶ Αἰγύπτιοι τοσαύτας ἀρετὰς κέκτηνται; Λέγει 
αὐτῷ ὁ ἀόδᾶς Ἀρσένιος: Ἡμεῖς ἀπὸ τῆς τοῦ κόσμου παιδεύ- 
σεως οὐδὲν ἔχομεν, οὗτοι δὲ οἱ ἄγροικοι καὶ Αἰγύπτιοι ἀπὸ 
τῶν ἰδίων πόνων ἐκτήσαντο τὰς ἀρετάς. 


10. Ἐρωτῶντός ποτε τοῦ ἀδθδᾶ Ἀρσενίου τινὰ Γέροντα 
Αἰγύπτιον περὶ τῶν ἰδίων λογισμῶν, ἕτερος ἰδὼν αὐτὸν 
εἶπεν' Ἀρσένιε, πῶς τοσαύτην παίδευσιν ῥωμαϊκὴν καὶ 
ἑλληνικὴν ἐπιστάμενος τοῦτον τὸν ἄγροικον περὶ τῶν σῶν 
λογισμῶν ἐρωτᾷς; Ὁ δὲ εἶπε πρὸς αὐτόν: Τὴν μὲν ῥωμαϊκὴν 
καὶ ἑλληνικὴν ἐπίσταμαι παίδευσιν, τὸν δὲ ἀλφάθητον τοῦ 
ἀγροίκου τούτου οὕπω μεμάθηκα. 


11. Ἔλεγεν ὁ ἀθόᾶς Ἀρσένιος ὅτι ξένος μοναχὸς εἰς 
ἀλλοτρίαν χώραν μηδὲν μεσαζέτω καὶ ἀναπαύεται. 


12. Ἔλεγον οἱ Γέροντες ὅτι ἐδόθη ποτὲ εἰς Σκῆτιν πρὸς 
ὀλίγα ἰσχάδια, καὶ ὡς μηδὲν ὄντα οὐκ ἀπέστειλαν τῷ ἀδθᾷ 
Ἀρσενίῳ, ὡς μὴ ὕόριν πάθοι.. Ὁ δὲ Γέρων ἀκούσας οὐκ 
ἦλθεν εἰς τὴν σύναξιν λέγων" Ἠφορίσατέ µε τοῦ μὴ δοῦναί 
μοι τὴν εὐλογίαν ἣν ἔπεμψεν ὁ Θεὸς τοῖς ἀδελφοῖς, ἣν οὐκ 


3. Ἄς μῆν παρεμθαίνει σέ καμιά περίπτωση. 
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νας ἄνθρωπος τοῦ παλατιοῦ δέν φοροῦσε πολυτελέστερη 
ἐνδυμασία ἀπ᾽ αὐτόν: ἔτσι καί στήν ἐκκλησία τῆς Σκήτης 
τώρα κανένας δέν φόρεσε πιό φτωχική ἐνδυμασία ἀπ᾽ 
αὐτόν. 


9, Εἶπε κάποιος στόν µακαριστό Ἀρσένιο: «Πῶς ἐμεῖς 
μετά ἀπό τόση σοφία καί παιδεία δέν ἀποχομίσαμε τίπο- 
τε, ἐνῶ αὐτοί, οἱ χωριάτες καί μάλιστα Αἰγύπτιοι ἔχουν 
ἀποκτήσει τόσες ἀρετές» Καί ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος τοῦ λέει: 
«Ἐμεῖς ἀπό τήν χοσμική παιδεία δέν ἀποχομίσαμε τίποτε, 
ἐνῶ αὐτοί οἱ χωριάτες καί Αἰγύπτιοι µέ τόν προσωπικό 
τους ἀγώνα ἀπέκτησαν τίς ἀρετές». 


10. Κάποια φορά πού ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος συμθουλευό- 
ταν ἕναν Γέροντα Αἰγύπτιο γιά τούς λογισμούς του, τόν εἶδε 
ἕνας γνωστός του καί τοῦ λέει: «Ἀρσένιε, ἐσύ πού εἶσαι 
κάτοχος τόσο μεγάλης παιδείας ρωμαϊκῆς καί ἑλληνικῆς, 
αὐτόν τόν χωριάτη ρωτᾶς γιά τούς λογισμούς σου» Καί 
ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «Τήν ρωμαϊκή θέθαια καί τήν ἑλληνυκή 
παιδεία τή γνωρίζω, ἀλλά τήν ἀλφαθήτα τοῦ χωριάτη αὐ- 
τοῦ δέν τήν ἔμαθα ἀκόμη». 


11. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος ὅτι μοναχός πού θρίσκε- 
ται σέ ξένη χώρα ἄς μήν κάνει τόν μεσολαθητή7 ποτέ καί 
θά εἶναι ἀναπαυμένος. 


12. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι κάποτε προσφέρθηκαν 
στούς ἀδελφούς τῆς Σκήτης ἀπό λίγα ξερά σύκα. Κι ἐπειδή 
ἣ προσφορά ἦταν μηδαμινή, δέν ἔστειλαν στόν Ἀρσένιο, 
γιά νά μήν τόν προσθάλουν. Ὁ Γέροντας ὅμως τό πληροφο- 
ρήθηκε καί δέν πῆγε στή σύναξη λέγοντας: «Μέ Ἐεχωρίσα- 
τε μέ τό νά μή μοῦ δώσετε τήν εὐλογία πού ἔστειλε ὁ Θεός 
στούς ἀδελφούς, γιατί δέν ἤμουν ἄξιος νά τήν πάρω». 
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ἤμην ἄξιος λαθεῖν. Καὶ ἀκούσαντες πάντες ὠφελήθησαν εἰς 
τὴν ταπείνωσιν τοῦ Γέροντος. Καὶ ἀπελθὼν ὁ πρεσθύτερος 
ἀπήνεγκεν αὐτῷ τὰ ἰσχάδια καὶ ἤνεγκεν αὐτὸν εἰς τὴν σύ- 
ναξιν μετὰ χαρᾶς. 


13. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Δανιὴλ ὅτι ποτὲ ἦλθόν τινες ἀπὸ 
Ἀλεξανδρείας Πατέρες ἰδεῖν τὸν ἀόδᾶν Ἀρσένιον. Καὶ ἦν εἷς 
ἐξ αὐτῶν θεῖος τοῦ παλαιοῦ Τιμοθέου τοῦ ἀρχιεπισκόπου 
Ἀλεξανδρείας τοῦ λεγομένου ἀκτήμονος καὶ εἶχεν ἕνα ἐκ τῶν 
τεκναδέλφων αὐτοῦ. Εἶχε δὲ τότε ὁ Γέρων ἀσθένειαν καὶ οὐκ 
ἠθέλησεν ὑπαντῆσαι αὐτοῖς, ἵνα μὴ καὶ ἄλλοι ἔλθωσι καὶ 
παρενοχλήσωσιν αὐτόν Ἦν δὲ τότε εἰς τὴν πέτραν τῆς Τοώ- 
ης καὶ ἀνέκαμψαν λυπούμενοι. 

Συνέθη δὲ ἐπίστασιν θαρθάρων γενέσθαι, καὶ ἐλθὼν 
ἔμεινεν ἐν τοῖς κάτω μέρεσι. Καὶ ἀκούσαντες πάλιν ἦλθον 
ἰδεῖν αὐτόν. Καὶ μετὰ χαρᾶς προσελάθετο αὐτούς. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ ἀδελφός, ὃς ἦν μετ᾽ αὐτῶν Οὐκ οἶδας, ἀδθᾶ, ὅτι ἤλ- 
θοµεν παραδαλεῖν σοι εἰς Τρώην, καὶ οὐκ ἐδέξω ἡμᾶς; Καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὑμεῖς ἐγεύσασθε ἄρτου καὶ ἐπίετε 
ὕδωρ: φύσει δὲ ἐγώ, τέκνον, οὔτε ἄρτου οὔτε ὕδατος ἐγευσά- 
μην, οὔτε μὴν ἐκάθησα, κολάζων ἐμαυτόν, ἕως οὗ ἐδοκίμασα 
ὅτι ἐφθάσατε εἰς τὸν τόπον ὑμῶν ὅτι δι ἐμὲ καὶ ὑμεῖς ἐσκύ- 
λετε’ ἀλλὰ συγχωρήσατέ μοι, ἀδελφοί. Καὶ παρακληθέντες 
ἀνεχώρησαν 


14. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδδᾶ Ἀρσενίου ὅτι ἀσθενήσαντος 
αὐτοῦ ποτε εἰς Σκῆτιν, ἀπῆλθεν ὁ πρεσθύτερος καὶ ἤνεγκεν 


4. Ὁ ἱερεύς τῆς Σκήτης. 
5. Τιμόθεος ἐπίσκοπος Ἀλεξανδρείας, ὁ ὁποῖος διαδέχθηκε ἀπό τό 379 
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Σάν τό ἄχουσαν, ὅλοι ὠφελήθηκαν ἀπό τήν ταπείνωση 
τοῦ Γέροντα. Πῆγε ἀμέσως καί τοῦ πρόσφερε ὁ πρεσθύτε- 
ρος’ τά ξερά σύκα καί τόν ὁδήγησε στή σύναξη μὲ πολλή 
χαρά. 


13. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ" ὅτι κάποτε ἦρθαν ἀπό τήν 
Ἀλεξάνδρεια κάποιοι Πατέρες νά δοῦν τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο. 
Ἕνας ἀπ᾽ αὐτούς ἦταν θεῖος τοῦ παλιοῦ Τιμοθέου”, τοῦ 
ἀρχιεπισκόπου Ἀλεξανδρείας, πού ἔφερε τό προσωνύμιο 
ἀχτήμων, καί εἶχε µαζί του ἕναν ἀπό τούς ἀνεψιούς αὐτοῦ. 
Συνέπεσε τότε ὁ Γέροντας νά θρίσκεται σέ κατάσταση 
ἀδυναμίας καί δέν θέλησε νά τούς συναντήσει, γιά νά μήν 
ἔλθουν καί ἄλλοι καί τόν ἐνοχλήσουν. Ἔμενε τότε στή σπη- 
λιά τῆς Τοώης: καί ἐπέστρεψαν οἱ ἐπισκέπτες λυπημένοι. 

Συνέθη τόν καιρό ἐκεῖνο ἐπιδρομή θαρθάρων: γί αὐτό 
ὁ Γέροντας ἔφυγε ἀπό χεῖ καί ἔμενε στά Κάτω µέρηέ Τό 
πληροφορήθηκαν οἱ Πατέρες καί πῆγαν πάλι νά τόν δοῦν: 
καί τούς δέχθηχε χαρούμενος. Τοῦ λέει τότε ὁ ἀδελφός πού 
τούς συνόδευε: «Δέν τό γνωρίζεις, ἀδθᾶ, πού ἤλθαμε νά σέ 
δοῦμε στήν Τοώη καί δέν μᾶς δέχθηκες» Καί ἀπάντησε ὁ 
|έροντας: «Ἐσεῖς φάγατε ψωμί καί ἥπιατε νερό: ἀλήθεια 
σας λέω, παιδί µου, ἐγώ οὔτε ψωμί ἔθαλα στό στόμα µου 
οὔτε νερό, οὔτε κάθησα τιμωρώντας τόν ἑαυτό μου, ἑωσό- 
του θεθαιώθηκα ὅτι φθάσατε στόν τόπο σας: γιατί ἐξαι- 
τας µου καί σεῖς κακοπαθήσατε. Παρακαλῶ, ἀδελφοί µου, 
ιτυγχωρῆστε με». Ἔφυγαν κατόπιν παρηγορημένοι. 


14. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο ὅτι, ὅταν θρισκόταν 
τῇ Σκήτη, ἀρρώστησε κάποια φορά καί πῆγε ὃ ἱερέας καί 


" ἀδελφό του Πέτρο, ἐπί αὐτοκράτορος Οὐάλεντος. 
ἡ. Κάτω µέρη - Κάνωπος ἤ Κάνωθος, 6λ. Μ. Γερ. τ. Α, σελ. 248. 
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αὐτὸν εἰς τὴν ἐκκλησίαν' καὶ ἔθηκεν αὐτὸν εἰς χαράδριον καὶ 
μικρὸν προσκεφάλαιον πρὸς τῇ κεφαλῇ αὐτοῦ. Καὶ ἰδοὺ εἷς 
τῶν [Γερόντων ἐλθὼν ἐπισκέψασθαι αὐτὸν καὶ ἰδὼν αὐτὸν 
εἰς τὸ χαράδριον, καὶ τὸ προσκεφάλαιον ὑποκάτω αὐτοῦ, 
ἐσκανδαλίσθη λέγων: Οὗτός ἐστιν ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος καὶ εἰς 
ταῦτα ἀνάκειται; 

Λαθὼν δὲ αὐτὸν ὁ πρεσθύτερος κατ᾽ ἰδίαν λέγει αὐτῷ: 
Τί ἦν τὸ ἔργον σου ἐν τῇ κώμῃ σου; Ὁ δὲ εἶπε' Ποιμὴν ἤμην 
Πῶς οὖν, φησί, διῆγες τὸν 6ίον σου; Ὁ δὲ ἔφη: Ἐν πολλῷ 
κόπῳ διῆγον αὐτόν. Καὶ λέγει αὐτῷ' Νῦν οὖν πῶς διάγεις ἐν 
τῷ κελλίῳ; Λέγει αὐτῷ' Μᾶλλον ἀναπαύομαι. Καὶ ἔφη αὐτῷ 
ὁ Γέρων’ Βλέπεις τοῦτον τὸν ἀόδᾶν Ἀρσένιον; Πατὴρ όασι- 
λέων ὑπῆρχεν ἐν τῷ κόσμῳ, καὶ χίλιοι δοῦλοι χρυσόζωνοι 
καὶ ὅλοι μανιάκια καὶ ὁλοσήρικα φοροῦντες παρειστήκεσαν 
αὐτῷ, πολύτιμα δὲ στρώματα ὑποκάτω αὐτοῦ ἦν Σὺ δὲ 
ποιμὴν ὢν οὐκ εἶχες ἐν τῷ κόσμῳ ἣν νῦν ἔχεις ἀνάπαυσιν. 
Καὶ οὗτος τὴν τρυφὴν ἣν εἶχεν ἐν τῷ κόσμῳ, ὧδε οὐχ ἔχει. 
Ἰδοὺ οὖν σὺ ἀναπαύῃ, κἀκεῖνος θλίθεται. 

Ὁ δὲ ἀκούσας ταῦτα κατενύγη καὶ ἔόαλε μετάνοιαν λέ- 
γων' Συγχώρησόν μοι, ἀθ6ᾶ, ἡμάρτηκα: ἀληθῶς αὕτη ἐστὶν 
ἡ ἀληθινὴ ὁδός, ὅτι οὗτος ἦλθεν εἰς ταπείνωσιν, ἐγὼ δὲ εἰς 
ἀνάπαυσιν 


15. Ἔλεγεν ὁ ἀόόᾶς Δανιὴλ ὅτι μέλλων τελευτᾶν ὁ 
ἀόδᾶς Ἀρσένιος παρήγγειλεν ἡμῖν λέγων Μὴ φροντίσητε 


7. Γνωστή ἡ προσωνυμία θασιλοπάτωρ πού τοῦ ἀπέδιδε γενικότερα τό 
ἀνακτορικό περιθάλλον. Ἔκφραση τιμῆς, σεθασμοῦ καί ἀγάπης στήν χαρι- 
σµατική του προσωπικότητα, ἀρχῆς γενομένης ἀπό τόν αὐτοκράτορα Θεο- 
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τόν ἔφερε στή σύναξη. Τόν ἔδαλε νά ξαπλώσει πάνω σέ 
κουρελοῦ καί ἕνα µαξιλαράκι στό κεφάλι. Καί νά, ἔρχεται 
κάποιος ἀπό τούς Γέροντες νά τόν ἐπισκεφθεῖ ἀλλά σάν 
τόν εἶδε πάνω στήν κουρελοῦ καί μέ μαξιλάρι στό χεφάλι, 
σκανδαλίσθηκε καί εἶπε: «Αὐτός λοιπόν εἶναι ὁ ἀθθᾶς Ἀρ- 
σένιος καί Ἑαπλώνει πάνω σέ στρωσίδια» 

Τόν πῆρε τότε παράμερα ὁ πρεσθύτερος καί τοῦ λέει: 
«Τί δουλειά ἔκανες στό χωριό σου» 

- Βοσχός ἤμουν. 

- Καί πῶς τά οἰκονομοῦσες; 

- Μέ πολύ κόπο. 

- Τώρα πῶς τά περνᾶς στό κελί; 

- Βρῆχα ἀνάπαυση. 

Τοῦ λέει τότε ὁ Γέροντας: «Βλέπεις αὐτόν τόν ἀθθᾶ 
Ἀρσένιο; Ἦταν δασιλοπάτορας στήν κατά κόσμον ζωή 
του καί χίλιοι ὑπηρέτες μέ χρυσές ζῶνες καί περιθραχιόνια 
καί ὁλομέταξα φορέματα τόν παρέστεκαν. Καί σέ πολύτιμα 
στρωσίδια ξάπλωνε. Ἐνῶ ἐσύ θοσκός ἤσουν καί δέν εἶχες 
στόν κόσμο τήν ἀνάπαυση πού ἔχεις τώρα στό κελί σου. Αὐ- 
τός τῆν χαλοπέραση πού εἶχε στόν κόσμο, ἐδῶ δέν τήν ἔχει. 
Νάλοιπόν πού ἐσύ καλοπερνᾶς καί ἐχεῖνος ταλαιπωρεῖται», 

Κατανύχθηκε ὁ ἀδελφός ἀκούγοντάς τα καί ἔδαλε με- 
τάνοια λέγοντας: «Συγχώρεσέ µε, ἀθθᾶ, ἁμάρτησα. Πράγ- 
ματι αὐτός εἶναι ὁ γνήσιος δρόμος τῆς μοναχικῆς ζωῆς, τό 
ότι αὐτός ἦρθε στή στέρηση: ἐνῶ ἐγώ στή θόλεψη». 


15. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ γιά τόν ἀδθᾶ Ἀρσένιο ὅτι, 
όταν πλησίαζε ἢ ὥρα τοῦ θανάτου, μᾶς παρήγγειλε: «Μή 


Δόσιο τόν Μέγα, πατέρα τῶν Ἀρκαδίου καί Ὀνωρίου, ὅταν ἀνέθετε τήν μόρ- 
η ώση καί ἀγωγή τῶν παιδιῶν του στόν Ἅγιο Ἀρσένιο. Βλ. Μέγα Συναξαριστή 
Ε σελ. 195, καί Μ. Γερ. τ. Α’ σελ. 443-4. 
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ποιεῖν ἀγάπας ὑπὲρ ἐμοῦ: ἐγὼ γὰρ εἰ ἐποίησα ἐμαυτῷ ἀγά- 
πην ταύτην ἔχω εὑρεῖν. 


16. Μέλλοντος τελευτᾶν τοῦ ἀθθᾶ Ἀρσενίου, ἐταράχθη- 
σαν οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ. Καὶ λέγει αὐτοῖς' οὔπω ἦλθεν ἡ ὥρα: 
ὅτε δὲ ἔλθῃ ἡ ὥρα, λέγω ὑμῖν' κριθῆναι δὲ ἔχω μεθ’ ὑμῶν ἐπὶ 
τοῦ θήματος τοῦ φοθεροῦ, ἐὰν δῶτε τὸ λείψανόν μου τινί. Οἱ 
δὲ εἶπον' Τί οὖν ποιήσωμεν, ὅτι οὐκ οἴδαμεν ἐνταφιάσαι; 
Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Οὐκ οἴδατε 6αλεῖν σχοινίον εἰς 
τὸν πόδα µου καὶ ἆραί µε εἰς τὸ ὄρος; 


17. Οὗτος δὲ ὁ λόγος τοῦ Γέροντος ἦν' Ἀρσένιε, δι᾽ ὃ 
ἐξῆλθες; Λαλήσας γὰρ πολλάκις μετεμελήθην' σιωπήσας δὲ 
οὐδέποτε. 


18. Ὡς δ᾽ ἐγγὺς ἦν τοῦ τελευτᾶν, εἶδον αὐτὸν τὸν ἀδθᾶν 
Ἀρσένιον οἱ ἀδελφοὶ κλαίοντα καὶ λέγουσιν αὐτῷ' Ἐν ἀλη- 
θείᾳ καὶ σὺ φοθῇ, πάτερ; Καὶ εἶπεν αὐτοῖς: Ἐν ἀληθείᾳ ὁ φό- 
θος ὁ νῦν μετ᾽ ἐμοῦ ὢν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ, μετ᾽ ἐμοῦ ἐστιν, 
ἀφοῦ ἐγενόμην μοναχός. Καὶ οὕτως ἐκοιμήθη. Ἔλεγον δὲ ὅτι 
ὅλον τὸν χρόνον τῆς ζωῆς αὐτοῦ καθεζόμενος εἰς τὸ ἐργό- 
χειρον αὐτοῦ ῥάκος εἶχεν εἰς τὸν κόλπον αὐτοῦ χάριν τῶν 
δακρύων τῶν πιπτόντων ἐκ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ. 

Ἀκούσας δὲ ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι ἐκοιμήθη, δακρύσας 
εἶπε: Μακάριος εἶ, ἀθδᾶ Ἀρσένιε, ὅτι ἔκλαυσας σαυτὸν εἰς 
τὸν ὧδε κόσμον: ὁ γὰρ μή κλαίων ἑαυτὸν ὧδε, αἰωνίως ἐκεῖ 
κλαύσεται: εἴτε οὖν ὧδε ἑκὼν εἴτε ἐκεῖ ἀπὸ δασάνων ἀδύ- 
νατον μὴ κλαῦσαι. 
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φροντίσετε νά κάνετε τραπεζώματα γιά τήν ψυχή µου. Για- 
τί ἄν ἔχανα ἐγώ γιά λογαριασμό µου ἔργα ἀγάπης, αὐτά θά 
6ρῶ». 


16. Ὅταν ἧταν στά τελευταῖα του ὁ Ἀρσένιος, οἱ µα- 
θητές του ἀνησύχησαν πολύ: καί τούς λέει ὁ ἀθθᾶς: «Δέν 
ἦρθε ἀκόμη ἡ ὥρα: ὅταν ἔρθει θά σᾶς τό πῶ. Καί θά ζητή- 
σω τόν λόγο ἀπό σᾶς τήν ὥρα τοῦ φοθεροῦ κριτηρίου, ἐάν 
δώσετε σέ κανέναν τό νεκρό σῶμα μοι». Κι ἐχεῖνοι εἶπαν: 
«Τί νά κάνουμε ὅμως πού δέν ξέρουμε πῶς γίνεται ἣ ταφή;» 

«Δέν ξέρετε -τούς λέει ὁ Γέροντας- νά δέσετε ἕνα 
σχοινί στό πόδι µου καί νά μέ πετάξετε στό θουνό» 


17 Τοῦτον τόν λόγο συνήθιζε ὁ Γέροντας νά λέει: «Ἀρ- 
σένιε, γιά ποιόν λόγο ἔφυγες ἀπό τόν κόσμο» 

Ἐπίσης ἔλεγε: «Πολλές φορές µετάνιωσα γιατί μίλησα, 
ἐνῶ ποτέ (δέν μετάνιωσα) γιατί σιώπησα». 


18. Ὅταν πλησίαζε ἢ ὥρα τοῦ θανάτου του, τόν εἶδαν 
οἱ ἀδελφοί νά κλαίει καί τοῦ λένε: «Ἀλήθεια, πάτερ, χι ἐσύ 
φοθᾶσαι;» «Ἀλήθεια -τούς λέει- ὁ φόθος πού ἔχω αὐτή τήν 
ὥρα μέ συνοδεύει ἀπό τότε πού ἔγινα μοναχός» καί ἔτσι 
ἐξέπνευσε. Ἔλεγαν μάλιστα ὅτι σ᾽ ὅλη του τή ζωή, ὅταν 
καθόταν νά κάνει ἐργόχειρο, εἶχε ἕνα κουρέλι στήν ἀγκα- 
λιά του γιά τά δάκρυα πού ἔπεφταν ἀπό τά μάτια του. 

Ἄκουσε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι πέθανε καί δακρύζοντας 
εἶπε: «Μακάριος εἶσαι, ἀθθᾶ Ἀρσένιε, γιατί ἔκλαυσες τόν 
ἑαυτό σου σ᾽ αὐτόν τόν κόσµο. Ὅποιος δέν κλαίει τόν ἑαυ- 
τό του ἐδῶ, θά τόν κλαίει ἐκεῖ αἰώνια. Εἴτε λοιπόν ἐδῶ 
ἑκούσια εἴτε ἐκεῖ ἀπό τά θάσανα τῆς κόλασης, εἶναι ἀδύ- 
νατο νά μήν χλαύσει κανείς». 
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19. Διηγήσατο δὲ ὁ ἀθθᾶς Δανιὴλ ὅτι οὐδέποτε ἤθελε 
λαλεῖν τι ζήτημα ἐκ τῆς Γοαφῆς, καίπερ δυνάμενος λαλῆ- 
σαι, εἰ ἤθελεν. Ἀλλ᾽ οὐδὲ ἐπιστολὴν ταχέως ἔγραφεν. Ὅτε δὲ 
ἤρχετο εἰς τὴν ἐκκλησίαν διὰ χρόνου, ὀπίσω τοῦ στύλου 
ἐκαθέζετο, ἵνα μηδεὶς ἴδῃ τὸ πρόσωπον αὐτοῦ, μηδὲ αὐτὸς 
ἄλλῳ πρόσχῃ. Ἦν δὲ τὸ εἶδος αὐτοῦ ἀγγελικόν, ὥσπερ τοῦ 
Ἰακώθ': ὁλοπόλιος, ἀστεῖος τῷ σώματι, ξηρὸς δὲ ὑπῆρχεν. 
Εἶχε δὲ τὸν πώγωνα μέγαν φθάνοντα ἕως τῆς κοιλίας. Αἱ δὲ 
τρίχες τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ ἔπεσον ἀπὸ τοῦ κλαυθμοῦ. Μα- 
κρὸς δὲ ἦν, ἀλλ᾽ ἐκυρτώθη ἀπὸ τοῦ γήρως. Ἐγένετο δὲ ἐτῶν 
ἐνενήκοντα πέντε. 

Ἐποίησε δὲ εἰς τὸ παλάτιον τοῦ τῆς θείας μνήμης Θεο- 
δοσίου τοῦ Μεγάλου ἔτη εἴκοσι, πατὴρ γενόμενος τῶν θειο- 
τάτων Ὀνωρίου καὶ Ἀρκαδίου' καὶ ἐν τῇ Σκήτει ἐποίησεν 
ἔτη τεσσαράκοντα καὶ δέκα εἰς Ίρώην τῆς Ἄνω Βαθυλῶνος 
κατέναντι Μέμφεως: καὶ τρία ἔτη εἰς τὸν Κάνωδον Ἀλεξαν- 
δρείας' καὶ τὰ ἄλλα δύο ἔτη ἦλθε πάλιν εἰς Τρώην καὶ ἐκεῖ 
ἐκοιμήθη, τελέσας ἐν εἰρήνῃ καὶ ἐν φόδῳ Θεοῦ τὸν δρόμον 
αὐτοῦ. Ὅτι ἦν ἀνὴρ ἀγαθὸς καὶ πλήρης Πνεύματος Ἁγίου 
καὶ πίστεως. 

Κατέλιπε δέ μοι τὸν χιτῶνα αὐτοῦ τὸν δερμάτινον καὶ 
τρίχινον καμίσιν λευκὸν καὶ σανδάλια σεθένινα. Καὶ ἐγὼ ὁ 
ἀνάξιος ἐφόρεσα αὐτά, ἵνα εὐλογηθῶ. 


20. Διηγήσατο πάλιν ὁ ἀθδᾶς Δανιὴλ περὶ τοῦ ἀθθᾶ 
Ἀρσενίου ὅτι ποτὲ ἐκάλεσε τοὺς πατέρας µου, τόν τε ἀθθᾶν 


8. Βλ. Μ. Γερ. τ. Α., σελ. 443. 

9, Ἄνω Βαθυλών: Ἀρχαία πόλη τῆς Αἰγύπτου πού ἵδρυσαν οἱ, Ἕλληνες 
στά θόρεια τῆς Μέμφιδος, ἀκριθῶς πάνω ἀπό τήν περιοχή πού ἄρχιζε ἡ 
διώρυγα τοῦ Νείλου στήν Ἔρυθρά Θάλασσα. 

10, Μέμφις: Πρωτεύουσα τῆς ἀρχαίας Αἰγύπτου στά νότια τοῦ Δέλτα τοῦ 
Νείλου καί στή δυτική του ὄχθη. Οἱ νεκροπόλεις τῆς Μέμφιδος, μέ τἰς περί- 
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19. Ἔχει πεῖ ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ. ὅτι ὁ Ἀρσένιος ποτέ δέν 
ἤθελε νά μιλάει γιά κάποιο θέµα ἀπό τή Γραφή, ἄν καί εἶχε 
τή δυνατότητα νά μιλήσει, ἐάν ἤθελε. Οὔτε χαί ἐπιστολή 
ἔγραφε ἀμέσως. Καί ὅταν ἐρχόταν στήν ἐχκλησία σέ ἀραιά 
χρονικά διαστήματα, καθόταν πίσω ἀπό τόν στύλο, γιά νά 
μή δεῖ κανείς τό πρόσωπό του, οὔτε καί ὁ ἴδιος νά δεῖ 
ἄλλον. Ἡ μορφή του ἦταν ἀγγελική σάν τοῦ Ἰακώθ, ὁλό- 
λευχος, κομψός στό παράστημα, ἀλλά Ἑερακιανός. Εἶχε µα- 
πριά γένια πού ἔφθαναν ὥς τή μέση του. Τά ματοτσίνορα 
εἶχαν πέσει ἀπό τά δάκρυα. Ἦταν ψηλός ἀλλά κύρτωσε 
ἀπό τό γῆρας. Ἔφθασε στά ἐνενηνταπέντε του χρόνια. 

Ἔκανε στό παλάτι τοῦ Θεοδοσίου τοῦ Μεγάλου -ὑερή 
ᾗ μνήμη του- εἴκοσι χρόνια, ὡς ἄλλος “πατέρας” τῶν ὑψη- 
λοτάτων θασιλοπαίδων Ὀνωρίου καί Ἀρκαδίου, Σαράντα 
χρόνια ἔκανε στή Σκήτη, δέκα στήν Τρώηδ τῆς Ἄνω Βα- 
θυλῶνος” ἀπέναντι ἀπό τήν Μέμφηΐθ' τρία χρόνια στόν 
Κάνωπο τῆς Ἀλεξανδρείας καί τά ἄλλα δύο χρόνια ἦρθε 
πάλι στήν Τρώη καί ἐκεῖ ἐκοιμήθη, ἀφοῦ διήνυσε εἰρηνικά 
καί μέ φό6ο Θεοῦ τόν δρόμο του. Γιατί ἦταν καλός ἄνθρω- 
πος καί πλήρης Πνεύματος Ἁγίου καί πίστεως. 

Ἄφησε σέ μένα τόν χιτώνα του τόν δερμάτινο καί ἕναν 
ἄλλο τρίχινο χιτώνα λευκό καί σανδάλια σεθένιναἩ. Κι ἐγώ 
ὁ ἀνάξιος τά φόρεσα γιά νά εὐλογηθῶ. 


20. Διηγήθηκε ἐπίσης ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ γιά τόν ἀθθᾶ 
Ἀρσένιο τά ἑξῆς: «Κάποτε κάλεσε τόν ἁθθᾶ Ἀλέξανδρο 


Φφημες πυραμίδες τῆς Αἰγύπτου καί τή Μεγάλη Σφίγγα, θρίσκονται σέ στενή 
σχέση μέ τήν πόλη αὐτή. Καταστράφηκε τό 640 μ.Χ. ἀπό τούς Ἄραθες. 

11. Σεθένινα: σέθινο ἤ σίθινο ἧταν ἴνες ἀπό φύλλα φοινικιᾶς πού κατα- 
σκεύαζαν σχοινιά, ψάθες, σκοῦπες, ἀλλά καί ἐνδύματα ἢ ὑποδήματα. Τά σε- 
δένινα ἐνδύματα ἦταν πολύ τραχιά καί τά χρησιμοποιοῦσαν οἱ μοναχοί, γιά 
ἄσκηση. 


26 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Ἀλέξανδρον καὶ Ζωίλον Καὶ ταπεινῶν ἑαυτὸν εἶπεν αὐτοῖς' 
Ἐπειδὴ οἱ δαίμονες πολεμοῦσί µε καὶ οὐκ οἶδα εἰ κλέπτουσί 
µε ἐν ὕπνῳ, τὴν νύκτα ταύτην κοπιάσατε μετ᾽ ἐμοῦ καὶ τη- 
ρήσατέ µε, εἰ νυστάξω ἐν τῇ ἀγρυπνίᾳ. 

Καὶ ἐκάθισεν εἷς ἐκ δεξιῶν αὐτοῦ καὶ εἷς ἐξ εὐωνύμων 
ἀπὸ ὀψέ, σιωπῶντες. Καὶ εἶπον οἱ Πατέρες µου ὅτι Ἡμεῖς 
ἐκοιμήθημεν καὶ ἀνέστημεν καὶ οὐκ ἠσθάνθημεν αὐτὸν νυ- 
στάξαντα! καὶ ἐπὶ τῷ πρωὶ -ὁ Θεὸς οἷδεν εἰ ἀφ᾽ ἑαυτοῦ 
ἐποίησεν, ἵνα νοήσωμεν ὅτι ἐνύσταξεν ἢ κατὰ ἀλήθειαν ἡ 
φύσις τοῦ ὕπνου ἦλθεν- ἐφύσησε τρεῖς πνοὰς καὶ εὐθέως 
ἀνέστη λέγων’ Ἐνύσταξα, ναί; Καὶ ἀπεκρίθημεν ἡμεῖς: Οὐκ 
οἴδαμεν 


21. Ὁ ἀθδᾶς Ἀγάθων μέλλων τελευτᾶν ἔμεινε τρεῖς ἡμέ- 
ρας ἀνεῳγμένους ἔχων τοὺς ὀφθαλμοὺς καὶ μὴ κινουμένους. 
Ἔνυξαν δὲ αὐτὸν οἱ ἀδελφοὶ λέγοντες: Ἀθδᾶ Ἀγάθων, ποῦ εἶ; 
Λέγει αὐτοῖς: Ἐνώπιον τοῦ κριτηρίου τοῦ Θεοῦ ἵσταμαι. Λέ- 
γουσιν αὐτῷ: Καὶ σὺ φοθῇ, πάτερ; Λέγει αὐτοῖς: Τέως ἐποίη- 
σα τὴν δύναμίν µου εἰς τὸ φυλάξαι τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ, 
ἀλλ᾽ ἄνθρωπός εἰμι. Πόθεν οἶδα, εἰ τὸ ἔργον µου ἤρεσε τῷ 
Θεῷ; Λέγουσιν αὐτῷ οἱ ἀδελφοί: Οὐκ εἶ πεποιθὼς ἐπὶ τῷ 
ἔργῳ σου ὅτι κατὰ Θεόν ἐστι; Λέγει ὃ Γέρων' Οὐ θαρρῶ, εἰ 
μὴ τῷ Θεῷ ἀπαντήσω: ἕτερον γάρ ἐστι τὸ τοῦ Θεοῦ κριτή- 
Οιον καὶ ἕτερον τὸ τῶν ἀνθρώπων 

Ὡς δὲ ἤθελον ἐρωτᾶν αὐτὸν ἕτερον λόγον, λέγει αὐτοῖς' 
Ποιήσατε ἀγάπην, μὴ λαλεῖτε μετ᾽ ἐμοῦ ἄρτι, ὅτι ἀσχολοῦ- 
μαι. Καὶ ἐτελειώθη ἐν χαρᾷ. Ἑώρων γὰρ αὐτὸν ἀναγόμενον, 
ὃν τρόπον ἀσπάζεταί τις τοὺς ἑαυτοῦ φίλους καὶ ἀγαπητούς. 
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καί τόν ἀθθᾶ Ζωίλο, τούς Πατέρες µου, καί ταπεινώνοντας 
τόν ἑαυτό του τούς εἶπε: “Ἐπειδή οἱ δαίμονες μέ πολεμοῦν 
καί δέν ξέρω μήπως μέ κλέψουν στόν ὕπνο, κοπιάστε τή 
νύχτα αὐτή μαζί µου καί φυλάξτε µε μή νυστάξω στήν 
ἀγρυπνία” 

Κάθισαν πράγματι ἀποθραδύς σιωπηλοί ὁ ἕνας ἀπ᾽ 
τά δεξιά καί ὁ ἄλλος ἀπ᾽ τά ἀριστερά. Καί εἶπαν οἱ Πατέ- 
ρες µου: “Ἐμεῖς κοιµηθήκαµε καί ξυπνήσαμε καί δέν τόν 
ἀντιληφθήκαμε νά νυστάξει” Καί ὅταν Ἑημέρωσε -ὁ Θεός 
γνωρίζει ἐάν ἦταν φτιαχτό αὐτό πού ἔκανε, γιά νά νομίσου- 
µε ὅτι νύσταξε, ἤ ἐάν πραγματικά ἦρθε ὁ φυσικός ὕπνος- 
ἔόγαλε τρεῖς ἀναπνοές καί ἀμέσως σηκώθηκε λέγοντας: 
Νύσταξα, ναί; Κι ἐμεῖς τοῦ εἴπαμε: Δέν ξέρουμε». 


21. Ὁ ἀθθᾶς Ἀγάθων" ὅταν ἦταν στά τελευταῖα του, 
ἔμεινε τρεῖς μέρες μέ ἀνοιχτά τά μάτια καί ἀκίνητος. Κά- 
ποια στιγμή τόν κούνησαν λίγο οἱ ἀδελφοί λέγοντας: «Ἀ66ᾶ 
Ἀγάθων, ποῦ θρίσκεσαι» «Στέχομαι μπροστά στό κριτήριο 
τοῦ Θεοῦ» τούς εἶπε. Καί τόν ρωτοῦν «Καί σύ φοδᾶσαι, πά- 
τερ» «Μέχρι τώρα -τούς ἀποκρίθηκε- φρόντισα ὅσο µπο- 
ροῦσα νά φυλάξω τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, ἀλλά ἄνθρωπος 
εἶμαι. Πῶς νά ξέρω ἄν ἢ ἐργασία µου ἄρεσε στόν Θεό» 
«Δέν εἶσαι σίγουρος -τόν ρωτοῦν οἱ ἀδελφοί- γιά τήν ἐργα- 
σία σου ὅτι ἦταν σύμφωνη μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ» «Δέν 
μπορῶ νά ξεθαρρέψω, παρά μόνο ἄν συναντήσω τόν Θεό. 
Ἄλλο εἶναι τό κριτήριο τοῦ Θεοῦ καί ἄλλο τῶν ἀνθρώπων». 

Καί ἐπειδή ἤθελαν νά τοῦ ρωτήσουν καί ἄλλα, τούς 
εἶπε: «Κάντε ἀγάπη χαί μή μοῦ μιλᾶτε αὐτήν τήν ὥρα, γιατί 
εἶμαι ἀπασχολημένος». Καί. “ἐτελειώθη” χαρούμενος. Γιατί 
τόν ἔθλεπαν νά φεύγει ὅπως ὅταν ὑποδέχεται κανείς φιλι- 
χά καί ἀγαπημένα του πρόσωπα. 


28 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


22. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Ἀμμωνᾶ ὅτι τινὲς ἦλθον ὃι- 
κασθῆναι παρ᾽ αὐτῷ. Ὁ δὲ Γέρων ἐμωροποίει. Καὶ ἰδοὺ γυνή 
τις ἔστη πλησίον αὐτοῦ καὶ ἔλεγεν: Οὗτος ὁ Γέρων σαλός 
ἐστιν. Ἤκουσεν οὖν αὐτῆς ὁ Γέρων καὶ φωνήσας αὐτὴν λέ- 
γει' Πόσους κόπους ἐποίησα ἐν τῇ ἐρήμῳ, ἵνα κτήσωμαι τὴν 
σαλότητα ταύτην καὶ διὰ σὲ ἔχω ἀπολέσαι αὐτὴν σήμερον. 


23. Ἠρωτήθη ὁ ἀθδᾶς Ἀμμωνᾶς τί ἐστιν ἢ στενὴ ὁδὸς 
καὶ τεθλιμμένη. Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπεν: Ἡ στενὴ ὁδὸς καὶ τε- 
θλιμμένη αὕτη ἐστίν, τὸ θιάζεσθαι τοὺς λογισμοὺς ἑαυτοῦ 
καὶ κόπτειν διὰ τὸν Θεὸν τὰ ἴδια θελήματα: καὶ τοῦτό ἐστι 
τό’ Ἰδοὺ ἡμεῖς ἀφήκαμεν πάντα καὶ ἠκολουθήσαμέν σοι. 


24. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν ὅτι ἀδελφὸς παρέδαλε τῷ 
ἀθόᾷ Ἀμμώῃ καὶ εἶπεν αὐτῷ' Ἀδθᾶ, εἰπέ μοι λόγον Καὶ μεί- 
νας παρ᾽ αὐτῷ ἡμέρας ἑπτά, οὐχ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ Γέρων 
Καὶ προπέμπων αὐτὸν εἶπεν αὐτῷ' Ἀπελθὼν πρόσεχε σε- 
αυτῷ' ἐμοῦ τέως αἱ ἁμαρτίαι γεγόνασι τεῖχος σκοτεινὸν ἀνα- 
μέσον ἐμοῦ καὶ τοῦ Θεοῦ. 


25. Διηγήσατο ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὅτι ὁ ἀδθᾶς Ἀνοὺό καὶ 

ὁ ἀδθᾶς Ποιμὴν καὶ οἱ λοιποὶ ἀδελφοὶ αὐτῶν, ἐκ μιᾶς κοι- 

λίας ὄντες καὶ μοναχοὶ ἐν τῇ Σχήτει γενόμενοι, ὅτε ἦλθον 

ἐκεῖ οἱ Μάζικες καὶ ἠρήμωσαν αὐτὴν τὸ πρῶτον, ἀνεχώρη- 

σαν ἐκεῖθεν καὶ ἦλθον εἰς τόπον καλούμενον Τερενοῦθιν, 
12. Σαλός-ότης: Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, σελ. 420, ὑποσημ. 4. 


13. Ματθ. 7, 14. 14. Ματθ. 19, 27. 
15. Ὁ Ἀνούό ἦταν ὁ πρωτότοκος ἀπό τά ἑπτά ἀδέλφια τοῦ Ποιμένος. 
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22. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἀμμωνᾶ” ὅτι πῆγαν κάποιοι 
σ᾽ αὐτόν γιά νά τούς λύσει τή διαφορά. Ὁ Γέροντας παρί- 
στανε τόν τρελό. Καί ξαφνικά παρουσιάστηκε μιά γυναίκα 
ἢ ὁποία στάθηκε κοντά του καί ἔλεγε: «Αὐτός ὁ Γέροντας 
εἶναι σαλός!2», Τήν ἄκουσε ὁ Γέροντας, τήν φώναξε καί τῆς 
εἶπε: «Πόσους κόπους ἔκανα στήν ἔρημο, γιά ν᾿ ἀποκτήσω 
τή σαλότητα αὐτή καί ἐξαιτίας σου θά κινδυνεύσω νά τήν 
χάσω σήμερα». 


23. Ρωτήθηκε ὁ ἀθθᾶς Ἀμμωνᾶς τί εἶναι “ἡ στενὴ καὶ 
τεθλιμμένη ὁδός 5 Καί ἀποχρίθηκε: «Ἡ στενή καί τεθλιµ- 
μένη ὁδός εἶναι νά πολεμάει ὁ ἄνθρωπος τούς λογισμούς 
του χαί νά κόθει τά δικά του θελήματα ἀπό ἀγάπη γιά τόν 
Θεό. Καί, αὐτό σημαίνει τό ρητό: Ἐγκαταλείψαμε ἐμεῖς τά 
πάντα καί σε ἀκολουθήσαμε!΄», 


24. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι κάποιος ἀδελφός ἐπισκέ- 
φθηκε τόν ἀθθᾶ Ἀμμώη καί τοῦ εἶπε: «Ἀθδθᾶ, πές µου ἕναν 
λόγο». Ἔμεινε κοντά του ἑφτά μέρες καί δέν τοῦ εἶπε τίποτε 
ὁ Γέροντας. Ξεπροθοδίζοντάς τον τοῦ εἶπε µόνο: «Πήγαινε 
καί πρόσεχε τόν ἑαυτό σου. Οἱ δικές µου ἁμαρτίες μέχρι 
τώρα ἔχουν γίνει τεῖχος σκοτεινό ἀνάμεσα σέ μένα καί στόν 
Θεό». 


25. Διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ἀνούθ" 
καί ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν καί οἱ ἄλλοι κατά σάρκα ἀδελφοί 
τους!’ οἱ ὁποῖοι ἔγιναν μοναχοί στή Σκήτη, ὅταν ἔφθασαν 
ἐκεῖ οἱ Μάζικες καί τήν ἐρήμωσαν τήν πρώτη φορά, ἔφυγαν 
ἀπό κεῖ καί πῆγαν σ᾽ ἕνα τόπο πού τόν ἔλεγαν Τερενούθηϊ5 


16. Τερενούθη: Πόλη στίς ὄχθες τοῦ δυτικοῦ 6ραχίονα τοῦ Νείλου, ἀπ’ 
ὅπου ἦταν εὐκολότερη ἢ µετάθαση στή Σκήτη. 
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ἕως οὗ σκοπήσουσι ποῦ ὀφείλουσιν εἶναι. Καὶ ἔμειναν ἐκεῖ 
εἰς παλαιὸν ἱερὸν μικρὰς ἡμέρας. Εἶπε δὲ ὁ ἀθδᾶς Ἀνοὺό 
τῷ ἀδόᾷ Ποιμένι Ποίησον ἀγάπην σὺ καὶ οἱ ἀδελφοί σου' 
ἕκαστος κατὰ μόνας ἡσυχάσῃ καὶ μὴ ἀπαντήσωμεν ἀλλή- 
λοις τὴν ἑθδομάδα ταύτην Καὶ εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ποιμήν' Ὡς 
θέλεις, ποιοῦμεν. Καὶ ἐποίησαν οὕτως. Ἦν δὲ ἐκεῖ ἄγαλμα 
λίθινον ἐν αὐτῷ τῷ ἱερῷ. Καὶ ἠγείρετο ὁ Γέρων ὁ ἀδθᾶς 
Ἀνοὺό κατὰ πρωὶ καὶ ἐλιθοδόλει τὸ πρόσωπον τοῦ ἀγάλμα- 
τος. Καὶ καθ᾽ ἑσπέραν ἔλεγεν αὐτῷ: Συγχώρησόν μοι. Καὶ 
ἐπλήρωσε τὴν ἑθδομάδα οὕτω ποιῶν 

Τη δὲ ἡμέρᾳ τοῦ Σαόδάτου ἀπήντησαν ἀλλήλοις καὶ 
εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν τῷ ἀδθᾷ Ἀνούθ' Εἶδόν σε, ἀθδᾶ, τὴν 
ἑόδομάδα ταύτην λιθάζοντα τὸ πρόσωπον τοῦ ἀγάλματος 
καὶ μετάνοιαν αὐτῷ πάλιν ποιοῦντα' πιστὸς ἄνθρωπος ταῦ- 
τα ποιεῖ; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Καὶ τοῦτο τὸ πρᾶγμα δι 
ὑμᾶς ἐποίησα. Ὅτε εἴδετέ µε λιθοθολοῦντα τὸ πρόσωπον 
τοῦ ἀγάλματος, μὴ ἐλάλησεν ἢ ὠργίσθη; Καὶ εἶπεν ὁ ἀθδᾶς 
Ποιμήν: Οὔ. Καὶ πάλιν, ὅτε ἔδαλον αὐτῷ μετάνοιαν, μὴ ἐτα- 
ράχθη καὶ εἶπεν οὐ συγχωρῶ; Καὶ εἶπεν ὃ ἀόδᾶς Ποιμήν' Οὔ. 
Λέγει δὲ ὁ Γέρων: Καὶ ἡμεῖς οὖν ἐσμεν ἑπτὰ ἀδελφοί. Εἰ θέ- 
λετε ἵνα μείνωμεν μετ᾽ ἀλλήλων, γενώμεθα ὥσπερ τὸ ἄγαλμα 
τοῦτο, ὅπερ ἐὰν ὑδρισθῇ ἢ δοξασθῇ, οὐ ταράσσεται. Εἰ δὲ 
οὐ θέλετε γενέσθαι οὕτως, ἰδοὺ τέσσαρες πύλαι εἰσίν ἐν τῷ 
ἱερῷ' ἕκαστος ὑμῶν ὅπου θέλει ἀπέλθῃ. 

Καὶ ἔόαλον ἑαυτοὺς χαμαὶ λέγοντες τῷ ἀδθᾷ Ἀνούόδ: 
Ὡς θέλεις, πάτερ, ποιοῦμεν: καὶ ἀκούομεν ὡς λέγεις ἡμῖν 
Εἶπε δὲ ὁ ἀδθᾶς Ποιμὴν ὅτι ἐμείναμεν μετ ἀλλήλων τὸν 
(παντα χρόνον ἡμῶν ἐργαζόμενοι κατὰ τὸν λόγον τοῦ Γέ- 
κ»τὸ, ὃν εἶπεν ἡμῖν, καταστήσαντες ἑαυτοῖς ἕνα ἐξ ἡμῶν 
» κονύμον, καὶ πᾶν ὅπερ ἐτίθει ἡμῖν ἠσθίομεν Καὶ ἀδύνατον 


17. "Ἡσυγάσει" μέ τήν μοναχική ἔννοια. Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ σελ. 238, 
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μέχρις ὅτου ἐξετάσουν ποῦ πρέπει νά μείνουν. Στήν Τερε- 
νούθη ἔμειναν σ᾽ ἕνα παλιό εἰδωλολατρικό ἱερό λίγες μέρες. 

Πῆρε τότε τόν λόγο ὁ Ἀνούό καί εἶπε στόν ἀθθᾶ Ποι- 
μένα: «Κάνε ἀγάπη ἐσύ καί τά ἀδέλφια σου, ὁ καθένας µας 
αὐτή τήν ἑθδομάδα νά “ἠσυχάσει” μόνος καί νά μή συναν- 
τηθοῦμε μεταξύ μας». «Ὅπως θέλεις θά χάνουμε» ἀπάντησε 
ὁ Ποιμήν καί ἔτσι ἔχαναν. Στό ἱερό αὐτό ὑπῆρχε ἕνα ἄγαλ- 
μα πέτρινο. Καί ὁ Γέροντας ἀθθᾶς Ἀνούθ σηχωνόταν κάθε 
πρωί καί πετροθολοῦσε τό ἄγαλμα στό πρόσωπο. Καί κάθε 
6ράδυ τοῦ ἔλεγε: «Συγχώρεσέ με». Κάνοντας τό ἴδιο πέρα- 
σε ὅλη ἢ ἑθδομάδα. 

Τό Σά6θατο συναντήθηκαν καί εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν 
στόν ἀθθᾶ Ἀνού6: «Σέ εἶδα, ἀθθᾶ, πού πετροθολοῦσες ὅλη 
τήν ἑθδομάδα τό ἄγαλμα καί τοῦ Ῥαζες μετάνοια: χριστια- 
νός ἄνθρωπος χάνει τέτοια πράγματα;» Καί ὃ Γέροντας 
ἀποκρίθηκε: «Καί αὐτό γιά σᾶς τό ἔκανα. Μέ εἴδατε νά πε- 
τροθολῶ τό ἄγαλμα στό πρόσωπο: μήπως ἔθγαλε λαλιά ἢ 
θύμωσε» «Ὄχι» εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν. «Καί, ὅταν πάλι τοῦ 
αλα μετάνοια, μήπως ταράχθηκε καί εἶπε, δέν σέ συγχω- 
ρῶ» «Ὄχι» ἐπανέλαθε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν. «Καί ἐμεῖς λοιπόν 
εἴμαστε ἑφτά ἀδέλφια. Ἐάν θέλετε νά ζήσουμε ὡς κοινό- 
6ιο, νά γίνουμε σάν αὐτό τό ἄγαλμα, τό ὁποῖο ἄν τό 6ρί- 
σουν ἤ τό τιμήσουν, δέν ταράζεται. Ἄν ὅμως δέν θέλετε νά 
γίνει ἔτσι ἢ συμθίωσή µας, νά, τέσσαρες θύρες ὑπάρχουν 
στό ἱερό. Ὁ καθένας σας ἄς πάει ὅπου θέλει». 

Ἔπεσαν τότε ὅλοι στό ἔδαφος λέγοντας στόν ἀθθᾶ 
Ἀνούθ: «Ὅπως θέλεις, πάτερ, θά χάνουμε: καί θά ὑπαχού- 
σουµε σ᾽ αὐτά πού λές». Καί πρόσθεσε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: 
Έτσι ζήσαμε κοινοθιακά σ᾽ ὅλη τή διάρκεια τῆς ζωῆς, ἀγω- 
νιξόμενοι σύμφωνα μέ ὅσα μᾶς εἶπε ὁ Γέροντας. Ὁρίσαμε 
ἕναν ἀπό μᾶς οἰκονόμο!8 καί ὅτι μᾶς παρέθετε ἐχεῖνο τρώ- 

18. Διαχόνημα τῆς κοινοθιακῆς ζωῆς. Στόν οἰχονόμο ἀνατίθεται ἡ φρον- 
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ἦν εἰπεῖν τινα ἐξ ἡμῶν φέρε ἡμῖν ἄλλο τίποτε ἢ εἰπεῖν ὅτι θέ- 
λομεν τοῦτο φαγεῖν Καὶ ἐποιήσαμεν τὸν ἅπαντα χρόνον 
ἡμῶν ἐν ἀναπαύσει καὶ εἰρήνῃ. 


26. Εἶπεν ὁ ἀθδθᾶς Ἀλώνιος' Εἰ μὴ τὸ ὅλον κατέστρεψα, 
οὐκ ἂν ἠδυνήθην ἐμαυτὸν οἰκοδομῆσαι. 


27. Διηγήσαντο περὶ ἐπισκόπου τῆς Ὀξυρρύγχου ὀνό- 
ματι Ἀπφύ, ὅτι ὅτε ἦν, φησί, μοναχὸς πολλὰς σκληραγωγίας 
ἐποίει: ὅτε δὲ ἐγένετο ἐπίσκοπος, ἠθέλησε χρήσασθαι τῇ αὐτῇ 
σκληραγωγίᾳ καὶ ἐν τῷ κόσμῳ καὶ οὐκ ἴσχυσε. Καὶ ἔρριψεν 
ἑαυτὸν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ Λέγων' μὴ ἆρα διὰ τὴν ἐπισκοπὴν 
ἀπῆλθεν ἢ χάρις τοῦ Θεοῦ ἀπ᾽ ἐμοῦ; Καὶ ἀπεκαλύφθη αὐτῷ 
ὅτι οὐχί ἀλλὰ τότε ἔρημος ἦν, καὶ μὴ ὄντος ἀνθρώπου, ὁ 
Θεὸς ἀντελαμόάνετο' νῦν δὲ κόσμος ἐστὶ καὶ οἱ ἄνθρωποι 
ἀντιλαμθάνονταί σου. 


28. Ἔλεγεν ὁ μακάριος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος ὅτι Πῶς 
εἰς τὴν σωτήριον ταπεινοφροσύνην καταθησόμεθα τὸν ὀλέ- 
θριον ὄγκον τῆς ὑπερηφανίας μὴ καταλιπόντες; Ἐὰν διὰ 
παντὸς ἀσκῶμεν τὸ τοιοῦτον καὶ μηδὲν παρορῶμεν, ὡς οὐ 
παρὰ τοῦτο θλαπτόµενοι. Τοῖς γὰρ ἐπιτηδεύμασιν ὁμοιοῦται 
ἡ ψυχὴ καὶ πρὸς ἃ πράττει τυποῦται καὶ πρὸς ταῦτα σχη- 
ματίζεται. 

Ἔστω οὖν σοι καὶ σχῆμα καὶ ἱμάτιον καὶ θάδισµα καὶ 
καθέδρα καὶ τροφὴ καὶ κατάστασις καὶ στρωμνῆς παρα- 


τίδα τῆς καθημερινῆς διατροφῆς τῶν μελῶν τοῦ κοινοθίου καί τῆς παροχῆς 
τῶν ἀπαραίτητων μέσων. 

19, Τό κείµενο πού ἀκολουθεῖ, προφανῶς ἐκ παραδρομῆς, στόν κώδικα 
ἀποδίδεται στόν ἅγιο Γρηγόριο τόν Θεολόγο, ἐνῶ ἀνήκει στόν Μέγα Βασί- 
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Ύαμε. Καί ἦταν ἀδιανόητο νά πεῖ κάποιος ἀπό μᾶς, φέρε 
κάτι ἄλλο, ἢ νά πεῖ, θέλουμε νά φᾶμε τό τάδε φαγητό. Καί 
περάσαμε ὅλη µας τή ζωή μέ ἀνάπαυση ψυχική καί εἰρήνη. 


26. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἁλώνιος”" «Ἐάν δέν γκρέμιζα τό 
πᾶν, δέν θά μποροῦσα νά οἰκοδομήσω τόν ἑαυτό μου». 


27. Διηγήθηκαν γιά κάποιον ἐπίσκοπο τῆς Ὀξυρρύγ- 
χου πού ὀνομαζόταν Ἀπφύ" ὅτι ὅταν ἧταν μοναχός, ἀ- 
σχοῦνταν σέ πολλή σκληραγωγία. Ὅταν ἔγινε ἐπίσκοπος, 
θέλησε τήν ἴδια σχληραγωγία νά ἔχει καί µέσα στόν κόσμο, 
ἀλλά δέν τό κατόρθωσε. Ἔριξε τότε τόν ἑαυτό του ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ λέγοντας: «Μή τυχόν ἔφυγε ἢ Χάρις τοῦ Θεοῦ 
ἀπό μένα, γιατί ἔγινα ἐπίσκοπος;» Καί, τοῦ ἀποκαλύφθηκε: 
«Ὄχι ἀλλά τότε ἧταν ἔρημος, καί καθώς δέν ὑπῆρχαν ἄν- 
θρωποι, ὁ Θεός φρόντιζε. Τώρα ὅμως εἶναι κόσμος γύρω 
σου καί οἱ ἄνθρωποι φροντίζουν γιά σένα». 


28. Ἔλεγε ὁ μακαριστός Γρηγόριος ὁ Θεολόγος!” «Πῶς 
θά κατεθοῦμε πρός τήν σωτήρια ταπεινοφροσύνη, χωρίς 
νά ἐγκαταλείψουμε τόν ὀλέθριο ὄγκο τῆς ὑπερηφανείας; 
Ἐάν παντοτινά ἐπιδιώκουμε τήν ταπεινοφροσύνη καί δέν 
ἀδιαφοροῦμε σέ καμιά περίπτωση, μέ τήν ἰδέα ὅτι τάχα 
δέν 6λαπτόµαστε ἀπό αὐτό. Διότι ἢ ψυχή ἐξομοιώνεται 
πρός τό ἀντικείμενο μέ τό ὁποῖο ἀσχολεῖται καί διαπλάθε- 
ται σύμφωνα μ᾽ αὐτά πού πράττει καί παίρνει τό ἀνάλογο 
σχῆμα μ᾽ αὐτά. 

Γιά σένα λοιπόν καί ἢ ἐμφάνιση καί τό ἔνδυμα, τό 6ά- 
δισμα ὅσο καί τό κάθισμα, ἢ τροφή καί ἢ ὅλη εἰκόνα τῆς 


}τι0, Βλ. Μ. Βασιλείου Ἔργα, τ. 6, Λόγος περί ταπεινοφροσύνης, ἔκδ. Ε.Π.Ε., 
ι λ. 126. 
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σκευὴ καὶ οἶκος καὶ τὰ ἐν οἴκῳ σκεύη, πάντα πρὸς εὐτέλειαν 
ἠσκημένα. Καὶ μὴν καὶ ψαλμὸς καὶ ᾠδὴ καὶ πρὸς τὸν πλη- 
σίον εὐταξία καὶ ταῦτα πρὸς εὐτέλειαν μᾶλλον ἢ πρὸς 
ὄγκον ὁράτω. Μή μοι κόμπους ἐν λόγοις σοφιστικοῖς, μηδὲ 
ἐν ᾠδαῖς ἡδυφωνίας ὑπερθαλλούσης, μηδὲ διαλέξεις ὑπερη- 
φάνους καὶ θαρείας, ἀλλ᾽ ἐν ἅπασιν ὑφαιρεῖν τοῦ μεγέθους. 

Χρηστὸς ἐν τοῖς φίλοις, ἤπιος πρὸς οἰκέτην, ἀνεξίκακος 
πρὸς τοὺς θρασεῖς, φιλάνθρωπος πρὸς τοὺς ταπεινούς, πα- 
ρηγορῶν κακουμένους, ἐπισκεπτόμενος τοὺς ἐν ὀδύναις, μη- 
δένα καθ’ ἅπαξ παρορῶν, γλυκὺς ἐν προσηγορίᾳ, φαιδρὸς 
ἐν ἀποκρίσει, δεξιὸς καὶ εὐπρόσιτος ἐν πᾶσιν 


29. Εἶπεν ὁ ἀθόθᾶς Δανιὴλ ὅτι ἦν ἐν Βαθυλῶνι θυγάτηρ 
τινὸς πρωτεύοντος δαιμόνιον ἔχουσα. Εἶχε δὲ ὁ πατὴρ αὐ- 
τῆς ἀγαπητὸν μοναχόν τινα. Καὶ λέγει αὐτῷ' Οὐδεὶς δύναται 
θεραπεῦσαι τὴν θυγατέρα σου, εἰ μὴ οὓς οἶδα ἀναχωρητάς. 
Καὶ ἐὰν αὐτοὺς παρακαλέσῃς, οὐκ ἀνέχονται τοῦτο ποιῆσαι 
διὰ ταπεινοφροσύνην Ἀλλὰ τοῦτο ποιήσωμεν' ὅταν ἔλθωσιν 
εἰς τὴν ἀγοράν, ποιήσατε ἑαυτοὺς ὡς θέλοντας ἀγοράσαι 
σκεύη, καὶ ὅταν ἔλθωσι λαθεῖν τὴν τιμὴν αὐτῶν, λέγωμεν 
αὐτοῖς, ἵνα ποιήσωσιν εὐχήν. Καὶ πιστεύω ὅτι θεραπεύεται. 

Καὶ ἐξελθόντες ἐν τῇ ἀγορᾷ εὗρον ἕνα μαθητὴν τῶν Γε- 
ρόντων καθήμενον, ἵνα πωλήσῃ τὰ σκεύη αὐτοῦ. Καὶ λαθὼν 
αὐτὸν μετὰ τῶν σπυρίδων ἀπήγαγεν αὐτὸν εἰς τὸν οἶκον αὐ- 
τοῦ, ἵνα λάθῃ τὸ τίμημα αὐτῶν Καὶ ὅτε ἦλθεν ὁ μοναχὸς εἰς 
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ζωῆς σου, ἀκόμη καί τό στρώσιμο τοῦ κρεθθατιοῦ καί τό 
σπίτι καί τά ἀντικείμενα πού ὑπάρχουν μέσα σ᾽ αὐτό, ὅλα 
ἄς εἶναι προσαρμοσμένα γιά λιτή ζωή. Ἀλλά καἰ ἢ ψαλμω- 
δία καὶ τό ἆσμα καί ἡ καλή συμπεριφορά πρός τόν πλη- 
σίον, καί αὐτά ἄς χλίνουν πρός τή λιτότητα περισσότερο 
παρά στήν ὑπερθολή. 

Μήν κομπάζεις, σέ παρακαλῶ, μέ λόγους ἐπιδεικτι- 
κούς, οὔτε μέ ἄσματα ὑπερθολιχά καλλίφωνα, οὔτε μέ συζη- 
τήσεις ὑπερήφανες καί δυσνόητες, ἀλλά σέ ὅλα νά ἀφαιρεῖς 
ἀπό τό μέγεθος. 

Καλοσυνάτος μεταξύ τῶν φίλων, ἤπιος στόν ὑπηρέτη, 
ἀνεξίκακος στούς θρασεῖς, φιλάνθρωπος στούς ἀνήμπο- 
ρους, ἣ παρηγοριά σ᾽ ὅσους ὑποφέρουν, παρών σ᾽ ὅσους 
θλίθονται, μ’ ἕνα λόγο μή παραθλέποντας κανέναν, γλυκύς 
ὅταν ἀπευθύνεσαι σε κάποιον, ἀνοιχτόκαρδος στήν ἐξυπη- 
ρέτηση, πρόθυμος καί καταδεκτικός πρός ὅλους. 


29. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ ὅτι στήν Βαθυλώνα ζοῦσε 
μιά δαιμονισμένη, πού ἧταν θυγατέρα κάποιου ἀξιωμα- 
τούχου. Ὁ πατέρας της γνώριζε ἕναν μοναχό, πού τοῦ ἦταν 
πολύ ἀγαπητός. Τοῦ λέει λοιπόν αὐτός: «Κανείς δέν μπορεῖ 
νά θεραπεύσει τή θυγατέρα σου παρά οἱ ἀναχωρητές πού 
Υνωρίζω. Ἂν ὅμως τούς παρακαλέσεις, δέν θά δεχθοῦν νά 
τό κάνουν αὐτό ἀπό ταπεινοφροσύνη. Ἀλλά θά χάνουμε τό 
ἑξῆς: Ὅταν ἔλθουν στό παζάρι, θά προσποιηθοῦμε πώς θέ- 
λουµε τάχα νά ἀγοράσουμε ἐργόχειρα καί ὅταν ἔλθουν νά 
πληρωθοῦν, θά τούς ποῦμε νά προσευχηθοῦν: καί πιστεύω 
ὅτι θά θεραπευτεῖ». 

Πράγματι θγῆκαν στήν ἀγορά καί συνάντησαν ἕνα 
μαθητή τῶν Γερόντων πού καθόταν γιά νά πουλήσει τά 

ὑγόχειρά του. Τόν πῆρε λοιπόν αὐτόν μαζί μέ τά πανέρια 
χαί τόν ἔφερε στό σπίτι του γιά νά πληρωθεῖ τήν ἀξία τους. 
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τὸν οἶκον, ἦλθεν ἡ δαιμονιζομένη καὶ ἔδωκεν αὐτῷ ῥάπι- 
σμα. Ὁ δὲ ἔστρεψε καὶ τὴν ἄλλην σιαγόνα κατὰ τὴν ἐντολὴν 
τοῦ Κυρίου. Καὶ θασανισθεὶς ὁ δαίμων ἔκραξε λέγων: Ὦ 
θία, ἡ ἐντολὴ τοῦ Ἰησοῦ ἐκδάλλει µε. Καὶ εὐθέως ἐκαθαρί- 
σθη ἡ γυνή. 

Καὶ ὡς ἦλθον οἱ Γέροντες, ἀνήγγειλαν αὐτοῖς τὸ γενόμε- 
νον καὶ ἐδόξασαν τὸν Θεὸν καὶ εἶπον' Ἔθος ἐστὶ τῇ ὑπερη- 
φανίᾳ τοῦ διαθόλου πίπτειν ἀπὸ τῆς ταπεινώσεως τῆς ἐντο- 
λῆς τοῦ Χριστοῦ. 


30. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἐπιφάνιος: Ἡ Χαναναία 6οᾷ καὶ 
ἀκούεται, καὶ ἡ αἱμόρρους σιωπᾷ καὶ μακαρίζεται, ὁ δὲ 
Φαρισαῖος κράζει καὶ κατακρίνεται ὁ τελώνης οὐδὲ ἀνοίγει 
τὸ στόμα καὶ ἀκούεται. 


31. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Εὐάγριος: Ἀρχὴ σωτηρίας ἡ σαυτοῦ 
κατάγνωσις. 


32. Ἐγένετό ποτε συνέδριον εἰς τὰ Κελλία περὶ πράγ- 
ματος. Καὶ ἐλάλησεν ὁ ἀθόᾶς Εὐάγριος. Λέγει οὖν αὐτῷ ὁ 
πρεσθύτερος: Οἴδαμεν ἀθδᾶ, ὅτι εἰ ἦσθα εἰς τὴν ἐπισκοπήν 
σου, πολλάκις καὶ κεφαλὴ πολλῶν εἶχες εἶναι. Νῦν δὲ ὡς ξέ- 
νος καθέζῃ ὧδε. Ὁ δὲ κατανυγεὶς οὐκ ἐταράχθη, ἀλλὰ κινή- 
σας τὴν κεφαλὴν λέγει αὐτῷ' Ἀληθῶς οὕτως ἐστί, πάτερ, 
πλὴν ἅπαξ ἐλάλησα: ἐπὶ δὲ τῷ δευτέρῳ οὐ προσθήσω. 


20. Ματθ. 5, 30. 21. Ματθ. 15, 22-28. 
22. Ματθ. 9, 20-22. 23. Λουκ. 18, 10-14. 
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Ὅταν ἔφθασε ὃ μοναχός ἐχεῖνος στό σπίτι, ἧρθε ἢ δαιμονι- 
σμένη καί τοῦ δωσε ἕνα χαστούκι. Καί ἐκεῖνος ἔστρεψε 
καί τό ἄλλο μάγουλο σύμφωνα µέ τήν ἐντολή τοῦ Κυρίου20 
Καί ὁ δαίμονας πιέσθηκε καί ἔθγαλε κραυγή λέγοντας: 
«Χάνομαι, ἢ ἐντολή τοῦ Ἰησοῦ μέ διώχνει». Καί εὐθύς θε- 
ραπεύθηχε ἢ γυναίκα. 

Ὅταν ἔφτασαν ἐκεῖ οἱ Γέροντες, τούς ἀνέφεραν τό γε- 
γονός καί ἐκεῖνοι δόξασαν τόν Θεό καί εἶπαν: «Εἶναι συνη- 
θισµένο ἢ ὑπερηφάνεια τοῦ διαθόλου νά πέφτει μπροστά 
στήν ταπείνωση πού ἐκφράζει ἢ ἐντολή τοῦ Χριστοῦ». 


30. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἐπιφάνιος” «Ἡ Χαναναία κραυγά- 
ζει2! καί εἰσακούεται ἡ αἱμορροοῦσα σωπαίνει” καί καλο- 
τυχίζεται ὁ Φαρισαῖος μιλάει δυνατά καί καταδικάζεται ὁ 
Τελώνης οὔτε ἀνοίγει τό στόμα καί δικαιώνεταιά”», 


31. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Εὐάγριος": Ἀρχή σωτηρίας εἶναι τό 
νά καταδικάζεις τόν ἑαυτό σου. 


32. Ἔγινε κάποτε συνέδριο στά Κελλία γιά κάποια 
ὑπόθεση, καί μίλησε ὁ ἀθθᾶς Εὐάγριος. Τοῦ λέει τότε ὁ 
πρεσθύτερος: «Μᾶς εἶναι γνωστό, ἀθθᾶ, ὅτι ἐάν θά θρισκό- 
σουν στόν χῶρο τῆς ἐπισκοπῆς σου», θά ἤσουν ἀρχηγός 
πολλῶν καί πολλές φορές μάλιστα. Τώρα ὅμως μένεις ἐδῶ 
ὡς φιλοξενούμενος». Κι ἐκεῖνος αἰσθάνθηκε τό σφάλμα του 
χωρίς νά ταραχθεῖ, ἀλλά κουνώντας καταφατικά τό κεφά- 
λι, τοῦ εἶπε: «Πράγματι, πάτερ, ἔτσι εἶναι ἀλλά μιά φορά 
πῆρα τόν λόγο, δεύτερη φορά δέν θά συμθεῖ». 


24. Ἐνδέχεται ἢ λ. ἐπισκοπή νά σηµαίνει ἐδῶ κατά κυριολεξίαν τό ἐπι- 
λιοπικό ἀξίωμα ἤ γενικῶς τόν χῶρο στόν ὁποῖο ἐποπτεύει. 
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33, Παρέόαλεν ἀδελφὸς Αἰγύπτιος τῷ ἀθθᾷ Ζήνωνι εἰς 
Συρίαν καὶ κατηγόρει τῶν λογισμῶν αὐτοῦ ἐπὶ τοῦ Γέροντος. 
Ὁ δὲ θαυμάσας εἶπεν: Οἱ Αἰγύπτιοι, ἃς μὲν ἔχουσιν ἀρετάς, 
κρύπτουσιν: ἃ δὲ οὐκ ἔχουσιν ἐλαττώματα, τούτων ἀεὶ κατη- 
γοροῦσιν Οἱ δὲ Σύροι καὶ οἱ Ἑλληνικοί, ἃς μὲν οὐκ ἔχουσιν 
ἀρετάς, λέγουσιν ἔχειν’ ἃ δὲ ἔχουσιν ἐλαττώματα, κρύπτουσιν. 


34. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Καρίων ὅτι πολλοὺς κόπους ἐποίησα 
πλέον τοῦ υἱοῦ µου Ζαχαρίου καὶ οὐκ ἔφθασα εἰς τὰ μέτρα 
αὐτοῦ, ἐν τῇ ταπεινώσει καὶ τῇ σιωπῇ αὐτοῦ. 


35. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Μωυσῆς τῷ ἀδελφῷ ποτε Ζαχαρίᾳ 
Εἰπέ µοι τί ποιήσω. Ἀκούσας δὲ ἔρριψεν ἑαυτὸν χαμαὶ εἰς 
τοὺς πόδας αὐτοῦ λέγων’ Σύ µε ἐρωτᾷς, πάτερ; Λέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων’ Πίστευσόν μοι, τέκνον µου Ζαχαρία' εἶδον τὸ Πνεῦμα 
τὸ Ἅγιον κατελθὸν ἐπὶ σέ: καὶ ἐκ τούτου ἀναγκάζομαι ἐρω- 
τῆσαί σε. 

Καὶ λαθὼν ὁ Ζαχαρίας τὸ κουκούλιον αὐτοῦ ἐκ τῆς 
κεφαλῆς αὐτοῦ ἔθηκεν ὑπὸ τοὺς πόδας. Καὶ καταπατήσας 
αὐτὸ εἶπεν' Ἐὰν μὴ συντριόῇ οὕτως ὁ ἄνθρωπος, οὐ δύναται 
εἶναι μοναχός. 


36. Καθημένου ποτὲ τοῦ ἀθ6δᾶ Ζαχαρίου εἰς Σκῆτιν, ἦλθε 
θεωρία εἰς αὐτόν Καὶ ἀναστὰς ἀνήγγειλε τῷ ἀθδθᾷ αὐτοῦ 
Καρίωνι. Ὁ δὲ Γέρων πρακτικὸς ὢν οὐχ ὑπῆρχεν ἀκριθὴς 


25. Ἤ: πού ὀφείλονται στήν ταπείνωσή του καί τή σιωπή του. 
26. Ἐδῶ ἡ ἔννοια “θεωρία” πιθανότερο εἶναι νά σηµαίνει θεϊκή ἀποκάλυ- 
Ψη ἔντονη στόν νοῦ. 
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33. Ἐπισχέφθηχε κάποιος μοναχός Αἰγύπτιος τόν 
ἀθθᾶ Ζήνωνα" στή Συρία καί καταδίκαζε τούς λογισμούς 
του ἐνώπιον τοῦ Γέροντος. Κι ἐκεῖνος θαύμασε καί εἶπε: 
«Οἱ Αἰγύπτιοι κρύθουν τίς ἀρετές πού ἔχουν, καί γιά ἐλατ- 
τώµατα πού δέν τά ἔχουν, γί αὐτά πάντοτε καταχρίνουν 
τόν ἑαυτό τους. Ἐνῶ οἱ Σύριοι καί οἱ Ἕλληνες ἀρετές πού 
δέν τίς ἔχουν, λένε ὅτι ἔχουν: καί τά ἐλαττώματα πού ἔχουν, 
τά κρύθουν». 


34. Εἶπε ὁ ἀδθᾶς Καρίων: «Ὑποθλήθηκα σέ πολύ πε- 
ρισσότερους κόπους ἀπό τόν γιό µου Ζαχαρία” καί δέν 
ἔφθασα στά μέτρα πού ἔφθασε αὐτός μέ τήν ταπείνωση 
καί τή σιωπή τουθ”». 


35. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς" κάποτε στόν ἀδδᾶ Ζαχα- 
ρία: «Πές µου τί νά κάνω». Στό ἄκουσμα τοῦ λόγου αὐτοῦ 
ἔπεσε (ὁ Ζαχαρίας) μπροστά στά πόδια του λέγοντας: 
«Ἐσύ μέ ρωτᾶς, πάτερ» Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Ἀλήθεια 
σοῦ λέω, παιδί µου Ζαχαρία. Εἶδα τό Ἅγιο Πνεῦμα νά ἔρχε- 
ται ἐπάνω σου καί ἐξαιτίας αὐτοῦ ἀναγκάζομαι νά σέ ρω- 
τήσω». 

Βγάζει τότε ὁ Ζαχαρίας τό κουκούλι ἀπό τό κεφάλι, τό 
ρίχνει κάτω καί χαταπατώντας το εἶπε: «Ἐάν δέν συντρι- 
θεῖ ἔτσι ὁ ἄνθρωπος, δέν μπορεῖ νά ᾽ναι μοναχός». 


36. Τόν καιρό πού ὁ ἀθθᾶς Ζαχαρίας ἔμενε στή Σκήτη, 
τοῦ ἦρθε κάποια μυστική “θεωρία”26 Πηγαίνει λοιπόν καί τό 
ἀναφέρει στόν ἀδθᾶ του τόν ΚαρίωναΖ: Ὁ Γέροντας ὅμως 
καθώς ἐπιμελοῦνταν τήν πρακτική ἄσκησηξξ δέν ἦταν κα- 

27. Ὁ Καρίων ἦταν καί φυσικός του πατέρας. Βλ. ἀπόφθ. 78 καί Μ. Γερ. 


τ.Α. σελ. 448. 
28. Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ, σελ. 161-3, ὑποσημ. 115. 
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περὶ ταῦτα. Καὶ ἀναστὰς ἔδειρεν αὐτὸν λέγων ὅτι ἀπὸ δαι- 
μόνων ἐστί. Παρέμεινε δὲ ὁ λογισμός. 

Καὶ ἀναστὰς ἀπῆλθε πρὸς τὸν ἀθόᾶν Ποιμένα νυκτὸς 
καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ τὸ πρᾶγμα καὶ πῶς καίεται τὰ ἐντὸς 
αὐτοῦ. Καὶ ἰδὼν ὁ Γέρων ὅτι ἀπὸ Θεοῦ ἐστι λέγει αὐτῷ: 
Ὕπαγε πρὸς τὸν δεῖνα τὸν Γέροντα καί, εἴ τι δ᾽ ἄν σοι λέγῃ, 
ποίησον Καὶ ἀπελθὼν πρὸς τὸν Γέροντα πρὶν ἐξετάσαι αὐ- 
τόν τι, προλαθὼν ὁ Γέρων εἶπεν αὐτῷ πάντα, καὶ ὅτι ἡ θεω- 
ρία ἀπὸ Θεοῦ ἐστιν Ἀλλ' ὕπαγε, ὑποτάγηθι τῷ πατρί σου. 


37. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι ἠρώτησεν ὁ ἀδθᾶς Μω- 
υσῆς τὸν ἀδθᾶν Ζαχαρίαν μέλλοντα τελευτᾶν: Τί ὁρᾷς; Καὶ 
λέγει αὐτῷ' Οὐ 6έλτιον τὸ σιωπᾶν, πάτερ; Καὶ εἶπεν αὐτῷ: 
Ναί, τέκνον, σιώπα. Καὶ τῇ ὥρᾳ τοῦ θανάτου αὐτοῦ καθεξό- 
μενος ὁ ἀδθᾶς Ἰσίδωρος, ἀναόλέψας εἰς τὸν οὐρανὸν εἶπεν' 
Εὐφραίνου, τέκνον µου Ζαχαρία, ὅτι ἀνεῴχθησάν σοι αἱ πύ- 
λαι τῆς τῶν Οὐρανῶν Βασιλείας. 


38. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ἠσαΐας: Τὸ ἀγαπᾶν τὴν δόξαν τῶν 
ἀνθρώπων τίκτει τὸ ψεῦδος: τὸ δὲ ἀνατρέψαι αὐτὴν ἐν τα- 
πεινώσει, ποιεῖ τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ μείξονα ἐν τῇ καρδίᾳ. 
Μὴ θελήσῃς φίλος γενέσθαι τῶν ἐνδόξων τοῦ κόσμου, ἵνα μὴ 
ᾗ δόξα τοῦ Θεοῦ ἀμόλυνθῇ ἀπὸ σοῦ. 


39 Εἶπε πάλιν: Ποιῶν τὰς λειτουργίας σου, ἐὰν ποιήσῃς 


29. Βλ. ἀπόφθ. 78, σελ. 67. 
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τατοπισμένος πάνω σ᾽ αὐτά. Σηκώθηχε λοιπόν καί τόν 
ἔδειρε λέγοντας ὅτι αὐτά προέρχονται ἀπό τούς δαίμονες. 
Ὁ λογισμός ὅμως παρέμεινε στόν Ζαχαρία. 

Σηκώνεται λοιπόν καί πηγαίνει τήν νύχτα στόν ἀθθᾶ 
Ποιμένα καί τοῦ ἀναφέρει τήν ὑπόθεση καί πώς μιά φωτιά 
καίει τά σωθικά του. Ὁ Γέροντας διαπίστωσε ὅτι εἶναι ἀπό 
Θεοῦ καί τοῦ λέει: «Πήγαινε στόν τάδε Γέροντα καί ὅ,τι κι 
ἄν σοῦ πεῖ, κάνε το». 

Πήγε πράγματι στόν Γέροντα: καί ὁ Γέροντας πρίν τόν 
ρωτήσει τίποτε σχετικό, πῆρε τόν λόγο καί τοῦ τά εἶπε ὅλα 
ὅσα συνέθησαν καί ὅτι ἢ ἀποκάλυψη ἦταν ἀπό τόν Θεό. 
«Ἀλλά -πρόσθεσε- πήγαινε καί συνέχισε νά ὑποτάσσεσαι 
στόν πατέρα σου». 


37. Ὅταν ὁ ἀθθᾶς Ζαχαρίας ἦταν στά τελευταῖα του 
-λέει ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν- τόν ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: «Τί 
θλέπεις» Καί τοῦ λέει ὁ Ζαχαρίας: «Δέν εἶναι καλύτερο νά 
σιωπῶ, πάτερ» Καί συμφώνησε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: «Ναί, 
παιδί µου, σώπασε». Καί τήν ὥρα τοῦ θανάτου του, ὁ ἀθ- 
θᾶς Ἰσίδωρος" πού καθόταν δίπλα του, σήκωσε τά μάτια 
του στόν οὐρανό καί εἶπε: «Ἀπόλαυσε τήν οὐράνια εὐφρο- 
σύνη, παιδί µου Ζαχαρία, γιατί ἄνοιξαν γιά σένα οἱ θύρες 
τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν»2 


38. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας”" «Ἡ ἀγάπη γιά τήν ἀνθρώ- 
πινη δόξα γεννᾶ τήν ἀπάτη: ἐνῶ ἢ κατάργησή της μέ τήν 
ταπείνωση μεγαλώνει τόν φόθο τοῦ Θεοῦ στήν καρδιά. 

Μή ζητήσεις νά γίνεις φίλος τῶν ἐνδόξων τῆς γῆς, γιά 
νά µήν ἀτονήσει µέσα σου ἡ δόξα τοῦ Θεοῦ». 


39 Εἶπε ἀκόμη: «Ὅταν κάνεις τίς ἀκολουθίες σου ἐάν 


30. Τόν κανόνα σου, τίς προσευχές σου. 
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ἐν ταπεινοφροσύνῃ ὡς ἀνάξιος ὤν, δεκταί εἰσι τῷ Θεῷ: εἰ δὲ 
ἀναθῇ τι ἐπὶ τὴν καρδίαν σου ὑπερήφανον καὶ συγκατάθῃ ἢ 
μνησθῇς ἑτέρου κοιμωμένου ἢ ἀμελοῦντος καὶ κατακρίνῃς 
τινά, γνῶθι ὅτι ἀργός ἐστιν ὁ κόπος σου. 


40. Εἶπε πάλιν διὰ τὴν ταπεινοφροσύνην ὅτι γλῶσσαν 
οὐκ ἔχει πρός τινα φθέγξασθαι ὡς ἀμελοῦντα ἢ ἀντιλέξαι τῷ 
καταπονοῦντι αὐτόν, οὐδὲ ὀφθαλμοὺς ἔχει ἄλλου ἐλαττώμα- 
τα προσέχειν ἢ κατανοῆσαι, οὔτε ὦτα ἔχει ἀκοῦσαι τὰ μὴ 
ὠφελοῦντα αὐτοῦ τὴν ψυχήν, οὔτε στόμα ἔχει ἀναγγεῖλαι 
ἐλαττώματά τινος ἢ καταπονῆσαί τινα, οὔτε πρᾶγμα ἔχει 
µετά τινος, πλὴν τῶν ἰδίων ἁμαρτιῶν ᾿Αλλὰ πρὸς πάντας 
ἀνθρώπους ἐστὶν εἰρηνικὸς διὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Κυρίου καὶ 
οὐ διά τινα ἑτέραν προσπάθειαν Ἐὰν γὰρ νηστεύσῃ ἓξ ἓξ 
καὶ δῷ ἑαυτὸν εἰς κόπους μεγάλους ἐκτὸς τῆς ὁδοῦ ταύτης, 
μάταιοί εἰσι πάντες οἱ κόποι αὐτοῦ. 


41. Εἶπε πάλιν: Ὁ κτησάμενος ταπεινοφροσύνην ἐπιγι- 
νώσκει τὰς ἑαυτοῦ ἁμαρτίας. Εἰ δὲ συνδράμῃ τῇ ταπεινο- 
φροσύνῃ καὶ τὸ πένθος, καὶ παραμείνωσιν αὐτῷ τὰ ἀμφό- 
τερα, ἐκθάλλουσιν ἐκ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ πάντα δαιμονικὸν 
λογισμὸν καὶ τρέφουσι τὴν ψυχὴν ἐκ τῆς ἰδίας τιμῆς καὶ ἐκ 
τῶν ἁγίων ἀρετῶν. 

Τῷ γὰρ ἔχοντι πένθος καὶ ταπεινοφροσύνην οὐ μέλει 
περὶ ὀνειδισμοῦ ἀνθρώπων. Αὗται γὰρ πανοπλίαι αὐτῷ γί- 
νονται καὶ φυλάττουσιν αὐτὸν ἀπὸ ὀργῆς καὶ ἀνταποδόσεως 


31. Ματθ. 5, 9, Μάρκ. 9, 50 καί Ἰω. 14, 27. 
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τίς κάνεις ταπεινοφρονώντας ὡς ἀνάξιος, εἶναι δεκτές ἀπό 
τόν Θεό. Ἂν ὅμως ἀνεθεῖ στήν καρδιά σου κάποιος λογι- 
σμός ὑπερηφανείας καί τόν δεχθεῖς ἤ θυμηθεῖς πώς κάποι- 
ος ἄλλος κοιμᾶται τήν ὥρα ἐκείνη ἤ εἶναι ἀμελής καί κατα- 
κρίνεις κάποιον, νά ξέρεις ὅτι ὁ κόπος σου εἶναι ἀνώφελος». 


40. Εἶπε ἐπίσης ὅτι αὐτός πού ἔχει ταπείνωση δέν ἔχει 
γλώσσα νά πεῖ σέ κάποιον ὅτι εἶναι ἀμελῆς ἤ νά ἀντιμιλή- 
σει σ᾽ ἐκεῖνον ὁ ὁποῖος τόν ταλαιπωρεῖ, οὔτε ἔχει μάτια νά 
δεῖ ἤ νά ἀντιληφθεῖ ἄλλου ἀνθρώπου ἐλαττώματα, οὔτε 
αὐτιά ν᾽ ἀκούσει πράγματα πού δέν ὠφελοῦν τήν ψυχή 
του. Στόμα δέν ἔχει νά φανερώσει ἐλαττώματα κάποιου ἤ 
νά θλίψει κάποιον μέ τά λόγια του οὔτε ἔχει ἐνδιαφέροντα 
μέ κάποιον ἐκτός τῶν δικῶν του ἁμαρτημάτων. Ἀντίθετα, 
εἶναι εἰρηνικός πρός ὅλους τούς ἀνθρώπους, γιατί αὐτό εἷ- 
ναι ἐντολή τοῦ Κυρίου! καί ὄχι γιατί χαρίζεται σέ κάποια 
ἄλλη ἀδυναμία. 

Γιατί χι ἄν νηστεύει κανείς ὅλη τήν ἑθδομάδα καί κά- 
νει πολλούς κόπους ἔξω ἀπό τήν πορεία αὐτή, πᾶνε χαμέ- 
νοι ὅλοι οἱ χόποι του. 


41. Εἶπε ἄλλοτε: «Αὐτός πού ἀπέχτησε ταπεινοφροσύ- 
νη, ἔχει συνείδηση τῶν δικῶν του ἁμαρτιῶν. Ἂν μάλιστα 
συμπορευθεῖ καί τό πένθος μέ τήν ταπεινοφροσύνη καί πα- 
ραμείνουν µέσα του καί οἱ δυό ἀρετές, διώχνουν ἀπό τήν 
ψυχή του κάθε δαιμονικό λογισμό καί τρέφουν τήν ψυχή 
μέ τή δική της ἀξία καί μέ τίς ἅγιες ἀρετές. 

Αὐτός πού ἔχει πένθος χαί ταπεινοφροσύνη ἀδιαφο- 
ρεῖ γιά τούς ὀνειδισμούς ἀπό μέρους τῶν ἀνθρώπων: γιατί 
αὐτές οἱ ἀρετές εἶναι ἢ πανοπλία του καί τόν προφυλάσ- 
σουν ἀπό τήν ὀργή καί τήν ἐκδίκηση καί τόν διδάσκουν νά 
ὑπομένει ὅσα τοῦ συμθαίνουν. 
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καὶ διδάσκουσιν αὐτὸν ὑποφέρειν τὰ ἐπερχόμενα αὐτῷ. 
Ποῖον γὰρ ὄνειδος ἢ θυμὸς δύνανται προσεγγίσαι τῷ πεν- 
θοῦντι ὑπὲρ τῶν ἰδίων ἁμαρτημάτων ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ; 


42. Εἶπε πάλιν" Τὸ παραρρίψαι ἑαυτὸν ἐνώπιον τοῦ Θε- 
οὔ ἐν γνώσει καὶ τὸ ὑπακοῦσαι τῶν ἐντολῶν ἐν ταπεινοφρο- 
σύνῃ φέρουσι τὴν ἀγάπην, καὶ ἡ ἀγάπη φέρει τὴν ἀπάθειαν 


43. Ἠρωτήθη ὁ ἀθθᾶς Ἠσαῖας τί ἐστι ταπείνωσις. Καὶ 
εἶπεν: Ἡ ταπείνωσίς ἐστι τὸ λογίσασθαι ἑαυτὸν ἁμαρτωλό- 
τερον πάντων τῶν ἀνθρώπων καὶ τὸ ἐξουθενεῖν ἑαυτὸν ὡς 
μηδὲν καλὸν ποιοῦντα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Τὸ δὲ ἔργον τῆς 
ταπεινώσεώς ἐστι τοῦτο, ἡ σιωπὴ καὶ τὸ μὴ μετρεῖν ἑαυτὸν 
ἔν τινι, τὸ μὴ φιλονικεῖν, ἢ ὑποταγή, τὸ θλέμμα ἔχειν χαμαί, 
τὸ πρὸ ὀφθαλμῶν ἔχειν τὸν θάνατον, τὸ μὴ ψεύδεσθαι, τὸ μὴ 
ἀργολογεῖν, τὸ μὴ ἀντιλέγειν τῷ μείζονι, τὸ μὴ θέλειν στῆσαι 
τὸν λόγον ἑαυτοῦ, τὸ ὑποφέρειν ὕδόριν τὸ μισῆσαι τὴν ἀνά- 
παυσιν, τὸ θιάξεσθαι ἑαυτὸν ἐν παντὶ πράγματι, τὸ νήφειν 
τὸ κόψαι τὸ ἴδιον θέλημα, τὸ μὴ παροξῦναί τινα, τὸ μὴ φθο- 
νεῖν τινι. 


44. Εἶπε πάλιν: Ποίησον τὴν δύναμίν σου γενέσθαι ἀψή- 
φιστον, ἵνα δυνηθῇς σχολάσαι εἰς τὸ κλαῦσαι καὶ φρόντισον 


32. Ἀργός λόγος: ὁ λόγος πού δέν ὠφελεῖ. 
33, Τό ἀψήφιστον: Εἶναι συνώνυμο τοῦ “μή μετρεῖν ἑαυτόν» νά μήν ἔχου- 
µε δηλαδή περί πολλοῦ τόν ἑαυτό µας, νά μήν τόν δικαιώνουμε καἰ νά μήν 
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Ἀλήθεια ποιά ντροπή ἤ θυμός μποροῦν νά πλησιά- 
σουν τόν ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος πενθεῖ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ γιά 
τίς ἁμαρτίες του» 


42. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ συνειδητή παράδοση τοῦ ἑαυτοῦ 
μας στόν Θεό, καί ἡ ὑπακοή στίς ἐντολές του μέ ταπείνω- 
ση, φέρνουν τήν ἀγάπη καί ἢ ἀγάπη φέρνει τήν ἀπάθεια». 


43. Ρώτησαν τόν ἀθθᾶ Ἠσαῖα τί εἶναι ταπείνωση, χι 
ἐκεῖνος εἶπε: «Ταπείνωση εἶναι νά θεωροῦμε τόν ἑαυτό µας 
πιό ἁμαρτωλό ἀπ᾽ ὅλους τούς ἀνθρώπους καί νά ἐξουθενώ- 
νουµε τόν ἑαυτό µας ὅτι τίποτε τό χαλό δέν κάναμε ἑνώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ. 

Καί ἡ ἐργασία τῆς ταπείνωσης εἶναι ἢ ἑξῆς: Νά σιω- 
ποῦμε, νά μή ψηφίζουμε τόν ἑαυτό µας σέ καμιά περίπτωση, 
νά μήν εἴμαστε φιλόνικοι, νά εἴμαστε ἕτοιμοι γιά ὑποταγή, 
μέ τό θλέμμα χαμηλωμένο, τόν θάνατο νά ἔχουμε πρό 
ὀφθαλμῶν, νά μήν χρησιμοποιοῦμε τό ψέμα καί τόν ἀργό 
λόγο; Νά μήν ἀντιμιλοῦμε στόν μεγαλύτερο, νά μή θέλου- 
µε νά περάσει ὁ λόγος µας, νά ὑπομένουμε τίς περιφρονή- 
σεις, νά μισήσουμε τήν ἀνάπαυση, νά θιάζουµε τόν ἑαυτό 
μας σέ κάθε περίπτωση, νά εἴμαστε νηφάλιοι, νά κόψουμε 
τό θέλημά µας, νά μήν προκαλοῦμε κανέναν καί νά μή φθο- 
νοῦμε κανένα». 


44. Εἶπε ἀκόμη: «Βάλε τά δυνατά σου νά μήν ψηφί- 
ζεις τόν ἑαυτό σου, γιά νά μπορέσεις νά χλάψεις τίς ἁμαρ- 
τίες σου. 


τόν ὑπολογίζουμε κατά τρόπον πού περιμένει κανείς ἀναγνώριση ἀπό τούς 
ἄλλους. 
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πάσῃ δυνάμει σου μὴ φιλονικῆσαι περὶ πίστεως μηδὲ δογ- 
ματίσαι, ἀλλ᾽ ἀκολουθῆσαι τῇ καθολικῇ Ἐκκλησίᾳ. Οὐδεὶς 
γὰρ δύναταί τι καταλαθεῖν τῆς θεότητος. 


45. Εἶπε πάλιν: Ὁ κτώμενος τὴν ταπεινοφροσύνην 
ἑαυτῷ ἐπιφέρει τὴν μέμψιν τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ λέγων ὅτι 
ἐγὼ ἐσφάλην. Ὁ δὲ τοῦ ἀδελφοῦ καταφρονῶν ἔχει ἑαυτὸν 
ὅτι σοφός ἐστι καὶ μέμφεται καὶ ἐπιπλήττει τὸν πλησίον 
αὐτοῦ: ὁ δὲ ἑαυτὸν μεμφόμενος οὐδέποτε ἔπληξέ τινα. 


46. Εἶπε πάλιν Μὴ λαλείτω σου ἡ γλῶσσα ἀλλ ἢ πρᾶ- 
ξις. Ἔστω σου ὁ λόγος ταπεινὸς ὑπὲρ τὴν πρᾶξιν. Μὴ λα- 
λήσῃς ἐκτὸς συνειδήσεως καὶ μὴ διδάξῃς δίχα ταπεινώσεως, 
ἵνα ὑποδέξηται ἡ γῆ τὸν σπόρον σου. 


47. Εἶπε πάλιν: Οὐκ ἔστι σοφία τὸ λαλῆσαι: σοφία δέ 
ἐστι τὸ γνῶναι τὸν καιρόν, ὅτε δεῖ λαλῆσαι. Ἐν γνώσει σιώ- 
πα' ἐν γνώσει λάλει: πρόσεχε πρὸ τοῦ λαλῆσαι καὶ ἀποκρί- 
νου τὰ δέοντα. Γενοῦ ἄγνωστος ἐν γνώσει, ἵνα ἐκφύγῃς ἐκ 
πολλῶν κόπων. Ἑαυτῷ γὰρ ἐγείρει κόπους ὁ ἐμφανίζων 
ἑαυτὸν ἐν γνώσει. Μὴ καυχῶ ἐν γνώσει σου: οὐδεὶς γὰρ 
οὐδὲν οἶδε. Τέλος δὲ πάντων τὸ μέμφεσθαι ἑαυτὸν καὶ τὸ 
εἶναι ὑποκάτω τοῦ πλησίον προσκολλᾷ σε τῇ θεότητι. 


34. Μέὲ τήν ἔννοια: Τά λόγια σου νά μήν ἔχουν χαρακτήρα ἐπιδείξεως. Νά 
μήν ὑπερδαίνουν τά θιώµατά σου, νά εἶναι περισσότερο ταπεινά ἀπ᾽ ὅσο ζεῖς 
τήν ταπείνωση στήν πράξη, ὥστε νά πιάσει ὁ σπόρος πού θά ρίξεις. 

35. Ἀπηχεῖ τό: ἓν οἶδα ὅτι οὐδὲν οἶδα. Βλ. Α΄ Κορ. 8, 2. 
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Φρόντισε ἐπίσης μέ ὅλη σου τή δύναμη νά μή φιλονι- 
κεῖς γιά θέµατα πίστεως οὔτε νά δογματίζεις ἀλλά νά ἀκο- 
λουθεῖς τήν μία καθολική Ἐκκλησία. Γιατί κανείς δέν µπο- 
ρεῖ νά κατανοήσει κάτι σχετικά μέ τήν οὐσία τῆς Θεότητος». 


45. Εἶπε πάλι: «Ἐκεῖνος πού ἀποχτᾶ τήν ταπεινοφρο- 
σύνη, παίρνει ἐπάνω του τό σφάλμα τοῦ ἀδελφοῦ του, λέ- 
Ύοντας: ἐγώ ἔσφαλα. 

Ἐνῶ ἐχεῖνος πού καταφρονεῖ τόν ἀδελφό του, πιστεύει 
ὅτι ὁ ἴδιος εἶναι σοφός καί, κατηγορεῖ καί ἐλέγχει τόν πλη- 
σίον του. Ἐκεῖνος ὅμως πού μέμφεται τόν ἑαυτό του δέν 
πληγώνει ποτέ κανέναν». 


46. «Ἄς μή μιλάει ἢ γλώσσα σου -εἶπε ἄλλη φορά- ἀλλά 
ἣ πράξη. Ὁ λόγος σου νά ᾿ναι ταπεινός περισσότερο ἀπ᾽ 
ὅ,τι ἡ πράξη”! 

Μήν μιλήσεις ἐρήμην τῆς συνειδήσεώς σου χαί μή δι- 
δάξεις χωρίς ταπείνωση, γιά νά δεχθεῖ ἢ γῆ τόν σπόρο σου». 


47. «Σοφία δέν εἶναι -εἶπε πάλι- τό νά μιλήσεις. Σοφία 
εἶναι τό νά ξέρεις πότε εἶναι ἣ κατάλληλη ὥρα νά μιλήσεις. 
Νά γνωρίζεις γιατί σιωπᾶς, νά γνωρίζεις γιατί μιλᾶς, νά 
σκέφτεσαι προτοῦ μιλήσεις καί νά λές τά πρέποντα. 

Νά ἐπιδιώκεις συνειδητά νά φαίνεσαι χωρίς γνώση 
(πνευματική), γιά νά γλυτώσεις ἀπό πολλούς κόπους. Γιατί 
αὐτός πού ἐπιδιώχει νά προθάλλεται γιά τή γνώση του, 
προκαλεῖ κόπους στόν ἑαυτό του. 

Μήν καυχᾶσαι γιά τή γνώση σου: γιατί κανείς δέν 
γνωρίζει τίποτε”. 

Καί ἀποκορύφωση ὅλων: τό νά μέμφεσαι τόν ἑαυτό 
σου καί τό νά εἶσαι χαμηλότερα ἀπό τόν πλησίον, σέ ἑνώνει 
μέ τή Θεότητα». 
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48. Εἶπεν ὁ ἀθόᾶς Ἠσαῖας διὰ τὴν ταπεινοφροσύνην: 
Μνημονεύσωμεν τοῦ μὴ ἔχοντος ποῦ τὴν κεφαλὴν κλῖναι. 
Νόησον, ὦ ἄνθρωπε, καὶ μὴ μεγάλα φρόνει. Τίς ὤν, τί γέγο- 
νε διὰ σὲ ὁ Δεσπότης σου, ξένος καὶ οἶκον οὐκ ἔχων! Ὢ τῆς 
ἀφάτου σου φιλανθρωπίας, Κύριε! Τί τοσοῦτον δι᾽ ἐμὲ τὸ 
πλαστούργημα σαυτὸν ἐταπείνωσας! 

Εἰ ὁ τὰ πάντα λόγῳ ποιήσας οὐκ ἔχει ποῦ τὴν κεφαλὴν 
κλῖναι, τί περισπᾶσαι, ταπεινὲ ἄνθρωπε, περὶ τὰ κτήματα; τί 
τυφλοῦσαι τῇ ἀπληστίᾳ; τί φαντάζῃ; τί οὐ συνάγεις καὶ τρυ- 
γᾷς τὸν ἐκεῖ ἀποκείμενον πλοῦτον; Τὰ πάντα γινώσχων τὸ 
καλὸν κάτεχε. 


49. Εὐκαίρησέ ποτε ὁ ἀθδᾶς Θεόδωρος μετὰ ἀδελφῶν. 
Καὶ ἐσθιόντων αὐτῶν, κατ᾽ εὐλάδειαν ἐλάμόανον τὰ ποτήρια 
σιωπῶντες καὶ οὐκ ἔλεγον τὸ συγχώρησον. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδ- 
θᾶς Θεόδωρος: Ἀπώλεσαν οἱ μοναχοὶ τὴν εὐγένειαν αὐτῶν, 
τὸ λέγειν συγχώρησον. 


50. Ὁ αὐτὸς εἶπεν Ἄλλη ἀρετὴ οὐκ ἔστιν ὡς τὸ μὴ ἐξου- 
θενεῖν. 


51. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθόᾶν Θεόδωρον λέγων: 
Θέλω ἐπιτελέσαι τὰς ἐντολάς. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων περὶ τοῦ 
ἀόδᾶ Θεωνᾶ ὅτι εἶπε καὶ αὐτός ποτε ὅτι θέλω πληρῶσαι τὸν 
λογισμόν µου μετὰ τοῦ Θεοῦ, καὶ λαθὼν σιτίαν εἰς τὸ ἀρτο- 


36. Ματθ. 8, 20. 
31, Δηλαδή ἐμπαθῶς νά στρέφεις καί νά ἐγκλωθίξεις ψυχικές δυνάμεις 
στήν ἐπιδίωξη κάποιου σκοποῦ (ἐδῶ πλουτισμοῦ). 
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48. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας γιά τήν ταπεινοφροσύνη: 
«Ἄς θυμόμαστε Αὐτόν πού δέν εἶχε ποῦ νά γείρει τό χεφά- 
λυύ Κατάλαθέ το, ἄνθρωπε, καί μή μεγαλοφρονεῖς. Ποιός 
εἶναι καί τί ἔγινε γιά σένα ὁ Δεσπότης σου; Ξένος καί 
ἄστεγος. Ὥ, ἡ ἄφατη φιλανθρωπία Σου, Κύριε! Γιατί τόσο 
πολύ ταπεινώθηκες γιά μένα τό πλάσμα Σου! 

Ἐάν Αὐτός πού μέ τόν λόγο του δημιούργησε τά πάντα 
δέν ἔχει ποῦ νά γείρει τό κεφάλι, γιά ποιόν λόγο νά περι- 
σπᾶσαι ἐσύ φτωχέ ἄνθρωπε, στήν ἀπόχτηση κτημάτων; 
Γιατί τυφλώνεσαι ἀπό τήν ἀπληστία; Γιατί κυνηγᾶς φαν- 
τασίες; Γιατί δέν μαζεύεις καί δέν χάνεις δικό σου τόν 
πλοῦτο πού μᾶς περιμένει ἐκεῖ; 

Τά πάντα νά γνωρίζεις καί νά χάνεις κτῆμα σου τό 
καλό» 


49. Βρέθηκε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος μέ ἀδελφούς 
καί τήν ὥρα πού ἔτρωγαν, εὐλαθικά ἔπαιρναν τά ποτήρια, 
ἀμίλητοι, ἀλλά δέν ἔλεγαν τό “συγχώρησον” Εἶπε τότε ὁ 
ἀθθᾶς Θεόδωρος: «Ἔχασαν οἱ μοναχοί τήν εὐγένειά τους, 
νά λένε: συγχώρησον». 


50. Ὁ ἴδιος εἶπε: «Καμιά ἀρετή δέν μπορεῖ νά συγκρι- 
θεῖ μέ τό νά μήν ἐξουθενώνουμε τούς ἄλλους». 


51. Ἕνας ἀδελφός ἀνέφερε στόν ἀθθᾶ Θεόδωρο τόν 
λογισμό του: «Θέλω νά ἐφαρμόσω τέλεια τίς ἐντολές τοῦ 
Θεοῦ». Καί ὁ Γέροντας τοῦ μίλησε γιά τόν ἀθθᾶ Θεωνᾶ ὅτι 
χι αὐτός εἶπε κάποτε: Θέλω ὁ λογισμός µου νά ταυτίζεται 
πλήρως μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Πῆρε κατόπιν σιτάρι καί 


38. Λουκ. 12, 15-21. 39. Πρ6λ. Α’ Θεσ. 5, 21. 
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κοπεῖον ἐποίησεν ἄρτους. Καὶ αἰτησάντων αὐτὸν πτωχῶν, 
ἔδωκε τοὺς ἄρτους. Καὶ πάλιν αἰτησάντων ἄλλων, ἔδωκε τὰ 
σπυρίδια καὶ τὸ ἱμάτιον ὃ ἐφόρει. Καὶ εἰσῆλθεν εἰς τὸ κελ- 
λίον περιζωσάμενος τὸ μαφόριον. Καὶ οὕτω πάλιν ἐμέμφετο 
ἑαυτὸν λέγων ὅτι οὐκ ἐπλήρωσα τὴν ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ. 


52. Ἀδελφὸς εἶπε τῷ ἀδθᾷ Θεοδώρῳ' Εἰπέ μοι ῥῆμα, ὅτι 
ἀπόλλυμαι. Καὶ μετὰ κόπου εἶπεν αὐτῷ: Ἐγὼ κινδυνεύω καὶ 
τί σοι ἔχω εἰπεῖν; 


53. Ἐλέγετο περὶ αὐτοῦ ὅτι γενόμενος διάκονος ἐν Σκή- 
τει οὐχ ἤθελε καταδέξασθαι διακονεῖν καὶ εἰς πολλοὺς τό- 
πους ἔφυγε. Καὶ πάλιν οἱ Γέροντες ἔφερον αὐτὸν λέγοντες' 
Μὴ καταλίπῃς τὴν διακονίαν σου. Λέγει αὐτοῖς ὃ ἀθθᾶς Θε- 
όδωρος' Ἐάσατέ µε, καὶ δέομαι τοῦ Θεοῦ, εἰ πληροφορήσει 
µε στῆναι εἰς τὸν τόπον τῆς λειτουργίας µου. Καὶ δεόμενος 
τοῦ Θεοῦ ἔλεγεν: Εἰ θέλημά σου ἐστίν, ἵνα στῶ εἰς τὸν τόπον 
µου, πληροφόρησόν µε. Καὶ ἐδείχθη αὐτῷ στῦλος πυρὸς ἀπὸ 
τῆς γῆς ἕως τοῦ οὐρανοῦ, καὶ φωνὴ λέγουσα: Εἰ δύνασαι γε- 
νέσθαι ὡς ὁ στῦλος οὗτος, ὕπαγε διακόνησον Ὁ δὲ ἀκούσας 
ἔχρινε μηκέτι καταδέξασθαι. 

Ἐλθόντος οὖν αὐτοῦ εἰς τὴν ἐκκλησίαν, ἔόαλον αὐτῷ 
μετάνοιαν οἱ ἀδελφοὶ λέγοντες" Εἰ οὐ θέλεις διακονεῖν, κἂν 
τὸ ποτήριον κάτεχε. Καὶ οὐκ ἠνέσχετο λέγων: Ἐὰν μή µε 


40. Μαφόρι: εἶδος µπέρτας πού κάλυπτε τό κεφάλι καί τούς ὤμους 
(ὦμος--φέρω, λατινικό πιαΐογίηπι). 
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ἔκανε ψωμιά στό ἀρτοποιεῖο. Τοῦ ζήτησαν ὅμως κάποιοι 
φτωχοί θοήθεια καί τούς ἔδωσε τά ψωμιά. Καί ἄλλοι ἔπειτα 
τοῦ ζήτησαν θοήθεια καί τούς δίνει τά ζεμπίλια καί τό 
ἔνδυμα πού φοροῦσε καί μπῆκε στό κελί του ζωσμένος τό 
μαφόριθ Ἂν καί ἐνήργησε ἔτσι, καί πάλι κατηγοροῦσε τόν 
ἑαυτό του λέγοντας: Δέν ἐκπλήρωσα τήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ4ἱ 


52. Ἀδελφός εἶπε στόν ἀθθᾶ Θεόδωρο: «Πές µου κά- 
ποιον λόγο, γιατί χάνομαυ» Καί τοῦ εἶπε µετά δυσκολίας: 
«Ἐγώ κινδυνεύω καί τί μπορῶ νά σοῦ πῶ» 


53, Ἔλεγαν γι αὐτόν ὅτι, ὅταν ἔγινε διάκονος στή 
Σκήτη, δέν ἤθελε νά δεχθεῖ τήν διακονία καί πολλούς τό- 
πους ἄλλαξε γιά νά τό ἀποφύγει. Ἀλλά οἱ Γέροντες τόν 
ἔφερναν πάλι λέγοντάς του: «Μήν ἐγκαταλείπεις τή διακο- 
νία σου». Καί ὃ ἀθθᾶς Θεόδωρος τούς εἶπε: «Ἀφῆστε µε, 
καί θά παρακαλέσω τόν Θεό μήπως µέ πληροφορήσει νά 
μείνω στόν τόπο τῆς διακονίας µου». 

Προσευχόταν λοιπόν στόν Θεό καί ἔλεγε: «Ἐάν εἶναι 
θέλημά σου νά μείνω στόν τόπο μου, πληροφόρησέ με». 

Καί τοῦ παρουσιάσθηκε ἕνας στύλος ἀπό φωτιά πού ἣ 
)άση του ἦταν στή γῆ καί ἔφτανε ὥς τόν οὐρανό, καί μιά 
φωνή ἔλεγε: «Ἐάν μπορεῖς νά γίνεις σάν τόν στύλο αὐτόν, 
μπρός ἀνάλαθε τή διακονία». Ἔτσι, ἔθγαλε τό συμπέρα- 
σµα ποτέ νά μήν ἀποδεχθεῖ. 

Ὅταν πῆγε στήν ἐκκλησία τοῦ βαλαν μετάνοια οἱ 
ἀδελφοί καί τοῦ εἶπαν: «Ἐάν δέν θέλεις νά διακονεῖς, του- 
λάχιστον κράτα τό ἅγιο Ποτήριο». Ἀλλά καί αὐτό δέν τό 


41. Τὰ ἀποφθέγματα 50 καί 51 ἀναφέρονται καί στόν Γ΄ τόμο στό κεφ. 
Περί διακρίσεως, σελ. 62. 
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ἀφῆτε, ἀναχωρῶ ἐκ τοῦ τόπου τούτου. Καὶ οὕτως αὐτὸν 
ἀφῆκαν 


54. Ὁ μακάριος Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος παρέθαλέ 
ποτε εἰς τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας. Καὶ ἦλθεν ὁ ἀθθᾶς τοῦ ὄρους 
πρὸς αὐτόν, καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀρχιεπίσκοπος' Τί εὗρες ἐν τῇ 
ὁδῷ ταύτῃ πλέον, πάτερ; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Τὸ αἰτιᾶσθαι 
καὶ μέμφεσθαι ἑαυτὸν πάντοτε. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Θεόφι- 
λος’ Ἄλλη ὁδὸς οὐκ ἔστιν, εἰ μὴ αὕτη. 


55. Ὁ αὐτὸς ἀθδᾶς Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος παρέθα- 
λέ ποτε εἰς τὴν Σκῆτιν. Συναχθέντες δὲ οἱ ἀδελφοὶ εἶπον τῷ 
ἀθδᾷ Παμόδώ: Εἰπὲ ἕνα λόγον τῷ Πάπᾳ, ὅπως ὠφεληθῇ. Λέ- 
γει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Εἰ οὐχ ὠφελεῖται ἐν τῇ σιωπῇ μου, οὐδὲ 
ἐν τῷ λόγῳ µου ὠφεληθῆναι ἔχει. 


56. Ἔλεγεν ἢ ἀμμᾶς Θεοδώρα ὅτι οὐκ ἄσκησις, οὔτε 
ἀγρυπνία, οὔτε παντοῖος πόνος σῴζει, εἰ μὴ γνησία ταπεινο- 
φροσύνη. Ἦν γάρ τις ἀναχωρητὴς ἀπελαύνων δαίμονας καὶ 
ἐξήταζεν αὐτούς: Ἐν τίνι ἐξέρχεσθε; ἐν νηστείᾳ; Καὶ ἔλεγον: 
Ἡμεῖς οὔτε ἐσθίομεν οὔτε πίνομεν Ἐν ἀγρυπνίᾳ; Καὶ ἔλεγον: 
Ἡμεῖς οὐ κοιμώμεθα. Ἐν ἀναχωρήσει; Καὶ ἔλεγον: Ἡμεῖς εἰς 
τὰς ἐρήμους διάγομεν. Ἐν τίνι οὖν ἐξέρχεσθε; Καὶ ἔλεγον ὅτι 
οὐδὲν ἡμᾶς νικᾷ, εἰ μὴ ἡ ταπεινοφροσύνη. Ὁρᾷς ὅτι ἡ τα- 
πεινοφροσύνη νικητής ἐστι τῶν δαιμόνων; 


42. Διετέλεσε ἀρχιεπίσκοπος Ἀλεξανδρείας ἀπό τό 385-412. Βλ. Μ. Γερ. τ. 
Α’ σελ. 76. 
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δέχθηκε καί τούς εἶπε: «Ἐάν δέν μέ ἀφήσετε, θά φύγω ἀπό 
τόν τόπο αὐτό». Καί ἔτσι τόν ἄφησαν. 


54. Ὁ μακαριστός Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος 2 ἐπι. 
σκέφθηκε κάποτε τό ὄρος τῆς Νιτρίας. Τόν προὐπάντησε ὁ 
ὑπεύθυνος ἀθθᾶς τοῦ Ὄρους, καί ὁ ἀρχιεπίσχοπος τοῦ ὑπέ- 
δαλε τήν ἐρώτηση: «Τί περισσότερο 6ρῆκες, ἀθθᾶ, σ᾽ αὐτόν 
τόν τρόπο τῆς ζωῆς ἐδῶ» Καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Τό νά 
ἀποδίδω τήν εὐθύνη τῶν ἐνεργειῶν μου στόν ἑαυτό µου 
καί αὐτόν νά κατηγορῶ πάντοτε». «Ὄντως -εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
Θεόφιλος- δέν ὑπάρχει ἄλλος τρόπος ἐκτός ἀπ᾽ αὐτόν». 


55. Ὁ ἴδιος ὁ ἀδδᾶς Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος πῆγε 
κάποτε στή Σκήτη. Συγκεντρώθηκαν οἱ ἀδελφοί χαί εἶπαν 
στόν ἀδθᾶ Παμθώ: «Πές ἕνα λόγο στόν ἀρχιεπίσχοπο νά 
ὠφεληθεῖ» «Ἐάν δέν ὠφελεῖται -ἀποχρίθηκε ὁ Γέροντας- 
μέ τή σιωπή µου οὔτε κι ἀπ᾽ τά λόγια µου θά ὠφεληθεῖ». 


56. Ἔλεγε ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα ὅτι οὔτε ἣ ἄσκηση σώζει 
οὔτε ἡ ἀγρυπνία οὔτε ὁποιοσδήποτε χόπος, παρά μόνο [1] 
ταπεινοφροσύνη. Ἦταν ἕνας ἀναχωρητής πού ἔτρεπε σέ 
φυγή τούς δαίμονες χαί τούς ἐξέταζε μέ ἐρωτήματα: «Μέ 
τι δγαίνετε ἀπό τόν ἄνθρωπο; Μέ νηστεία» Καί, ἔλεγαν: 

Εμεῖς οὔτε τρῶμε οὔτε πίνουμε». 

«Μέ ἀγρυπνία;» Καί ἀπαντοῦσαν: «Ἐμεῖς δέν χοιµό- 
μαστε». «Μέ τήν ἐρημική ζωή;» Καί ἔλεγαν: «Ἐμεῖς στίς 
Γ γήµους ζοῦμε». 

«Μέ τί λοιπόν φεύγετε» Καί εἶπαν: «Τίποτε δέν μᾶς 
ἸΚάει παρά μόνο ἢ ταπεινοφροσύνη». 

Βλέπεις ὅτι ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι ὁ νικητής τῶν 

αιμόνων; 
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57. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Ἰωάννου τοῦ Κολοθοῦ ὅτι 
εἶπέ ποτε τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ τῷ μειζοτέρῳ' Ἤθελον ἀμέρι- 
µνος εἶναι, ὡς οἱ ἄγγελοι ἀμέριμνοί εἰσι μηδὲν ἐργαζόμενοι, 
ἀλλ ἀδιαλείπτως λατρεύοντες τῷ Θεῷ. Καὶ ἀποδυσάμενος 
τὸ ἱμάτιον αὐτοῦ ἐξῆλθεν εἰς τὴν ἔρημον Καὶ ποιήσας ἐ6δο- 
μάδα μίαν ἀνέκαμψε πρὸς τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ. 

Καὶ ὡς ἔκρουσε τὴν θύραν ὑπήκουσεν αὐτῷ πρὶν ἀνοί- 
ξει λέγων" Σὺ τίς εἷ; Ὁ δὲ εἶπεν: Ἐγώ εἰμι, Ἰωάννης ὁ ἀδελφός 
σου. Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπεν αὐτῷ' Ἰωάννης γέγονεν ἄγγελος 
καὶ οὐκέτι ἐν ἀνθρώποις ἐστίν. Ὁ δὲ παρεκάλει λέγων Ἐγώ 
εἰμι. Καὶ οὐκ ἤνοιξεν αὐτῷ, ἀλλ} ἀφῆκεν αὐτὸν ἕως πρωὶ 
θλίδεσθαι. Ὕστερον δὲ ἀνοίξας αὐτῷ λέγει Ἄνθρωπος εἴἶ' 
χοείαν ἔχεις πάλιν ἐργάζεσθαι, ἵνα τραφῇς. Καὶ ἔδαλε μετά- 
νοιαν λέγων Συγχώρησόν μοι. 


58. Ἤκουσεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ἀδελφοῦ εἰς τὸ θέρος 
λαλοῦντος τῷ πλησίον μετ᾽ ὀργῆς: Ἔ! καὶ σύ' καὶ ἀφήσας 
τὸν θερισμὸν ἔφυγεν. 


59, Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὅτι ἡ πύλη τοῦ οὐρανοῦ 
ἐστιν ἡ ταπείνωσις, καὶ οἱ Πατέρες ἡμῶν διὰ πολλῶν ὕδρε- 
ων χαίροντες εἰσῆλθον εἰς τὴν πόλιν τοῦ Θεοῦ. 


60. Εἶπε πάλιν: Ἡ ταπεινοφροσύνη καὶ ὁ φόδος τοῦ 
Θεοῦ ὑπεράνω εἰσὶ πασῶν τῶν ἀρετῶν. 


61. Εἶπε πάλιν: Τίς πέπρακε τὸν Ἰωσήφ; Καὶ ἀπεκρίθη 


τις ἀδελφὸς λέγων: Οἱ ἀδελφοὶ αὐτοῦ. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 


Οὐχί, ἀλλ᾽ ἡ ταπείνωσις αὐτοῦ πέπρακεν αὐτόν' ἠδύνατο 
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57. Ἔλεγαν γιά τόν ἀδθᾶ Ἰωάννη τόν Κολοθό" ὅτι εἶπε 
κάποτε στόν ἀδελφό του τόν μεγάλο: «Θά ἤθελα νά εἶμαι 
ἀμέριμνος ὅπως εἶναι οἱ ἄγγελοι ἀμέριμνοι δέν δουλεύουν 
καθόλου ἀλλά ἀδιαλείπτως λατρεύουν τόν Θεό» Ἔθγαλε 
στή συνέχεια τό ἐπανωφόρι του καί πῆγε στήν ἔρημο. Ἔκα- 
νε ἐκεῖ μιά ἑθδομάδα καί γύρισε πίσω στόν ἀδελφό του. 

Χτύπησε τήν πόρτα κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε πρίν ἀνοίξει: 
«Ποιός εἶσαι ἐσύ;» «Ἐγώ εἶμαι -εἶπε ἐκεῖνος- ὁ Ἰωάννης ὁ 
ἀδελφός σου». «Ὁ Ἰωάννης -τοῦ ἀπάντησε- ἔγινε ἄγγελος 
καί δέν ἀναστρέφεται τούς ἀνθρώπους». «Ἐγώ εἶμαι» τόν 
παρακαλοῦσε: ἀλλά δέν τοῦ ἄνοιξε, τόν ἄφησε νά ταλαιπω- 
ρεῖται ὥς τό πρωί. Κατόπιν ἄνοιξε καί τοῦ εἶπε: «Ἄνθρω- 
πος εἶσαι καί εἶναι ἀνάγχη νά δουλεύεις γιά νά ζήσεις». 

Τοῦ ἔθαλε μετάνοια τότε λέγοντας «Συγχώρεσέ με». 


58. Ὅταν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ἦταν στό θέρος, ἄκουσε 
ἕναν ἀδελφό νά λέει ὀργισμένος στόν διπλανό του: «Ἔ, χι 
ἐσύ». Παράτησε λοιπόν τόν θερισµό (ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης) χι 
ἔφυγε. 


59. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης: «Ἡ πόρτα τοῦ οὐρανοῦ 
εἶναι ἡ ταπείνωση. Καί οἱ Πατέρες µας, περνώντας μέ χαρά 
μέσα ἀπό πολλές καταφρονήσεις, μπῆκαν στήν πόλη τοῦ 
Θεοῦ». 


60. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ ταπεινοφροσύνη καί ὁ φόθος τοῦ 
Θεοῦ εἶναι πάνω ἀπ᾽ ὅλες τίς ἀρετές». 


61. Ρώτησε κάποια φορά: «Ποιός πούλησε τόν Ἰωσήφ;» 
«Οἱ ἀδελφοί του» ἀποκρίθηκε ἕνας ἀδελφός. «Ὄχι» τοῦ λέει 
ο Γέροντας «ἡ ταπείνωσή του τόν πούλησε: γιατί μποροῦσε 
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Ποιμενικό τοπίο στή Βηθλεέμ 


γὰρ εἰπεῖν ὅτι ἀδελφὸς αὐτῶν εἰμι καὶ ἀντιλέξαι, ἀλλὰ σιω- 
πήσας τῇ ταπεινώσει ἑαυτὸν πέπρακε. Καὶ ἡ ταπείνωσις 
αὐτοῦ κατέστησεν αὐτὸν ἡγούμενον εἰς Αἴγυπτον. 


62. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἰωάννης: Τὸ ἐλαφρὸν φορτίον ἐάσαν- 
τες, τουτέστι τὸ ἑαυτοὺς μέμφεσθαι, τὸ θαρὺ ἐδαστάσαμεν, 
τουτέστι τὸ ἑαυτοὺς δικαιοῦν. 


63. Ὁ αὐτὸς ἐκάθητο εἰς τὴν ἐκκλησίαν καὶ ἐστέναξεν 
ἀγνοῶν ὅτι ἐστί τις ὄπισθεν αὐτοῦ. Γνοὺς δὲ ἔδαλε μετά- 
νοιαν λέγων' Συγχώρησόν μοι, ἀθδα' οὕπω γὰρ κατηχήθην 

43. Γέν. κεφ. 37 κ.δ. 
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“..καὶ ἐτελεύτησεν Ἰακὼό καὶ οἱ πατέρες ἡμῶν, 
καὶ μετετέθησαν εἰς Συχέμ” (Πράξ. 7, 15-16) 


νά πεῖ “εἶμαι ἀδελφός τους” καί νά ἀντιδράσει, ἀλλά σώ- 
πασε καί χάρη στήν ταπείνωση πούλησε τόν ἑαυτό του. Καί 
ᾗ ταπείνωσή του τόν κατέστησε ἄρχοντα στήν Αἴγυπτο9θ», 


62. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης: «Ἀφήσαμε τό ἐλαφρύ φορ- 
τίο, δηλαδή τό νά μεμφόμαστε τόν ἑαυτό µας καί χουθα- 
λᾶμε τό θαρύ, δηλαδή τό νά δικαιώνουµε τόν ἑαυτό µας». 


63. Ὁ ἴδιος καθόταν στή σύναξη καί στέναξε μή γνω- 
ρίζοντας ὅτι κάποιος εἶναι πίσω του. Ὅταν τό χατάλαθε, 
ἔδαλε μετάνοια λέγοντας: «Συγχώρεσέ µε, ἀθθᾶ: εἶμαι ἀκό- 
μη ἀκατήχητος». 
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64. Ὁ αὐτὸς εἶπε τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ: Εἰ καὶ πάνυ εὐτε- 
λεῖς ἐσμεν ἐνώπιον τῶν ἀνθρώπων, ἀλλὰ θαρρῶμεν ὅπως τι- 
μηθῶμεν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. 


65. Ὁ αὐτὸς γέγονε ζέων τῷ πνεύματι. Παραθαλὼν οὖν 
τις αὐτῷ ἐπῄνεσεν αὐτοῦ τὸ ἔργον Εἰργάζετο δὲ τὴν σειρὰν 
καὶ ἐσιώπησε. Πάλιν ἐκεῖνος ἐκίνησεν αὐτῷ λόγον, καὶ πά- 
λιν ἐσιώπησε. Τὸ τρίτον, λέγει τῷ παραθαλόντι Ἀφ᾿ οὗ εἰσ- 
ἦλθες ἐνταῦθα, ἔδαλες τὸν Θεὸν ἀπ᾽ ἐμοῦ. 


66. Ὁ αὐτὸς ἐκάθητό ποτε ἐν Σκήτει, καὶ οἱ ἀδελφοὶ 
αὐτοῦ κύκλῳ αὐτοῦ ἐρωτῶντες τοὺς λογισμοὺς ἑαυτῶν. Καὶ 
λέγει αὐτῷ εἷς τῶν Γερόντων: Ἰωάννη, ὡς πόρνη καλλωπί- 
ξουσα ἑαυτήν, οὕτως εἶ, ἥτις πληθύνει τοὺς ἐραστὰς αὐτῆς. 
Καὶ περιπτυξάμενος αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης λέγει Ἀλήθει- 
αν λέγεις, πάτερ. Καὶ μετὰ ταῦτα εἶπέ τις τῶν μαθητῶν 
αὐτοῦ: Ἆρα οὐ ταράσσῃ ἔνδον, ἀθθᾶ; Καὶ λέγει Οὐχί, ἀλλ᾽ 
ὡς εἰμὶ ἔξωθεν, οὕτω καὶ ἔσωθεν. 


67. Εἶπέ τις τῶν Πατέρων περὶ αὐτοῦ ὅτι: Τίς ἐστιν Ἰω- 
άννης, ὅτι διὰ τῆς ταπεινώσεως αὐτοῦ ἐκρέμασεν ὅλην τὴν 
Σκῆτιν ἐν τῷ μικρῷ δακτύλῳ αὐτοῦ. 


68. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθὸς ὅτι Γέρων τις 


44. Ῥωμ. 12, 11. 
45. Σειρά: Ἔτσι ὀνόμαζαν τά σχοινιά ἤ τίς πλεξοῦδες πού ἔκαναν οἱ μο- 
ναχοί μέ φοινικόφυλλα καί θλαστούς φοινίκων ἤ καί μέ θοῦρλα. Συρράπτον- 
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64. Ὁ ἴδιος εἶπε στόν ἀδελφό του: «Ἄν καί δέν ἔχουμε 
καμία ἀξία ἐνώπιον τῶν ἀνθρώπων, πιστεύουμε ὅμως νά 
μᾶς τιμήσει ὁ Θεός». 


65. Ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς ἦταν πάντοτε μέ πολύ ζῆλο πνευ- 
µατικό καί ἐνθουσιασμό”' Κάποτε λοιπόν τόν ἐπισκέφθηκε 
κάποιος καί παίνεψε τή δουλειά του, Δούλευε δηλαδή τή 
σειρά” καί δέν μίλησε. Σέ λίγο ὁ ἐπισχέπτης ἄρχισε πάλι 
νά τοῦ μιλάει χι ἐκεῖνος πάλι δέν ἔθγαλε μιλιά. Ὅταν γιά 
τρίτη φορά ἐπανέλαθε, τοῦ εἶπε: «Ἀπό τή στιγμή πού 
μπῆκες ἐδῶ μέσα μοῦ ἀπομάκρυνες τόν Θεό». 


66. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης μόναζε κάποτε στή Σκήτη καί 
οἱ µαθητές του κάθονταν γύρω του καί τόν συμθουλεύον- 
ταν γιά τούς λογισμούς τους. Τοῦ λέει λοιπόν ἕνας Γέρον- 
τας: «Ἰωάννη, σάν μιά πόρνη πού καλλωπίζει τόν ἑαυτό 
της καί πληθαίνει τούς ἐραστές της, ἔτσι εἶσαι χι ἐσύ» Τόν 
ἀγκαλιάζει τότε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης καί τοῦ λέει: «Ἀλήθεια 
εἶναι, πάτερ, αὐτό πού λές». 

Κατόπιν τόν ρώτησε ἕνας ἀπό τούς μαθητές του: 
«Ἀραγε δέν ταράζεσαι µέσα σου, ἀδθᾶ;» «Ὄχι -τοῦ λέει- 
ὅπως εἶμαι ἀπ᾽ ἔξω, ἔτσι εἶμαι χι ἀπό μέσα». 


67. Σχετικά μέ τό ποιός εἶναι ὁ Ἰωάννης, εἶπε κάποιος 
ἀπό τούς Πατέρες ὅτι μέ τήν ταπείνωσή του κρέμασε ὅλη 
τή Σχήτη στό μικρό του δάκτυλο. 


68. Εἶπε ὁ Ἰωάννης ὁ Κολοθός ὅτι κάποιος Γέροντας, 
ιροχωρημένος στήν πνευματιχή ζωή, ἔγυνε ἔγχλειστος᾽ 


τας τίς πλεξοῦδες σχημάτιζαν τά ζεμπίλια, τά πανέρια, τά καλάθια καί ἄλλα 
παρόμοια χρήσιμα σκεύη. 
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πνευματικὸς ἀπέκλεισεν ἑαυτὸν καὶ ἦν ἐπίσημος ἐν τῇ πόλει 
καὶ δόξαν πολλὴν ἔχων. Ἐδηλώθη δὲ τούτῳ ὅτι μέλλει τις 
τῶν ἁγίων ἀναλύειν καὶ δεῦρο, ἄσπασαι αὐτὸν πρὶν χοι- 
µηθῆναι. Καὶ ἐνεθυμήθη ἐν ἑαυτῷ ὅτι, ἐὰν ἐξέλθω ἡμέρας, 
ἐπιτρέχουσί μοι οἱ ἄνθρωποι καὶ πολλή μοι ἡ δόξα γίνεται 
καὶ οὐκ ἀναπαύομαι ἐνταῦθα! ἀπέρχομαι οὖν ὀψὲ τῇ σκο- 
τίᾳ καὶ λανθάνω πάντας. 

Ὀψὲ οὖν ἐξῆλθεν ἐκ τοῦ κελλίου ὡς θέλων λαθεῖν Καὶ 
ἰδοὺ ἐκ τοῦ Θεοῦ πέμπονται δύο ἄγγελοι μετὰ λαμπάδων 
φαίνοντες αὐτῷ. Καὶ λοιπὸν πᾶσα ἡ πόλις κατέδραμε 6λέ- 
πουσα τὴν δόξαν. Καὶ ὅσον ἔδοξε φεύγειν τὴν δόξαν, πλέον 
ἐδοξάσθη. Ἐν τούτῳ πληροῦται τὸ γεγραμμένον: Πᾶς ὁ ὑψῶν 
ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται, καὶ ὁ ταπεινῶν ἑαυτὸν ὑψωθήσεται. 


69. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἰωάννης ὁ Θηθαῖος' Ὀφείλει ὃ µο- 
ναχὸς πρὸ πάντων τὴν ταπεινοφροσύνην κατορθῶσαι: αὕτη 
γάρ ἐστιν ἡ πρώτη ἐντολὴ τοῦ Σωτῆρος λέγοντος Μακάριοι 
οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐ- 
ρανῶν, 


70. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν περὶ τοῦ ἀθθᾶ Ἰσιδώρου ὅτι 
ἔπλεκε δέμα θαλλίων κατὰ νύκτα, καὶ παρεκάλουν αὐτὸν οἱ 
ἀδελφοὶ λέγοντες: Ἀνάπαυσον σεαυτὸν ὀλίγον, ὅτι λοιπὸν 
ἐγήρασας. Καὶ ἔλεγεν αὐτοῖς ὅτι ἐὰν καύσωσιν Ἰσίδωρον 
καὶ τὴν σποδὸν αὐτοῦ ἀνέμῳ σκορπίσωσιν, οὐδὲ μία μοι χά- 
οις ἀκμήν, ὅτι ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ ὧδε ἦλθε δι ἡμᾶς. 


46. Ματθ. 23, 12. 47. Ματθ. 5, 3. 
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ἀλλά ἧταν πολύ γνωστός στούς κατοίκους τῆς πόλεως καί 
εἶχε µεγάλη φήμη. Τοῦ ἀνακοινώθηχε λοιπόν ὅτι κάποιος 
ἅγιος ἄνθρωπος εἶναι ἑτοιμοθάνατος: «ἔλα --τοῦ εἶπαν- νά 
τόν ἀσπασθεῖς πρίν κοιμηθεῖ». Καί σκέφθηκε ὁ Γέροντας: 
«Ἐάν 6γῶ μέρα, θά τρέχουν ἀπό πίσω µου οἱ ἄνθρωποι καί 
θά μοῦ γίνει πολλή δόξα καί δέν ἀναπαύομαι σέ τέτοια 
πράγματα. Θά θγῶ λοιπόν ἀργά μέ τό σκοτάδι καί δέν θά 
μέ δεῖ κανείς». 

Βγῆκε πράγματι ἀργά τό 6ράδυ ἀπό τό κελί του, κα- 
θώς ἤθελε νά μήν τόν δοῦν. Καί νά πού στέλλονται ἀπό τόν 
Θεό δυό ἄγγελοι μέ λαμπάδες πού ἔφεγγαν πρός αὐτόν. 
Ἔτσι ὅλη ἢ πόλη θλέποντας τή λαμπρότητα αὐτή, ἔτρεξαν 
νά τόν δοῦν. Ὅσο λοιπόν ἧταν ἀποφασισμένος νά ἀποφύ- 
γει τή δόξα τῶν ἀνθρώπων, τόσο πιό πολύ δοξάσθηκε. 

Στό πρόσωπό του ἐχπληρώθηχε τό ρητό: «Ὅποιος 
ὑψώσει τόν ἑαυτό του θά ταπεινωθεῖ καί ὅποιος ταπεινώ- 
σει τόν ἑαυτό του θά ὑψωθεῖθ», 


69. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Θηβαῖος: «Ὀφείλει ὁ µο- 
ναχός πάνω ἀπ᾽ ὅλα νά ἀποκτήσει τήν ταπεινοφροσύνη: 
γιατί αὐτή εἶναι ἢ πρώτη ἐντολή τοῦ Σωτῆρος πού εἶπε: Μα- 
κάριοι ὅσοι ἔχουν ταπεινό φρόνημα, γιατί δική τους εἶναι ἢ 
Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν», 


70. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν γιά τόν ἀθθᾶ Ἰσίδωρο ὅτι 
ἔπλεχε ἕνα δεµάτι φοινικόκλαδα κάθε νύχτα. Τόν παρακα- 
λοῦσαν οἱ ἀδελφοί καί τοῦ ἔλεγαν: «Ξεκούρασε τόν ἑαυτό 
σου, γιατί γέρασες πιά». Κι ἐκεῖνος ἀπαντοῦσε «κι ἄν κά- 
ψουν τόν Ἰσίδωρο καί σκορπίσουν τήν στάχτη του στούς 
ἀνέμους, οὔτε καί αὐτό μπορεῖ νά προστεθεῖ στό ἐνεργητι- 
κό µου ὡς μιά θεάρεστη πράξη, ἀφοῦ ὁ Υἷός τοῦ Θεοῦ 
ἧρθε ἐδῶ στή γῆ γιά χάρη µας». 
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71. Ὁ αὐτὸς εἶπε περὶ τοῦ ἀόδᾶ Ἰσιδώρου ὅτι ἔλεγον 
αὐτῷ οἱ λογισμοί: Μέγας εἶ ἄνθρωπος. Καὶ ἔλεγε πρὸς αὐ- 
τούς: Μή εἰμι κατὰ τὸν Ἀντώνιον ἢ ἐγενόμην ὅλως κατὰ τὸν 
ἀόδαᾶν Παμθὼ ἢ ὡς οἱ λοιποὶ Πατέρες οἱ τῷ Θεῷ εὐαρεστή- 
σαντες; Ὅτε ταῦτα παρεισήνεγκεν, ἀνεπαύετο' ὅτε δὲ ἡ 
ἔχθρα ἐποίει αὐτὸν ὀλιγοψυχῆσαι, ὡς ὅτι μετὰ ταῦτα πάντα 
εἰς κόλασιν ἔχεις θληθῆναι, ἔλεγεν αὐτὸς πρὸς αὐτοὺς ὅτι 
κἂν εἰς κόλασιν ἐμόληθῶ, ὑμᾶς ὑποκάτω εὑρίσκω. 


72. Ὁ αὐτὸς ἔλεγεν: Ἐπειδὴ μέγα τῆς ταπεινοφροσύνης 
τὸ ὕψος καὶ τῆς ἀλαζονείας τὸ πτῶμα, συμθουλεύω ὑμῖν 
ἐκεῖνο μὲν ἀσπάσασθαι, τούτῳ δὲ μὴ περιπεσεῖν 


73. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἰσαάκ: Ὅτε ἥμην νεώτερος, ἐκαθή- 
µην μετὰ τοῦ ἀθθᾶ Κρονίου, καὶ οὐδέποτε εἶπέ μοι ποιῆσαι 
ἔργον καίπερ γέρων ὢν καὶ τρέμων, ἀλλὰ δι᾽ ἑαυτοῦ ἠγείρετο 
καὶ παρεῖχε τὸ θαυκάλιον ἐμοὶ καὶ πᾶσιν ὁμοίως. Καὶ μετὰ 
τοῦ ἀθθᾶ Θεοδώρου τῆς Φέρμης ἐκάθισα, καὶ οὐδὲ αὐτὸς 
ἔλεγέ μοι ποιῆσαι τίποτε, ἀλλὰ καὶ τὴν τράπεζαν δι ἑαυτοῦ 
ἐτίθει καὶ ἔλεγεν: Ἀδελφέ, ἐὰν θέλῃς, δεῦρο φάγε. Ἐγὼ δὲ 
πρὸς αὐτὸν ἔλεγον: Ἀ66ᾶ, ἦλθον πρὸς σέ, ἵνα ὠφεληθῶ, καὶ 
πῶς οὐ λέγεις μοι τίποτε ποιῆσαι; Ὁ δὲ Γέρων πάντα ἐσιώπα, 
καὶ ἀπῆλθον καὶ ἀνήγγειλα τοῖς Γέρουσι. Καὶ ἐλθόντες πρὸς 
αὐτὸν οἱ Γέροντες εἶπον αὐτῷ: Ἀό6ᾶ, ἦλθεν ὁ ἀδελφὸς πρὸς 
τὴν ἁγιωσύνην σου ὠφεληθῆναι, καὶ διατί οὐ λέγεις αὐτῷ, 
ἵνα ποιήσῃ τίποτε; Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων' Μὴ γὰρ κοινο- 
θιάρχης εἰμί, ἵνα διατάξωµαι αὐτῷ; Ἐγὼ τέως οὐδὲν λέγω 
αὐτῷ, ἀλλ᾽ ἐὰν θέλῃ, ὃ θλέπει ποιοῦντά με, ποιήσῃ καὶ αὐτός. 


48. Πρ6λ. Α’ Πέτρ. 5, 5-6. 
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71. Ὁ ἴδιος εἶπε γιά τόν ἀθθᾶ Ἰσίδωρο ὅτι ὁ λογισμός 
τοῦ ἔλεγε: «Εἶσαι σπουδαῖος ἄνθρωπος». Καί τοῦ ἁπαν- 
τοῦσε: «Μήν εἶμαι στά μέτρα τοῦ ἀθθᾶ Ἀντωνίου ἢ ἔφθασα 
σέ ὅλα τόν ἀθθᾶ Παμθώ ἡ καί τούς ἄλλους Πατέρες πού 
εὐαρέστησαν στόν Θεό» Καί σάν ἔλεγε αὐτά στόν λογισμό 
του, αἰσθανόταν ἀνάπαυση. Ὅταν ὅμως οἱ δαίμονες τόν 
ἔχαναν νά ὀλιγοψυχήσει μέ τόν λογισμό ὅτι τάχα στό τέλος 
σέ περιμένει ἢ κόλαση, ἔλεγε σ᾽ αὐτούς ὅτι κι ἄν μέ ρίξουν 
στήν κόλαση, ἐσεῖς θά εἶστε πιό κάτω ἀπό μένα. 


72. Ὁ ἴδιος ἔλεγε: «Ἐπειδή εἶναι µεγάλο τό ὕψος τῆς 
ταπεινοφροσύνης, καί τῆς ἀλαζονείας τό θάραθρο, σᾶς 
συμθουλεύω νά ἐγκολπωθεῖτε τό πρῶτο καί στό δεύτερο 
νά μήν περιπέσετε΄ϑ», 


73. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰσαάκ: «Στά νεανικά µου χρόνια 
ἀσχήτευα μαζί μέ τόν ἀθθᾶ Κρόνιο, καί ποτέ δέν μοῦ εἶπε 
νά κάνω κάποια δουλειά ἄν καί ἧταν γέρος καί ἔτρεμε: 
ἀντίθετα σηκωνόταν μόνος του καί πρόσφερε τό κανάτι 
τοῦ νεροῦ σέ μένα ἀλλά καί σέ ὅλους. 

Ἀσχήτευσα καί μέ τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο τῆς Φέρμης” 
οὔτε κι αὐτός μοῦ ἔλεγε νά κάνω κάτι τήν τράπεζα μόνος 
του τήν ἑτοίμαζε καί ἔλεγε: “Ἀδελφέ, ἄν θέλεις ἔλα νά 
φᾶς” Κι ἐγώ τοῦ ἔλεγα: “Ἀ66ᾶ, ἦρθα κοντά σου γιά νά 
ὠφεληθῶ καί γιατί δέν μοῦ λές νά κάνω κάτι; Ὁ Γέροντας 
πάντοτε ἔμενε σιωπηλός. Πῆγα λοιπόν καί τό ἀνέφερα 
στούς Γέροντες. Κι ἐκεῖνοι ἦρθαν καί τοῦ εἶπαν: “Ἀθθᾶ, ὁ 
ἀδελφός ἦρθε στήν ἁγιοσύνη σου γιά νά ὠφεληθεῖ, καί για- 
τί δέν τοῦ λές νά κάνει κάτι; Καί ὁ Γέροντας εἶπε: “Μήν 
εἶμαι τάχα κοινοθιάρχης γιά νά τόν διατάξω; Ἐγώ δέν 
πρόχειται νά τοῦ πῶ τίποτε, ἀλλά, ἄν θέλει, αὐτό πού θλέ- 
πει νά κάνω ἐγώ, ἄς τό κάνει κι αὐτός” 


64 ΤΟ ΜΕΙΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Ἀπὸ τότε οὖν προελάμόανον καὶ ἐποίουν, εἴ τι ἔμελλεν 
ὁ Γέρων ποιεῖν, αὐτὸς δέ, εἴ τι ἐποίει, σιωπῶν ἐποίει. Καὶ 
τοῦτό µε ἐδίδαξε, τὸ ποιεῖν μετὰ σιωπῆς πάντα. 


74. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἰσαὰκ ὅτι οὐδέποτε εἰσήνεγκα εἰς τὸ 
κελλίον µου λογισμὸν κατὰ ἀδελφοῦ θλίψαντός µε' κἀγὼ 
ἐσπούδασα μὴ ἀφεῖναι ἀδελφὸν εἰσενεγκεῖν εἰς τὸ κελλίον 
αὐτοῦ κατ᾽ ἐμοῦ λογισμόν. 


75. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ἰάκωθος ὅτι ἐπαινούμενον δεῖ λογί- 
ζεσθαι τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ καὶ ἐννοεῖν ὅτι οὐκ ἔστιν ἄξιος 
τῶν λεγομένων 


76. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Κρόνιον: Ποίῳ τρόπῳ 
ἔρχεται ἄνθρωπος εἰς ταπεινοφροσύνην; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων ὅτι διὰ τοῦ φόδου τοῦ Θεοῦ. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Καὶ 
διὰ ποίου πράγματος ἔρχεται εἰς τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ; Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Τὸ κατ᾽ ἐμέ, ἵνα συστείλῃ ἑαυτὸν ἀπὸ παντὸς 
πράγματος καὶ δώσῃ ἑαυτὸν εἰς κόπον σωματικόν, ὅσην ἔχει 
ἰσχύν, καὶ μνημονεύσῃ τῆς ἐκ τοῦ σώματος ἐξόδου καὶ τῆς 
κρίσεως τοῦ Θεοῦ. 


77. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Κρόνιος ὅτι διηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀδθᾶς 
Ἰωσήφ ὁ τοῦ Πηλουσίου ὅτι καθημένου µου εἰς τὸ Σινᾶ, ἦν 
ἐκεῖ ἀδελφὸς καλὸς καὶ ἀσκητής, ἀλλὰ καὶ κατὰ τὸ σῶμα 
εὐειδής, ἤρχετο δὲ εἰς τὴν ἐκκλησίαν εἰς τὴν σύναξιν φορῶν 
πολύρραφον καὶ μικρὸν μαφόριον παλαιόν. Καὶ θεωρῶν 
αὐτὸν καθ᾽ ἅπαξ οὕτως εἰς τὴν σύναξιν ἐρχόμενον λέγω 
αὐτῷ' Ἀδελφέ, οὐ ὄλέπεις τοὺς ἀδελφοὺς πῶς εἰσιν ὡς ἄγγε- 
λοι εἰς τὴν ἐκκλησίαν; Πῶς σὺ πάντοτε οὕτως ἔρχῃ ὧδε; Ὁ 

49. Βλ. σελ. 50, ὑποσημ. 40. 
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Ἔτσι ἀπό τότε προλάμθανα καί ἔκανα ὅ,τι ἦταν νά 
κάνει ὁ Γέροντας: καί ὁ ἴδιος ὅ,τι ἔκανε, τό ἔκανε ἀμίλητος. 


Καί μοῦ ἔμαθε αὐτό τό μάθημα, νά κάνω τά πάντα σιωπη- 
λός». 


74. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰσαάκ: «Ποτέ δέν ἔφερα µέσα στό 
κελί µου λογισμό ἐναντίον ἀδελφοῦ, πού μέ στεναχώρεσε. 
Καί ἀπό μέρους µου εἶχα τήν ἔννοια νά μή δώσω ἀφορμή 
σέ ἀδελφό νά φέρει στό κελί του λογισμό ἐναντίον µου». 


75. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰάκωθος ὅτι ὅταν ἐπαινεῖται κανείς, 
πρέπει νά σκέφτεται τίς ἁμαρτίες του καί νά αἰσθάνεται 
ὅτι δέν ἀξίζει γί αὐτά πού λέγονται. 


76. Ρώτησε ἀδελφός τόν ἀθθᾶ Κρόνιο: «Μέ ποιόν τρό- 
πο φθάνει ὁ ἄνθρωπος στήν ταπεινοφροσύνη» «Μέ τόν 
φόθο τοῦ Θεοῦ» ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας. «Καί τί κάνοντας 
-Οωτάει πάλι ὁ ἀδελφός- φθάνει στόν φόθο τοῦ Θεοῦ» 
«Ὅπως τά θλέπω ἐγώ -λέει ὁ Γέροντας- µέ τό νά περιµα- 
ζεύει τόν ἑαυτό του ἀπό κάθε τι καί, νά τόν δίνει σέ χόπο 
σωματικό μέ ὅση δύναμη ἔχει, καί νά θυμᾶται τήν ἔξοδό 
του ἀπό τόν κόσμο αὐτό καί τήν κρίση τοῦ Θεοῦ». 


77. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Κρόνιος ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ ἀπό τό 
Πηλούσιο μᾶς διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Ὅταν µόναζα στό Σινᾶ 
βρισκόταν ἐχεῖ ἕνας καλός ἀδελφός καί ἀσκητικός ἀλλά 
καί στήν ἐμφάνιση ὡραῖος. Αὐτός λοιπόν ἐρχόταν στή σύ- 
ναξη τῆς ἐκκλησίας ντυμένος μ᾽ ἕνα χιλιομπαλωμένο, κοντό 
καί παλιό μαφόρι΄᾽ Καί θλέποντάς τον νά ἔρχεται ἔτσι στή 
σύναξη πάντοτε, τοῦ εἶπα: “Ἀδελφέ, δέν θλέπεις τούς 
ἀδελφούς πῶς εἶναι σάν ἄγγελοι µέσα στήν ἐκκλησία; Πῶς 
ι σύ ἔρχεσαι ἐδῶ ἔτσι πάντοτε” Κι ἐκεῖνος εἶπε: “Συγχώρε- 
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δὲ ἔφη: Συγχώρησόν μοι, ἀθδᾶ, ὅτι οὐκ ἔχω ἄλλα. Καὶ 
λαθὼν αὐτὸν ἐν τῷ κελλίῳ µου ἔδωκα αὐτῷ λεθήτωνα καὶ 
εἴτι ἄλλο ἔχρῃζεν. Καὶ ἐφόρει λοιπὸν ὡς καὶ οἱ ἱ λοιποὶ ἀδελ- 
φοί. Καὶ ἦν ἰδεῖν αὐτὸν ὡς ἄγγελον. 

Ἐγένετο δέ ποτε χρεία τοῖς Πατράσιν ἀποστεῖλαι δέκα 
ἀδελφοὺς πρὸς τὸν δασιλέα διά τινα χρείαν. Καὶ ἐψηφίσαντο 
καὶ αὐτὸν μετὰ τῶν ὑπαγόντων Ὡς δὲ ἤκουσεν, ἔδαλε µετά- 
νοιαν τοῖς Πατράσι λέγων' Διὰ τὸν Κύριον συγχωρήσατέ 
μοι, ὅτι δοῦλός εἰμί τινος μεγάλου τῶν ἐκεῖ, καὶ ἐὰν γνωρίσῃ 
με, ἀποσχηματίζει µε καὶ φέρει µε πάλιν εἰς τὸ δουλεύειν 
αὐτῷ. Μετὰ οὖν τὸ πεισθῆναι τοὺς Πατέρας καὶ ἀφεῖναι 
αὐτόν, ἔμαθον. ὕστερον παρά τινος ἀκριδῶς ἐπισταμένου 
αὐτόν, ὅτι ὅτε ἦν ἐν τῷ κόσμῳ, ἔπαρχος πραιτωρίων ὑπῆρχε: 
καί, ἵνα μὴ γνωσθῇ καὶ ὄχλησιν εὕρῃ ἐκ τῶν ἀνθρώπων, 
τοῦτο προεφασίσατο. Ἰοσαύτη ἦν ἡ σπουδὴ τοῖς Πατράσι 
φεύγειν τὴν δόξαν καὶ τὴν ἀνάπαυσιν τοῦ κόσμου τούτου. 


78. Γέγονέ τις ἐν Σκήτει μοναχός, ἀόδᾶς Καρίων λεγό- 
μενος. Οὗτος ἐσχηκὼς δύο τέκνα, ἐάσας αὐτὰ τῇ ἰδίᾳ γυ- 
ναικὶ ἀνεχώρησε. Μετὰ δὲ καιρόν, λιμοῦ γενομένου ἐν τῇ 
Αἰγύπτῳ, στενωθεῖσα ἢ γυνὴ αὐτοῦ ἦλθεν ἐν Σκήτει φέρου- 
σα τὰ δύο παιδία αὐτῆς μεθ᾽ ἑαυτῆς. Ἦν δὲ τὸ ἓν ἀρρενικόν 
λεγόμενον Ζαχαρίας, τὸ δὲ ἕτερον θηλυκόν Καὶ καθίσασα 
πόρρωθεν τοῦ Γέ ἔροντος ἐν τῷ ἕλει -ἕλος γὰρ παράκειται ἐν 
τῇ Σκήτει, ἔνθα καὶ αἱ ἐκκλησίαι ᾠκοδόμηνται καὶ αἱ πηγαὶ 


50. Λεδήτων-ωνος: ἡ λ. αὐτή τοῦ ἀρχαίου κειµένου, πού τή μεταφράζουμε 
ὡς ἔνδυμα, ἄλλοτε σημαίνει ράσο καί ἄλλοτε κολόθιο. 
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σέ µε, ἀθθᾶ, δέν ἔχω ἄλλα” Τόν πῆρα κατόπιν στό χελί µου 
καί τοῦ ἔδωσα ἕνα ἔνδυμα Ὁ καί ὅ,τι ἄλλο χρειαζόταν. Ἔτσι 
ἐρχόταν στό ἑξῆς ντυμένος ὅπως καί οἱ ἄλλοι ἀδελφοί, καί 
ἔμοιαζε σάν ἄγγελος. 

Μετά ἀπό καιρό παρουσιάσθηκε ἢ ἀνάγχη νά στεί- 
λουν οἱ Πατέρες δέκα ἀδελφούς στόν θασιλιά γιά κάποιο 
θέμα. Καί ἀποφάσισαν νά συγκαταλεχθεῖ καί αὐτός στήν 
ἀποστολή. Ἀλλά αὐτός μόλις τό ἄκουσε ἔδαλε μετάνοια 
στούς Πατέρες καί εἶπε: “Γιά χάρη τοῦ Κυρίου συγχωρῆστε 
με εἶμαι δοῦλος κάποιου ἀξιωματούχου τοῦ παλατιοῦ καί 
ἐάν μέ γνωρίσει, θά μέ ἀποσχηματίσει καί θά μέ πάρει πάλι 
στήν ὑπηρεσία του” Ὄντως οἱ Πατέρες πείσθηκαν καί τόν 
ἄφησαν: ἀργότερα ὅμως ἔμαθαν ἀπό κάποιον πού τόν 
γνώριζε πολύ καλά ὅτι, πρίν γίνει μοναχός, ἦταν διοικητής 
τῶν ἀνακτόρων καί γιά νά μήν τόν ἀντιληφθεῖ χανένας 
ἀπό τούς ἀνθρώπους πού τόν γνώριζαν καί τοῦ δημιουργή- 
σουν πρόθληµα, χρησιμοποίησε τήν πρόφαση πού ἀνέφερε. 
Μέ τόσο μεγάλο ζῆλο οἱ Πατέρες ἀπέφευγαν τήν δόξα καί 
τήν καλοπέραση στή ζωή αὐτή». 


78. Ἔζησε κάποτε στή Σχήτη μοναχός πού ὀνομαζό- 
ταν Καρίων" Αὐτός εἶχε δυό παιδιά πού τά ἄφησε στή γυ- 
ναίχα του, χαί ἔφυγε στήν ἔρημο. Μετά ἀπό λίγο καιρό 
"πεσε πείνα στήν Αἴγυπτο. Ἡ γυναίκα του 6ρέθηκε σέ πολύ 
δύσχολη θέση καί μαζί μέ τά δυό της παιδιά πῆγε στή 
Σκήτη. Τό ἕνα ἀπό τά παιδιά ἧταν ἀγόρι, πού τό ὄνομά 
του ἧταν Ζαχαρίας, καί τό ἄλλο κορίτσι. Στάθηχε λοιπόν 
µακριά ἀπό τόν Γέροντα, στό Ἕλος”. 

Κοντά στή Σκήτη εἶναι ἕνα ἕλος ἀπ᾽ ὅπου καί, οἱ µο- 
ναστικοί οἰκισμοί προμηθεύονται ὑλικά ἀλλά εἶναι καί οἱ 


|. Ἕλος: Πρόκειται γιά τόπο δαλτώδη στήν ἔρημο τῆς Σκήτης. Βλ. Μ. 
1: Β, σελ. 442, ὑποσημ. 20. 
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τῶν ὑδάτων εἰσί συνήθεια δὲ ἦν ἐν τῇ Σκήτει, ἵνα εἰ ἔλθῃ 
γυνὴ λαλῆσαι ἀδελφῷ αὐτῆς ἢ ἄλλῳ διαφέροντι αὐτῇ, ἀπὸ 
μακρόθεν καθεζομένων αὐτῶν ἀπ᾽ ἀλλήλων ὁμιλῶσιν ἀλλή- 
λοις. Τότε λέγει ἡ γυνὴ τῷ ἀθδᾷ Καρίωνι Ἰδοὺ γέγονας µο- 
ναχὸς καὶ λιμός ἐστι. Τίς οὖν τρέφει τὰ τέκνα σου; Λέγει 
αὐτῇ ὁ ἀθδᾶς Καρίων' Ἀπόστειλόν μοι αὐτὰ ὧδε. Λέγει ἡ 
γυνὴ τοῖς τέκνοις' Ἀπέλθετε πρὸς τὸν πατέρα ὑμῶν 

Ἐρχομένων οὖν αὐτῶν πρὸς τὸν πατέρα αὐτῶν, τὸ θῆλυ 
ὑπέστρεψε πρὸς τὴν μητέρα αὐτῆς, τὸ δὲ ἀρρενικὸν ἦλθε 
πρὸς τὸν ἴδιον πατέρα. Τότε λέγει αὐτῇ' Ἰδοὺ καλῶς ἐγένε- 
το’ λάδε σὺ τὸ θῆλυ καὶ ἄπελθε, κἀγὼ τὸ ἀρρενικόν. 

Ἀνέτρεφεν οὖν αὐτὸ ἐν τῇ Σκήτει, πάντων εἰδότων ὅτι 
τέκνον αὐτοῦ ἐστιν. Ὡς δὲ ἡλικίας γέγονε, γογγυσμὸς ἐγέ- 
νετο ἐν τῇ ἀδελφότητι περὶ αὐτοῦ. Καὶ ἀκούσας ὁ ἀθδᾶς 
Καρίων λέγει τῷ τέκνῳ αὐτοῦ Ζαχαρίᾳ' Ἐγείρου, ἄγωμεν 
ἐντεῦθεν, ὅτι γογγύζουσιν οἱ Πατέρες. Λέγει οὖν αὐτῷ ὁ µι- 
κρός' Ἀθ6ᾶ, πάντες οἴδασιν ἐνταῦθα ὅτι υἱός σου εἰμί' ἐὰν δὲ 
ἀλλαχοῦ ἀπέλθωμεν, οὐκ ἔχουσιν εἰπεῖν ὅτι υἱός σου εἰμί. 
Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Ἐγείρου, ἄγωμεν ἐν τῇ (Θηθαϊδι. 
Καὶ ἀπῆλθον ἐκεῖσε. 

Ὡς δὲ λαθόντες κελλίον ἐκάθισαν ὀλίγας ἡμέρας, κἀκεῖ 
ὁ αὐτὸς γογγυσμὸς γέγονε περὶ τοῦ παιδίου. Τότε λέγει αὐτῷ 
ὁ πατὴρ αὐτοῦ: Ζαχαρία, ἐγείρου, ἄγωμεν ἐν τῇ Σκήτει. Καὶ 
ὀλίγων ἡμερῶν παρελθουσῶν, πάλιν γογγυσμὸς ἐγένετο 
περὶ αὐτοῦ. Τότε Ζαχαρίας ὁ παῖς ἐλθὼν εἰς τὴν λίμνην τοῦ 
νίτρου καὶ ἀποδυσάμενος κατῆλθε κάτω μέχρι τῆς ῥινὸς 
αὐτοῦ καταθαπτίσας ἑαυτόν. Καὶ μείνας ἐπὶ πολλὰς ὥρας, 
ὅσον ἠδύνατο, ἠφάνισε τὸ ἑαυτοῦ σῶμα' γέγονε γὰρ ὡς λε- 
λωθημένος. Καὶ ἀνελθὼν ἐφόρεσε τὰ ἱμάτια αὐτοῦ καὶ 
ἀπῆλθε πρὸς τὸν ἴδιον πατέρα καὶ μόλις ἐπέγνω αὐτόν 
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πηγές τοῦ νεροῦ. Καί ὑπῆρχε συνήθεια στή Σκήτη ἄν πή- 
γαινε καμιά γυναίκα γιά νά μιλήσει μέ τόν ἀδελφό της ἤ 
ἄλλον συγγενή της, νά μιλοῦν μένοντας σέ ἀπόσταση ἀρκε- 
τή μεταξύ τους. 

Εἶπε λοιπόν ἢ γυναίκα στόν ἀθθᾶ Καρίωνα: «Νά, πού 
ἔγινες μοναχός καί ἔπεσε πείνα. Ποιός θά θρέψει τά παιδιά 
σου» «Στεῖλ τα µου ἐδῶ» τῆς λέει ὁ ἀθθᾶς Καρίων. «Πη- 
γαίνετε στόν πατέρα σας» λέει ἢ γυναίκα στά παιδιά της. 

Καθώς λοιπόν πήγαιναν πρός τόν πατέρα τους, τό κο- 
ρίτσι γύρισε στή μητέρα του, ἐνῶ τό ἀγόρι πῆγε στόν πατέ- 
ρα του. Τότε λέει ὁ ἀδθᾶς: «Νά, καλό ἧταν αὐτό: πάρε ἐσύ 
τό κορίτσι καί φύγε, καί ἐγώ θά κρατήσω τό ἀγόρυ». 

Τό ἀνέτρεφε λοιπόν στή Σκήτη καί ὅλοι ἤξεραν ὅτι εἷ- 
ναι τό παιδί του. Ὅταν μεγάλωσε, ἄρχισαν οἱ ψίθυροι στήν 
ἀδελφότητα γι αὐτόν. Τό πληροφορήθηκε ὁ ἀθθᾶς Καρίων 
καί, εἶπε στό παιδί του Ζαχαρία: «Ἑτοιμάσου νά φύγουμε 
ἀπ᾽ ἐδῶ, γιατί δυσανασχετοῦν οἱ Πατέρες». Λέει τότε ὁ µι- 
πρός: «Ἀθ6ᾶ, ὅλοι ἐδῶ Ἑέρουν ὅτι εἶμαι γιός σου. Ἐάν πᾶμε 
ἀλλοῦ, δέν θά μποροῦν νά ποῦν ὅτι εἶμαι γιός σου» «Σήκω 
λοιπόν -τοῦ λέει ὁ πατέρας του- νά πᾶμε στήν Θηβαΐδα». 
Καί. ἔφυγαν ἀπό κεῖ. 

Φθάνοντας στή Θηθαΐδα πῆραν ἕνα χελί καί ἄρχισαν 
τή ζωήτους ἐκεῖ. Ἀλλά σέ λίγες μέρες οἱ ἴδιοι ψίθυροι ἀκού- 
στηκαν γιά τό παιδί. «Σήκω, Ζαχαρία -τοῦ λέει τότε ὁ πα- 
τέρας του- νά γυρίσουμε στή Σκήτη». Πρίν περάσουν ὅμως 
πολλές μέρες, οἱ ἴδιοι ψίθυροι πάλι ἔγιναν γιά τό παιδί. 

Καί τότε ὁ Ζαχαρίας, τό παιδί, πάει στή λίμνη τοῦ νί- 
τρου, θγάζει τά ροῦχα του καί θυθίζεται µέσα στό νίτρο μέ- 
χρι τή μύτη. Ἔμεινε ἐκεῖ πολλές ὧρες, ὅσο ἄντεχε, καί κατέ- 
στρεψε ὅλη τήν ἐπιδερμίδα τοῦ σώματός του. Ἔγινε δηλαδή 
σάν λεπρός. Βγαίνοντας ἔθαλε τά ροῦχα του καί πῆγε στόν 
πατέρα του, ὁ ὁποῖος µετά δυσκολίας τόν γνώρισε. 
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Ἀπελθόντος δὲ αὐτοῦ εἰς τὴν ἁγίαν Κοινωνίαν κατὰ τὸ 
ἔθος, ἀπεκαλύφθη τῷ ἁγίῳ Ἰσιδώρῳ τῷ πρεσθυτέρῳφ τῆς 
Σκήτεως ὅπερ ἐποίησε. Καὶ ἰδὼν αὐτὸν καὶ θαυμάσας εἶπε᾽ 
Ζαχαρίας, ὁ παῖς, τῇ Κυριαχῇ τῇ παρελθούσῃ ἦλθε καὶ ἔχοι- 
νώνησεν ὡς ἄνθρωπος: νῦν δὲ ἄγγελος ἐγένετο. 


79, Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Λογγῖνος: Ὥσπερ ὁ νεκρὸς οὐκ ἐσθί- 
ει, οὕτως οὔτε ὁ ταπεινόφρων δύναται κρῖναι ἄνθρωπον 
κἂν ἴδῃ αὐτὸν προσκυνοῦντα εἰδώλοις. 


80. Συνήχθησάν ποτε οἱ Πατέρες τῆς Σκήτεως περὶ τοῦ 
Μελχισεδὲκ καὶ ἐπελάθοντο καλέσαι τὸν ἀδθᾶν Κόπρην 
Ὕστερον δὲ καλέσαντες αὐτὸν ἠρώτησαν περὶ τούτου. Ὁ δὲ 
τύψας τὸ στόμα αὐτοῦ ἐπὶ τρεῖς, εἶπεν: Οὐαί σοι, Κόπρη: 
οὐαί σοι, Κόπρη' οὐαί σοι, Κόπρη, ὅτι ἃ ἐνετείλατό σοι ὁ 
Θεὸς ποιῆσαι ἐγκατέλιπες καὶ ἃ οὐ ζητεῖ παρὰ σοῦ ἐρευνᾷς. 
Καὶ ἀκούσαντες οἱ ἀδελφοὶ ταῦτα ἔφυγον εἰς τὰ κελλία 
αὐτῶν. 


81. Ἠρωτήθη ὁ ἀδθᾶς Λογγῖνος: Ποία ἀρετὴ μείζων 
ἐστὶ πάντων, πάτερ; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Λογίζομαι ὅτι ὥσπερ 
ἡ ὑπερηφανία χείρων πάντων τῶν ἁμαρτημάτων ἐστίν, ὥστε 
καὶ ἐξ αὐτῶν τῶν οὐρανῶν ἔρριψέ τινας, οὕτως οὖν καὶ ἡ 
ταπεινοφροσύνη ἰσχύει ἐξ αὐτῶν τῶν ἀθύσσων ἀνενέγκαι 
ἄνθρωπον, κἂν ὡς δαίμων ἐστὶν ἁμαρτήσας. Ὅθεν καὶ ὁ Κύ- 
ριος μακαρίζει τοὺς πτωχοὺς τῷ πνεύματι. 


52. Μελχισεδέκ: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ σελ. 46, ὑποσημ. 18. 
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Καί, τήν ἡμέρα πού πῆγε στήν ἐχχλησία νά κοινωνή- 
σει, ὅπως συνήθιζαν, ἀποκαλύφθηκε στόν ἅγιο Ἰσίδωρο, 
τόν πρεσθύτερο τῆς Σχήτης, αὐτό πού ἔχανε. Ὅταν τόν 
εἶδε, ἔμεινε ἔχθαμθος καί εἶπε: «Ὁ Ζαχαρίας, τό παλικάρι, 
τήν Κυριακή τήν περασμένη ἦρθε καί κοινώνησε ὡς 
ἄνθρωπος: τώρα ὅμως ἔγινε ἄγγελος». 


79. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Λογγῖνος: «Ὅπως ὁ νεκρός δέν τρώει, 
ἔτσι καί ὁ ταπεινόφρων δέν μπορεῖ νά χρίνει ἄνθρωπο, χι 
ἄν ἀκόμη τόν δεῖ νά προσχυνάει εἴδωλα». 


80. Συγχεντρώθηκαν κάποτε οἱ Πατέρες τῆς Σκήτης 
νά συζητήσουν σχετικά μέ τόν Μελχισεδέχ”2 καί Ἐέχασαν 
νά καλέσουν τόν ἀθθᾶ Κόπρη. Κατόπιν ὅμως τόν κάλεσαν 
καί τόν ρώτησαν γι αὐτό τό θέμα. Κι ἐκεῖνος χτύπησε τό 
στόμα του τρεῖς φορές καί εἶπε: «Ἀλίμονό σου, Κόπρη: ἁλί- 
μονό σου, Κόπρη: ἀλίμονό σου, Κόπρη: διότι αὐτά πού σοῦ 
παρήγγειλε ὁ Θεός νά κάνεις τά ἐγκατέλειψες, καί ἐρευνᾶς 
αὐτά πού δέν τά ζητάει ἀπό σένα». Μόλις ἄκουσαν αὐτό 
τόν λόγο οἱ ἀδελφοί, ἔφυγαν στά κελιά τους. 


81. Ρώτησαν τόν ἀθθᾶ Λογγίνο: «Ποιά ἀπό ὅλες τίς 
ἀρετές εἶναι µεγαλύτερη, πάτερ;» Καί ὁ Γέροντας εἶπε: 
αξΣχέφτοµαι ὅτι ὅπως ἡ ὑπερηφάνεια εἶναι ἡ χειρότερη ἀπ᾿ 
ὅλες τίς ἁμαρτίες, ἀφοῦ κι ἀπό τόν οὐρανό ἔριξε κάποιους, 
ἀντίστοιχα καί ἡ ταπεινοφροσύνη ἔχει τή δύναμη καί ἀπ᾽ 
αὐτά τά ἀπύθμενα θάθη νά ἀνεθάσει πάνω τόν ἄνθρωπο, 
ἔστω κι ἄν ἔχει ἁμαρτήσει ὅσο καί ὁ διάθολος. Γι αὐτό καί 
ὁ Κύριος μακαρίζει αὐτούς πού ἔχουν ταπεινό φρόνημα”. 


53. Ματθ. 5, 3. 
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82. ἀιηγήσατο περὶ ἑαυτοῦ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος λέγων: 
Ὅτε ἤμην νεώτερος καὶ ἐκαθήμην εἰς κελλίον εἰς Αἴγυπτον, 
ἐκράτησάν µε καὶ ἐποίησαν κληρικὸν εἰς τὴν πόλιν καὶ μὴ 
θέλων καταδέξασθαι, ἔφυγον εἰς ἕτερον τόπον. Καὶ ἦλθε 
πρός µε εὐλαθὴς κοσμικὸς καὶ ἐλάμόανε τὸ ἐργόχειρόν μου 
καὶ διηκόνει μοι. 

Συνέθη δὲ ἀπὸ πειρασμοῦ παρθένον τινὰ εἰς τὴν κώ- 
µην ἐκπεσεῖν, καὶ λαθοῦσα κατὰ γαστρὸς ἠρωτᾶτο τίς εἴη ὁ 
τοῦτο πεποικώς. Ἡ δὲ ἔλεγεν' Ὁ ἀναχωρητής. Καὶ ἐξελθόντες 
ἔλαθόν µε εἰς τὴν κώμην καὶ ἐκρέμασαν εἰς τὸν τράχηλόν 
µου ἠσθολωμένας χύτρας καὶ ὠτία κούφων καὶ περιεπόμ- 
πευσάν µε ἐν τῇ πόλει κατὰ ἄμφοδον τύπτοντές µε καὶ λέ- 
γοντες' Οὗτος ὁ μοναχὸς ἔφθειρε τὴν παρθένον ἡμῶν' λάθετε 
αὐτόν, λάθετε. Καὶ ἔτυψάν µε παρὰ μικρὸν τοῦ ἀποθανεῖν 

Ἐλθὼν δέ τις τῶν Γερόντων εἶπεν: Ἕως πότε τύπτετε 
τὸν ξένον μοναχόν; Ὁ δὲ διακονῶν μοι ἠκολούθει ὀπίσω μου 
αἰδούμενος: ἦσαν γὰρ ὑόρίξοντες αὐτὸν πολλὰ καὶ λέγον- 
τες' Ἰδοὺ ὁ ἀναχωρητής, ὃν σὺ ἐμαρτύρεις, τί ἐποίησε. Καὶ 
λέγουσιν οἱ γονεῖς αὐτῆς: Οὐκ ἀπολύομεν αὐτόν, ἕως οὗ δῷ 
ἐγγυητὴν τοῦ τρέφειν αὐτήν Καὶ εἶπον τῷ διακονητῇ μου 
καὶ ἐνεγγυήσατό µε. 

Καὶ ἀπελθὼν εἰς τὸ κελλίον μου ἔδωκα αὐτῷ ὅσα εἶχον 
σπυρίδια λέγων: Πώλησον αὐτὰ καὶ δὸς τῇ γυναικί μου 
φαγεῖν Καὶ ἔλεγον τῷ λογισμῷ μου' Μακάριε, ἰδοὺ εὗρες 
σεαυτῷ γυναῖκα: χρὴ οὖν ἐργάζεσθαι μικρὸν περισσόν, ἵνα 
τρέφῃς αὐτήν Καὶ ἠογαξόμην νύκτα καὶ ἡμέραν καὶ ἔπεμ- 
πον αὐτῇ. 

Καὶ ὅτε ἦλθεν ὁ καιρὸς τῇ ἀθλίᾳ τεκεῖν, ἔμεινεν ἐπὶ 
πολλὰς ἡμέρας καὶ οὐκ ἔτικτε. Καὶ λέγουσιν αὐτῇ' Τί ἐστι 
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82. Ὁ ἀθθᾶς Μακάριος" ἀναφερόμενος κάποτε στή ζωή 
του εἶπε: «Ὅταν ἤμουν νέος καί µόναζα σέ κάποιο χελί, στήν 
Αἴγυπτο, μ᾽ ἔπιασαν καί μ᾽ ἔκαναν κληρικό στήν πόλη. Ἀλλά 
ἐπειδή δέν ἤθελα νά ἀποδεχθῶ τό ἔργο αὐτό, ἔφυγα σέ ἄλλο 
τόπο. Ἐκεῖ παρουσιάσθηκε ἕνας εὐλαθής χοσμικός ὁ ὁποῖ- 
ος ἔπαιρνε τό ἐργόχειρο πού ἔκανα καί μέ ἐξυπηρετοῦσε. 

Συνέθη τόν καιρό ἐκεῖνο μιά παρθένος στήν πόλη αὐὖ- 
τή ἀπό δαιμονική ἐπήρεια νά πέσει σέ σαρχικό ἁμάρτημα. 
Ὅταν ἔγινε ἀντιληπτό ὅτι κυοφοροῦσε, τή ρωτοῦσαν ποιός 
τόλμησε καί τό χανε αὐτό. Καί ἐκείνη ἔλεγε “ὁ ἀναχωρη- 
τής” Ἦλθαν λοιπόν στό κελί, μ᾽ ἔπιασαν, μοῦ πέρασαν στό 
λαιμό χύτρες καπνισµένες καί χερούλια ἀπό πήλινα σκεύη 
καί, μέ διαπόμπευσαν σ’ ὅλες τίς συνοικίες τῆς πόλης χτυ- 
πώντας µε καί λέγοντας: “Αὐτός ὁ μοναχός διέφθειρε τήν 
κόρη µας. Ἁρπάξτε τον, ἁρπάξτε τον” Καί µέ χτύπησαν 
τόσο πολύ πού κόντεψα νά πεθάνω. 

Πλησίασε κάποια στιγμή ἕνας Γέροντας καί, τούς εἶπε: 
“Ὡς πότε θά χτυπᾶτε τόν ξένο μοναχό” Καί ὁ διακονητής 
μου μέ ἀκολουθοῦσε ἀπό πίσω ντροπιασμένος, γιατί τόν 
ἔλουζαν μέ θρισιές καί τοῦ ἔλεγαν: “Νά, τί ἔκανε ὁ ἀναχω- 
ρητής γιά τόν ὁποῖο μᾶς μιλοῦσες” Καί. οἱ γονεῖς της ἔλε- 
γαν “δέν τόν ἀφήνουμε, ἑωσότου θάλει ἐγγυητή ὅτι θά 
ἀναλάθει τήν διατροφή της” Εἶπα λοιπόν στόν διακονητή 
µου καί ἐγγυήθηκε γιά μένα. 

Ὅταν πῆγα στό χελί, µου τοῦ ἔδωσα ὅσα ζεμπίλια εἶχα 
καί, τοῦ εἶπα: Πούλησέ τα καί δῶσε τα στή γυναίκα µου νά 
ἔχει νά τρώει. Καί, ἔλεγα μέ τόν λογισμό µου: Μακάριε, νά 
πού ἀπέχτησες καί γυναίκα: πρέπει λοιπόν νά δουλεύεις 
λίγο παραπάνω γιά νά τήν τρέφεις. Ἔτσι δούλευα νύχτα καί 
μέρα καί τῆς ἔστελνα. 

Ὅταν ἔφτασε ὁ χαιρός τῆς γέννας, πέρασαν πολλές μέ- 
ρες καί δέν μποροῦσε ἡ δύστυχη νά γεννήσει. Τῆς λένε τότε: 
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τοῦτο; Ἡ δὲ εἶπεν: Ἐγὼ οἶδα ὅτι τὸν ἀναχωρητὴν ἐσυκο- 
φάντησα καὶ ψευσαμένη ᾖτιασάμην καὶ οὗτος οὐκ ἔχει 
πρᾶγμα, ἀλλ᾽ ὁ δεῖνα ὁ νεώτερος. 

Καὶ ἐλθὼν ὁ διακονῶν μοι χαίρων ἔλεγεν ὅτι οὐκ ἡδυ- 
νήθη τεκεῖν ἢ παρθένος ἐκείνη, ἕως οὗ ὡμολόγησε λέγουσα 
ὅτι οὐκ ἔχει πρᾶγμα ὁ ἀναχωρητής, ἀλλ᾽ ἐψευσάμην κατ᾽ 
αὐτοῦ: καὶ ἰδοὺ πᾶσα ἡ κώμη θέλει ἐλθεῖν ὧδε μετὰ δόξης 
καὶ μετανοῆσαί σοι. Ἐγὼ δὲ ἀκούσας ταῦτα, ἵνα μὴ θλίψωσί 
µε οἱ ἄνθρωποι, ἀνέστην καὶ ἔφυγον ὧδε εἰς Σκῆτιν Αὕτη 
ἐστὶν ἡ ἀρχὴ τῆς αἰτίας, δι᾽ ἣν ἦλθον ὧδε. 


δ3. Ἔλεγεν ὁ ἀδθᾶς Πέτρος ὅτι ἐν ἀκακίᾳ τοῦ ἀθδα Μα- 
καρίου πολιτευομένου πρὸς πάντας τοὺς ἀδελφούς, ἔφησαν 
αὐτῷ τινες: Διατί οὕτω σεαυτὸν ποιεῖς; Ὁ δὲ εἶπε' Δώδεκα 
ἔτη ἐδούλευσα τῷ Κυρίῳ μου, ἵνα χαρίσηταί μοι τὸ χάρισμα 
τοῦτο, καὶ πάντες μοι συμθουλεύετε ἀποθέσθαι αὐτό; 


84. Παρερχόμενός ποτε ἀπὸ τοῦ Ἕλους εἰς τὸ κελλίον 
ἑαυτοῦ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ἐθάσταξε θαλλία. Καὶ ἰδοὺ 
ὑπήντησεν αὐτῷ ὁ διάόολος κατὰ τὴν ὁδὸν μετὰ δρεπάνου. 
Καὶ ὡς ἠθέλησε κροῦσαι αὐτόν, οὐκ ἴσχυσε καὶ λέγει αὐτῷ: 
Πολλὴ 6ία ἀπὸ σοῦ, Μακάριε, ὅτι οὐ δύναμαι πρὸς σέ. Ἰδοὺ 
γὰρ εἴ τι ποιεῖς κἀγὼ ποιῶ: σὺ νηστεύεις, κἀγώ: ἀγρυπνεῖς, 
κἀγὼ ὅλως οὐ κοιμῶμαι. Ἕν ἐστι μόνον, ἐν ᾧ νικᾷς µε. Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: Ποῖον τοῦτο; Ὁ δὲ ἔφη: Ἡ τα- 
πείνωσίς σου' καὶ διὰ τοῦτο οὐ δύναμαι πρὸς σέ. 


85. Παρέόθαλέ ποτε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος τῷ ἀδθᾷ Ἀντω- 
54. Βλ. σελ. 67, ὕποσημ. 51. 
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Γιά ποιόν λόγο συμθαίνει αὐτό; Κι ἐχείνη εἶπε: “Ἐγώ γνωρί- 
ζω τόν λόγο: συχοφάντησα τόν ἀναχωρητή καί ἄδικα τόν 
χατηγόρησα. Δέν φταίει ὁ ἀναχωρητής ἀλλά ὃ τάδε νεαρός” 

Ἦρθε τότε χαρούμενος ὁ διακονητής μου καί μοῦ 
λέει: Δέν μποροῦσε νά γεννήσει ἢ κοπέλα ἐκείνη, ἑωσότου 
ὁμολόγησε ὅτι δέν φταίει ὁ ἀναχωρητής, εἶπα ψέμα ἐναν- 
τίον του. Καί ὅλη ἢ πόλη εἶναι ξεσηκωμένη νά ρθει ἐδῶ ἐν 
πομπῇ καί νά σοῦ θάλει μετάνοια. 

Μόλις τ᾽ ἄκουσα αὐτά, γιά νά ἀποφύγω τήν ἐνόχληση 
ἀπό μέρους τῶν ἀνθρώπων, σηκώθηκα καί ἦρθα ἐδῶ στή 
Σκήτη. Αὐτή ἧταν ἢ ἀρχική αἰτία πού ἦρθα ἐδῶ». 


83. Ἔλεγε ὁ ἀδθᾶς Πέτρος ὅτι ὁ ἀθθᾶς Μακάριος φε- 
ρόταν μέ πολλή ἀνεξικακία πρός ὅλους τούς ἀδελφούς καί 
τοῦ παν κάποιοι: «Γιατί μειώνεις τόσο τόν ἑαυτό σου» Κι 
ἐκεῖνος εἶπε: «Δώδεκα χρόνια ὑπηρέτησα τόν Κύριό µου 
ζητώντας του νά μοῦ δώσει τό χάρισμα αὐτό καί τώρα μέ 
συμθουλεύετε ὅλοι νά τό πετάξω» 


84. Πήγαινε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ἀπό τό Ἕλος” 
στό κελί του κρατώντας 6θλαστούς. Καί ξαφνικά τόν συναν- 
τάει ὁ διάθολος πάνω στόν δρόμο μ᾽ ἕνα δρεπάνι στό χέρι. 
Ἔκανε νά τόν χτυπήσει ἀλλά δέν τό κατόρθωσε καί τοῦ 
λέει: «Πολλή ἀντίσταση ὑπάρχει σέ σένα, Μακάριε, γιατί ἢ 
δύναμή µου δέν ἐνεργεῖ ἐπάνω σου. Ὅτι κάνεις, κάνω κι 
ἐγώ: ἐσύ νηστεύεις, νηστεύω κι ἐγώ: ἐσύ ἀγρυπνεῖς, ἐγώ δέν 
κοιμᾶμαι καθόλου. Ἕνα πράγµα μόνο εἶναι στό ὁποῖο μέ 
νικᾶς». «Καί. ποιό εἶναι αὐτό» τόν ρωτάει ὁ ἀθθᾶς Μακά- 
ριος. «Ἡ ταπείνωσή σου -ἀπαντᾶ- καί γι αὐτό δέν μπορῶ 
νά σέ νικήσω». 


85. Ἐπισκέφθηκε κάποια φορά ὁ ἀθθᾶς Μακάριος 
τόν ἀθθᾷ Ἀντώνιο: καί ἀφοῦ τοῦ μίλησε ὁ Γέροντας, ὁ Μα- 
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νίῳ, καὶ λαλήσας αὐτῷ, ὑπέστρεψεν εἰς Σκῆτιν Καὶ ἦλθον οἱ 
Πατέρες εἰς ἀπάντησιν αὐτοῦ. Καὶ ὡς ἐλάλουν, εἶπεν αὐτοῖς 
ὁ Γέρων Ἔφην τῷ ἀθθᾷ Ἀντωνίῳ ὡς οὐκ ἔχομεν προσφορὰν 
ἐν τῷ τόπῳ ἡμῶν. Καὶ ἤρξαντο οἱ Πατέρες λαλεῖν περὶ 
ἄλλων καὶ οὐκ ἠρώτησαν ἔτι τὴν ἀπόκρισιν μαθεῖν παρὰ 
τοῦ Γέροντος, οὔτε ὁ Γέρων αὐτοῖς εἶπε. 

Τοῦτο οὖν ἔλεγέ τις τῶν Πατέρων, ὅτι ἐὰν ἴδωσιν οἱ 
Πατέρες ὅτι λανθάνει τοὺς ἀδελφοὺς τοῦ ἐρωτῆσαι περὶ 
πράγματος, ὀφείλουσιν αὐτοὶ ἀναγκάζειν αὐτοὺς εἰπεῖν τὴν 
ἀρχὴν τοῦ λόγου, ἐὰν δὲ μὴ ἀναγκασθῶσιν ὑπὸ τῶν ἀδελ- 
φῶν οὐκέτι λαλοῦσι τὸν λόγον, ἵνα μὴ εὑρεθῶσιν ὡς μὴ ἐπε- 
ρωτώμενοι καὶ λαλοῦντες, καὶ ὡς ἀργολογία εὑρίσκεται.. 


ϑό. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου ὅτι εἰ προσήρχε- 
το αὐτῷ ἀδελφὸς ὡς ἁγίῳ Γέροντι καὶ μεγάλῳ μετὰ φόθου, 
οὐδὲν ἐλάλει αὐτῷ. Εἰ δὲ ἔλεγεν αὐτῷ τις τῶν ἀδελφῶν ὡς 
ἐξουθενῶν αὐτόν: Ἀθ6ᾶ, ἆρα, ὅταν ἧς καμηλίτης καὶ ἔκλε- 
πτες νίτρον καὶ ἐπώλεις αὐτό, οὐκ ἔδερνόν σε οἱ τηρηταί; Εἰ 
ταῦτά τις ἔλεγεν αὐτῷ, ἐλάλει αὐτῷ μετὰ χαρᾶς, εἴ τι αὐτὸν 
ἠρώτα. 


87. Ἐπέστη ποτὲ δαίμων τῷ ἀδθᾷ Μακαρίῳ μετὰ µα- 
χαίρας θέλων τὸν πόδα αὐτοῦ κόψαι. Καὶ διὰ τὴν ταπεινο- 
φροσύνην αὐτοῦ μὴ δυνηθείς, λέγει αὐτῷ' Ὅσα ἔχετε καὶ 
ἡμεῖς ἔχομεν" μόνῃ δὲ τῇ ταπεινοφροσύνῃ διαφέρετε ἡμῶν 
καὶ κρατεῖτε. 


88. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου 
ὅτι ἀνέθαινέ ποτε ἐκ τῆς Σκήτεως εἰς τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας. 
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κάριος γύρισε πίσω στή Σκήτη. Οἱ Πατέρες πῆγαν νά τόν 

αντήσουν. Καθώς μιλοῦσαν, τούς εἶπε ὁ Γέροντας: «Εἶπα 
στόν ἀθθᾶ Ἀντώνιο ὅτι στόν τόπο µας δέν ἔχουμε “προσ- 
φορά”55». Ἀλλά οἱ Πατέρες ἄρχισαν νά μιλοῦν γιά ἄλλα 
πράγματα καί δέν ρώτησαν νά μάθουν τί ἀπάντησε ὁ Γέ- 
ροντας ἀλλά οὔτε καί ὁ ἀθθᾶς τούς εἶπε. 

Αὐτό ἀκριθῶς ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες, ὅτι 
δηλαδή ἐάν δοῦν οἱ Πατέρες πώς οἱ ἀδελφοί ξεχνοῦν νά 
ρωτήσουν γιά κάποιο θέμα, ὀφείλουν οἱ ἴδιοι νά τούς πα- 
ρακινοῦν νά τό ξεκινήσουν τό θέμα. Ἄν ὅμως δέν τούς ἀναγ- 
κάσουν οἱ ἀδελφοί, δέν ἀναφέρονται οἱ Πατέρες πιά στό 
θέμα γιά νά μήν ὑποπέσουν σέ ἀργολογία, καθώς θά μι- 
λοῦν χωρίς νά τούς ἔχουν ρωτήσει. 


86. Ἔλεγαν γιά τόν ἆθθᾶ Μακάριο ὅτι ἐάν τόν ἐπι- 
σχεπτόταν κανένας ἀδελφός μέ πολλή συστολή θεωρώντας 
τον ἅγιο καί µεγάλο Γέροντα, δέν τοῦ μιλοῦσε καθόλου. 
Ἐνῶ ἄν τοῦ ἔλεγε ὁ ἀδελφός σάν νά τόν ἐξουθένωνε 
«ἀθ6ᾶ, ὅταν ἤσουν καμηλιέρης καί ἔχλεθες νίτρο καί τό 
πουλοῦσες, δέν σέ ἔδερναν οἱ ἐπιστάτες»»,, ἄν λοιπόν τέτοια 
τοῦ ἔλεγε κανείς, μιλοῦσε μαζί του εὐχαρίστως γιά ὅ,τι τόν 
ρωτοῦσε. 


87. Ἐμφανίσθηχε κάποτε ὁ δαίμονας στόν ἀθθᾶ Μα- 
κάριο μ᾽ ἕνα μαχαίρι νά τοῦ κόψει τό πόδι. Καί χάρη στήν 
απεινοφροσύνη τοῦ ἀθθᾶ, δέν τό κατόρθωσε καί τοῦ εἶπε: 
«Ὅσα ἔχετε χι ἐμεῖς τά ἔχουμε: διαφέρετε µόνο ὡς πρός 
τήν ταπεινοφροσύνη ἀπό μᾶς καί γι αὐτό μᾶς νικᾶτε» 


88. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μακάριο τόν Αἰγύπτιο ὅτι 
κάποτε ἀνέθαινε ἀπό τή Σκήτη στό ὄρος τῆς Νιτρίας. Σάν 


55, Δηλαδή Θεία Λειτουργία. 
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Καὶ ὡς ἤγγισεν εἰς τὸν τόπον, εἶπε τῷ μαθητῇ αὐτοῦ: Πρό- 
λαθε μικρόν. Καὶ ἐν τῷ προάγειν αὐτὸν συναντᾷ τινι ἱερεῖ τῶν 
Ἑλλήνων Καὶ κράξας αὐτῷ ὁ ἀδελφὸς ἐφώνησε λέγων: Ἔ, ἔ, 
δαΐμον, ποῦ τρέχεις; Στραφεὶς δ᾽ ἐκεῖνος δίδωσιν αὐτῷ πλη- 
γὰς καὶ ἀφῆκεν αὐτὸν ἡμιθανῆ καὶ ἄρας τὸ ξύλον ἔτρεχε. 

Καὶ προθάντος ὀλίγον συναντᾷ αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακά- 
ριος τρέχοντι καὶ λέγει αὐτῷ' Σωθείης, σωθείης, καματηρέ. 
Καὶ θαυμάσας ἦλθε πρὸς αὐτὸν καὶ εἶπε: Τί καλὸν εἶδες ἐν 
ἐμοί, ὅτε προσηγόρευσάς µε; Ὅτι εἶδόν σε, φησὶν ὁ Γέρων, 
κοπιῶντα, καὶ οὐκ οἶδας ὅτι εἰς κενὸν κοπιᾶς. Λέγει αὐτῷ 
καὶ αὐτός: Ἐγὼ ἐπὶ τῷ ἀσπασμῷ σου κατενύγην καὶ ἔμαθον 
ὅτι τοῦ μέρους τοῦ Θεοῦ εἶ ἄλλος δὲ κακὸς μοναχὸς ὑπαν- 
τήσας μοι ὕθρισέ µε, κἀγὼ ἔδωκα αὐτῷ πληγὰς εἰς θάνατον 
Καὶ ἔγνω ὁ Γέρων ὅτι ὁ μαθητὴς αὐτοῦ ἐστι. Καὶ κρατήσας 
τοὺς πόδας αὐτοῦ ὁ ἱερεὺς ἔλεγεν: Οὐχ ἀφῶ σε, ἐὰν μὴ ποι- 
Ἴσῃς µε μοναχόν 

Καὶ ἦλθεν ἐπάνω, ὅπου ἦν ὁ μαθητής, καὶ ἐδάσταξαν 
καὶ ἤνεγκαν αὐτὸν εἰς τὴν ἐκκλησίαν τοῦ ὄρους. Καὶ ἰδόν- 
τες τὸν ἱερέα μετ᾽ αὐτοῦ ἐξέστησαν καὶ ἐποίησαν αὐτὸν μο- 
ναχόν, καὶ πολλοὶ τῶν Ἑλλήνων ἐγένοντο δι᾽ αὐτοῦ χριστια- 
νοί. Ἔλεγεν οὖν ὁ ἀθδᾶς Μακάριος ὅτι ὁ λόγος ὁ κακὸς καὶ 
τὸν καλὸν ποιεῖ κακόν, καὶ ὁ καλὸς ὁ λόγος καὶ τὸν κακὸν 
ποιεῖ καλόν. 


89. Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Μακάριος ὅτι ὅτε ἤμην νεώτερος, 
ἀκηδιάσας ἐν τῷ κελλίῳ ἐξῆλθον εἰς τὴν ἔρημον λέγων τῷ 
λογισμῷ µου ὅτι ᾧ ἐὰν ἀπαντήσῃς, ἐρώτησον αὐτὸν χάριν 

56. Ἀκηδία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, σελ. 60, ὕποσημ. 34. 
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πλησίασαν τόν τόπο, λέει στόν μαθητή του: «Πήγαινε ἐσύ 
λίγο πιό μπροστά». Καί καθώς ἐκεῖνος προχωροῦσε, συνάν- 
τησε ἕναν ἱερέα τῶν εἰδωλολατρῶν. Ἔθγαλε κραυγή ὁ 
ἀδελφός καί τόν φώναξε λέγοντας: «Ἔ, ἔ, διάθολε, ποῦ 
τρέχεις» Στράφηχε τότε ἐχεῖνος, τόν Ἑυλοφόρτωσε καί τόν 
ἄφησε μισοπεθαμένο. Πήρε κατόπιν τό ξύλο καί ἔτρεχε. 

Ὅταν προχώρησε λίγο, τόν εἶδε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος νά 
τρέχει καί τοῦ λέει; «Νά σωθεῖς, νά σωθεῖς, ἀκούραστε». 
Ἀπόρησε ἐχεῖνος, τόν πλησίασε καί τοῦ εἶπε: «Τί καλό 
εἶδες σέ μένα καί μοῦ μίλησες ἔτσι;» «Ἐπειδή σέ εἶδα -εἶπε 
ὁ Γέροντας- κουρασμένο καί δέν γνωρίζεις ὅτι στά χαμένα 
κοπιάζεις». Κι ἐκεῖνος τοῦ ἀπαντᾶ: «Μαλάκωσε ἡ ψυχή 
μου μέ τόν χαιρετισμό σου καί κατάλαθα ὅτι εἶσαι ἄνθρω- 
πος τοῦ Θεοῦ. Ἐνῶ κάποιος χαχός μοναχός πού μέ συνάν- 
τησε, μέ ἔθρισε κι ἐγώ τόν χτύπησα τοῦ θανατᾶ». Κατάλαθε 
ὁ Γέροντας ὅτι ἐπρόκειτο γιά τόν μαθητή του. Τοῦ ἀγκα- 
λιάζει λοιπόν τά πόδια ὁ ἱερεύς καί τοῦ λέει «Δέν θά σέ 
ἀφήσω, ἐάν δέν μέ κάνεις μοναχό». 

Πήγαν κατόπιν ἐκεῖ ὅπου 6ρισκόταν ὁ μαθητής, τόν 
σήχωσαν στά χέρια καί τόν μετέφεραν στήν ἐχκλησία τοῦ 
ὄρους. Μόλις εἶδαν οἱ ἀδελφοί τόν ἱερέα τῶν εἰδωλολα- 
τρῶν μαζί τους, ἔμειναν ἔκπληκτοι. Πράγματι τόν ἔκαναν 
μοναχό καί χάρη σ᾽ αὐτόν πολλοί εἰδωλολάτρες ἔγιναν χρι- 
στιανοί. 

Ἔλεγε λοιπόν ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὅτι ὁ λόγος ὁ κακός 
καί, τόν καλό τόν χάνει κακό, ἐνῶ ὁ καλός λόγος καί τόν 
κακό τόν μεταθάλλει σέ καλό. 


89. Εἶπε ὁ ἀδθᾶς Μακάριος: «Ὅταν ἤμουν νέος μ᾽ ἔπια- 
σε κάποτε ἡ ἀκηδίαδό µέσα στό κελί καί θγΏκα στήν ἔρημο 
λέγοντας μέ τόν λογισμό µου “ὅποιον συναντήσεις ρώτησέ 
τον κάτι νά ὠφεληθεῖς” Πράγματι συνάντησα ἕνα παιδί 
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ὠφελείας. Καὶ εὗρον παιδίον δόσκον 6οΐδια καὶ λέγω αὐτῷ: 
Τί ποιήσω, παιδίον, ὅτι πεινῶ, Λέγει μοι Καὶ φάγε. Πάλιν 
εἶπον ὅτι ἔφαγον καὶ πάλιν πεινῶ. Πάλιν λέγει µοι' Καὶ πά- 
λιν φάγε. Καὶ πάλιν εἶπον ὅτι πολλάκις ἔφαγον καὶ πάλιν 
πεινῶ. Τότε λέγει μοι’ Τάχα ὄνος εἶ, ἀδθᾶ, ὅτι πάντοτε τρώ- 
γειν θέλεις; Καὶ ὠφεληθεὶς ἀνεχώρησα. 


90. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδδᾶ Μωυσέως ὅτι ἐγένετο κλη- 
ρικὸς καὶ ἐπέθηκαν αὐτῷ τὴν ἐπωμίδα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 
ἀρχιεπίσκοπος' Ἰδοὺ γέγονας ὀλόλευκος, ἀθθᾶ Μωυσῆ. Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἆρα τὰ ἔξω, κύρι ὁ πάπας, ἢ τὰ ἔσω; 

Θέλων δὲ ὃ ἀρχιεπίσκοπος δοκιμάσαι αὐτὸν λέγει τοῖς 
κληρικοῖς: Ὅταν εἰσέρχηται ὁ ἀθδᾶς Μωυσῆς εἰς τὸ ἱερα- 
τεῖον, διώξατε αὐτὸν καὶ ἀκολουθήσατε αὐτῷ, ἵνα ἀκούσητε 
τί λέγει. 

Εἰσῆλθεν οὖν ὁ Γέρων, καὶ ἐπετίμησαν αὐτῷ καὶ ἐδίω- 
ξαν λέγοντες" Ὕπαγε ἔξω, Αἰθίοψ. Ὁ δὲ ἐξελθὼν ἔλεγεν ἑαυ- 
τῷ' Καλῶς σοι ἐποίησαν, σποδόδερμε, μελανέ' μὴ ὢν ἄνθρω- 
πος τί ἔρχῃ μετὰ ἀνθρώπων; 


91. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἆθθᾶν Μωυσῆν λέγων: Ὁρῶ 
ἐνώπιόν µου πρᾶγμα καὶ οὐ δύναμαι αὐτὸ κατασχεῖν. Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων' Ἐὰν μὴ γένῃ νεκρὸς ὡς οἱ ταφέντες, οὐ δύ- 
νασαι αὐτὸ κατασχεῖν 


92. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ποιμὴν ὅτι ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν 
ἀθόᾶν Μωυσῆν λέγων ποίῳ τρόπῳ νεκροῖ ἑαυτὸν ἄνθρω- 
πος ἀπὸ τοῦ πλησίον. Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων ὅτι, ἐὰν μὴ 
θήσῃ ἄνθρωπος ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ ἑαυτὸν ἤδη τριήμερον 
ὄντα ἐν μνημείῳ, οὐ φθάνει εἰς τὸν λόγον τοῦτον. 
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πού ἔδοσχε μοσχάρια καί τοῦ εἶπα: “Τί νά κάνω, παιδί µου, 
πού πεινῶ; “Φάγε” μοῦ λέει. Τοῦ Ἑαναλέω “ἔφαγα καί πάλι 
πεινῶ” “Καί πάλι φάγε” μοῦ ἀπαντᾶ. Γιά τρίτη φορά τοῦ 
λέω “πολλές φορές ἔφαγα καί πάλι πεινῶ” Τότε μοῦ λέει 
"ἴσως εἶσαι γάιδαρος, ἀδθᾶ, ἀφοῦ ὅλη τήν ὥρα θέλεις νά 
μασᾶς” Ἔτσι ὠφελήθηκα καί ἐπέστρεψα». 

90. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μωυσῆ" ὅτι ὅταν ἔγινε κλη- 
ρικός καί τοῦ φόρεσαν τά ἄμφια, τοῦ λέει ὁ ἀρχιεπίσχο- 
πος: «Νά, ἔγινες ὀλόλευκος, ἀθθᾶ Μωυσῆ». Καί, ὁ Γέροντας 
τοῦ λέει: «Άραγε, δεσπότη µου, στά ἔξω ἤ στά µέσα» 

Ὁ ἀρχιεπίσκοπος θέλοντας νά τόν δοκιμάσει λέει 
στούς κληρικούς: «Ὅταν θά μπαίνει ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς στό 
ἱερό θῆμα, διῶξτε τον καί παρακολουθῆστε τον νά ἀκού- 
σετε τί θά πεῖ». Καθώς λοιπόν μπῆκε ὁ Γέροντας μέσα, τόν 
ἀποπῆραν καί τόν ἔδιωξαν λέγοντας: «Πήγαινε ἔξω, ἀρά- 
πη». Κι ἐχεῖνος θγῆκε καί μονολογοῦσε: «Καλά σοῦ ἔκαναν, 
σταχτόδερµε, μαῦρε. Ἀφοῦ δέν εἶσαι ἄνθρωπος, γιατί ἔρχε- 
σαι ἀνάμεσα σέ ἀνθρώπους;» 


Ο1. Κάποιος ἀδελφός ἔθεσε στόν ἀθθδᾶ Μωυσῆ τό ἑξῆς 
θέμα: «Βλέπω μπροστά µου, εἶπε, ἕναν πειρασμό καί δέν 
μπορῶ νά ὑπερισχύσω». Ὁ Γέροντας τοῦ ἀποκρίθηκε: «Ἐάν 
δέν νεκρωθεῖς, ὅπως αὐτοί, πού εἶναι στόν τάφο, δέν µπο- 
ρεῖς νά τόν ὑπερνικήσεις». 


02. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι κάποιος ἀδελφός ρώτησε 
τόν ἀθθᾶ Μωυσῆ µέ ποιόν τρόπο νεκρώνει τόν ἑαυτό του 
ὁ ἄνθρωπος ἔναντι τοῦ πλησίον. Καί τοῦ ἀπάντησε ὁ Γέ- 
ροντας: «Ἐάν δέν θάλει ὁ ἄνθρωπος µέσα στήν καρδιά του 
ὅτι ὁ ἑαυτός του εἶναι ἤδη τριήμερος νεκρός µέσα στόν 
τάφο, δέν εἶναι σέ θέση νά καταλάθει καί νά πραγματο- 
ποιήσει τόν λόγο αὐτόν». 
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93. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: Ἐὰν μὴ ἄνθρωπος ἔχῃ ἐν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ ὅτι ἁμαρτωλός ἐστιν, ὁ Θεὸς οὐκ εἰσακούει 
αὐτοῦ. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Τί ἐστιν ἔχειν ἐν τῇ καρδίᾳ αὐ- 
τοῦ ὅτι ἁμαρτωλός ἐστιν; Καὶ λέγει ὁ Γέρων ὅτι εἴ τις δαστά- 
ζει τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ, οὐ 6λέπει τὰς τοῦ πλησίον αὐτοῦ. 


04 Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀδδᾶν Μωυσῆν λέγων' Ἐν 
παντὶ κόπῳ τοῦ ἀνθρώπου τί ἐστι τὸ θοηθοῦν αὐτῷ; Καὶ λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὁ Θεός ἐστιν ὁ θοηθῶν' γέγραπται γάρ' 
Ὁ Θεὸς ἡμῶν καταφυγὴ καὶ δύναμις, θοηθὸς ἐν θλίψεσι 
ταῖς εὑρούσαις ἡμᾶς σφόδρα. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Αἱ νη- 
στεῖαι καὶ αἱ ἀγρυπνίαι, ἃς ποιεῖ ἄνθρωπος, τί γίνονται; Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Αὗται ποιοῦσι τὴν ψυχὴν ταπει- 
νωθῆναι' γέγραπται γάρ’ Ἴδε τὴν ταπείνωσίν µου καὶ τὸν 
κόπον µου καὶ ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας µου. Ἐὰν ἡ ψυχὴ 
ποιήσῃ τοὺς καρποὺς τούτους, σπλαγχνίξεται ὁ Θεὸς ἐπ’ 
αὐτὴν δι᾽ αὐτῶν 


05. Ἠρώτησε πάλιν ὁ ἀδελφὸς ὅτι ἰδοὺ ἄνθρωπος δέρει 
τὸν δοῦλον αὐτοῦ δι᾽ ἁμαρτίαν ἣν ἔπραξε' τί ἐρεῖ ὁ δοῦλος; 
Λέγει ὁ Γέρων' Ἐάν ἐστι δοῦλος καλός, ἐρεῖ Ἐλέησόν µε, 
ἡμάρτηκα. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Οὐδὲν ἄλλο λέγει; Λέγει ὁ 
Γέρων: Οὐχί. Ἀφ᾽ οὗ γὰρ τὴν μέμψιν ἐπιτίθησιν ἐφ᾽ ἑαυτῷ καὶ 
εἴπῃ ἡμάρτηκα, εὐθέως σπλαγχνίξεται ἐπ᾽ αὐτὸν ὁ κύριος 
αὐτοῦ. 

06. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ματώης: Ὅσον ἐγγίζει ἄνθρωπος τῷ 
Θεῷ, τοσοῦτον ἁμαρτωλὸν ἑαυτὸν λέγει. Ἠσαΐας γὰρ ὃ προ- 
φήτης ἰδὼν τὸν Θεόν, τάλανα καὶ ἀκάθαρτον ἔλεγεν ἑαυτόν 

5]. Ψαλμ. 45, 2. 58. Ψαλμ. 24, 18. 50, Ἤσ. 6, 5. 
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93. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: «Ἐάν ὁ ἄνθρωπος δέν 
κρατᾶ µέσα στήν καρδιά του ὅτι εἶναι ἁμαρτωλός, ὁ Θεός 
δέν τόν εἰσακούει» «Καί τί σηµαίνει -ρωτάει ὁ ἀδελφός- 
νά κρατᾶς στήν καρδιά σου ὅτι εἶσαι ἁμαρτωλός» Καί 
ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἐκεῖνος πού σηκώνει συνειδητά τίς 
ἁμαρτίες του, δέν θλέπει τίς ἁμαρτίες τοῦ πλησίον». 


94. Ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθ6θᾶ Μωυσῆ: «Σέ κάθε κόπο 
πού χάνει ὁ ἄνθρωπος, τί εἶναι αὐτό πού θά τόν 6οηθήσει» 

«Ὁ Θεός -τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας- εἶναι αὐτός πού 
βοηθάει διότι εἶναι γραμμένο στή Γραφή: Ὁ Θεός εἶναι κα- 
ταφυγή καί δύναμή µας καί 6οηθός πανίσχυρος στίς θλί- 
Ψεις πού μᾶς 6ρίσκουν”'»,, «Καί οἱ νηστεῖες -Ἑαναρωτᾶ ὁ 
ἀδελφός- χαί οἱ ἀγρυπνίες πού κάνει ὁ ἄνθρωπος, τί σκο- 
πό ἔχουν» «Αὐτές -τοῦ λέει ὁ Γέροντας- ταπεινώνουν τήν 
ψυχή. Καί ἢ Γραφή λέει: Δές τήν ταπείνωσή µου καί τόν 
κόπο µου καί συγχώρεσε ὅλες τίς ἁμαρτίες μου”ξ Καί ἐάν ἢ 
ψυχή θά φέρει τούς καρπούς αὐτούς, θά τήν σπλαχνιστεῖ ὁ 
Θεός χάρη σ᾽ αὐτά». 


95. Ῥώτησε πάλι ὁ ἀδελφός: «Νά, κάποιος δέρνει τόν 
δοῦλο του γιά κάποιο σφάλμα πού ἔκανε. Τί θά τοῦ πεῖ ὁ 
δοῦλος;» «Ἐάν εἶναι δοῦλος καλός -τοῦ λέει ὁ Γέροντας- 
θά πεῖ: Σπλαχνίσου µε, ἁμάρτησα». «Τίποτε ἄλλο δέν λέει» 
ρωτάει ὁ ἀδελφός. «Τίποτε -ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας- ἐφόσον 
ἀποδίδει τήν εὐθύνη στόν ἑαυτό του καί λέει “ἔσφαλα”, εὐ- 
θύς ὁ χύριός του τόν σπλαχνίζεται». 


96. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ματώης: «Ὅσο περισσότερο προσεγ- 
Υγίζει ὁ ἄνθρωπος τόν Θεό, τόσο πιό πολύ ἁμαρτωλό χαρα- 
κτηρίζει τόν ἑαυτό του. Ὁ προφήτης Ἠσαῖας ὅταν εἶδε τόν 
Ωεό ἀποχαλοῦσε τόν ἑαυτό του ταλαίπωρο καί 6ρωμερό”». 
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07. Ἔλεγε πάλιν Ὅτε ἤμην νεώτερος, ἔλεγον ἐν ἑαυτῷ 
ὅτι τάχα τίποτε ἐργάζομαι ἀγαθόν: νῦν δὲ ὡς ἐγήρασα, 6λέ- 
πω ὅτι οὐκ ἔχω ἓν ἔργον ἐν ἑαυτῷ καλόν 


08. Ἀδελφὸς παρέόαλε τῷ ἀθδᾷ Ματώῃ καὶ λέγει αὐτῷ: 
Πῶς οἱ Σκητιῶται ἐποίουν περισσότερον τῆς Γοαφῆς ἀἆγα- 
πῶντες τοὺς ἐχθροὺς αὐτῶν ὑπὲρ ἑαυτούς; Λέγει αὐτῷ ὁ ἀ6- 
6ᾶς Ματώης' Ἐγὼ τέως τὸν ἀγαπῶντά µε οὐκ ἔχω ἀγαπᾶν 
ὡς ἐμαυτόν 


00, Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἰάκωθος ὅτι παρέόαλον τῷ ἀθδᾷ 
Ματώῃ καὶ ἀνακάμψαντός µου εἶπον αὐτῷ ὅτι θέλω παρα- 
θαλεῖν εἰς τὰ Κελλία, καὶ εἶπέ μοι' Ἄσπασαι ἐξ ἐμοῦ τὸν 
ἀθδᾶν Ἰωάννην Ἐλθὼν δὲ ἐγὼ πρὸς τὸν ἀθδᾶν Ἰωάννην 
λέγω αὐτῷ: Ἀσπάξεταί σε ὁ ἀθθᾶς Ματώης. Καὶ λέγει μοι ὁ 
Γέρων: Ἰδοὺ ὁ ἀδδᾶς Ματώης ἀνὴρ Ἰσραηλίτης ἐστίν, ἐν ᾧ 
δόλος οὐκ ἔστι. 

Καὶ πληρωθέντος ἐνιαυτοῦ πάλιν παρέδαλον τῷ ἀόδᾷ 
Ματώῃ καὶ εἶπον αὐτῷ τὸν ἀσπασμὸν τοῦ ἀδθᾶ Ἰωάννου. 
Καὶ λέγει ὁ Γέρων' Οὔκ εἰμι ἄξιος τοῦ λόγου τοῦ Γέροντος' 
πλὴν τοῦτο γίνωσκε, ὅτι ὅταν ἀκούσῃς Γέροντος τὸν πλη- 
σίον δοξάξοντος ὑπὲρ ἑαυτόν, εἰς µέτρα μεγάλα ἔφθασεν: 
αὕτη γάρ ἐστιν ἢ τελειότης, ὥστε τὸν πλησίον αὐτοῦ δοξά- 
ξειν ὑπὲρ ἑαυτόν. 


100. Ἀπῆλθέ ποτε ὁ ἀθδᾶς Ματώης ἀπὸ τῆς 'Ραϊθοῦ εἰς 
τὰ μέρη Μαγδάλων Ἦν δὲ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ μετ᾽ αὐτοῦ. Καὶ 
κρατήσας ὁ ἐπίσκοπος τὸν Γέροντα ἐχειροτόνησεν αὐτὸν 
πρεσθύτερον. Καὶ γευομένων αὐτῶν ὁμοῦ, ἔλεγεν αὐτῷ ὁ 
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97. Ἔλεγε ἐπίσης: «Ὅταν ἤμουν νέος, εἶχα τόν λογισμό 
ὅτι ἴσως κάποια καλή ἐργασία κάνω. Τώρα ὅμως πού γέ- 
ρασα, θλέπω ὅτι καµιά καλή ἐργασία δέν ἔχω κάνει». 


98. Ἀδελφός ἐπισκέφθηχε τόν ἀθθᾶ Ματώη καί τοῦ 
λέει: «Πῶς οἱ Σκητιῶτες ἔκαναν περισσότερα ἀπ᾽ αὐτά πού 
λέει ἡ Γραφή ἀγαπώντας τούς ἐχθρούς τους παραπάνω 
ἀπό τόν ἑαυτό τους» Καί ὁ ἀθθᾶς Ματώης τοῦ εἶπε: «Ἐγώ 
µέχρι τώρα ἀκόμη δέν ἔχω καταφέρει νά ἀγαπῶ σάν τόν 
ἑαυτό µου ἐχεῖνον πού μέ ἀγαπᾶ». 


00, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰάκωθος: «Ἐπισκέφθηκα τόν ἀδδᾶ 
Ματώη καί ὅταν ἔπαιρνα τόν δρόμο τῆς ἐπιστροφῆς, τοῦ 
εἶπα ὅτι θέλω νά πάω στά Κελλία, καί μοῦ λέει: Χαιρέτησε 
ἀπό μέρους µου τόν ἀδδᾶ Ἰωάννη. Πῆγα λοιπόν στόν ἀδδᾶ 
Ἰωάννη καί τοῦ εἶπα: Σέ ἀσπάζεται ὁ ἀθθᾶς Ματώης. Καί. 
ὁ Γέροντας μοῦ λέει: Νά, ὁ ἀθθᾶς Ματώης, ἕνας Ἰσραηλί- 
της στόν ὁποῖο δέν ὑπάρχει δόλος6Ι. 

Ὅταν συμπληρώθηκε χρόνος, ἐπισχέφθηκα πάλι τόν 
ἀδθδᾶ Ματώη καί τοῦ εἶπα τόν χαιρετισμό τοῦ ἀθθᾶ Ἰωάν- 
νη. Τότε μοῦ λέει ὁ Γέροντας: Δέν εἶμαι ἄξιος γιά τά λόγια 
τοῦ Γέροντα, ὅμως νά ξέρεις τοῦτο: Ὅταν ἀκούσεις Γέρον- 
τα νά θάζει τόν πλησίον πιό πάνω ἀπό τόν ἑαυτό του, 
αὐτός ἔχει φθάσει σέ ὑψηλά μέτρα. Αὐτή εἶναι ἢ τελειότης, 
νά ἀποδίδει στόν πλησίον του περισσότερη δόξα ἀπ’ ὅ,τι 
στόν ἑαυτό του». 


100. Ἔφυγε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ματώης ἀπό τή Ραϊθώ 
καί πῆγε στήν περιοχή Μάγδαλα. Μαζί του ἦταν καί ὁ 
ἀδελφός του. Ὁ ἐπίσκοπος τοῦ τόπου αὐτοῦ τόν κράτησε 
καί τόν χειροτόνησε πρεσθύτερο. Τήν ὥρα πού γευμάτιζαν, 


60. Ματθ. 5, 43-48. 61. Ἰω. 1, 48. 
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ἐπίσκοπος: Συγχώρησόν μοι, ἀθ6δᾶ' οἶδα ὅτι οὐκ ἤθελες τὸ 
πρᾶγμα τοῦτο, ἀλλὰ διὰ τὸ εὐλογηθῆναί µε παρὰ σοῦ ἐτόλ- 
µησα τοῦτο ποιῆσαι. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ Γέρων μετὰ ταπεινώσε- 
ως: Καὶ ὁ λογισμός µου μικρὸν ἤθελε, πλὴν εἰς τοῦτο ἐγὼ 
κοπιῶ, ὅτι χωρισθῆναι ἔχω ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ μετ᾽ ἐμοῦ, 
οὐ δαστάξω γὰρ ὅλας τὰς εὐχὰς ποιῆσαι μόνος. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ ἐπίσκοπος: Εἰ οἶδας ὅτι ἄξιός ἐστιν, ἐγὼ αὐτὸν χει- 
ροτονῶ. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Ματώης' Εἰ μὲν ἄξιός ἐστιν 
οὐκ οἶδα, ἓν δὲ οἶδα, ὅτι ἐμοῦ καλλίων ἐστίν. 

Ἐχειροτόνησε δὲ καὶ αὐτόν. Καὶ ἐκοιμήθησαν ἀμφότε- 
ροι μὴ ἐγγίσαντες θυσιαστηρίῳ ἕνεκεν τοῦ ποιῆσαι προσφο- 
ράν Ἔλεγε δὲ ὁ Γέρων: Πιστεύω εἰς τὸν Θεὸν ὅτι οὐκ ἔχω 
κρίμα πολὺ διὰ τὴν χειροτονίαν, ὁπότε οὐ ποιῶ προσφοράν: 
τῶν γὰρ ἀμέμπτων ἐστὶν ἢ χειροτονία. 


101. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθδᾶν Ματώην λέγων: εἰπέ 
μοι ῥῆμα. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ' Ὕπαγε παρακάλεσον τὸν Θεόν, 
ἵνα δώσῃ πένθος εἰς τὴν καρδίαν σου καὶ ταπείνωσιν: καὶ 
πρόσεχε πάντοτε τὰς ἁμαρτίας σου’ καὶ μὴ κρῖνε ἄλλους, 
ἀλλὰ γενοῦ ὑποκάτω πάντων: καὶ μὴ ἔχε φιλίαν μετὰ παι- 
δίου, μήτε γνῶσιν μετὰ γυναικός, μήτε φίλον αἱρετικόν' καὶ 
κόψον τὴν παρρησίαν ἀπὸ σοῦ' καὶ κράτησον τῆς γλώσσης 
σου καὶ τῆς κοιλίας σου καὶ ἀπὸ οἴνου μικρόν’ καὶ ἐάν τις 
λαλήσῃ περὶ πράγματος οἱουδήποτε, μὴ φιλονίκει μετ᾽ αὖ- 
τοῦ, ἀλλ᾽ ἐὰν καλῶς λέγει, εἰπὲ ναί, ἐὰν δὲ καὶ κακῶς, εἰπέ' 
Σὺ οἶδας πῶς λαλεῖς: καὶ μὴ ἔριξε μετ᾽ αὐτοῦ περὶ ὧν ἐλά- 
λησε. Καὶ αὕτη ἐστὶν ἢ ταπείνωσις. 
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τοῦ λέει ὁ ἐπίσκοπος: «Συγχώρεσέ με, ἀθθᾶ. Γνωρίζω ὅτι 
δέν τό ἤθελες αὐτό πού ἔγινε, ἀλλά τόλμησα νά τό χάνω 
γιά νά εὐλογηθῶ ἀπό σένα». 

Εἶπε τότε ὁ Γέροντας µέ ταπείνωση: «Καί, ὃ λογισμός 
μου λίγο τό ἤθελε: στενοχωροῦμαι μόνο, πού θά ἀποχωρι- 
σθῶ τόν ἀδελφό πού ἔχω μαζί, µου, καί δέν ἀντέχω νά χάνω 
ὅλες τίς εὐχές μόνος». Καί ὁ ἐπίσκοπος τοῦ εἶπε: «Ἐάν ξέ- 
ρεις ὅτι εἶναι ἄξιος, ἐγώ θά τόν χειροτονήσω». «Ἄν εἶναι 
ἄξιος -ἀπάντησε ὁ ἀθθᾶς Ματώης- δέν τό ξέρω, ἕνα µόνο 
ξέρω, ὅτι εἶναι καλύτερός μου». 

Ἔτσι χειροτόνησε καί αὐτόν. Ἀλλά κοιµήθηκαν καί οἱ 
δυό καί δέν πλησίασαν τό θυσιαστήριο γιά νά τελέσουν τή 
θεία Λειτουργία. 

Ἔλεγε μάλιστα ὃ Γέροντας: «Πιστεύω στόν Θεό ὅτι 
δέν θά μοῦ καταλογίσει πολλή εὐθύνη γιά τήν χειροτονία, 
ὅταν δέν τελῶ θεία Λειτουργία. Γιατί ἢ χειροτονία εἶναι 
γιά τούς ἄμεμπτους». 


101. Παρακάλεσε ἀδελφός τόν ἀθόθᾶ Ματώη: «Πές µου 
ἕναν λόγο». Κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «Πήγαινε καί παρακάλεσε 
τόν Θεό νά δώσει πένθος στήν καρδιά σου καί ταπείνωση. 
Νά ἔχεις πάντοτε στραμμένη τήν προσοχή σου στίς ἁμαρ- 
τίες σου, νά μήν χρίνεις ἄλλους, ἀλλά νά θάζεις τόν ἑαυτό 
σου κάτω ἀπ᾽ ὅλους. Μήν ἔχεις φιλία μέ πολύ νεαρό, μήν 
ἔχεις γνωριμία μέ γυναίκα οὔτε καί φίλο αἱρετικό. 

Κόψε τήν παρρησία σου, κυριάρχησε στή γλώσσα καί 
στήν χοιλιά καί περιόρισε λίγο καί τό κρασί, 

Ἐάν κάποιος σοῦ χάνει λόγο γιά κάποιο θέµα, μή φι- 
λονικήσεις μαζί του: ἀλλά ἄν αὐτά πού λέει εἶναι σωστά, 
πές του “ναί”, ἄν δέν εἶναι σωστά, πές του: “Ἐσύ γνωρίζεις 
πῶς μιλᾶς” καί μή λογοφέρνεις μαζί του γιά ὅσα εἶπε. Αὐτή 
εἶναι ἢ ταπείνωση». 
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102. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθόᾶν Ματώην λέγων. Τί 
ποιήσω ὅτι ἡ γλῶσσά µου θλίδει µε, καὶ ὅταν ἔρχωμαι μέσον 
τῶν ἀνθρώπων, οὐ δύναμαι κατασχεῖν αὐτήν, ἀλλὰ κατακρί- 
νω αὐτοὺς ἐν παντὶ ἔργῳ ἀγαθῷ, καὶ ἐλέγχω αὐτούς; Τί οὖν 
ποιήσω; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν: Εἰ οὐ δύνασαι κατέ- 
χειν αὐτήν, φύγε κατὰ μόνας: ἀσθένεια γάρ ἐστιν. Ὁ δὲ καθή- 
μενος μετὰ ἀδελφῶν οὐκ ὀφείλει εἶναι τετραγωνιαῖος, ἀλλὰ 
στρογγύλος, ἵνα πρὸς πάντας κυλίηται. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: 
Οὐ κατὰ ἀρετὴν κάθημαι κατὰ μόνας, ἀλλὰ κατὰ ἀσθένειαν: 
δυνατοὶ γάρ εἰσιν οἱ εἰσερχόμενοι ἐν μέσῳ τῶν ἀνθρώπων. 


103. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μιὼς περί τινος Γέροντος ὅτι ἦν ἐν 
Σχήτει, ἦν δὲ ἀπὸ δούλων, ἐγένετο δὲ διακριτικὸς σφόδρα. 
Καὶ ἤρχετο κατ᾽ ἐνιαυτὸν εἰς Ἀλεξάνδρειαν φέρων τὴν µισθο- 
φορίαν τοῖς κυρίοις αὐτοῦ. Καὶ ὑπήντων αὐτῷ καὶ προσεκύ- 
νουν Ὁ δὲ Γέρων ἔδαλλεν ὕδωρ εἰς τὸν νιπτῆρα καὶ ἔφερεν, 
ἵνα νίψῃ τοὺς κυρίους αὐτοῦ. Οἱ δὲ πρὸς αὐτὸν ἔλεγον' Μή, 
πάτερ, μὴ δαρῇς ἡμᾶς. Ὁ δὲ πρὸς αὐτοὺς ἔλεγεν: Ὁμολογῶ 
ὅτι δοῦλος ὑμῶν εἰμι καὶ εὐχαριστῶ ὅτι ἀφήκατέ με ἐλεύθε- 
ρον δουλεύειν τῷ Θεῷ: ἀλλὰ κἀγὼ νίπτω ὑμᾶς, καὶ δέξασθε 
τὴν μισθοφορίαν μου ταύτην Οἱ δὲ ἐφιλονίκουν μὴ καταδε- 
χόμενοι. Ἔλεγεν οὖν αὐτοῖς: Ἐὰν μὴ θέλητε δέξασθαι, κάθη- 
μαι ὧδε δουλεύων ὑμῖν. Καὶ φοδούμενοι αὐτὸν ἠφίουν, ὃ 


62. Μισθοφορία: (φέρω μισθόν). Ἀπό τά συμφραζόμενα συνάγεται ὅτι, ὡς 
ἀπελεύθερος δοῦλος, πρόσφερε στούς πρώην χυρίους του κάτι ἀπό τήν ἐρ- 
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102. Ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ματώη: «Τί νά κάνω 
πού μέ στενοχωρεῖ ἢ γλώσσα µου, γιατί σάν θρεθῶ ἀνάμε- 
σα σέ ἀνθρώπους, δέν μπορῶ νά τήν συγκρατήσω καί τούς 
κατακρίνω γιά κάθε καλή πράξη ἀλλά καί τούς ἐλέγχω. Τί 
νά πάνω λοιπόν» 

Καί ὁ Γέροντας ἀποχρίθηκε: «Ἐάν δέν μπορεῖς νά κυ- 
ριαρχήσεις στῆ γλώσσα σου, πᾶνε νά ζήσεις μόνος: γιατί 
αὐτό εἶναι ἀδυναμία σου. Αὐτός πού μένει μαζί μέ ἀδελ- 
φούς, δέν πρέπει νά εἶναι τετράγωνος, ἀλλά στρογγυλός 
γιά νά κυλάει πρός ὅλους». Καί πρόσθεσε ὁ Γέροντας: «Τό 
ὅτι ζῶ μόνος δέν εἶναι ἀπό ἀρετή ἀλλά ἀπό ἀδυναμία. Δυ- 
νατοί εἶναι αὐτοί πού θάζουν τόν ἑαυτό τους ἀνάμεσα σέ 
ἀνθρώπους». 


103. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μιώς γιά κάποιον Γέροντα πού ἦταν 
στή Σκήτη ὅτι προερχόταν ἀπό τήν τάξη τῶν δούλων καί 
ὅτι ἀπέχτησε σέ µεγάλο θαθµό τό χάρισμα τῆς διακρίσεως. 

Αὐτός λοιπόν πήγαινε κάθε χρόνο στήν Ἀλεξάνδρεια 
γιά τήν μισθοφορίαόξ στούς κυρίους του. Ἐχεῖνοι μόλις τόν 
συναντοῦσαν, τόν προσκυνοῦσαν, Καί ὁ Γέροντας ἔριχνε 
νερό στή λεκάνη καί τῆν ἔφερνε γιά νά πλένει τά πόδια 
τῶν κυρίων του. Διαμαρτύρονταν ἐχεῖνοι λέγοντας: «Μή, 
πάτερ, μή θαραίνεις τή συνείδησή µας». Ἀλλά αὐτός τούς 
ἔλεγε: «Ὁμολογῶ ὅτι εἶμαι δοῦλος σας: καί εὐχαριστῶ πού 
μέ ἀφήσατε ἐλεύθερο νά ὑπηρετῶ τόν Θεό, καί ἐγώ πλένω 
τά πόδια σας: δεχθεῖτε, παραχαλῶ, τήν προσφορά μου 
αὐτή». Ἐχεῖνοι ἀντέλεγαν, γιατί δέν ἤθελαν νά δεχθοῦν, καί 
αὐτός τότε τούς ἔλεγε: «Ἐάν δέν δεχθεῖτε, θά μείνω ἐδῶ νά 
εἶμαι δοῦλος σας». Ἀπό φόθο λοιπόν τόν ἄφηναν νά κάνει 


γασία του’ εἴτε σέ εἶδος εἴτε σέ χρῆμα ἀπό εὐγνωμοσύνη ἤ ὑπῆρχε κάποιος 
σχετικός νόμος. Ἐφ. 6, 5-9. Πρ6λ. Α΄ Κορ. 7, 21. 
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ἐδθούλετο ποιῆσαι, καὶ προέπεμπον αὐτὸν μετὰ πολλῶν 
χρειῶν καὶ πολλῆς τιμῆς, ἵνα ποιῇ ὑπὲρ αὐτῶν ἀγάπην. Καὶ 
διὰ τοῦτο ἐγένετο ὀνομαστὸς εἰς Σκῆτιν καὶ ἀγαπητός. 


104. Παρέδαλεν ὁ ἀδθᾶς Μακάριος πρὸς τὸν ἀθδᾶν 
Παχώμιον τὸν Ταθεννησιώτην. Ὁ δὲ ἀθθᾶς Παχώμιος ἠρώ- 
τα αὐτὸν λέγων ὅτι εἰσὶν ἀδελφοὶ ἄτακτοι καλόν ἐστι παι- 
δεῦσαι αὐτούς; Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: Παίδευσον 
καὶ κρίνων δικαίως τοὺς ὑπὸ σέ ἔξω δὲ μὴ κρίνῃς τινάς' γέ- 
γραπται γάρ' Οὐχὶ τοὺς ἔσω ὑμεῖς κρίνετε; Τοὺς δὲ ἔξω ὁ 
Θεὸς κρίνει. 


105. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Νεῖλος: Μακάριός ἐστι μοναχὸς ὁ 
πάντων περίψημα ἑαυτὸν λογιζόμενος. 


106. Τὰ περὶ τοῦ ἀθδᾶ Νισθερώου ἀκούσας ὁ ἀθθᾶς 
Ποιμὴν καθεζομένου εἰς κοινόθιον, ἐπεθύμησεν αὐτὸν ἰδεῖν 
καὶ ἐδήλωσε τῷ ἀθδᾷ αὐτοῦ, ἵνα ἀποστείλῃ αὐτόν Καὶ μὴ 
θουλόμενος ἀποστείλαι αὐτὸν μόνον οὐκ ἀπέστειλε. 

Μετὰ δὲ μικρὰς ἡμέρας ὁ οἰκονόμος τοῦ κοινοθίου 
ἔχων λογισμὸν παρεκάλεσε τὸν ἀθδᾶν αὐτοῦ ἀπολῦσαι αὐ- 
τὸν πρὸς τὸν ἀθδᾶν Ποιμένα θέλων ἐξειπεῖν αὐτῷ τοὺς ἑαυ- 
τοῦ λογισμούς. Ὁ δὲ ἀπέλυσεν αὐτὸν εἰπών: Λάθε καὶ τὸν 
ἀδελφὸν μετὰ σοῦ, ὅτι ἐδήλωσέ μοι ὁ Γέρων περὶ αὐτοῦ, καὶ 
μὴ θαρρῶν ἀποστεῖλαι αὐτὸν μόνον, οὐκ ἔπεμψα. 


63. Α Κορ. 5, 12-13. 64. Πρ6λ. Α΄ Κορ. 4, 13. 
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αὐτό πού ἤθελε καί τόν Ἐεπροθοδοῦσαν τιμώντας τον ἰδι- 
αίτερα καί, δίνοντάς του πολλά ἀγαθά, γιά νά κάνει ἔλεη- 
μοσύνες γιά χάρη τους. Μέ τόν τρόπο αὐτό ἔγινε γνωστό 
τό ὄνομά του στή Σκήτη καί τόν ἀγαποῦσαν 


104. Πῆγε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος στόν ἀθθᾶ Παχώμιο" 
τόν Ταθεννησιώτη. Καί, ὁ ἀθθᾶς Παχώμιος ζήτησε τή γνώ- 
μη του γιά τό ἑξῆς: «Εἶναι κάποιοι ἀδελφοί ἄτακτοι, τοῦ 
εἶπε. Εἶναι καλό νά τούς τιµωρήσουμµε γιά νά τούς παιδα- 
γωγήσουμε;» Καί, ὁ ἀθθᾶς Μακάριος τοῦ ἀποχρίθηκε: «Τι- 
μώρησε τούς ὑποταχτικούς σου κρίνοντάς τους δίκαια. 
Ἄλλους πού εἶναι ἔξω ἀπό τήν δικαιοδοσία σου μήν τούς 
κρίνεις. Γιατί ἢ Γραφή λέει: Τούς µέσα δέν κρίνετε ἐσεῖς; 
Τούς ἔξω ὁ Θεός τούς κρίνειθϑ», 


105. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Νεῖλος" «Μακάριος εἶναι ὁ μοναχός 
ὁ ὁποῖος θεωρεῖ τόν ἑαυτό του ἀπόθρασμα τῆς κοινωνίαςδ», 


106. Ὅταν πληροφορήθηκε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν τά σχετι- 
κά μὲ τόν ἀδθᾶ Νισθερῶο, πού μόναζε σέ κοινόθιο, ἐπεθύ- 
μησε νά τόν δεῖ. Φανέρωσε τήν ἐπιθυμία του στόν ἀθθᾶ 
τοῦ Νισθερώου γιά νά τόν στείλει. Ἀλλά ὁ ἀθθᾶς δὲν ἤθε- 
λε νά τόν στείλει μόνο του καί ἔτσι δέν τοῦ δωσε εὐλογία 
νά πάει. 

Ὕστερα ἀπό λίγες μέρες ὁ οἰκονόμος τοῦ χοινοθίου 
εἶχε τόν λογισμό νά πάει στόν ἀθθᾶ Ποιμένα, γιατί ἤθελε 
νά τοῦ ἐξαγορεύσει τούς λογισμούς του. Παρακάλεσε λοι- 
πόν τόν ἀθθᾶ του νά τοῦ δώσει τήν εὐλογία νά πάει. Ὁ 
ἀθθᾶς τοῦ δωσε τήν εὐλογία λέγοντάς του: «Πάρε καί τόν 
ἀδελφό μαζί σου (τόν Νισθερῶο), γιατί ὁ Γέροντας μοῦ μί- 
λησε γι’ αὐτόν, ἀλλά δέν τόλμησα νά τόν στείλω μόνο, καί 
ἔτσι δέν πῆγε». 
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Ὡς δὲ ἦλθε πρὸς τὸν Γέροντα ὁ οἰκονόμος, ἐλάλησεν 
αὐτῷ τοὺς ἑαυτοῦ λογισμούς, καὶ ἐθεράπευσεν αὐτόν Μετὰ 
δὲ τοῦτο ἠρώτα ὁ Γέρων τὸν ἀδελφὸν λέγων: Ἀδθᾶ Νι- 
σθερῶε, πόθεν ἐκτήσω τὴν ἀρετὴν ταύτην ὅτι, ὅταν τί ποτε 
συµόῇ θλῖψις εἰς τὸ κοινόδιον οὐ λαλεῖς οὐδὲ μεσάζξεις; Καὶ 
πολλὰ θιασθεὶς ὁ ἀδελφὸς ὑπὸ τοῦ Γέροντος εἶπεν Συγχώ- 
ρησόν μοι, ἀόδᾶ: ὅτε εἰσῆλθον τὴν ἀρχὴν εἰς τὸ κοινόδιον 
εἶπον τῷ λογισμῷ µου ὅτι σὺ καὶ ὁ ὄνος ἕν ἐστε ὥσπερ ὁ 
ὄνος δέρεται καὶ οὐ λαλεῖ, ὑδρίξεται καὶ οὐδὲν ἀποκρίνεται, 
οὕτω καὶ σύ, καθὼς καὶ ὁ ψαλμῳδὸς λέγει: Κτηνώδης ἐγε- 
νήθην παρὰ σοί, κἀγὼ διὰ παντὸς μετὰ σοῦ». 


107. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἐάνθιος' Ὁ κύων κρείσσων μού 
ἐστι, διότι καὶ ἀγάπην ἔχει καὶ εἰς κρίσιν οὐκ ἔρχεται. 


108. Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς Ὀρσίσιος' Πλίνθος ὠμὴ θαλλομένη 
εἰς θεμέλιον ἐγγὺς ποταμοῦ οὐχ ὑπομένει μίαν ἡμέραν: ὁπτὴ 
δέ, ὡς λίθος, διαμένει. Οὕτως ἄνθρωπος σαρκικὸν φρόνημα 
ἔχων καὶ μὴ πυρωθεὶς κατὰ τὸν Ἰωσὴφ τῷ φόθῳ τοῦ Θεοῦ, 
λύεται προελθὼν εἰς ἀρχήν" πολλοὶ γὰρ τῶν τοιούτων οἱ πει- 
ρασμοὶ ἐν μέσῳ ἀνθρώπων ὄντων Καλὸν δέ τινα εἰδότα τὰ 
ἴδια μέτρα, ἀποφεύγειν τὸ θάρος τῆς ἀρχῆς. Οἱ δὲ ἑδραῖοι 
τῇ πίστει ἀμετακίνητοί εἰσι. 

Περὶ αὐτοῦ γὰρ τοῦ ἁγιωτάτου Ἰωσήφ, ἐὰν θελήσῃ τις 
λαλῆσαι, λέγει ὅτι οὐκ ἐπίγειος ἦν, πόσα ἐπειράσθη καὶ ἐν 
ποίᾳ χώρᾳ, ὅπου οὐκ ἦν τότε ἴχνος θεοσεθείας. Ἀλλ᾽ ὁ Θεὸς 
τῶν πατέρων αὐτοῦ ἦν μετ᾽ αὐτοῦ καὶ ἐξείλετο αὐτὸν ἐκ πά- 
σης θλίψεως. Καὶ νῦν ἐστι μετὰ τῶν πατέρων αὐτοῦ ἐν τῇ 


65. Ψαλμ. 72, 22-23. 66. Α’ Κορ. 15, 58. 
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Ὅταν λοιπόν ἔφτασε ὁ οἰκονόμος στόν Γέροντα, τοῦ 
εἶπε τούς λογισμούς του καί ὁ Γέροντας τόν ἀνέπαυσε. Κα- 
τόπιν ρώτησε ὁ Γέροντας τόν ἀδελφό Νισθερῶο: «Ἀδθᾶ Νι- 
σθερῶε, πῶς ἀπέκτησες τήν ἀρετή αὐτή; Δηλαδή ὅποτε 
συμθεῖ κάποια στενοχώρια στό χοινόθιο, ἐσύ δέν μιλᾶς καί. 
δέν παρεμθαίνεις». Καί ἐπειδή πιέσθηχε ἀπό τόν Γέροντα 
ὁ ἀδελφός, εἶπε: «Ἀ66ᾶ, συγχώρα με: ὅταν πρωτομπῆχα 
στό χοινόθιο, εἶπα στόν λογισμό µου: ἐσύ καί ὁ ὄνος εἶστε 
ἕνα πράγμα. Ὅπως τόν ὄνο τόν χτυποῦν καί δέν μιλάει, 
τόν 6ρίζουν καί δέν ἀπαντάει, ἔτσι χι ἐσύ, σύμφωνα καί μ 
αὐτό πού λέει ὁ Ψαλμωδός: Ἔγινα ἐνώπιόν σου ὅμοιος μέ 
κτῆνος, ἀλλά ἐγώ θά εἶμαι γιά πάντα μαζί Σουδ». 


107. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ξάνθιος: «Τό σκυλί εἶναι σέ καλύτερη 
μοίρα ἀπό μένα, διότι καί ἀγάπη ἔχει καί δέν θά κριθεῖ». 


108. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ὀρσίζιος: «Τοῦθλο ἄψητο, πού το- 
ποθετεῖται σέ θεμέλια κοντά σέ ποτάμι, δέν ἀντέχει οὔτε 
μιά μέρα. Ἐνῶ τό ψημένο, σάν πέτρα, παραμένει. Τό ἴδιο 
καί ὁ ἄνθρωπος, πού ἔχει σαρκικό φρόνημα καί δέν ψήθη- 
κε, κατά τό ὑπόδειγμα τοῦ Ἰωσήφ µέσα στόν φόθο τοῦ 
Θεοῦ, ὅταν ἀνέλθει στήν ἐξουσία, διαλύεται. Πολλούς 
πειρασμούς ἔχουν αὐτοί, καθώς θρίσκονται ἀνάμεσα σέ 
ἀνθρώπους. Συνετό λοιπόν εἶναι νά γνωρίζει κανείς τά μέ- 
τρα του καί νά ἀποφεύγει τό θάρος τῆς ἐξουσίας. Ὅσοι 
ὅμως εἶναι θεμελιωμένοι πάνω στήν πίστη, εἶναι ἀμεταχί- 
νητοιόό 

Γι αὐτόν τόν ἁγιότατο Ἰωσήφ ἄν θελήσει κανείς νά 
μιλήσει, θά πεῖ ὅτι δέν ἦταν ἐπίγειος ἄνθρωπος. Πόσους 
πειρασμούς ὑπέστη καί σέ ποιά χώρα, ὅπου δέν ὑπῆρχε 
ἴχνος εὐσέθειας! Ἀλλά ὁ Θεός τῶν πατέρων του ἦταν μαζί 
του καί τόν γλύτωσε ἀπό ὅλες τίς δοχιμασίες. Καί τώρα 
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Βασιλείᾳ τῶν Οὐρανῶν Καὶ ἡμεῖς τοίνυν ἐπιγνόντες τὰ ἑαυ- 
τῶν μέτρα, ἀγωνισώμεθα: μόλις γὰρ οὕτω δυνησόμεθα ἐκφυ- 
γεῖν τὴν κρίσιν τοῦ Θεοῦ. 


109. Ἐκράτησέ ποτε ὁ ἄρχων τῆς χώρας τινὰ τῆς κώμης 
τοῦ ἀδδᾶ Ποιμένος. Καὶ ἦλθον πάντες παρακαλοῦντες τὸν 
Γέροντα ἀπελθεῖν καὶ ἐκθαλεῖν αὐτόν. Ὁ δὲ εἶπεν' Ἐάσατέ µε 
τρεῖς ἡμέρας, καὶ οὕτως ἔρχομαι. Ἠὕξατο οὖν ὁ ἀθθᾶς Ποι- 
μὴν πρὸς Κύριον λέγων' Κύριε, μὴ δῷς μοι τὴν χάριν ταύτην, 
ἐπεὶ οὐκ ἀφίουσί µε καθίσαι ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ. Ἦλθεν οὖν 
ὁ Γέρων παρακαλῶν τὸν ἄρχοντα. Ὁ δὲ πρὸς αὐτὸν ἔφη: 
Περὶ λῃστοῦ παρακαλεῖς, ἀδθᾶ; Ὁ δὲ Γέρων ἐχάρη ὅτι οὐχ 
ἐδέξατο τὴν χάριν παρ᾽ αὐτοῦ. 


110. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ποιμὴν ὅτι ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν 
ἀθθᾶν Ἁλώνιον λέγων" Τί ἐστιν ἐξουδένωσις; Καὶ εἶπεν ὁ Γέ- 
ρων: Τὸ εἶναί σε ὑποκάτω τῶν ἀλόγων καὶ εἰδέναι ὅτι ἆκα- 
τάκριτά εἰσιν. 


111. Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Ἰωσὴφ ὅτι καθημένων ἡμῶν μετὰ 
τοῦ ἀθδθᾶ Ποιμένος, ὠνόμασε τὸν ἀθδᾶν Ἀγάθωνα. Καὶ λέ- 
γομεν αὐτῷ' Νεώτερός ἐστι, καὶ διατί καλεῖς αὐτὸν ἀθδᾶν; 
Καὶ εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν ὅτι τὸ στόμα αὐτοῦ ἐποίησεν αὐ- 
τὸν καλεῖσθαι ἀδθᾶν. 


112. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι διὰ τοῦτο ἐν πολλοῖς 
πειρασμοῖς κείμεθα, ὅτι τὴν τάξιν καὶ τὰ ὀνόματα ἡμῶν οὐ 
φυλάσσομεν, καθὼς καὶ ἡ Γοαφῆ λέγει. Οὐχ ὁρῶμεν τὴν γυ- 
ναῖκα τὴν Χαναναίαν τὴν ὑποδεξαμένην τὸ ὄνομα αὐτῆς, 
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θρίσκεται μαξί μέ τούς πατέρες του στή Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν. 

Καί μεῖς λοιπόν γνωρίζοντας τά µέτρα µας ἄς ἀγωνι- 
σθοῦμε: γιατί μόλις ἔτσι θά μπορέσουμε νά ἀποφύγουμε 
τήν κρίση τοῦ Θεοῦ». 


109. Κάποτε ὁ ἄρχοντας τῆς χώρας ἔθαλε στήν φυλα- 
κ΄ κάποιον ἀπό τό χωριό τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος. Πῆγαν λοι- 
πόν ὅλοι καί παρακαλοῦσαν τόν Γέροντα νά πάει καί νά 
τόν θγάλει. Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Δῶστε µου διωρία τρεῖς μέρες 
καί µετά θά ρθῶ». Προσευχήθηκε κατόπιν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν 
στόν Κύριο καί εἶπε: «Κύριε, μή μοῦ κάνεις τή χάρη αὐτή, 
γιατί δέν θά μέ ἀφήσουν νά μονάσω στόν τόπο αὐτόν». 

Πῆγε μετά ὁ Γέροντας στόν ἄρχοντα καί τόν παρακά- 
λεσε. Ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «Γιά ληστή µέ παρακαλᾶς, ἀθδᾶ» 
Καί ὁ Γέροντας χάρηκε πού δέν τοῦ χανε τή χάρη. 


110. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθ- 
6ᾶ Ἁλώνιο τί εἶναι ἐξουδένωση. Καί ὁ Γέροντας εἶπε: «Τό 
νά ’σαι πιό κάτω ἀπό τά ἄλογα ζῶα καί νά γνωρίζεις ὅτι 
αὐτά δέν θά χριθοῦν». 


111. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ ὅτι καθώς καθόμασταν μέ 
τόν ἀθθᾶ Ποιμένα, ἀπεκάλεσε τόν Ἀγάθωνα ἀθθᾶ. Καί τοῦ 
παμε: «Εἶναι νέος, γιατί τόν ὀνομάζεις ἀθδᾶ» Καί εἶπε ὁ 
ἀθθᾶς Ποιμήν: «Τό στόμα του τόν ἔκανε νά ἀποκαλεῖται 
ἀθθᾶς». 


112. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἔχουμε πολλούς πειρα- 
σμούς, γιατί δέν ἀποδεχόμαστε τήν τάξη στήν ὁποία εἴμα- 
στε, καθώς καί τό ὄνομά µας, ὅπως μᾶς λέει ἢ Γραφή. Δέν 
θλέπουμε τή γυναίκα τή Χαναναία πού ἀποδέχθηχε τόν 
χαρακτηρισμό πού τῆς ἔχανε ὁ Κύριος καί γι αὐτό τήν 
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ὅτι ἀνέπαυσεν αὐτὴν ὁ Σωτήρ; Καὶ πάλιν Ἀδιγαίαν ὅτι εἶπε 
τῷ Δαθὶὸ ὅτι ἐν ἐμοί ἐστιν ἢ ἁμαρτία, καὶ ἤκουσεν αὐτῆς καὶ 
ἠγάπησεν αὐτήν; Ἀθιγαία πρόσωπον λαμθάνει τῆς ψυχῆς, 
καὶ Δαθὶδ τῆς θεότητος. Ἐὰν οὖν ἢ ψυχή ἑαυτὴν μέμψηται 
ἐνώπιον Κυρίου, ἀγαπᾷ αὐτὴν ὁ Κύριος. 


113. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν' Μὴ μέτρει σεαυτόν, ἀλλὰ 
κολλήθητι τῷ καλῶς ἀναστρεφομένῳ. 


114. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ποιμένα' Τὰ ὑψηλὰ 
τί ἐστι; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων" Τὸ δικαίωμα. 


115. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν ὅτι ὁ ἀθδᾶς Παφνούτιος 
μέγας ἦν καὶ ἔφυγεν εἰς τὰς μικρὰς λειτουργίας. 


116. Εἶπε πάλιν ὅτι ἀδελφὸς οἰκῶν ἐν ἀδελφότητι ἠρώ- 
τησε τὸν ἀδθᾶν Βησσαρίωνα' Τί ποιήσω; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν 
αὐτῷ: Σιώπα καὶ μὴ μέτρει σεαυτόν 


117. Εἶπε πάλιν ὅτι, ἐὰν σεαυτὸν εὐτελίσῃς, ἕξεις ἀνά- 
παυσιν εἰς οἷον δ᾽ ἂν τόπον καθήσῃς. 


67. Ματθ. 15, 21-28. 

68. Α΄ Βασ. 25, 2-40. Ἡ Ἀθιγαία σύῶγος τοῦ Καρμηλίτη ἄρχοντα Νάθαλ. 
Ὅταν ὁ Νάθαλ ἀρνήθηκε νά δώσει τρόφιμα στούς στρατιῶτες τοῦ Δαθίδ,καί 
ὁ Δαθίδ ὀργισμένος ἑτοιμαζόταν νά ἐπιτεθεῖ ἐναντίον του, ἡ Ἀθιγαία ἔσωσε 
τήν κατάσταση μέ τή φρόνησή της ἀναλαμόάνοντας ὅλη τήν εὐθύνη ἡ ἴδια. 

69. Ἡ λ. λειτουργία στήν ἐκκλησιαστική-μοναστυιή πραγματικότητα ἔχει 
πολλαπλή σημασία, ἀπό τά διακονήματα καί τόν μοναχικό κανόνα ἕως καί 
τό μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας. 

Ὁ ὅρος “μικρές λειτουργίες” ἐδῶ, θά λέγαμε ὅτι ἐκφράζει τή συμμετρία 
καί τή μεσότητα στήν ὅλη ἄσκηση καί ἐργασία τῆς μοναχικῆς ζωῆς. Συχνά 
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ἀνέπαυσεθ; Ἐπίσης τήν Ἀθιγαίαθδ πού εἶπε στόν Δαθίδ: 
Εγώ ἔφταιξα, κι ἐκεῖνος τήν ἄκουσε καί τήν ἀγάπησε; 

Ἡ Ἀθιγαία ἐκπροσωπεῖ τήν ψυχή καί ὁ Δαθίδ τήν 
Θεότητα. Ἐάν λοιπόν ἣ ψυχή μεμφθεῖ τόν ἑαυτό της ἐνώ- 
πιον τοῦ Κυρίου, ὁ Κύριος τήν ἀγαπᾶ». 


113. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Μήν ἔχεις περί πολλοῦ τόν 
ἑαυτό σου, ἀλλά νά προσκολληθεῖς σέ ἄνθρωπο πού ἡ ζωή 
του εἶναι σωστή». 


114. Ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθδθᾶ Ποιμένα: «Τό ὑψηλό 
φρόνημα τί εἶναι» Καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Τό νά ὑπερα- 
μύνεσαι τό δίχιο σου». 


115. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι ὁ ἀθθᾶς Παφνούτιος" ἡ- 
ταν μέγας καί ἐντούτοις κατέφευγε στίς µικρές λειτουργίεςό» 


116. Εἶπε ἐπίσης ὅτι ἀδελφός, πού ἀνῆκε σέ κοινοθια- 
κή ἀδελφότητα, ρώτησε τόν ἀθθᾶ Βησσαρίωνα «τί νά 
κάνω;» Καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Νά τηρεῖς σιωπή καί νά 
μήν ἔχεις περί πολλοῦ τόν ἑαυτό σου». 


117. Εἶπε ἀκόμη: «Ἐάν ταπεινώνεις τόν ἑαυτό σου, θά 
έχεις ἀνάπαυση σ᾽ ὁποιονδήποτε τόπο μονάσεις». 


έγεται ἀπό τούς Πατέρες ὅτι τό μέγεθος -εἴτε πρός τήν ὑπερθολή εἴτε πρός 
ἣν ἔλλειψη- ἐνδέχεται νά προέρχεται ἀπό τούς δαίμονες. Ἐνῶ ἡ “βασιλική 
"ἐκ Ὁ ὅρος πού ἐκφράζει στήν Ὀρθοδοξία τή μεσότητα, τή συμμετρία κατά 
τ ρίπτωση, ἀπομακρύνει τόν κίνδυνο τῶν παρεκκλίσεων καί ἐξασφαλίξει τή 
τν δαία πορεία καί κατάληξη. (Βλ. Μ. Περ. κεφ. Ι’ Περί διακρίσεως, σελ. 108, 
'ἈΌσημ. 74, καί ἀποφθ. 93, 170, 277 κ.ἄ). 
(} ὄρος “μυιρές λειτουργίες” σήμερα στή μοναστική πραγματικότητα ση- 
τ. ετίς Θεῖες Λειτουργίες πού τελοῦνται κάποιες φορές σέ παρεκκλῆσι 
ιιν η. ἢ σκήτης μέ ἁπλότητα, ἡσυχία καί συντομία. Ὁπωσδήποτε διαφαίνε- 
ιν καί ἐδῶ κάποια ἐγγενής σχέση μέ τή θέση τῶν ἀρχαίων ἀθδάδων. 
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118. Εἶπεν ὁ ἀθόᾶς Ποιμὴν ὅτι ἐὰν φθάσῃ ἄνθρωπος εἰς 
τὸ ῥητὸν τοῦ ἀποστόλου, τὸ πάντα καθαρὰ τοῖς καθαροῖς, 
ὁρᾷ ἑαυτὸν ἐλάττονα πάσης τῆς κτίσεως. Λέγει ὁ ἀδελφός' 
Πῶς δύναμαι ἑαυτὸν ἐλάττονα τοῦ φονέως ἡγεῖσθαι; Λέγει 
ὁ Γέρων ὅτι, ἐὰν φθάσῃ ἄνθρωπος εἰς τὸ ῥητόν τοῦτο καὶ 
ἴδῃ ἄνθρωπον φονεύοντα, λέγει ὅτι ταύτην τὴν ἁμαρτίαν 
ἐποίησε μόνην οὗτος, ἐγὼ δὲ φονεύω καθ᾽ ἑκάστην ἡμέραν 


119. Ἤτησεν ὁ ἀδελφὸς περὶ τοῦ αὐτοῦ ῥητοῦ τὸν ἀθδᾶν 
Ἀνούθ, ὡς ὅτι τάδε εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 
ἀθδᾶς Ἀνοὺό ὅτι ἐὰν φθάσῃ ἄνθρωπος εἰς τὸ ῥητὸν τοῦτο 
καὶ ἴδῃ τὰ ὑστερήματα τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, ποιεῖ τὴν δικαι- 
οσύνην αὐτοῦ καταπιεῖν αὐτά. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός' Ποία 
ἐστὶν ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ; Ἀπεκρίθη ὁ Γέρων" Ἵνα πάντοτε 
καταμέμψηται ἑαυτόν 


120. Εἶπεν ὁ ἀθόᾶς Ποιμὴν ὅτι ἐὰν ἄνθρωπος ἑαυτὸν 
μέμψηται, καρτερεῖ πανταχοῦ. 


121. Ἀδελφὸς εἶπε τῷ ἀόδθόᾳᾷ Ποιμένι ὅτι, ἐὰν παραπέσω 
ἐν οἰκτρῷ παραπτώματι, κατεσθίει µε ὁ λογισμός µου καὶ 
κατηγορεῖ, διατί παρέπεσας. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐν ᾗ ὥρᾳ 
ὑποπίπτει ἄνθρωπος σφάλματι εἴπῃ ἥμαρτον, πάραυτα πέ- 
παυται. 


122. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδόᾶ Ποιμένος ὅτι οὐδέποτε ἤθε- 
λε δοῦναι τὸν λόγον αὐτοῦ ἐπάνω ἄλλου Γέροντος, ἀλλὰ 
μᾶλλον κατὰ πάντα ἐπῄνει αὐτόν. 


Μέ τό σύντομο αὐτό ἀλλά τόσο περιεχτικό ἀπόφθεγμα, πιθανόν ὁ ἀδδᾶς 
Ποιμήν νά θέλει τελικά νά μᾶς πεῖ ὅτι ὁ ἀδδᾶς Παφνούτιος, ἄν καί ἦταν 
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118. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι, ἄν φτάσει ὁ ἄνθρωπος 
στά μέτρα πού ἀναφέρει ὁ ἀπόστολος Παῦλος «ὅλα εἶναι 
καθαρά γιά τούς καθαρούς» Ὁ θεωρεῖ τόν ἑαυτό του κατώ- 
τερο ἀπό ὅλη τήν κτίση». «Καί πῶς μπορῶ -ρωτάει ὁ ἀδελ- 
φός- νά θεωρήσω τόν ἑαυτό µου χειρότερο ἀπό τόν φονιά;» 
Καί ὁ Γέροντας ἀπαντᾶ: «Ἐάν φτάσει ὁ ἄνθρωπος στά μέ- 
τρα πού ἀναφέρει τό ρητό αὐτό καί δεῖ κάποιον νά κάνει 
φόνο, λέει: αὐτός μόνο αὐτή τήν ἁμαρτία ἔκανε, ἐνῶ ἐγώ 
φονεύω καθημερινά». 


119. Γιά τό ἴδιο ρητό ὁ ἀδελφός ζήτησε τή γνώμη τοῦ 
ἀθθᾶ Ἀνούθ, λέγοντας ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν εἶπε τό καί τό. 
Καί ὁ ἀθθᾶς Ἀνούθ τοῦ λέει: «Ἐάν φτάσει ὁ ἄνθρωπος στά 
μέτρα πού ἀναφέρει τό ρητό καί δεῖ τίς ἐλλείψεις τοῦ ἀδελ.- 
φοῦ του, θάζει τήν ἀρετή του νά τίς καταπιεῖ (τίς ἑλλεί- 
ψεις)». «Καί ποιά εἶναι ἢ ἀρετή του στήν περίπτωση αὐτή;» 
ρωτάει ὁ ἀδελφός. «Ἡ ἀρετή του εἶναι -ἀποχρίνεται ὁ Γέ- 
ροντας- νά μέμφεται πάντοτε τόν ἑαυτό του». 


120. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἐάν ὁ ἄνθρωπος μέμφε- 
ται τόν ἑαυτό του, μπορεῖ νά ζήσει μέ καρτερία παντοῦ». 


121. Ἀδελφός εἶπε στόν ἀδθᾶ Ποιμένα: «Ἐάν πέσω σέ 
ἐλεεινό παράπτωμα, μέ χατατρώει ὁ λογισμός µου κατηγο- 
ρώντας µε “πῶς ἔγινε καί ἔπεσες”» Καί, ὁ Γέροντας τοῦ 
λέει: «Ὅποια ὥρα πέσει ὁ ἄνθρωπος σέ κάποιο σφάλμα 


καί πεῖ “ἥμαρτον” ἀμέσως παύει ὁ λογισμός». 


122. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ποιμένα ὅτι ποτέ δέν ἤθε- 
λε νά ἐκφράσει γνώμη πάνω στή γνώμη ἄλλου Γέροντος, 
ἀλλά ἐπεδίωχε γενικά νά τόν ἐπαινεῖ. 


μέγας”, προτιμοῦσε τά ταπεινά. 
70. Τίτ. 1, 15. 
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123. Ἔλεγον ὅτι εἰ ἥρχοντό τινες πρὸς τὸν ἀθδθᾶν Ποι- 
μένα, ἀπέστελλεν αὐτοὺς πρὸς τὸν ἀθόᾶν Ἀνοὺό πρῶτον, ὅτι 
αὐτὸς μείζων ἦν τοῖς ἔτεσιν. Ὁ δὲ ἀθδᾶς Ἀνοὺό ἔλεγεν 
αὐτοῖς: Πρὸς τὸν ἀδελφόν µου Ποιμένα ὑπάγετε, ὅτι αὐτὸς 
τὸ χάρισμα τοῦ λόγου ἔχει. Εἰ δὲ ἐκάθητο ἐκεῖ ὁ ἀθθᾶς 
Ἀνοὺό ἐγγὺς τοῦ ἀό6θᾶ Ποιμένος, οὐκ ἐλάλει ὅλως ὁ ἀθθᾶς 
Ποιμὴν παρόντος αὐτοῦ. 


124. Ἀδελφὸς ἐκάθητο ἔξω τῆς κώμης ἑαυτοῦ. Καὶ ἐπὶ 
πολλὰ ἔτη οὐκ ἀνέδη εἰς τὴν κώμην’ καὶ ἔλεγε τοῖς ἀδελ- 
φοῖς' Ἰδοὺ πόσα ἔτη ἔχω καὶ οὐκ ἀνέδην καθάπαξ εἰς τὴν 
κώμην, καὶ ὑμεῖς ἀναθαίνετε. Εἶπον δὲ τῷ ἀόόᾷ Ποιμένι 
περὶ αὐτοῦ. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Ἐγὼ εἰ ἤμην, ἀνέθαινον τὴν 
νύκτα καὶ ἐκύκλουν τὴν κώμην ἵνα μὴ καυχᾶται ὁ λογισμός 
µου ὡς μὴ ἀναθαίνοντός µου. 


125. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν' Ἄνθρωπος δεῖται τῆς τα- 
πεινοφροσύνης καὶ τοῦ φόθου τοῦ Θεοῦ διὰ παντός, ὥσπερ 
τῆς πνοῆς τῆς ἐκπορευομένης διὰ τῆς ῥινὸς αὐτοῦ. 


126. Ἠρωτήθη ὁ ἀδόᾶς Ποιμὴν ὑπὸ ἀδελφοῦ Πῶς ὀφεί- 
λω εἶναι ἐν τῷ τόπῳ ᾧ κατοικῶ; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Ἔχε φρόνημα παροίκου, ὅπου ἐὰν κατοικῇς, ἵνα μὴ ζητήσῃς 
τὸν λόγον σου ἔμπροσθεν ἔχειν, καὶ ἀναπαύῃ. 


127. Εἶπε πάλιν' Τὸ ῥῖψαι ἑαυτὸν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ 


71. Ὁ ἀθθᾶς Ἀνούόθ ἦταν ὁ πρωτότοκος τῶν ἑπτά (φυσικῶν) ἀδελφῶν 
πού μόναζαν μαζί. Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’, σελ. 462-53, 
72. Ὁ ξένος, πού εἶναι προσωρινός κάτοικος μιᾶς χώρας, δέν λαμθάνει 
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123. Ἔλεγαν ὅτι ἐάν ἔρχονταν κάποιοι στόν ἀθθᾶ Ποι- 
μόνα, τούς ἔστελνε στόν ἀθθᾶ Ἀνούθ πρῶτα, γιατί αὐτός 
ἦταν μεγαλύτερός του στήν ἡλικία! Καί ὁ ἀθθᾶς Ἀνούό6 
τούς ἔλεγε: «Στόν ἀθθᾶ Ποιμένα, τόν ἀδελφό µου, πηγαίνε- 
τε, γιατί αὐτός ἔχει τό χάρισμα τοῦ λόγου». Καί, ἄν ἔμενε 
ἐκεῖ ὁ ἀθθᾶς Ἀνούθ, κοντά στόν ἀθθᾶ Ποιμένα, δέν μι- 
λοῦσε καθόλου ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅσο ἧταν παρών ἐκεῖνος. 


124. Κάποιος ἀδελφός μόναζε ἔξω ἀπό τό χωριό του 
καί, γιά πολλά χρόνια δέν πῆγε στό χωριό του. Καί ἔλεγε 
στούς ἄλλους μοναχούς: «Νά, πόσα χρόνια ἔχω ἐδῶ χαί δέν 
πῆγα οὔτε μιά φορά στό χωριό, ἐνῶ ἐσεῖς πηγαίνετε». 

Ἀνέφεραν στόν ἀθθᾶ Ποιμένα γι αὐτόν: καί εἶπε ὁ Γέ- 
ροντας: «Ἐγώ ἄν ἤμουν, θά πήγαινα τή νύκτα καί θά ἔφερ- 
να ἕνα γύρο τό χωριό, γιά νά μήν καυχιέται ὁ λογισμός µου 
πώς τάχα δέν πηγαίνω». 


125. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ὁ ἄνθρωπος ἔχει ἀνάγκη 
ἀπό τήν ταπεινοφροσύνη καί τόν φό6ο τοῦ Θεοῦ ὅλη τήν 
ὥρα, ὅπως συμθαίνει µέ τῆν ἀναπνοή ἀπό τή μύτη του». 


126. Ρώτησε ἀδελφός τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Πῶς ὀφείλω 
νά εἶμαι στόν τόπο πού κατοικῶ» Καί, ὁ Γέροντας τοῦ λέει: 
«Νά ἔχεις φρόνημα ξένου; ὅπου κι ἄν κατοικεῖς, γιά νά μή 
ζητᾶς νά προθάλλεται ὁ λόγος σου ἐνώπιον ὅλων, καί θά 
εἶσαι ἀναπαυμένος». 


127. Εἶπε ἐπίσης: «Τό νά εἶναι παραδοµένος κανείς 
στόν Θεό μέ ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη, τό νά μήν ἔχει περί 


"ρος στά κοινά ὅπως οἱ πολίτες τῆς χώρας: τά δικαιώματά του εἶναι περιο- 


Οισμένα. 
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τὸ μὴ ἑαυτὸν μετρεῖν καὶ τὸ θάλλειν ὀπίσω αὐτοῦ τὸ ἴδιον 
θέλημα ἐργαλεῖά εἰσι τῆς ψυχῆς. 


128. Ἀδελφὸς ἠρώτησεν αὐτὸν λέγων: Ἀδθᾶ, τί µε δεῖ 
προσέχειν καθεζόμενον ἐν τῷ κελλίῳ; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Ἐγὼ τέως ἄνθρωπός εἰμι, ἐν θάθει θορθόρου ὢν ἕως τραχή- 
λου καὶ φορτίον ὁαστάζων εἰς τὸν αὐχένα καὶ πρὸς τὸν 
Θεὸν κράζων: ἐλέησόν με. 


129 Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι εἶπεν ὁ μακάριος ἀδθᾶς 
Ἀντώνιος ὅτι ἡ μεγάλη δυναστεία τοῦ ἀνθρώπου ἐστίν, ἵνα 
ἐπάνω αὐτοῦ θάλῃ τὸ ἴδιον σφάλμα ἐνώπιον Κυρίου καὶ 
προσδοκήσῃ πειρασμὸν ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. 


130. Εἶπε πάλιν μετὰ στεναγμῶν: Πᾶσαι αἳ ἀρεταὶ εἰς 
τὸν οἶκον τοῦτον εἰσῆλθον παρὰ μίαν ἀρετήν, καὶ ἐκτὸς 
αὐτῆς κόπῳ ἵσταται ἄνθρωπος. Ἠρώτησαν οὖν αὐτὸν ποία 
ἐστί, καὶ εἶπεν: Ἵνα ἄνθρωπος μέμψηται ἑαυτόν 


13]. Ἀδελφὸς παρέόαλε τῷ ἀθθᾷ Ποιμένι καὶ λέγει αὐ- 
τῷ' Τί ποιήσω; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Ὕπαγε πλησίασον μετὰ 
τοῦ λέγοντος τί θέλω ἐγώ, καὶ ἕξεις ἀνάπαυσιν 


132. Εἶπε πάλιν ὅτι ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Θεωνᾶς ὅτι κἂν κερ- 
δήσῃ τις ἀρετήν, ὁ Θεὸς οὐ παρέχει αὐτῷ τὴν χάριν’ οἶδε 
γὰρ ὅτι οὐκ ἦν πιστὸς τοῦ ἰδίου καμάτου, ἀλλ᾽ ἐὰν ἀπέλθῃ 
πρὸς τὸν πλησίον αὐτοῦ, τότε παραμένει αὐτῷ. 


3. Ἤ: “τί θέλω ἐγώ; μέ τήν ἔννοια “τίς ψηφίζει µε; (Ξ ποιός μέ ὑπολο- 
γίζευ) ἔχει πιάσει δηλαδή τῆν ταπείνωση στή βάση της καί δέν ἀποθλέπει 
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πολλοῦ τόν ἑαυτό του καί τό νά παραιτεῖται ἀπό τό θέλη- 
μά του, αὐτά εἶναι ἐργαλεῖα τῆς ψυχῆς». 


128. Ἀδελφός ρώτησε τόν ἴδιο ἀδθᾶ: «Ἀθθᾶ, τί. πρέπει 
νά προσέχω ὅταν “ἠσυχάζω” στό χελί;» Καί. τοῦ λέει ὁ Γέ- 
ροντας: «Ἐγώ πάντως εἶμαι ἕνας ἄνθρωπος θυθισµένος σέ 
δρωμερή λάσπη ὥς τό λαιμό, µέ φορτίο 6θαρύ στό σθέρκο, 
καί κράζω στόν Θεό: ἐλέησέ με». 


129. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι ὃ μακάριος ἀθθᾶς Ἂν- 
τώνιος ἔλεγε: «Ἡ μεγάλη δύναμη τοῦ ἀνθρώπου εἶναι τό νά 
ἀναλαμθάνει τήν εὐθύνη τῶν σφαλμάτων του ἐνώπιον τοῦ 
Κυρίου καί νά ἀναμένει πειρασμό μέχρι τελευταίας του 
ἀναπνοῆς». 


130. Εἶπε ἀκόμη στενάζοντας: «Όλες οἱ ἀρετές ἦρθαν 
σ᾽ αὐτό τό σπίτι ἐκτός μιᾶς: καί χωρίς αὐτήν δύσχολα στέ- 
χεται ὁ ἄνθρωπος». Τόν ρώτησαν ἀμέσως: «Ποιά εἶναι» καί 
ἀποκρίθηκε «τό νά μέμφεται ὁ ἄνθρωπος τόν ἑαυτό του». 


131. Ἀδελφός ἐπισκέφθηκε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα καί τόν 
ρώτησε: «Τί νά κάνω» Ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Πήγαινε καί 
ζῆσε κοντά σ᾽ αὐτόν πού λέει “θά κάνεις αὐτό πού λέω 
ἐγώ” 73 καί θά 6ρεῖς ἀνάπαυση». 


132. Εἶπε ἐπίσης ὅτι ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Θεωνᾶς: Κι ἄν 
ἀποχτήσει κανείς μιά ἀρετή, ὁ Θεός δέν τοῦ δίνει τή χάρη 
του. Γιατί ξέρει ὅτι δέν διαφυλάσσει τόν καρπό τοῦ κόπου 
του. Ἐνῶ ἄν πάει χαί μείνει χοντά σέ ἀδελφό του, θά τόν 
κρατήσει τότε (ἐν διά τῆς ὑπακοῆς). 


"ἡ ἀναγνώριση, ὁπότε θά τόν μιμηθεῖ καί ὁ ὑποτακτικός. 
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133. Εἶπε πάλιν Μὴ πληρώσῃς τὸ θέλημά σου’ ἀναγ- 
καῖον δέ ἐστι μᾶλλον ταπεινῶσαι ἑαυτὸν τῷ ἀδελφῷ σου. 


134. Εἶπε πάλιν Ἄνθρωπος ἐὰν τὴν τάξιν αὐτοῦ φυλάσ- 
σῇ, οὐ ταράσσεται. 


135. Εἶπε πάλιν: Ὃ ἑώρακεν ἄνθρωπος καὶ οὐκ ἐφύλα- 
δε, πῶς τὸν πλησίον αὐτοῦ δύναται διδάξαι; 


136. Εἶπε πάλιν' Ἄνθρωπος συνοικῶν τῷ πλησίον 
αὐτοῦ ὀφείλει εἶναι ὡς στήλη λιθίνη: ὑδριζόμενος καὶ μὴ 
ὀργιζόμενος, δοξαζόμενος καὶ μὴ ἐπαιρόμενος. 


137 Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν' Ἐγὼ λέγω ὅτι εἰς τὸν τό- 
πον, ὅπου θάλλεται ὁ σατανᾶς, ἐκεῖ θάλλομαι. 


135. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέγων' Άδελ- 
φοὶ οἰκοῦσι μετ᾽ ἐμοῦ' θέλεις κελεύσω αὐτοῖς; Λέγει ὁ Γέρων: 
Οὐχί, ἀλλὰ ποίησον πρῶτον τὸ ἔργον: καὶ ἐὰν θέλουσι ζῆν, 
ἑαυτοὺς θλέπουσι. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Θέλουσι καὶ 
αὐτοί, πάτερ, ἵνα κελεύσω αὐτοῖς. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Μή, 
ἀλλὰ γενοῦ αὐτοῖς τύπος καὶ μὴ νομοθεσία. 


139. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν' Ἐὰν παραθάλῃ σοι ἀδελ- 


74. Ἤ: μπροστά στόν ἀδελφό σου. 
75. Ἡ τάξη τοῦ μοναχοῦ εἶναι τό ὅλο πρόγραμμα τοῦ νυχθημέρου στό 
κελί, του καί οἱ ἀκολουθίες στόν (Καθολικό) ναό. Ἀλλά μπορεῖ νά ἐννοεῖ ἐδῶ 
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133. Εἶπε πάλι: «Νά μήν κάνεις τό θέλημά σου. Ἀνάγχη 
εἶναι νά ταπεινώνεις τόν ἑαυτό σου γιά χάρη τοῦ ἀδελφοῦ 
σου᾽ή», 


134. Εἶπε πάλι: «Ἄν ὁ ἄνθρωπος κρατάει τήν τάξη’; 
του, δέν πέφτει σέ ταραχή». 


135. Εἶπε ἐπίσης: «Αὐτό πού γνωρίζει ἕνας ἄνθρωπος 
καί πού δέν τό τήρησε πῶς μπορεῖ νά τό διδάξει στόν 
ἄλλον;» 


136. Εἶπε ἀκόμη: «Ὁ ἄνθρωπος πού συγκατοικεῖ μέ 
ἄλλον, πρέπει νά εἶναι σάν πέτρινη στήλη: νά κακολογεῖται 
καί νά μήν ὀργίζεται, νά δοξάζεται καί νά μήν ὕπερηφα- 
γεύεται». 


137. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἐγώ λέω ὅτι ἐκεῖ πού θά 
δάλουν τόν σατανᾶ, ἐχεῖ θά θάλουν κι ἐμένα». 


138. Ἀδελφός ρώτησε τόν ἀδθᾶ Ποιμένα: «Κάποιοι 
ἀδελφοί κατοικοῦν μαζί µου. Ἐγχρίνεις νά τούς δίνω ἐντο- 
λές» Ὁ Γέροντας εἶπε: «Ὄχι. Κάνε πρῶτα τό ἔργο τῆς µο- 
ναχικῆς ζωῆς. Καί ἐάν θέλουν νά ζήσουν κατά Θεόν, θά 
παρακολουθοῦν τόν ἑαυτό τους». 

«Τό θέλουν καί οἱ ἴδιοι, πάτερ -λέει ὁ ἀδελφός- νά τούς 
δίνω ἐντολές». «Μήν τό κάνεις αὐτό -συνιστᾶ ὁ Γέροντας- 
ἀλλά γίνε ὑπόδειγμα σ᾽ αὐτούς καί ὄχι νομοθέτης». 


139. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἐάν σέ ἐπισκεφθεῖ ἕνας 


καί τήν ἱεραρχοσ τάξη: δηλαδή ὁ μοναχός νά φροντίζει νά μένει στήν τα- 
πεινή θέση του καί νά μήν ἐπιδιώκει τά τῶν ἀνωτέρων (πρθλ. ἀπόφθ. 194). 
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φός, καὶ ἴδῃς ἑαυτὸν μὴ ὠφελούμενον ἐν τῇ εἰσόδῳ αὐτοῦ, 
ζήτησον ἐν τῇ διανοίᾳ σου καὶ μάθε ποῖος ἦν ὁ λογισμός, ὃν 
εἶχες πρὸ τῆς εἰσόδου αὐτοῦ, καὶ τότε γνώσῃ τίς ἡ αἰτία τῆς 
ἀνωφελείας. Ἐὰν δὲ τοῦτο ποιήσῃς μετὰ ταπεινοφροσύνης 
καὶ ἐννοίας, ἔσῃ ἄμεμπτος ἀπὸ τοῦ πλησίον σου δαστάζων 
τὰ ἑαυτοῦ ἐλαττώματα. Ἐὰν γὰρ μετὰ εὐλαθείας ποιήσῃ 
ἄνθρωπος τὸ κάθισμα αὐτοῦ, οὐ μὴ πταίσῃ᾽ ὁ γὰρ Θεὸς ἐνώ- 
πιον αὐτοῦ ἐστιν. Ὡς δὲ ἐγὼ ὁρῶ, ἐκ ταύτης τῆς καθέδρας 
κτᾶται ἄνθρωπος τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ. 


140. Εἶπε πάλιν: Διὰ τοῦτο ἐν τοσούτῳ καμάτῳ ἐσμέν, 
ὅτι οὐ συλλαμθάνομεν τὸν ἀδελφὸν ἡμῶν ὃν ἡ Γοαφὴ ἐτύ- 
πωσεν ἡμᾶς δέχεσθαι. Ἢ οὐχ ὁρῶμεν τὴν γυναῖκα τὴν Χανα- 
ναίαν, ἥτις ἠκολούθησε τῷ Σωτῆρι κράξουσα καὶ παρακα- 
λοῦσα ἰαθῆναι τὴν θυγατέρα αὐτῆς; Καὶ ἀπεδέξατο αὐτὴν ὁ 
Σωτὴρ καὶ ἀνέπαυσεν 


141. Εἶπε πάλιν ὅτι καθεζομένων Γερόντων ποτὲ καὶ 
ἐσθιόντων, ἵστατο ὑπηρετῶν ὁ ἀδθᾶς Ἁλώνιος, καὶ ἰδόντες 
αὐτὸν ἐπῄνεσαν' ὁ δὲ τὸ σύνολον οὐχ ἀπεκρίθη. Λέγει οὖν 
τις αὐτῷ κατ᾽ ἰδίαν: Διατί οὐκ ἀπεκρίθης τοῖς Γέρουσιν 
ἐπαινέσασί σε; Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Ἁλώνιος: Εἰ ἀπεκρίθην 
αὐτοῖς, εὑρισκόμην καταδεξάµενος τὸν ἔπαινον. 


142. Εἶπε πάλιν: Ἡ γῆ ᾗ ἐνετείλατο Κύριος θυσίαν ποι- 
εἶν αὕτη ἐστὶν ἡ ταπεινοφροσύνη. 
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ἀδελφός καί δεῖς ὅτι δέν ὠφελεῖσαι μέ τήν ἐπίσκεψή του, 
ψάξε νά θυμηθεῖς ποιόν λογισμό εἶχες πρίν μπεῖ στό κελί 
σου, καί τότε θά καταλάθεις γιατί δέν ὠφελεῖσαι. Καί, ἄν 
αὐτό τό χάνεις μέ ταπείνωση καί συνειδητά, θά εἶσαι ἄμεμ- 
πτος πρός τόν πλησίον σου, θαστάζοντας τά δικά σου 
ἐλαττώματα. 

Ἂν ὁ ἄνθρωπος μέ εὐλάθεια μένει στό χελί του, δέν θά 
παραπατήσει, γιατί ὁ Θεός εἶναι ἐνώπιόν του. Καί ὅπως 
ἐγώ θλέπω, ἀπό τέτοια διαμονή ἀποχτᾶ ὁ ἄνθρωπος τόν 
φόθ6ο τοῦ Θεοῦ». 


140. Εἶπε πάλι: «Γι αὐτό αἰσθανόμαστε τόσο μεγάλο 
κόπο, γιατί δέν ἀποδεχόμαστε τόν ἀδελφό µας κατά τά 
ὑποδείγματα πού μᾶς ἔδωσε ἡ ἁγία Γραφή νά τόν δεχόµα- 
στε. Μήπως δέν θλέπουμε τήν γυναίκα τήν Χαναναία ἢ 
ὁποία ἀκολούθησε τόν Σωτήρα κράζοντας καί παρακα- 
λώντας νά θεραπευθεῖ ἡ θυγατέρα της; Καί ὁ Σωτήρ τήν 
ἀποδέχθηκε καί τῆς ἐκπλήρωσε τήν ἐπιθυμία;»76 


141. Εἶπε πάλιν ὅτι κάποτε πού οἱ Γέροντες χαθισµέ- 
νοι στήν τράπεζα ἔτρωγαν, ἔμενε ἐκεῖ καί τούς διακονοῦσε 
ὁ ἀθθᾶς Ἁλώνιος. Ὅταν τόν εἶδαν, εἶπαν ἐπαινετικά λόγια 
γύ αὐτόν, ἀλλά ἐχεῖνος δέν ἀποχρίθηχε καθόλου. Τοῦ ᾿πε 
μετά ἰδιαιτέρως κάποιος ἀπό τούς Γέροντες: «Γιατί δέν 
εἶπες κάτι στούς Γέροντες πού σέ ἐπαίνεσαν» «Ἐάν θά μι- 
λοῦσα -τοῦ εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἁλώνιος- θά σήμαινε ὅτι δέχθηκα 
τόν ἔπαινο». 


142. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ γῆ στήν ὁποία ἔδωσε ἐντολή ὁ 
Κύριος νά γίνεται ἡ θυσία, εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη» 


76. Ματθ. 15, 22-28. 77. Ψαλμ. 50, 18-19. 
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143. Ἦν τις λεγόμενος ἀθθᾶς Παμθώ. Καὶ περὶ τούτου 
λέγεται ὅτι τρία ἔτη ἔμεινεν αἰτούμενος τὸν Θεὸν καὶ λέγων' 
Κύριε, μὴ δοξάσῃς µε ἐπὶ τῆς γῆς. Καὶ οὕτως ἐδόξασεν 
αὐτὸν ὁ Θεός, ὥστε μὴ δύνασθαί τινα ἀτενίσαι καὶ ἰδεῖν τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ἐκ τῆς δόξης ἣν εἶχεν 


144. 4Διηγήσατο ὁ ἀθθᾶς Πέτρος λέγων ὅτι Ἀπήλθομεν 
ἑπτὰ ἀναχωρηταὶ πρὸς τὸν ἀθ6ᾶν Σισόην οἰκοῦντα ἐν τῷ 
Κλύσματι, παρακαλοῦντες αὐτὸν εἰπεῖν ἡμῖν λόγον. Καὶ 
εἶπε' Συγχωρήσατέ μοι, ἰδιώτης ἄνθρωπός εἰμι, ἀλλὰ παρέ- 
όαλον πρὸς τὸν ἀθθᾶν Ὢρ καὶ τὸν ἀθθᾶν Ἀθρέ. Ἦν δὲ ἐν 
ἀσθενείᾳ ὁ ἀόόᾶς Ὢρ δέκα καὶ ὀκτὼ ἔτη. Καὶ ἔόαλον 
αὐτοῖς μετάνοιαν εἰπεῖν μοι λόγον. Καὶ εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ὥρ: Τί 
ἔχω εἰπεῖν σοι; Ἄπελθε καὶ ὃ ὄλέπεις ποίησον: ὃ Θεὸς ἐκεί- 
νου ἐστί, τοῦ πλεονεκτοῦντος, ἤτοι θιαξοµένου ἑαυτὸν εἰς 
πάντα. Οὐκ ἦσαν δὲ ἀπὸ μιᾶς ἐνορίας ὁ ἀθθᾶς Ὢρ καὶ ὁ 
ἀθθᾶς Ἀθρέ. Ἐγένετο δὲ μεγάλη εἰρήνη μεταξύ αὐτῶν, ἕως 
ἐξῆλθον ἀπὸ τοῦ σώματος: ἦν γὰρ μεγάλη ἡ ὑπακοὴ τοῦ 
ἀθ6ᾶ Ἀθρὲ καὶ ἢ ταπεινοφροσύνη τοῦ ἀθθᾶ Ὥρ. 

Ἐποίησα δὲ ὀλίγας ἡμέρας ἀνιχνεύων αὐτούς. Καὶ 
εἶδον μέγα θαῦμα, ὃ ἐποίησεν ὁ ἀθθᾶς Ἀθρέ. Ἤνεγκεν αὐτῷ 
τις μικρὸν ὀψάριον, καὶ ἠθουλήθη αὐτὸ ποιῆσαι ὁ ἀθόθᾶς 
Ἀθρὲ τῷ Γέροντι. Εἶχε δὲ τὴν μάχαιραν κόπτων τὸ ὀψάριον, 
καὶ ἐκάλεσεν αὐτὸν ὁ ἀθόᾶς Ὢρ, καὶ ἀφῆκε τὴν μάχαιραν 
μέσον τοῦ ὀψαρίου καὶ οὐκ ἔκοψε τὸ ἐπίλοιπον Καὶ ἐθαύ- 
µασα τὴν μεγάλην ὑπακοήν αὐτοῦ, διότι οὐκ εἶπε: Μακροθύ- 


78. Ὁρισμένοι κώδικες γράφουν τό ὄνομα Πιστός καί ἄλλοι τό ὄνομα 
Πέτρος. Ἀκολουθήσαμε τήν ἀρχαιότερη γραφή. 
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143. Ἦταν κάποιος πού τόν ἔλεγαν ἀθθᾶ Παμθώ" Γι 
αὐτόν λοιπόν λένε ὅτι ἐπί τρία χρόνια παρακαλοῦσε συ- 
νεχῶς τόν Θεό καί ἔλεγε: «Κύριε, μή μοῦ δώσεις δόξα πάνω 
στήν γῆ». Καί τόσο πολύ τόν δόξασε ὁ Θεός, ὥστε νά μή 
μπορεῖ κανείς νά ἀντικρύσει καί νά δεῖ τό πρόσωπό του 
ἀπό τή λαμπρότητα πού εἶχε. 


144. «Ἑπτά ἀναχωρητές -διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Πέτρος. 
πήγαμε στόν ἀθθᾶ Σισόη" ὅταν κατοικοῦσε στό Κλύσμα, 
καί τόν παρακαλέσαμε νά μᾶς πεῖ ἕναν λόγο. Καί μᾶς εἶπε: 
“Συγχωρῆστε µε, ἐγώ εἶμαι ἀγράμματος ἄνθρωπος: ἀλλά 
πῆγα κάποτε στόν ἀθθᾶ Ὥρ καί στόν ἀθθᾶ Ἀθρέ. 

Ὁ ἀθθᾶς Ὢρ ἦταν ἄρρωστος δεκαοκτώ χρόνια. Τούς 
ἔθαλα λοιπόν μετάνοια, γιά νά μοῦ ποῦν ἕναν λόγο. Καί 
εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ὥρ: Τί μπορῶ νά σοῦ πῶ; Πήγαινε καί κάνε 
αὐτό πού θλέπεις. Ὁ Θεός εἶναι μέ τό μέρος ἐκείνου πού 
ἐπιζητεῖ τά περισσότερα”) δηλαδή μ᾽ αὐτόν πού θιάζει τόν 
ἑαυτό του σέ ὅλα. 

Δέν ἦσαν ἀπό τήν ἴδια περιοχή ὁ ἀθθᾶς Ὢρ καί ὁ ἀθ- 
θᾶς Ἀθρέ. Καί ἔζησαν µέ θαυμαστή εἰρήνη μεταξύ τους, 
ἑωσότου ἔφυγαν ἀπό τόν κόσμο αὐτό. Γιατί ἧταν μεγάλη ἢ 
ὑπακοή τοῦ ἀθθᾶ Ἀθρέ καί ἢ ταπεινοφροσύνη τοῦ ἀθθᾶ Ὥρ. 

Ἔμεινα λίγες μέρες λοιπόν παρακολουθώντας τή ζωή 
τους καί εἶδα κάτι πολύ θαυμαστό, πού ἔχανε ὁ ἀθθᾶς 
Ἀθρέ. Κάποιος τοῦ εἶχε φέρει ἕνα µιιρό ψάρι καί θέλησε 
νά τό μαγειρέψει ὁ ἀθθᾶς Ἀθρέ γιά τόν Γέροντα. Τήν ὥρα 
πού ἔκοθε τό ψάρι μέ τό μαχαίρι, τόν φώναξε ὁ ἀθθᾶς Ὥρ: 
παράτησε τό μαχαίρι στό μέσον τοῦ ψαριοῦ καί δέν ἔκοψε 
τό ὑπόλοιπο. Θαύμασα τήν μεγάλη ὑπακοή του, γιατί δέν 


79. Ματθ. 13, 12. 
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µησον ἕως κόψω τὸ ὀψάριον. Εἶπον δὲ τῷ ἀδθᾷ Ἀθρέ: Ποῦ 
εὗρες τὴν ὑπακοὴν ταύτην; Καὶ εἶπέ μοι Οὐκ ἔστιν ἐμή, 
ἀλλὰ τοῦ Γέροντός ἐστι. 

Καὶ ἔλαδέ µε λέγων' Δεῦρο 6λέπε τὴν ὑπακοήν αὐτοῦ. 
Καὶ ἔψησε τὸ ὀψάριον καὶ ἠφάνισεν αὐτὸ θέλων καὶ παρέ- 
θηχε τῷ Γέροντι καὶ ἔφαγε μηδὲν λαλήσας. Καὶ εἶπεν αὐτῷ: 
Καλόν ἐστι, Γέρον; Καὶ ἀπεκρίθη: Καλόν ἐστι πάνυ. Μετὰ 
ταῦτα ἤνεγκεν αὐτῷ καλὸν σφόδρα. Καὶ εἶπεν: Ἠφάνισα 
αὐτό, Γέρον Καὶ ἀπεκρίθη λέγων" Ναί, ἠφάνισας αὐτὸ µι- 
κρόν Καὶ εἶπέ μοι ὁ ἀθδθᾶς Ἀθρέ' Οἶδας ὅτι ἡ ὑπακοή τοῦ 
Γέροντός ἐστι; 
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εἶπε: Περίμενε ὥσπου νά χόψω τό ψάρι. Καί εἶπα στόν 
ἀθ6ᾶ Ἀθρέ: Ποῦ 6ρῆκες αὐτή τήν ὑπακοή; Δέν εἶναι δική 
μου -μοῦ εἶπε- τοῦ Γέροντα εἶναι. 

Μέ πῆρε ἀπό τό χέρι καί μοῦ λέει: Ἔλα νά δεῖς τήν 
ὑπακοή τοῦ Γέροντα. Ἔψησε τό ψάρι, τό χάλασε λίγο ἐπί- 
τηδες χαί τό παρέθεσε στόν Γέροντα: χι ἐχεῖνος τό ἔφαγε 
χωρίς νά μιλήσει. Τόν ρώτησε (ὁ ἀθθᾶς Ἄθρέ): Εἶναι καλό, 
Γέροντα; Πολύ καλό, ἀποκρίθηκε. Κατόπιν τοῦ ἔφερε ἕνα 
μικρό χομμάτι πολύ καλοψημένο καί τοῦ εἶπε: Τό χάλασα 
αὐτό, Γέροντα. Καί ἀποχρίθηκε ὁ Γέροντας: Ναί, τό χάλα- 
σες λίγο. Μοῦ λέει λοιπόν ὁ ἀθθᾶς Ἄθρέ: Διαπίστωσες ὅτι 
ἢ ὑπακοή εἶναι τοῦ Γέροντα; 
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Καὶ ἐξῆλθον ἀπ᾽ αὐτῶν. Καὶ εἴ τι εἶδον, ἐποίησα τὴν δύ- 
ναμίν µου φυλάξαι. Ταῦτα εἶπε τοῖς ἀδελφοῖς ὁ ἀθδᾶς Σι- 
σόης. 

Εἰς δὲ ἐξ ἡμῶν παρεκάλεσεν αὐτὸν λέγων: Ποίησον 
ἀγάπην, εἰπὲ ἡμῖν καὶ αὐτὸς ἕνα λόγον. Καὶ εἶπεν: Ὁ κατέ- 
χων τὸ ἀψήφιστον ἐν γνώσει, ἐπιτελεῖ πᾶσαν τὴν Γοαφήν 
Πάλιν ἕτερος ἐξ ἡμῶν εἶπεν αὐτῷ: Τί ἐστι ξενιτεία, πάτερ; 
Καὶ εἶπε: Σιωπῶ καὶ οὐκ ἔχω πρᾶγμα ἐν παντὶ τόπῳ, ὅπου 
ἐὰν ἀπέρχωμαι: καὶ αὕτη ἐστὶν ἢ ξενιτεία. 


145. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Πέτρου καὶ τοῦ ἀθδθᾶ Ἐπι- 
μάχου ὅτι συμφοιτηταὶ ἦσαν εἰς 'Ραϊθώ. Ἐσθιόντων δὲ 
αὐτῶν ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ ἐθιάσαντο αὐτοὺς ἐλθεῖν εἰς τὴν τρά- 
πεζαν τῶν Γερόντων. Καὶ μετὰ πολλοῦ κόπου ἀπῆλθεν ὁ 
ἀθθᾶς Πέτρος μόνος. 

Καὶ ὡς ἀνέστησαν, λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Ἐπίμαχος: Πῶς 
ἐτόλμησας ἀπελθεῖν εἰς τὴν τράπεζαν τῶν Γερόντων; Ὁ δὲ 
ἀπεκρίθη: Εἰ ἐκάθισα μεθ᾽ ὑμῶν ὡς γέροντα οἱ ἀδελφοὶ 
ἔμελλον προτρέπεσθαί µε εὐλογεῖν πρῶτον, καὶ ὡς μείζων 
ὑμῶν εἶχον εἶναι νῦν δὲ ἀπελθὼν ἐγγὺς τῶν Πατέρων µι- 
κρότερος πάντων ἤμην καὶ ταπεινότερος τῷ λογισμῷ. 


146. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Πέτρος ὅτι οὐ δεῖ ἐπαίρεσθαι, ὅταν 
ὁ Κύριος ποιήσῃ τι δι ἡμῶν ἀλλὰ μᾶλλον εὐχαριστεῖν, ὅτι 
κατηξιώθημεν προσκληθῆναι ὑπ᾽ αὐτοῦ. Τοῦτο δὲ ἐπὶ πάσης 
ἀρετῆς ἔλεγε συμφέρειν λογίξεσθαι. 
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Φύγαμε ἀπ᾽ αὐτούς: καί ὅ,τι εἶδα χατέδαλα κάθε προ- 
σπάθεια νά τά τηρήσω”. Αὐτά τά εἶπε στούς ἀδελφούς ὁ 
ἀθθᾶς Σισόης. 

Ἕνας ἀπό μᾶς τόν παρακάλεσε λέγοντας: “Κάνε ἀγά- 
πη καί πές µας καί σύ ὁ ἴδιος ἕναν λόγο”. Καί, εἶπε: “Ὅποι- 
ος ἔχει συνειδητά τήν ἀρετή νά μήν ψηφίζει τόν ἑαυτό 
τουϑ ἐφαρμόζει ὅλη τήν ἁγία Γραφή” Ἕνας δεύτερος ἀπό 
τή συντροφιά τόν ρώτησε: “Τί εἶναι ἢ ξενιτεία, πάτερ” Καί 
εἶπε ἐκεῖνος: “Ἀσκῶ τή σιωπή καί δέν ἔχω ἀνάμιξη ὅπου χι 
ἄν πάω. Αὐτή λοιπόν εἶναι ἢ Ἐενιτεία”». 


145. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Πέτρο καί τόν ἀθθᾶ Ἐπί- 
µαχο ὅτι ἦσαν συνασχητές στή Ραϊθώ. Ὅταν γινόταν τρά- 
πεζα κάποια φορά στήν ἐκκλησία, τούς 6ίασαν νά πᾶνε 
στήν τράπεζα τῶν Γερόντων. Καί μέ πολλή δυσκολία πῆγε 
ὁ ἀθθᾶς Πέτρος μόνος. 

Ὅταν σηκώθηκαν ἀπό τήν τράπεζα, τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς 
Ἐπίμαχος: «Πῶς τόλµησες νά πᾶς στήν τράπεζα τῶν Γε- 
ρόντων» Κι ἐκεῖνος ἀποκρίθηκε: «Ἐάν χαθόµουν μαζί σας, 
οἱ ἀδελφοί θά µέ προέτρεπαν ὡς γέροντα στήν ἡλικία νά 
εὐλογήσω πρῶτος, καί θά ἤμουν σάν ἀνώτερός σας. Ἐνῶ 
τώρα πού πῆγα χοντά στούς Πατέρες, ἤμουν μικρότερος 
ἀπ᾿ ὅλους καί ταπεινότερος στόν λογισμό». 


146. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Πέτρος: «Δέν πρέπει νά ὑψηλοφρο- 
νοῦμε, ὅταν κάνει ὁ Κύριος κάτι δι ἡμῶν, ἀλλά μᾶλλον νά 
τόν εὐχαριστοῦμε πού μᾶς ἀξίωσε νά εἴμαστε προσκαλε- 
σμένοι του. Καί αὐτό -ἔλεγε- συμφέρει νά τό σχεφτόμαστε 
“ιά κάθε ἀρετή». 


80, Τό ἀψήφιστον: Βλ. ἀπόφθ. 44, ὑποσημ. 33, σελ. 44. 
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147 Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν ὅτι ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Παφνού- 
τιος' Εἰς πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς τῶν Γερόντων δὶς τὸν 
μῆνα παρέθαλλον αὐτοῖς ἔχων ἀπ᾽ αὐτῶν τὸ διάστημα μίλια 
δώδεκα. Καὶ πάντα λογισμὸν ἔλεγον αὐτοῖς, καὶ οὐδέν μοι 
ἕτερον ἔλεγον ἢ τοῦτο, ὅτι εἰς ὃν ἂν τόπον ἀπέλθῃς, μὴ µέ- 
τρει σεαυτόν, καὶ ἔσῃ ἀναπαυόμενος. 


14δ. Πέτρος ὁ τῶν Δίου πρεσθύτερος, εἴ ποτε ηὔχετο 
µετά τινος, ἐπειδὴ διὰ τὴν ἱερωσύνην ἔμπροσθεν ἵστασθαι 
ἠναγκάζετο, τῇ ταπεινοφροσύνῃ ἑαυτὸν ὀπίσω ἵστα ἐξομο- 
λογούμενος, ὡς εἰς τὸν θίον τοῦ ἀθδᾶ Ἀντωνίου γέγραπται. 
Καὶ τοῦτο ἐποίει μηδένα λυπῶν 


149. Παρέθαλέ τις τῶν ἀδελφῶν πρὸς τὸν ἀδδᾶν Σι- 
σόην εἰς τὸ ὄρος τοῦ ἀθδᾶ Ἀντωνίου. Καὶ λαλούντων αὐτῶν 
ἔλεγε τῷ ἀθ6ᾷ Σισόῃ' Ἄρτι οὐχ ἔφθασας εἰς τὰ μέτρα τοῦ 
ἀθδᾶ Ἀντωνίου, πάτερ; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰ εἶχον ἕνα 
τῶν λογισμῶν τοῦ ἀθδᾶ Ἀντωνίου, ἐγενόμην ἂν ὅλος ὡς πῦρ' 
πλὴν οἶδα ἄνθρωπον ὅτι μετὰ καμάτου δύναται θαστάσαι 
τὸν λογισμὸν αὐτοῦ. 


150. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Σισόην λέγων: Ὁρῶ 
ἐμαυτὸν ὅτι ἡ μνήμη τοῦ Θεοῦ παραμένει μοι. Λέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων: Οὐκ ἔστι μέγα τὸ εἶναι τὸν λογισμόν σου μετὰ τοῦ 
Θεοῦ: μέγα δέ ἐστι τὸ ἑαυτὸν ὁρᾶν ὑποκάτω πάσης τῆς χτί- 
σεως. Τοῦτο γὰρ καὶ ὁ σωματικὸς κόπος ὁδηγεῖ εἰς τὸν τῆς 
ταπεινοφροσύνης τρόπον 


81. Τό ρωμαϊκό μίλι ἰσοῦται μέ 1535 μέτρα. Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, σελ. 336, ὑπο- 
σημ. 34. 
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147 Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν ὅτι ὁ ἀθθᾶς Παφνούτιος ἔλε- 
γε: «Ὅσον καιρό ζοῦσαν οἱ Γέροντες, δυό φορές τόν μῆνα 
τούς ἐπισχεπτόμουν, ἄν καί ἀπεῖχα ἀπ᾽ αὐτούς ἀπόσταση 
δώδεκα μιλίων», Τούς ἔλεγα κάθε λογισμό µου καί τίποτε 
ἄλλο δέν μέ συμθούλευαν παρά τοῦτο μόνο: σ᾽ ὅποιον τόπο 
κι ἄν θρεθεῖς, μή μετρᾶς τόν ἑαυτό σου καί θά εἶσαι ἀνα- 
παυμένος». 


148. Ὁ Πέτρος ὁ πρεσθύτερος τῆς μονῆς Δίου, ὁσάκις 
προσευχόταν μαζί μέ κάποιον, ἀναγκαζόταν ὡς ἱερεύς νά 
στέκεται μπροστά: ἀπό ταπεινοφροσύνη ὅμως τοποθε- 
τοῦσε τόν ἑαυτό του μέ τόν λογισμό πίσω, τήν ὥρα πού 
ἔλεγε τίς εὐχές, ὅπως εἶναι γραμμένο στόν θίο τοῦ ἀθθᾶ 
Ἀντωνίου. Καί κάνοντας αὐτό δέν γινόταν ἀφορμή λύπης 
σέ κανένα. 


149. Κάποιος ἀδελφός πῆγε στόν ἀδθᾶ Σισόη, στό 
ὄρος τοῦ ἀδθᾶ Ἀντωνίου. Καθώς μιλοῦσαν, εἶπε στόν ἀθ6ᾶ 
Σισόη: «Ἀκόμη δέν ἔφθασες στά μέτρα τοῦ ἀθθᾶ Ἀντωνίου, 
πάτερ» «Ἂν εἶχα ἕναν ἀπό τούς λογισμούς τοῦ ἀθθᾶ Άντω- 
νίου -τοῦ ἀποχρίθηκε ὁ Γέροντας- θά ἤμουν ὅλος μιά φω- 
τιά. Ἀλλά γνωρίζω ἄνθρωπο πού µέ κόπο πολύ μπορεῖ νά 
ἀντέξει τόν λογισμό του». 


150. Ἀδελφός ἀνέφερε στόν ἀθθᾶ Σισόη τό ἑξῆς: «Βλέ- 
πω µέσα µου -εἶπε- νά ὑπάρχει πάντοτε ἡ μνήμη τοῦ Θεοῦ». 
Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Δέν εἶναι σπουδαῖο νά εἶναι ὁ 
λογισμός σου στόν Θεό. Σπουδαῖο εἶναι νά θλέπεις τόν 
εαντό σου κατώτερο ἀπ᾽ ὅλη τήν κτίση. Γιατί αὐτό μαζί μέ 
τὸν σωματικό κόπο ὁδηγεῖ στή ζωή τῆς ταπεινοφροσύνης». 


87, Βλ. σελ. 44, ὑποσημ. 33. 
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151. Παρέθαλόν τινες πρὸς τὸν ἀόδᾶν Σισόην ἀκοῦσαι 
παρ᾽ αὐτοῦ λόγον καὶ οὐδὲν αὐτοῖς ἐλάλησεν. Εἰς πάντα δὲ 
ἔλεγε: Συγχωρήσατέ μοι. Ἰδόντες δὲ αὐτοῦ τὰ σπυρίδια, 
εἶπον τῷ μαθητῇ αὐτοῦ Ἀόραάμ' Τί ποιεῖτε τὰ σπυρίδια 
ταῦτα; Ὁ δὲ εἶπεν: Ὧδε κἀκεῖ ἀναλίσκομεν αὐτά. Ἀκούσας 
δὲ ὁ Γέρων εἶπε: Καὶ Σισόης ἔνθεν κἀκεῖθεν ἐσθίει. Οἱ δὲ 
ἀκούσαντες πάνυ ὠφελήθησαν καὶ ἀπῆλθον μετὰ χαρᾶς 
οἰκοδομηθέντες εἰς τὴν ταπείνωσιν αὐτοῦ. 


152. Ίρεῖς Γέροντες παρέόαλον τῷ ἀό6ᾷ Σισόῃ ἀκού- 
οντες τὰ περὶ αὐτοῦ. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ πρῶτος' Πάτερ, πῶς 
δύναμαι σωθῆναι ἀπὸ τοῦ πυρίνου ποταμοῦ; Ὁ δὲ οὐκ ἀπε- 
κρίθη αὐτῷ. Λέγει αὐτῷ ὁ δεύτερος: Πάτερ, πῶς δύναμαι 
σωθῆναι ἀπὸ τοῦ θρυγμοῦ τῶν ὀδόντων καὶ ἐκ τοῦ σκώλη- 
κος τοῦ ἀκοιμήτου; Λέγει αὐτῷ ὁ τρίτος: Πάτερ, τί ποιήσω, 
ὅτι ἡ μνήμη τοῦ σκότους τοῦ ἐξωτέρου φονεύει με; 

Ἀποκριθεὶς δὲ ὁ Γέρων εἶπεν αὐτοῖς: Ἐγὼ οὐδενὸς τού- 
των μέμνημαι φιλεύσπλαγχνος γὰρ ὢν ὁ Θεός, ἐλπίζω ὅτι 
ποιεῖ μετ᾽ ἐμοῦ ἔλεος. Ἀκούσαντες δὲ τὸν λόγον τοῦτον οἱ 
Γέροντες ἀπῆλθον λυπούμενοι. 

Μὴ θέλων δὲ ὁ Γέρων ἐᾶσαι αὐτοὺς λυπουμένους ἀπελ- 
θεῖν, ἐπιστρέψας αὐτοὺς εἶπε: Μακάριοί ἐστε, ἀδελφοί ἐξή- 
λωσα γὰρ ὑμᾶς. Ὁ πρῶτος γὰρ ὑμῶν εἶπε περὶ τοῦ πυρίνου 
ποταμοῦ καὶ ὁ δεύτερος περὶ τοῦ ταρτάρου καὶ ὁ τρίτος περὶ 
τοῦ σκότους. Εἰ οὖν τοιαύτης μνήμης κυριεύει ὁ νοῦς ὑμῶν, 
ἀδύνατον ὑμᾶς ἁμαρτῆσαι. Τί δὲ ποιήσω ἐγὼ ὁ σκληροκάρ- 
διος μὴ συγχωρούμενος εἰδέναι ὅτι κἄν ἐστι κόλασις τοῖς ἀν- 
θρώποις, καὶ ἐκ τούτου ἐν πάσῃ ὥρᾳ ἁμαρτάνω; Καὶ μετανο- 
ήσαντες εἶπον αὐτῷ' Καθάπερ ἠκούσαμεν, οὕτω καὶ εἴδομεν. 


83. Ψαλμ. 47, 8. 
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151. Ἐπισχέφθηχαν κάποιοι τόν ἀθθᾶ Σισόη γιά ν᾽ 
ἀχούσουν κάποιον ὠφέλιμο λόγο ἀπ᾽ αὐτόν, ἀλλά δέν τούς 
εἶπε τίποτε. Διαρχῶς ἔλεγε: «Συγχωρῆστε με». Ὅταν πάλι 
εἶδαν τά ζεμπίλια, ρώτησαν τόν μαθητή του Ἀόραάμ: «Τί 
τά κάνετε αὐτά τά ζεμπίλια;» Κι ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Τά 
διαθέτουμε ἐδῶ χι ἐκεῖ». Καί μόλις τ᾽ ἄκουσε ὁ Γέροντας 
εἶπε: «Κι ὁ Σισόης τρώει ἀπ᾽ ἐδῶ καί ἀπ’ ἐκεῖ». Κι ἐχεῖνοι, 
ὅταν τ᾽ ἄκουσαν, ὠφελήθηκαν πολύ καί ἔφυγαν χαρούμενοι 
καί οἰκοδομημένοι ἀπ᾽ τήν ταπείνωσή του. 


152. Τοεῖς Γέροντες πού ἄχουγαν σχετικά μέ τόν ἀθ6θᾶ 
Σισόη, τόν ἐπισχέφθηκαν. Καί τοῦ λέει ὁ πρῶτος: «Πάτερ, 
πῶς μπορῶ νά σωθῶ ἀπ᾽ τόν πύρινο ποταμό; Ἀλλ ἐκεῖνος 
δέν τοῦ ἀπάντησε. Τοῦ λέει ὁ δεύτερος: «Πάτερ, πῶς μπο- 
ρῷ νά σωθῶ ἀπ’ τό τρίξιμο τῶν δοντιῶν καί ἀπ᾽ τό ἀκοί- 
µητο σκουλήκι» Τοῦ λέει καί ὁ τρίτος: «Πάτερ, τί νά κάνω 
πού ἢ θύμηση τοῦ ἐξώτερου σχοταδιοῦ μέ σκοτώνει» 

Κι ὁ Γέροντας ἀποχρίθηκε καί τούς εἶπε: «Ἐγώ δέν 
φέρνω στή μνήμη µου τίποτε ἀπ᾽ αὐτά, γιατί ἐλπίζω πώς ὁ 
Θεός, καθώς εἶναι φιλεύσπλαχνος, θά μ’ ἐλεήσει». 

Μέ τήν ἀπάντηση αὐτή οἱ Γέροντες ἔφυγαν λυπημένοι. 

Ἀλλά ὁ Γέροντας μή θέλοντας νά τούς ἀφήσει νά φύ- 
γουν λυπημένοι, τούς γύρισε πίσω καί τούς εἶπε: «Εὐτυχι- 
σμένοι εἶστε, ἀδελφοί, καί σᾶς ζηλεύω. Γιατί ὁ πρῶτος ἀπό 
σᾶς μίλησε γιά τόν πύρινο ποταμό, ὁ δεύτερος γιά τόν τάρ- 
ταρο κι ὁ τρίτος γιά τό σκοτάδι. Ἄν, λοιπόν, κυριαρχεῖ τέ- 
τοια μνήμη στόν νοῦ σας, εἶναι ἀδύνατο νά ἁμαρτήσετε. Τί 
νά κάνω ὅμως ἐγώ ὁ σκληρόκαρδος, πού δέν μπορῶ νά κα- 
ταλάθω ὅτι ὑπάρχει κάν κόλαση γιά τούς ἀνθρώπους καί 
κατά συνέπειαν κάθε στιγμή ἁμαρτάνω;» Καί ἀφοῦ τοῦ 
ἔδαλαν μετάνοια, εἶπαν: «Ὅπως ἀχριθῶς τ᾽ ἀκούσαμε, ἔτσι 
καί τά 6ρήκαμε»δξ 


. «ΒΡ ᾳ Ὧν - 
ον Ὕλην,’ κ΄ᾷβ»- Ῥ 
πιο νι πμ : .. 


Ἡ Ναζαρέτ 
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153. Ἐλθόντος ποτὲ τοῦ ἀθδᾶ Σισόη εἰς τὸ Κλύσμα, πα- 
ρέδαλον αὐτῷ κοσμικοὶ ἰδεῖν αὐτόν Καὶ πολλὰ λαλησάντων 
αὐτῶν, οὐκ ἀπεκρίθη αὐτοῖς λόγον. Ὕστερον δὲ εἷς ἐξ αὐτῶν 
εἶπε' Τί θλίδετε τὸν Γέροντα; Οὐκ ἐσθίει, διὰ τοῦτο οὐδὲ λα- 
λεῖν δύναται. Ἀπεκρίθη ὁ Γέρων' Ἐγώ, ὅτ᾽ ἂν γένηταί μοι 


ε, 5 


χρεία, ἐσθίω: καὶ ὅτ᾽ ἂν γένηται χρεία, λαλῶ. 


154. Ἦλθόν ποτε ἀρειανοὶ πρὸς τὸν ἀθδᾶν Σισόην εἰς 
τὸ ὄρος τοῦ ἀθδθᾶ Ἀντωνίου καὶ ἤρξαντο καταλαλεῖν τῶν 
ὀρθοδόξων Ὁ δὲ Γέρων οὐκ ἀπεκρίθη αὐτοῖς οὐδέν Καὶ φω- 
νήσας τὸν ἑαυτοῦ μαθητὴν εἶπεν: Ἀδραάμ, φέρε μοι τὸ 6ι- 
όλίον τοῦ ἁγίου Ἀθανασίου καὶ ἀνάγνωθι αὐτό. Καὶ σιωπῶν- 
τος αὐτοῦ ἐγνώσθη ἢ αἴρεσις αὐτῶν, καὶ ἀπέλυσεν αὐτοὺς 
μετ᾽ εἰρήνης. 


155. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Σισόην τὸν Θηόαἴον 
λέγων’ Εἰπέ μοι ῥῆμα. Καὶ λέγει Τί σοι ἔχω εἰπεῖν; ὅτι εἰς 
τὴν Καινὴν Γραφὴν ἀναγινώσκω καὶ εἰς τὴν Παλαιὰν ἀνα- 
κάμπτω. 


156. Ὁ αὐτὸς ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Σισόην τὸν 
τῆς Πέτρας τὸ ῥητόν, ὃ εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Σισόης ὁ Θηδαΐος, 
καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐγὼ εἰς τὴν ἁμαρτίαν κοιμῶμαι 
καὶ εἰς τὴν ἁμαρτίαν ἐγείρομαι. 


157. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Σισόης' Ζήτει τὸν Θεὸν καὶ μὴ ξή- 
τει ποῦ κατοικεῖ. 
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153. Πῆγε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Σισόης στό Κλύσμα καί πῆ- 
γαν καί κάποιοι λαϊκοί γιά νά τόν δοῦν. Καί ἐνῶ πολλά τοῦ 
εἶπαν οἱ λαϊκοί, ἐκεῖνος δέν τούς ἀπάντησε καθόλου. Στό 
τέλος ἕνας ἀπ᾽ αὐτούς εἶπε: «Γιατί τόν στενοχωρεῖτε τόν Γέ- 
ροντα; Δέν τρώει καί γι αὐτό δέν μπορεῖ καί νά μιλήσει». Κι 
ὁ Γέροντας τότε ἀποκρίθηκε: «Ἐγώ, ὅταν ὑπάρξει ἀνάγκη, 
τρώγω, καί ὅταν ὑπάρξει ἀνάγκη, μιλῶ». 


154. Πῆγαν κάποτε ἀρειανοί στόν ἀθθᾷᾶ Σισόη, στό 
ὄρος τοῦ ἀθθᾶ Ἀντωνίου καί ἄρχισαν νά κατηγοροῦν τούς 
ὀρθοδόξους, ἀλλ ὁ Γέροντας δέν τούς ἀποχρίθηκε καθό- 
λου. Καί ἀφοῦ φώναξε τόν μαθητή του, εἶπε: «Ἀόραάμ, 
φέρε µου τό θιθλίο τοῦ ἁγίου Ἀθανασίου καί διάθασέ τοδ'», 
Καί ἐνῶ ἐκεῖνος σιωποῦσε, ἔγινε φανερή ἢ αἵρεσή τους καί 
τούς ἄφησε νά φύγουν μέ εἰρήνη. 


155. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Σισόη τόν Θη- 
θαἴο” λέγοντας: «Πές µου κάτι ὠφέλιμο». Καί τοῦ ἀπαντᾶ: 
«Τί νά σοῦ πῶ; Ὅτι διαδάζω τήν Καινή Διαθήκη καί γυρί- 
ζω μέ τή ζωή µου πίσω στήν Παλαιά» 


156. Ὁ ἴδιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Σισόη πού 
ἔμενε στήν Πέτρα γιά τό ρητό πού εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σισόης ὁ 
Θηβαῖος, καί τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Ἐγώ ἁμαρτωλός κοι- 
μᾶμαι καί ἁμαρτωλός ξυπνῶ». 


157. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σισόης: «Ζήτα τόν Θεό καί μήν ψά- 
χνεις ποῦ κατοικεῖ». 


84. Πρόκειται περί τῶν «Κατά Ἀρειανῶν» λόγων τοῦ Μ. Ἀθανασίου, πού 
περιλαμβάνονται στά Δογματικά του. 
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158. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Σισόην λέγων: Τί ποι- 
ήσω; Λέγει αὐτῷ' Τὸ πρᾶγμα, ὃ ζητεῖς, τὸ σφόδρα σιωπᾶν 
καὶ ἡ ταπείνωσις: γέγραπται γάρ' Μακάριοι οἱ ἐμμένοντες 
ἐν αὐτοῖς. Οὕτω γὰρ δύνασαι σωθῆναι. 


159. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Σισόης τινὶ ἀδελφῷ' Πῶς ἔχεις; Ὁ 
δὲ ἔφη: Τὰς ἡμέρας ἀναλίσκω, πάτερ. Καὶ λέγει ὁ Γέρων: 
Ἐὰν κἀγὼ ἀνήλισκον ἡμέρας, εὐχαριστῶ. 


160. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Σισόην λέγων: Εἰπέ 
μοι ῥῆμα. Ὁ δὲ ἔφη: Τί μοι ἀναγκάζεις λαλῆσαι ἀργῶς; ἰδού, 
ὃ 6λέπεις ποίησον. 


161. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Σισόη ὅτι καθημένου αὐτοῦ 
ἔκραξε μεγάλῃ τῇ φωνῇ' Ὦ ταλαιπωρία! Λέγει αὐτῷ ὁ μα- 
θητὴς αὐτοῦ: Τί ἔχεις, πάτερ; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Ἕνα 
ἄνθρωπον ζητῶ λαλῆσαι καὶ οὐχ εὑρίσκω. 


162. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Σισόη ὅτι ἠσθένησε. Καὶ 
καθημένων Γερόντων πρὸς αὐτὸν ἐλάλει τισί. Λέγουσιν αὖ- 
τῷ: Τί ὄλέπεις, ἀδθᾶ; Καὶ λέγει αὐτοῖς: Ὁρῶ τινας ἐλθόντας 
ἐπ᾽ ἐμὲ καὶ παρακαλῶ αὐτούς, ἵνα ἑάσωσί με μικρὸν µετα- 
νοῆσαι. Λέγει αὐτῷ εἷς τῶν Γερόντων: Καὶ ἐὰν ἐάσωσί σε, 
ἀπ᾽ ἄρτι δύνασαι χρησιμεῦσαι εἰς μετάνοιαν; Λέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων: Εἰ καὶ οὐ δύναμαι ποιῆσαι, ἀλλὰ στενάζω ἐπάνω 
τῆς ψυχῆς μου μικρὸν καὶ ἀρκεῖ μοι. 


85. Πρ6λ. Ἠσ 30, 18. 
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158. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθδθᾶ Σισόη: «Τί νά 
πάνω» Καί, τοῦ λέει: «Αὐτό πού ζητᾶς εἶναι τό νά σιωπᾶς 
πολύ, καί ἢ ταπείνωση! γιατί ἔχει γραφεῖ: Μακάριοι αὐτοί, 
πού μένουν σταθεροί σ᾽ αὐτάϑ᾽ διότι ἔτσι μπορεῖς νά σωθεῖς». 


159. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σισόης σέ κάποιον ἀδελφό: «Πῶς 
πᾶς;» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Τίς ἡμέρες µου ξοδεύω, πάτερ». Καί. 
τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἐάν κι ἐγώ ξόδευα μόνον ἡμέρες 
(καἰ ὄχι καί τίς νύκτες), θά ἤμουν εὐχαριστημένος». 


160. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Σισόη λέγον- 
τας: «Πές µου κάτι ὠφέλιμο». Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Τί µέ σπρώ- 
χνεις σέ ἀργολογία; Νά, αὐτό πού θλέπεις κάνε το». 


161. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σισόη πώς ἐκεῖ πού καθό- 
ταν, ἔθγαλε μιά μεγάλη φωνή: «Ὢ τί ταλαιπωρία!» Ὁπότε 
τόν ρωτᾶ ὁ μαθητής του: «Τί σοῦ συμθαίνει, πάτερ» Καί. 
τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ἔναν ἄνθρωπο ψάχνω γιά νά μιλή- 
σω καί δέν θρίσκω». 


162. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σισόη ὅτι ἀρρώστησε. Καί. 
ἐνῶ κάθονταν κάποιοι Γέροντες κοντά του, μιλοῦσε σέ κά- 
ποιους ἄλλους. Τόν ρωτᾶνε τότε οἱ Γέροντες: «Τί, θλέπεις, 
ἀθθᾶ» Καί, τούς ἀπαντᾶ: «Βλέπω κάποιους πού ἔρχονται 
γιά μένα καί τούς παρακαλῶ νά μ᾽ ἀφήσουν λίγο ἀκόμη νά 
μετανοήσω». 

Τότε τοῦ λέει ἕνας ἀπ᾿ τούς Γέροντες: «Καί, ἐάν σ᾽ ἀφή- 
σουν, τώρα πιά μπορεῖ νά σοῦ χρησιμεύσει αὐτό γιά μετά- 
νοια» «Ἄν καί δέν μπορῶ νά τό κάνω, ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας, 
ἀλλά ὡστόσο θ᾽ ἀναστενάξω λίγο γιά τήν ψυχή µου καί 
αὐτό μοῦ εἶναι ἀρκετό». 
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163. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Σισόην' Ποία ἐστὶν ἡ 
ὁδὸς ἢ ἀπάγουσα εἰς τὴν ταπείνωσιν; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων: Ἡ ὁδὸς ἡ ἀπάγουσα εἰς τὴν ταπεινοφροσύνην, αὕτη 
ἐστίν: ἐγκράτεια καὶ εὔχεσθαι τῷ Θεῷ καὶ τὸ ἀγωνίζεσθαι 
εἶναι ὑποκάτω παντὸς ἀνθρώπου. 


164. Ἔλεγέ τις τῶν Γερόντων ὅτι Ἠρώτησα τὸν ἀδθᾶν 
Σισόην λέγων’ Πῶς λέγουσι περὶ τῶν εἰδώλων ἐν τῷ ψαλμῷ 
εἶναι; Καὶ λέγει ὃ Γέρων: Γέγραπται περὶ τῶν εἰδώλων ὅτι 
στόμα ἔχουσι καὶ οὐ λαλήσουσιν, ὀφθαλμοὺς ἔχουσι καὶ οὐ 
6λέπουσιν, ὦτα ἔχουσι καὶ οὐκ ἀκούσονται: οὕτως ὀφείλει 
εἶναι ὁ μοναχός, καὶ ὅτι τὰ εἴδωλα ὀδέλυγμά εἰσι. Καὶ αὐτὸς 
ἡγήσεται ἑαυτὸν θδέλυγµα. 


165. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Σαρματᾶς' Θέλω ἄνθρωπον ἆμαρ- 
τήσαντα, εἰ οἶδεν ὅτι ἥμαρτε καὶ μετανοεῖ, ὑπὲρ ἄνθρωπον 
μὴ ἁμαρτήσαντα καὶ ἔχοντα ἑαυτὸν ὡς δικαιοσύνην ποι- 
οὔντα. 


166. Εἶπεν ὃ ἀδθᾶς Σερῖνος ὅτι Ἐποίησα τὸν χρόνον 
µου θερίζων, καταρράπτων, πλέκων, καὶ ἐν τούτοις πᾶσιν, εἰ 
μὴ ἢ χεὶρ τοῦ Θεοῦ ἐχόρτασέ µε, οὐκ ἠδυνήθην χορτα- 
σθῆναι. 


167. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Συγκλητική’ Ὥσπερ πλοῖον ἀδύνα- 
τον χωρὶς ἥλων κατασκευασθῆναι, οὕτως ἀμήχανον σωθῆναι 
χωρὶς ταπεινοφροσύνης. 


168. Εἶπε πάλιν: Μίμησαι τὸν τελώνην, ἵνα μὴ τῷ Φαρι- 
σαίῳ συγκατακριθῇς. Καὶ Μωσέως τὸ πρᾶον ἐπίλεξε, ἵνα τὴν 
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163. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Σισόη: «Ποιά 
εἶναι ἢ ὁδός πού ὁδηγεῖ στήν ταπείνωση» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ 
Γέροντας: «Ἡ ὁδός πού ὁδηγεῖ στήν ταπεινοφροσύνη εἶναι: 
ἢ ἐγκράτεια, ἢ προσευχή στόν Θεό καί ὁ ἀγώνας νά ἔχει κα- 
νείς τόν ἑαυτό του κατώτερο ἀπό ὁποιονδήποτε ἄνθρωπο». 


164. Ἔλεγε κάποιος ἀπ᾽ τούς Γέροντες: «Ρώτησα τόν 
ἀθθᾶ Σισόη: Πῶς λένε ὅτι εἶναι τά εἴδωλα στόν ψαλμό; Καί 
λέει ὁ Γέροντας: Ἔχει γραφεῖ γιά τά εἴδωλα ὅτι στόμα ἔχουν 
καί δέν θά μιλήσουν ποτέ, μάτια ἔχουν καί, δέν θλέπουν, 
αὐτιά ἔχουν καί δέν θ᾽ ἀκούσουν ποτέϑ5 Ἔτσι ὀφείλει νά 
εἶναι ὁ μοναχός. Ἀχόμη, τά εἴδωλα εἶναι σιχαµερά. Καί ὁ 
ἴδιος ὁ μοναχός νά θεωρήσει τόν ἑαυτό του ἕνα σίχαμα». 


165. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σαρματᾶς: «Προτιμῶ ἄνθρωπο πού 
ἁμάρτησε, ἐάν κατάλαθε ὅτι ἁμάρτησε καί μετανοεῖ, παρά 
ἄνθρωπο πού δέν ἁμάρτησε καί ἔχει τόν ἑαυτό του γιά 
ἐνάρετο». 


166. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σερίνος ὅτι πέρασα τόν χαιρὀ µου 
θερίζοντας, ράθοντας μέ τό παραπάνω, πλέκοντας καί πα- 
ρόλα αὐτά, ἐάν δέν μέ εἶχε χορτάσει τό χέρι τοῦ Θεοῦ, δέν 
θά μποροῦσα νά χορτάσω. 


167. Εἶπε ἢ ἀμμᾶς Συγκλητική”: «Ὅπως ἀχριθῶς εἶναι 
ἀδύνατο νά κατασχευασθεῖ ἕνα πλοῖο χωρίς καρφιά, ἔτσι 


εἶναι ἀδύνατο νά σωθεῖ κανείς χωρίς ταπεινοφροσύνη». 


168. Εἶπε ἐπίσης: «Νά μιμηθεῖς τόν τελώνη γιά νά µήν 
κατακριθεῖς μαζί μέ τόν Φαρισαῖοῦ᾽. Καί προτίμησε τήν 


86. Ψαλμ. 134, 15-17. 87. Λουκ. 18, 10-14. 
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καρδίαν σου, ἀκρότομον οὖσαν, εἰς πηγὰς ὑδάτων μεταθάλῃς. 


169. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Τιθόην λέγων' Εἰπέ 
μοι λόγον. Καὶ εἶπεν αὐτῷ: Ἔχεις πίστιν εἰς ἐμέ; Καὶ εἶπε: 
Ναί. Εἶπεν οὖν αὐτῷ' Ὕπαγε καὶ ὃ ἑώρακάς µε ποιοῦντα, 
ποίησον καὶ σύ. Καὶ εἶπεν αὐτῷ' Τί δρῶ, πάτερ, εἰς σέ; Ἔφη 
δὲ αὐτῷ ὁ Γέρων ὅτι: Ὁ λογισμός µου κατώτερός ἐστι πάν- 
των τῶν ἀνθρώπων. 


170. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ὑπερέχιος' 4ένδρον εἰς ὕψος ἐγει- 
ρόμενόν ἐστιν ἢ ταπεινοφροσύνη. 


171. Εἶπε Γέρων: Ὁ ἔχων ταπείνωσιν ταπεινοῖ τοὺς δαί- 
μονας, ὁ δὲ μὴ ἔχων ταπείνωσιν καταπαίζεται ὑπὸ τῶν δαι- 
μόνων 


172. Εἶπε πάλιν' Μὴ μόνον ταπεινολόγει, ἀλλὰ ταπεινο- 
φρόνει: ὑψωθῆναί σε γὰρ ἐν τοῖς κατὰ Θεὸν ἔργοις ἀδύνα- 
τόν ἐστι χωρὶς ταπεινοφροσύνης. 


173. Ἦν τις ἐπίσκοπος εἴς τινα πόλιν καὶ κατ᾽ ἐνέργειαν 
τοῦ διαθόλου ἔπεσεν εἰς πορνείαν Μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν γε- 
νομένης συνάξεως ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ καὶ μηδενὸς γινώσκοντος 
περὶ τῆς ἁμαρτίας αὐτοῦ, ἀφ᾽ ἑαυτοῦ ὡμολόγησεν ἔμπρο- 
σθεν παντὸς τοῦ λαοῦ λέγων' Ἐγὼ εἰς πορνείαν πέπτωκα. 
Καὶ ἀπέθετο τὸ ὠμοφόριον αὐτοῦ ἐπὶ τὸ θυσιαστήριον εἰπὼν 
ὅτι Οὐκέτι ὑμῶν δύναμαι εἶναι ἐπίσκοπος. 


88. Πρ6λ. Ἄριθ. 12, 3. 89. Πρ6λ. Ψαλμ. 113, 8. 
90. Τό ἀπόφθ. αὐτό ἀποδίδεται καί στόν ἀθθᾶ Ὑπερέχιο. Βλ. «Ἄγνωστες 
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πραότητα τοῦ Μωυσῆδδ γιά νά μετατρέψεις τήν καρδιά 
σου, πού εἶναι σάν ἀπότομος 6ράχοςϑ᾽, σέ πηγές ὑδάτων».,0 


169. Ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Τιθόη: «Πές µου κά- 
ποιο λόγο ὠφέλιμο». Καί τόν ρώτησε: «Ἔχεις ἐμπιστοσύνη 
σέ μένα;» Τοῦ ἀπάντησε: «Ναί». «Τότε λοιπόν, τοῦ εἶπε, πή- 
Ύαινε καί, κάνε καί σύ αὐτό πού θλέπεις νά κάνω». Κι ἐκεῖ- 
νος διερωτήθηχε: «Καί τί θλέπω, πάτερ, σέ σένα» «Ὅτι μέ 
τόν λογισμό µου, ἀπάντησε ὁ Γέροντας, θάζω τόν ἑαυτό µου 
χαμηλότερα ἀπό ὅλους τούς ἀνθρώπους». 


170. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ὑπερέχιος: «Ἡ ταπεινοφροσύνη εἷ- 
ναι δένδρο πού ἀνεθαίνει εἰς ὕψος». 


171. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Αὐτός πού ἔχει ταπείνω- 
ση, ταπεινώνει τούς δαίμονες, ἐνῶ ἐκεῖνος πού δέν ἔχει τα- 
πείνωση, ἐμπαίζεται ἀπ᾽ τούς δαίμονες». 


172. Εἶπε ἐπίσης: «Μή λές μόνο λόγια ταπείνωσης, 
ἀλλά νά ἔχεις φρόνημα ταπεινό’ γιατί χωρίς ταπεινοφροσύ- 
νη εἶναι ἀδύνατον νά ὑψωθεῖς στήν κατά Θεόν ἐργασία». 


173. Σέ κάποια πόλη ὑπῆρχε ἕνας ἐπίσχοπος πού ἀπό 
ἐνέργεια τοῦ διαθόλου ἔπεσε σέ πορνεία. 

Κάποια μέρα, λοιπόν, πού ἔγινε σύναξη στήν ἐκκλησία 
καί ἐνῶ κανένας δέν γνώριζε γιά τήν ἁμαρτία του, μόνος 
του ὁμολόγησε μπροστά σ᾽ ὅλο τόν κόσµο καί εἶπε: «Ἐγώ 
ἔχω πέσει σέ πορνεία». Καί ἄφησε τό ὠμοφόριό του πάνω 
στήν ἁγία Τράπεζα, ἀφοῦ εἶπε «δέν μπορῶ πιά νά εἶμαι 
ἐπίσχοπός σας». 


σελίδες τοῦ Γεροντικοῦ», σελ. 92, ἔκδ. Τό Περιθόλι τῆς Παναγίας, Θεσσαλο- 
νίκη 10996, 
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Καὶ ἀνέκραξε πᾶς ὁ λαὸς μετὰ κλαυθμοῦ λέγοντες' Ἡ 
ἁμαρτία αὕτη ἐφ’ ἡμᾶς, μόνον μεῖνον ἐν τῇ ἐπισκοπῇ. Καὶ 
ἀποκριθεὶς εἶπεν: Εἰ θέλετε ἵνα μείνω ἐν τῇ ἐπισκοπῇ, ὃ λέγω 
ὑμῖν ποιήσατε. Καὶ κελεύσας κλεισθῆναι τὰς θύρας τῆς ἐκ- 
κλησίας ἔρριψεν ἑαυτὸν εἰς μίαν παράθυρον ἐπὶ πρόσωπον 
καὶ εἶπεν Οὐκ ἔχει μέρος μετὰ τοῦ Θεοῦ ὅστις ἐξερχόμενος 
μὴ πατήσῃ με. Καὶ ποιησάντων κατὰ τὸν λόγον αὐτοῦ καὶ 
ἐξερχομένου τοῦ ὑστέρου, ἦλθε φωνὴ ἐκ τοῦ οὐρανοῦ λέγου- 
σα’ Διὰ τὴν πολλὴν ταπείνωσιν αὐτοῦ συνεχώρησα αὐτῷ 
τὴν ἁμαρτίαν 


174. Ἀναχωρητῇ τινι μεγάλῳ εἰπόντι: Τί οὕτω µε πολε- 
μεῖς, Σατανᾶ; ἐπήκουσεν ὁ Σατανᾶς λέγων: Σὺ εἶ ὁ μεγάλως 
µε πολεμῶν. 


175. Δύο ἀδελφοὶ ἦσαν σαρκικοί. Καὶ ἦλθεν ὁ διάθολος 
χωρίσαι αὐτοὺς ἀπ’ ἀλλήλων. Μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν ἀνῆψεν 
ὁ μικρότερος τὸν λύχνον Καὶ ἐνεργήσας ὁ δαίμων ἔστρεψε 
τὴν λυχνίαν καὶ ἐκλάσθη καὶ ὁ λύχνος. Καὶ ἔτυψεν αὐτὸν ὁ 
ἀδελφὸς ἐν ὀργῇ. Καὶ ἔθαλε μετάνοιαν λέγων: Μακροθύμη- 
σον, ἀδελφέ, καὶ πάλιν ἅπτω. Καὶ ἰδοὺ δύναμις Κυρίου 
ἐξῆλθε καὶ ἐθασάνισε τὸν δαίμονα ἕως πρωί. Καὶ ἐλθὼν ὁ 
δαίμων ἀνήγγειλε τῷ ἄρχοντι αὐτοῦ τὸ γενόμενον. 

Καὶ ἤκουσεν ὁ ἱερεὺς τῶν Ἑλλήνων τοῦ δαίμονος διη- 
γουμένου. Καὶ ἐξελθὼν γέγονε μοναχὸς καὶ ἐκράτησεν ἐξ 
ἀρχῆς τὴν ταπείνωσιν καὶ ἔλεγεν ὅτι ἡ ταπείνωσις λύει πᾶ- 
σαν τὴν δύναμιν τοῦ ἐχθροῦ, ὥσπερ καὶ αὐτὸς παρ᾽ αὐτοῦ 
ἤκουσα, ὅτι ὡς ταράσσω τοὺς μοναχούς, στρέφεται εἷς ἐξ αὐ- 
τῶν καὶ θάλλει μετάνοιαν καὶ καταργοῦσι τὴν δύναμίν μου. 
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Καί φώναξε δυνατά ὅλος ὁ λαός μέ δάκρυα λέγοντας: 
«Ἡ ἁμαρτία αὐτή ἄς πέσει ἐπάνω µας, μόνο μεῖνε στήν 
ἐπισκοπή». Ἀποκρίθηκε καί εἶπε: «Ἐάν θέλετε νά μείνω 
στήν ἐπισκοπή, νά κάνετε ὅτι θά σᾶς πῶ». Καί ἀφοῦ ἔδω- 
σε ἐντολή νά χλείσουν οἱ πόρτες τῆς ἐκκλησίας, ἔριξε τόν 
ἑαυτό του μπρούμυτα σ᾽ ἕνα παραπόρτι καί εἶπε: «Δέν θά 
εἶναι τοῦ Θεοῦ, ὅποιος δέν µέ πατήσει θγαίνοντας». Καί. 
ἀφοῦ ἔκαναν ὅτι τούς εἶπε καί θγῆκε καί ὁ τελευταῖος, 
ἀκούστηκε φωνή ἀπ’ τόν οὐρανό πού ἔλεγε: «Γιά τήν μεγά- 
λη του ταπείνωση τοῦ συγχώρησα τήν ἁμαρτία». 


174. Σέ κάποιο μεγάλο ἀναχωρητή πού εἶπε: «Γιατί μέ 
πολεμᾶς ἔτσι, Σατανᾶ» ἀποχρίθηκε ὁ Σατανᾶς λέγοντας: 
«Σύ εἶσαι ἐκεῖνος πού μοῦ κάνεις μεγάλο πόλεμο». 


175. Ὑπῆρχαν δύο μοναχοί ἀδελφοί κατά σάρκα. Καί 
δάλθηχε ὁ διάθολος νά τούς χωρίσει μεταξύ τους. Μιά μέρα, 
λοιπόν, ἄναψε ὁ μικρότερος τό λυχνάρι καί μέ τήν διαθολι- 
κή ἐνέργεια, ἀναποδογύρισε καί ἔσπασε ὁ λυχνοστάτης. 
Καί ὁ μεγάλος ἀδελφός ὀργισμένος τόν χτύπησε. Ἀλλ ὁ μι- 
κρότερος τοῦ Ῥαλε μετάνοια λέγοντάς του: «Μή στενοχω- 
ρεῖσαι, ἀδελφέ µου, τ᾽ ἀνάθω πάλι». Καί νά, θγῆκε δύναμις 
Κυρίου καί θασάνισε τόν δαίμονα ὥς τό πρωί. Καὶ πῆγε ὁ 
δαίμονας καί ἀνέφερε στόν ἀρχηγό του αὐτό πού ἔγινε. 

Ὁ ἱερεύς τῶν εἰδωλολατρῶν ἄκουσε τόν δαίμονα πού 
τά διηγόταν. Ἐγκαταλείπει λοιπόν τόν κόσμο καί γίνεται 
μοναχός. Καί ἀπ᾿ τήν ἀρχή κράτησε τήν ταπείνωση. Καί 
ἔλεγε ὅτι ἡ ταπείνωση παραλύει ὅλη τή δύναμη τοῦ ἐχθροῦ, 
ὅπως ἀχριθῶς ἄχουσα κι ὁ ἴδιος ἀπ’ τόν δαίμονα, πώς μό- 
λις ταράζω τούς μοναχούς, γυρίζει ὁ ἕνας ἀπ᾽ αὐτούς καί 
δάξει μετάνοια καί ἀχρηστεύει τή δύναμή μου. 
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176. Ἔλεγον οἳ Γέροντες' Στέφανός ἐστι μοναχοῦ ἡ τα- 
πεινοφροσύνη. 


177. Ἠρωτήθη Γέρων πόθεν χτᾶται ταπείνωσιν ἢ ψυχή. 
Καὶ ἀπεκρίθη’ Ὅταν τὰ ἑαυτῆς μόνης μεριμνᾷ κακά. 


178. Εἶπε Γέρων: Ὡς ἡ γῆ οὐδέποτε πίπτει κάτω, οὕτως 
οὐδὲ ὁ ταπεινῶν ἑαυτόν. 


179. Εἶπε Γέρων: Οὐκ ὀργίξεται ἡ ταπείνωσις οὐδὲ πα- 
ροργίζει τινά. 


180. Τινὰ τῶν μοναχῶν ἐρημίτην ἄνθρωπος δαιμονιξό- 
μενος καὶ δεινῶς ἀφρίζων ἔτυψε κατὰ τῆς σιαγόνος. Ὁ δὲ 
Γέρων ἐναλλάξας καὶ τὴν ἄλλην ὑπέθηκεν. Ὁ δὲ δαίμων μὴ 
φέρων τὴν πύρωσιν τῆς ταπεινώσεως εὐθέως ἤλατο. 


181. Εἶπε Γέρων: Ὅταν λογισμὸς ὑψηλοφροσύνης ἢ 
ὑπερηφανίας ὑπεισέλθῃ σοι, ἐρεύνα σου τὸ συνειδός, εἰ πά- 
σας τὰς ἐντολὰς ἐφύλαξας, εἰ ἀγαπᾷς τοὺς ἐχθρούς σου καὶ 
λυπῇ ἐπὶ τῇ ἐλαττώσει αὐτῶν καὶ εἰ ἔχεις σεαυτὸν δοῦλον 
ἀχρεῖον καὶ πάντων ἁμαρτωλότερον Καὶ τότε μηδὲ οὕτω 
μέγα φρονήσῃς, ὥσπερ πάντα κατορθώσας, εἰδὼς ὅτι οὗτος 
ὁ λογισμὸς πάντα καταλύει. 


182. Εἶπε Γέρων: Ὁ πλεῖον τῆς ἀξίας τιμώμενος ἢ ἐπαι- 
νούμενος πολλὰ ζημιοῦται, ὁ δὲ μὴ ὅλως τιμώμενος ὑπὸ τῶν 
ἀνθρώπων ἄνωθεν δοξασθήσεται. 
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176. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες: «Ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι τό 
στεφάνι τοῦ μοναχοῦ». 


177. Ρώτησαν κάποιο Γέροντα πῶς ἀποχτᾶ ἢ ψυχή τα- 
πείνωση. Καί ἀπάντησε: «Ὅταν νοιάζεται μόνον γιά τά 
δικά της σφάλματα». 


178. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ὅπως ἡ γη δέν πέφτει 
ποτέ κάτω, ἔτσι οὔτε χι αὐτός πού ταπεινώνει τόν ἑαυτό του». 


179. Εἶπε Γέροντας: «Ἡ ταπείνωση δέν ὀργίζεται, οὔτε 
χάνει χάποιον νά ὀργιστεῖ». 


180. Κάποιος πού εἶχε δαιμόνιο καί ἄφριζε φοθερά, 
χτύπησε κάποιον μοναχό ἐρημίτη στό πρόσωπο, ἀλλ ὁ Γέ- 
ροντας τότε γύρισε χαί τοῦ πρότεινε καί τήν ἄλλη πλευρά, 
ὁπότε ὁ δαίμονας μή μπορώντας νά σηκώσει τό χάψιμο 
πού προερχόταν ἀπ᾽ τήν ταπείνωση, ἀμέσως ἔφυγε. 


181. Εἶπε Γέροντας: «Ὅταν σοῦ ἔρθει λογισμός ὑψηλο- 
φροσύνης ἤ ὑπερηφάνειας, ψάξε τή συνείδησή σου, ἐάν 
τήρησες ὅλες τίς ἐντολές, ἐάν ἀγαπᾶς τούς ἐχθρούς σου καί 
λυπᾶσαι ὅταν αὐτοί πέφτουν: ἐάν ἐπίσης ἔχεις τόν ἑαυτό 
σου γιά δοῦλο ἄχρηστο καί πιό ἁμαρτωλό ἀπ᾽ ὅλους. Καί. 
τότε πάλι μήν ὑπερηφανευτεῖς, σάν νά τά κατάφερες ὅλα, 
γνωρίζοντας πώς ὁ λογισμός αὐτός τά καταστρέφει ὅλα». 


182. Εἶπε Γέροντας: «Αὐτόν πού τόν τιμοῦν ἤ τόν 
ἐπαινοῦν περισσότερο ἀπ᾽ ὅ,τι ἀξίζει, πολύ ζημιώνεται, ἐνῶ 
ἐκεῖνος πού δέν τιμᾶται καθόλου ἀπό τούς ἀνθρώπους, θά 
δοξασθεῖ ἀπό τόν Θεό. 
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183. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα: Καλόν ἐστι ποιῆσαι 
μετανοίας πολλάς; Λέγει ὁ Γέρων' Ὁρῶμεν Ἰησοῦν τὸν τοῦ 
Ναυῆ ὅτι ὄντος ἐπὶ πρόσωπον ὤφθη αὐτῷ ὁ Θεός. 


184. Ἠρωτήθη Γέρων: Διατί οὕτω πολεμούμεθα ὑπὸ 
τῶν δαιμόνων; Ὁ δὲ εἶπεν: Ἐπειδὴ τὰ ὅπλα ἡμῶν ἀπορρί- 
πτοµεν, λέγω δὴ τὴν ἀτιμίαν καὶ τὴν ταπείνωσιν καὶ τὴν 
ἀκτημοσύνην καὶ τὴν ὑπομονήν 


185. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Ἐὰν ἀδελφὸς 
εἰσάξῃ ἔξωθεν λόγους πρός με, θέλεις, ἀδθᾶ, εἰπῶ αὐτῷ, ἵνα 
μή μοι φέρῃ αὐτούς; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Μή. Λέγει αὐτῷ ὁ 
ἀδελφός: Διατί; Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Καθ’ ὅτι οὐδὲ 
ἡμεῖς ἠδυνήθημέν ποτε τοῦτο φυλάξαι, μήποτε λέγοντες τῷ 
πλησίον μὴ ποιεῖν τοῦτο, εὑρεθῶμεν ἡμεῖς μετὰ ταῦτα ποι- 
οὔντες αὐτά. Λέγει ὁ ἀδελφός: Τί οὖν δεῖ ποιεῖν; Λέγει ὁ Γέ- 
ρων: Ἐὰν θέλωμεν, τοῦ σιωπᾶν ὁ τρόπος ἀρκεῖ τῷ πλησίον 


186. Ἠρωτήθη Γέρων τί ἐστι ταπείνωσις καὶ ἀπεκρίθη 
Ἐὰν ἁμαρτήσῃ σοι ὁ ἀδελφός σου καὶ συγχωρήσῃς αὐτῷ 
πρὸ τοῦ μετανοῆσαί σοι. 


187. Εἶπε Γέρων Ἐν παντὶ πειρασμῷ μὴ μέμφου ἀνθρώ- 
πους ἀλλὰ σεαυτὸν μόνον, λέγων ὅτι Διὰ τὰς ἁμαρτίας µου 
ταῦτα συμθαίνει μοι. 
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183, Ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Εἶναι καλό νά κά- 
νει κανείς πολλές μετάνοιες;» Κι ἀπάντησε ὁ Γέροντας: 
«Βλέπουμε πώς ὁ Θεός φάνηκε στόν Ἰησοῦ τοῦ Ναυῆ, ὅταν 
ἦταν πεσμένος μέ τό πρόσωπο στή γη». 


184. Ῥώτησαν κάποιον Γέροντα: «Γιατί μᾶς πολεμοῦν 
ἔτσι σκληρά οἱ δαίμονες;» Κι ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Γιατί τά 
ὅπλα µας τά πετᾶμε, καί ἐννοῶ τήν περιφρόνηση ἀπό μέ- 
ρους τῶν ἄλλων, τῆν ταπείνωση, τῆν ἀκτημοσύνη καί τήν 
ὑπομονή». 


185. Ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Ἐάν κάποιος 
ἀδελφός μοῦ κουθαλήσει ἀπ᾽ ἔξω λόγια, θέλεις, ἀδθᾶ, νά 
τοῦ πῶ, νά μήν μοῦ τά μεταφέρει» «Ὄχι» ἀπάντησε ὁ Γέ- 
ροντας. Ξαναρωτᾶ ὁ ἀδελφός: «Γιατί» Καί ὁ Γέροντας τοῦ 
λέει: «Διότι οὔτε κι ἐμεῖς οἱ ἴδιοι µμπορέσαμε ὥς τώρα νά τό 
τηρήσουμε αὐτό. Μήπως λοιπόν ἐνῶ θά λέμε στόν πλησίον 
νά μήν τό κάνει, θρεθοῦμε µετά ἐμεῖς νά κάνουμε τά ἴδια». 
Ἐαναρώτησε ὁ ἀδελφός: «Λοιπόν καί τί πρέπει νά κάνου- 
με» Καί ἢ ἀπάντηση τοῦ Γέροντα: «Ἐάν θέλουμε, ἢ τακτική 
τῆς σιωπῆς εἶναι ἀρχετή γιά τόν πλησίον». 


186. Ρώτησαν κάποιο Γέροντα τί εἶναι ταπείνωση καί 
ἀποκρίθηκε: «Ἐάν σφάλει σέ σένα ὁ ἀδελφός σου καί τόν 
συγχωρήσεις, προτοῦ σοῦ ζητήσει συγγνώμη». 


187. Εἶπε Γέροντας: «Σέ κάθε πειρασμό μήν κατηγο- 
ρεῖς τούς ἀνθρώπους ἀλλά μόνο τόν ἑαυτό σου λέγοντας: 
ἐξαιτίας τῶν ἁμαρτιῶν μου μοῦ συμθαίνουν αὐτά». 


91. Ίηα Ναυῆ 7, 6 καί 10. 
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188. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων τί ἐστι ταπεινο- 
φροσύνη. Καὶ λέγει ὁ Γέρων" Ἵνα εὖ ποιήσῃς τοῖς ποιοῦσί σε 
κακά. Λέγει ὁ ἀδελφός: Ἐὰν μὴ φθάσῃ τις εἰς τοῦτο τὸ μέ- 
τρον, τί ποιήσει; Λέγει ὁ Γέρων’ Φευγέτω ἑλόμενος τὸ σιωπᾶν 


169. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων τί ἐστι τὸ ἔργον 
τῆς ξενιτείας. Λέγει ὁ Γέρων: Οἶδα ἀδελφὸν ξενιτεύσαντα' 
καὶ εὑρέθη εἰς τὴν ἐκκλησίαν. Καὶ κατ᾽ εὐκαιρίαν ὑπήντησεν 
ἀγάπη καὶ ἐκάθισε μετὰ τῶν ἀδελφῶν ἐπὶ τὴν τράπεζαν φα- 
γεῖν Εἶπον δέ τινες" Τίς καὶ τοῦτον κατέστησεν; Καὶ εἶπον 
αὐτῷ: Ἔγειρε, ὕπαγε ἔξω. Καὶ ἀναστὰς ἀπῆλθεν Ἕτεροι δὲ 
λυπηθέντες ἀπῆλθον καὶ ἐκάλεσαν αὐτόν Καὶ εἶπον αὐτῷ: 
Ἆρα τί ἦν ἐν τῇ καρδίᾳ σου, ὅτε ἐξεόλήθης καὶ πάλιν εἰσή- 
χθης; Ὁ δὲ εἶπεν: Ἐθέμην ἐν τῇ καρδίᾳ µου ὅτι ἐν ἴσῳ κυνός 
εἰμι, ὃς ὅταν ἐκθληθῇ, πορεύεται καὶ ὅταν κληθῇ, ἔρχεται. 


190. Ἠλθόν ποτέ τινες ἐν Θηθαΐδι πρός τινα Γέροντα 
φέροντες δαιμονιζόμενον, ἵνα θεραπεύσῃ αὐτόν. Ὁ δὲ Γέρων 
πολλὰ παρακληθεὶς λέγει τῷ δαίμονι: Ἔξελθε ἐκ τοῦ πλά- 
σµατος τοῦ Θεοῦ. Καὶ εἶπεν ὁ δαίμων τῷ Γέροντι' Ἐξέρχο- 
μαι, ἀλλ ἐρωτῶ σε ἓν ῥῆμα, καὶ εἰπέ μοι Τίνες εἰσὶ τὰ ἐρίφια 
καὶ τίνες τὰ ἀρνία; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Τὰ ἐρίφια μὲν ἐγώ 
εἰμι, τὰ δὲ ἀρνία ὁ Θεὸς οἶδε. Καὶ ἀκούσας ὁ δαίμων ἐθόη- 


902. Ξενιτεία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α΄, σελ. 40, ὑποσημ. 7. 
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188. Ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Τί εἶναι ταπεινο- 
φροσύνη;» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Τό νά κάνεις τό 
καλό σ᾽ αὐτούς πού σοῦ κάνουν κακό». Καί Ἑαναρωτᾶ ὁ 
ἀδελφός: «Κι ἄν δέν μπορεῖ νά φτάσει κάποιος σ᾽ αὐτό τό 
μέτρο, τί νά κάνει» Καί εἶπε ὁ Γέροντας: «Νά φεύγει προ- 
τιμώντας τή σιωπή». 


189. Ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Τί εἶναι ἢ ξενι- 
τεία” στήν πράξη;» Κι ὁ Γέροντας ἀπάντησε: «Γνώρισα 
κάποιον ἀδελφό, πού ζοῦσε σέ ξένο τόπο, καί παραθρέθηκε 
στήν ἐκκλησία. Κατά καλή συγκυρία ἀκολούθησε “ἀγάπη7 
καί κάθισε στήν τράπεζα νά φάει μαζί μέ τούς ἀδελφούς. 
Εἶπαν ὅμως κάποιοι: “Ποιός τόν ἔφερε αὐτόν ἐδῶ; Καί 
τοῦ λένε: “Σήκω καί πήγαινε ἔξω” Σηκώθηκε αὐτός κι ἔφυ- 
γε. Κάποιοι ἄλλοι πού τόν λυπήθηκαν, πῆγαν καί τόν κά- 
λεσαν, Τόν ρώτησαν κατόπιν: “Ἀλήθεια τί ἔνιωσες µέσα 
σου, ὅταν σ’ ἔδιωξαν καί, ἔπειτα σέ ξανακάλεσαν; Κι ἐκεῖ- 
νος εἶπε: “Θεώρησα τόν ἑαυτό µου ὅτι εἶναι στήν ἴδια µοί- 
ρα μέ τό σκυλί, πού ὅταν τό διώξουν, φεύγει, καί ὅταν τό 
Ἑανακαλέσουν, ἐπιστρέφει”». 


190. Κάποτε πῆγαν κάποιοι στή ΘἨθαΐδα σ᾽ ἕνα Γέ- 
ροντα ἔχοντας μαζί, τους ἕνα δαιμονισμένο, γιά νά τόν θε- 
ραπεύσει. Ὕστερα ἀπό πολλά παρακάλια πού ἔκαναν στόν 
Γέροντα, εἶπε ὁ Γέροντας στόν δαίμονα: «Βγές ἀπ’ τό πλά- 
σµα τοῦ Θεοῦ». Κι εἶπε ὁ δαίμονας στόν Γέροντα: «Θά θγῶ, 
ἀλλά προηγουμένως νά μοῦ ἀπαντήσεις σέ κάτι πού θά σέ 
ρωτήσω: Ποιοί εἶναι τά ἐρίφια καί ποιοί τά πρὀθατα»” 
Καί, εἶπε ὁ Γέροντας: «Τά ἐρίφια ἐγώ εἶμαι, τά πρόθατα 
ὅμως ὁ Θεός γνωρίζει». Καί μόλις τ᾽ ἄκουσε ὁ δαίμονας, 


93. Ματθ. 25, 33. 
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σε φωνῇ μεγάλῃ καὶ εἶπεν: Ἰδοὺ διὰ τὴν ταπείνωσίν σου 
ἐξέρχομαι. Καὶ ἐξῆλθεν αὐτῇ τῇ ὥρᾳ. 


191. Ἔμεινέ τις μοναχὸς ἐν προαστείῳ Κωνσταντινου- 
πόλεως ἐπὶ Θεοδοσίου τοῦ νέου 6ασιλέως. Διαθαίνων δὲ 
τῆν ὁδὸν ἐκείνην ὁ δασιλεὺς κατέλιπε πάντας καὶ ἔρχεται 
μόνος καὶ κρούει τὴν θύραν τοῦ μοναχοῦ. Καὶ ἀνοίξας ἐπέ- 
γνω μὲν τίς ἦν, ἐδέξατο δὲ αὐτὸν ὡς ἕνα ταξεώτην 

Ὡς οὖν εἰσῆλθεν, ἐποίησεν εὐχὴν χαὶ ἐκάθισαν. Καὶ ἤρ- 
ξατο αὐτὸν ἐξετάζειν ὁ δασιλεὺς πῶς οἱ Πατέρες οἱ ἐν Αἰγύ- 
πτῳ. Ὁ δὲ εἶπε: Πάντες εὔχονται τὴν σωτηρίαν σου. Καὶ εἶπεν 
αὐτῷ: Φάγε μικρόν. Καὶ ἔόρεξεν αὐτῷ ἄρτον καὶ ἔδαλε μι- 
κρὸν ἔλαιον καὶ ἅλας καὶ ἔφαγε. Καὶ ἐπέδωκεν αὐτῷ ὕδωρ 
καὶ ἔπιεν Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ 6θασιλεύς' Οἶδας τίς εἰμι; Ὁ δὲ εἷ- 
πεν' Ὁ Θεὸς οἶδέ σε. Τότε εἶπεν αὐτῷ: Ἐγώ εἰμι Θεοδόσιος ὁ 
6ασιλεύς. Καὶ εὐθέως προσεκύνησεν αὐτῷ ὁ Γέρων Καὶ λέ- 
γει αὐτῷ ὁ 6ασιλεύς' Μακάριοι ὑμεῖς οἱ ἀμέριμνοι τοῦ θίου. 
Ἐπ᾿ ἀληθείας, ἐν τῇ θασιλείᾳ γεννηθεὶς οὐδέποτε ἀπήλαυσα 
ἄρτου καὶ ὕδατος ὡς σήμερον’ πάνυ γὰρ ἡδέως ἔφαγον. 

Ἤρξατο δὲ ἀπὸ τότε τιμᾶν αὐτὸν ὁ 6ασιλεύς. Ὁ δὲ Γέ- 
ρων ἀναστὰς ἔφυγε πάλιν καὶ ἦλθεν εἰς Αἴγυπτον. 


192. Γέρων τις ἀναχωρητὴς πελαζόμενος ἐν τῇ ἐρήμῳ 
ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ ὅτι χατώρθωσε τὰς ἀρετὰς καὶ ηὔξατο τῷ 
Θεῷ λέγων" Δεῖξόν μοι, ἐὰν ὑστερῶ τι καὶ ποιήσω. Καὶ θέ- 
λων ὁ Θεὸς ταπεινῶσαι τὸν λογισμὸν αὐτοῦ εἶπεν αὐτῷ: 


94. Ἐγγονός τοῦ Θεοδοσίου τοῦ Μεγάλου. Ὀνομάσθηκε Μικρός σὲ διά- 
κριση ἀπό τόν ὁμώνυμο πάππο του. Μετά τόν θάνατο τοῦ πατέρα του 
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φώναξε δυνατά καί εἶπε: «Νά, γιά τήν ταπείνωσή σου ἀμέ- 
σως θγαίνω». Καί θγῆκε ἐκείνη τήν ὥρα. 


191. Τήν ἐποχή τοῦ θασιλιᾶ Θεοδοσίου τοῦ Μικροῦ” 
ζοῦσε σέ προάστειο τῆς Κωνσταντινουπόλεως ἕνας µονα- 
χός. Διασχίζοντας τόν δρόμο ἐκεῖνο ὁ θασιλιάς, προσπέ- 
ρασε ὅλους καί πῆγε μόνος καί χτύπησε τήν πόρτα τοῦ 
μοναχοῦ. Μόλις τοῦ ἄνοιξε, ὁ μοναχός κατάλαθε ποιός 
ἧταν, ἀλλά τόν δέχτηκε σάν ἀκόλουθο ἄρχοντα. 

Μπήκε λοιπόν, ἔκαναν προσευχή καί κάθισαν. Καί ἄρ- 
χισε ὁ θασιλιάς νά τόν ρωτᾶ γιά τούς Πατέρες τῆς Αἰγύ- 
πτου. Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Ὅλοι εὔχονται γιά τή σωτηρία σου». 
Ὕστερα τοῦ εἶπε: «Νά φᾶς, λίγο». Τοῦ ᾿θρεξε ἀμέσως λίγο 
ψωμί, τοῦ βαλε λίγο λάδι καί ἁλάτι κι ἔφαγε. Ὕστερα τοῦ 
δωσε καί νερό καί ἤπιε. Τοῦ εἶπε ὁ θασιλιάς: «Ξέρεις ποιός 
εἶμαι» «Σέ ξέρει ὁ Θεός» ἀπάντησε ἐκεῖνος. Καί, τότε τοῦ 
ἀποκαλύφθηκε: «Ἐγώ εἶμαι ὁ Θεοδόσιος, ὁ θασιλεύς» Κι 
ἀμέσως τόν προσχύνησε ὁ Γέροντας. Καί τοῦ εἶπε ὁ 6ασι- 
λιάς: «Εὐτυχισμένοι εἶστε σεῖς πού δέν ἔχετε φροντίδες γιά 
τή ζωή. Πραγματικά παρόλο πού γεννήθηκα θασιλοπαίδι, 
καμιά φορά δέν ἔφαγα τόσο νόστιμο ψωμί καί δέν ἤπια τέ- 
τοιο νερό ὅπως σήμερα. Ἔφαγα πάρα πολύ εὐχάριστα». 

Κι ἄρχισε ἀπό τότε ὁ θασιλιάς νά τόν τιμᾶ, ἀλλ ὁ Γέρον- 
τας σηκώθηκε χι ἔφυγε ἀπό κεῖ. Ξαναγύρισε στήν Αἴγυπτο. 


192. Κάποιος Γέροντας ἀναχωρητής πού ζοῦσε περι- 
πλανώμενος στήν ἔρημο ἔλεγε µέσα του ὅτι ἀπέχτησε ὅλες 
τίς ἀρετές καί προσευχήθηκε στόν Θεό λέγοντας: «Δεῖξε 
μου, ἐάν ὑστερῶ σέ κάτι καί θά τό κάνω». Καί ὁ Θεός θέ- 


(Αρκαδίου), σὲ ἡλικία ἑπτά ἐτῶν ἀνακηρύχθηκε αὑτοκράτορας ὑπό ἐπιτρό- 
πους (408-450 μ.Χ) 
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Ὕπαγε πρὸς τόνδε τὸν ἀρχιμανδρίτην καί, εἴ τι σοι λέγει, 
ποίησον 

Ἀπεκάλυψε δὲ ὁ Θεὸς τῷ ἀρχιμανδρίτῃ λέγων: Ἰδοὺ ὁ 
δεῖνα ὁ ἀναχωρητὴς ἔρχεται πρός σε. Εἰπὲ αὐτῷ λαθεῖν 
φραγγέλιον καὶ θόσκειν χοίρους. Ἐλθὼν δὲ ὁ Γέρων ἔκρου- 
σε τὴν θύραν καὶ εἰσῆλθε πρὸς τὸν ἀρχιμανδρίτην Καὶ 
ἀσπασάμενοι ἀλλήλους ἐκάθισαν Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἄναχω- 
ρητής' Εἰπέ μοι τί ποιήσω, ἵνα σωθῶ. Λέγει αὐτῷ: Εἴ τι οὖν 
σοι ἐὰν εἴπω, ποιεῖς; Ὁ δὲ εἶπε: Ναί. Λέγει αὐτῷ: Λάθε τὸ 
φραγγέλιον καὶ ὕπαγε θόσκε χοίρους. Ἀπελθὼν δὲ ὁ ἀναχω- 
ρητὴς ἔόοσκε τοὺς χοίρους. 

Οἱ δὲ ἰδόντες αὐτὸν καὶ ἀκούοντες περὶ αὐτοῦ, θλέπον- 
τές τε αὐτὸν θόσκοντα τοὺς χοίρους ἔλεγον: Ἴδετε τὸν μέγαν 
ἀναχωρητήν περὶ οὗ ἠκούσαμεν: ἰδοὺ ἐξέστη καὶ δαιμόνιον 
ἔχει καὶ θόσκει χοίρους. Ἰδὼν δὲ ὁ Θεὸς τὴν ταπείνωσιν αὐ- 
τοῦ, ὅτι οὕτως ὑπέμεινε τοὺς ὀνειδισμοὺς τῶν ἀνθρώπων 
ἀπέλυσεν αὐτὸν πάλιν εἰς τὸν τόπον αὐτοῦ. 


193. Εἶπε Γέρων' Μὴ εἴπῃς ἐν τῇ καρδίᾳ σου κατὰ τοῦ 
ἀδελφοῦ σου λέγων ὅτι νηφαλιώτερός εἰμι καὶ ἀσκητικώτε- 
ρος, ἀλλ ὑποτάσσου τῇ χάριτι τοῦ Χριστοῦ ἐν πνεύματι 
πτωχείας καὶ ἀγάπῃ ἀνυποκρίτῳ, ἵνα μὴ πνεύματι καυχήσε- 
ως περιπέσῃς καὶ ἀπολέσῃς σου τὸν κόπον. Γέγραπται γάρ' 
Ὁ δοκῶν ἑστάναι, θλεπέτω μὴ πέσῃ. Ἅλατι δὲ ἠρτυμένος ἔσο 
ἐν Κυρίῳ. 


95. Ἀρχιμανδρίτης ὀνομαζόταν τούς πρώτους χριστιανικούς αἰῶνες ὁ 
ἀρχηγός, ὁ ὑπεύθυνος ἑνός ἀριθμοῦ μοναστῶν. 
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λοντας νά τοῦ ταπεινώσει τόν λογισμό, τοῦ εἶπε: «Πήγαινε 
στόν τάδε ἀρχιμανδρίτη” καί ὅ,τι σοῦ πεῖ, κάνε το». 

Στό μεταξύ ἀποκάλυψε ὁ Θεός στόν ἀρχιμανδρίτη: 
«Νά, ὁ τάδε ἀναχωρητής ἔρχεται σέ σένα. Πές του νά πάρει 
ἕνα καμτσίχι καί νά θόσκει γουρούνια». 

Πῆγε ὁ Γέροντας, χτύπησε τήν πόρτα χαί τόν δέχτηκε 
ὁ ἀρχιμανδρίτης. Καί ἀφοῦ ἀλληλοασπάστηχαν, κάθισαν. 
Τότε τοῦ εἶπε ὁ ἀναχωρητής: «Πές µου τί νά κάνω, γιά νά 
σωθῶ». Κι ἐχεῖνος τόν ρώτησε: «Καί ὅ,τι σοῦ πῶ νά κάνεις, 
θά τό κάνεις» Κι ἐκεῖνος εἶπε «Ναί», ὁπότε τοῦ λέει: «Πάρε 
τό χαμτσίκι καί πήγαινε νά θόσκεις γουρούνια». Πῆγε λοι- 
πόν ὁ ἀναχωρητής κι ἔθοσκε γουρούνια. 

Ἐκεῖνοι δέ πού τόν εἶχαν δεῖ καί ἄχουγαν γι αὐτόν, 
θλέποντάς τον νά θόσχει γουρούνια, ἔλεγαν: «Δέστε τόν 
μεγάλο ἀναχωρητή γιά τόν ὁποῖον ἀχούσαμε. Νά, τά ᾽χασε, 
ἔχει δαιμόνιο καί θόσχει γουρούνια». 

Καί. ὅταν εἶδε ὁ Θεός πού ταπεινώθηκε, γιατί ταπεινά 
σήκωνε τήν ντροπή ἀπό μέρους τῶν ἀνθρώπων, τόν ἄφησε 
νά γυρίσει πάλι στόν τόπο του. 


193, Εἶπε Γέροντας: «Μήν πιστέψεις µέσα σου πώς ἐπα- 
γρυπνεῖς γιά τῆν σωτηρία σου πιό πολύ ἀπ᾽ τόν ἀδελφό 
σου καί πώς εἶσαι πιό ἀσκητικός ἀπ᾽ αὐτόν, ἀλλά μ᾽ ἕνα 
πνεῦμα πτωχείας ἐν Χριστῷ5 καί μέ ἀγάπη ἀνυπόκριτη, 
νά εἶσαι ὑποταγμένος στή χάρη τοῦ Χριστοῦ γιά νά μήν σέ 
6ρεῖ πνεῦμα ὑπερηφάνειας καί χάσεις τόν κόπο σου. Γιατί 
ἔχει γραφεῖ: Αὐτός πού νομίζει ὅτι στέκεται καλά στά πό- 
δια του, ἄς προσέξει μήν πέσει”. Νά εἶναι ἀρτυμένη ἡ ζωή 
σου μέ ἀλάτι µέσα στό πνεῦμα τοῦ Κυρίου”. 


96. Πρ6λ. Ματθ. 5, 3. 9”. Α΄ Κορ. 10, 12. 98. Κολ. 4, 6. 
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194. Εἶπε Γέρων' Οὐδέποτε τὴν τάξιν µου παρέθην εἰς 
ὕψος περιπατῆσαι οὐδὲ κατενεχθεὶς εἰς ταπείνωσιν ἐταρά- 
χθην Ἡ γὰρ φροντίς µου πᾶσά ἐστι δέεσθαι τοῦ Θεοῦ, ἕως 
ἂν ἐκθάλῃ µε ἐκ τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου. 


195. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Εἰπὲ ἡμῖν περὶ 
σωτηρίας, ἀθδᾶ. Ὁ δὲ ἔφη: Κἂν εἴπω, οὐ κρατοῦμεν ὅτι ἆλ- 
µυρά ἐστιν ἡ γή ἡμῶν 


196. Ἔλεγον οἱ Γέροντες' Ὅταν μὴ πολεμώμεθα, τότε 
μᾶλλον ταπεινοῦσθαι χρή᾽ ὁ γὰρ Θεὸς εἰδὼς ἡμῶν τὴν ἀσθέ- 
νειαν σκεπάζει ἡμᾶς. Καὶ ἐὰν καυχησώμεθα, ἀφαιρεῖται ἀφ᾽ 
ἡμῶν τὴν σκέπην αὐτοῦ καὶ ἀπολλύμεθα. 


197. Τινὶ τῶν ἀδελφῶν ἐφάνη ὁ διάόολος μετασχηματι- 
σθεὶς εἰς ἄγγελον φωτὸς λέγων' Ἐγώ εἰμι Γαθριὴλ καὶ ἀπε- 
στάλην πρὸς σέ. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ' Ὅρα μὴ πρὸς ἄλλον ἀπε- 
στάλης' ἐγὼ γὰρ οὔκ εἰμι ἄξιος. Ὁ δὲ εὐθέως ἀφανὴς ἐγένετο. 


198. Ἔλεγον οἱ Γέροντες ὅτι κἂν ἀληθὴς ἄγγελός σοι 
φανῇ, μὴ παραδέξῃ, ἀλλὰ ταπείνωσον σεαυτὸν λέγων: Οὔκ 
εἰμι ἄξιος ἄγγελον ἰδεῖν ἐν ἁμαρτίαις ζῶν 


199. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος ὅτι καθήμενος ἐν τῷ 
κελλίῳ αὐτοῦ καὶ ἀγωνιζόμενος ἔόλεπε τοὺς δαίμονας φανε- 
ρῶς καὶ ἐξευτέλιζεν αὐτούς. Βλέπων δὲ ὁ διάθολος ἑαυτὸν 
ἡττώμενον ὑπὸ τοῦ Γέροντος, ἐλθὼν ἐνεφάνισεν αὐτῷ ἑαυ- 

99, Εἶναι ἀλμυρό καί δέν ἀποδίδει, δὲν παράγει. 
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194. Εἶπε Γέροντας: «Οὐδέποτε Εέφυγα ἀπ᾽ τά μέτρα 
µου γιά ν᾿ ἀνεθῶ ψηλότερα, οὔτε πάλι ταράχθηκα, γιατί 
ἀναγκάστηκα νά ταπεινωθῶ. Ἡ ὅλη φροντίδα µου εἶναι νά 
παρακαλῶ τόν Θεό, ὥσπου νά μέ ἀπαλλάξει ἀπ᾽ τόν πα- 
λαιό ἄνθρωπο». 


195. Ἀδελφός παρακάλεσε ἕνα Γέροντα: «Πές µας, 
ἀ66ᾶ, γιά τή σωτηρία µας». Κι ἐκεῖνος εἶπε:«Καί νά πῶ δέν 
ἀφομοιώνουμε, γιατί τό ἔδαφός µας εἶναι ἁλμυρό””». 


196. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες: «Ὅταν δέν μᾶς πολεμάει ὁ 
πονηρός, τότε πρέπει νά ταπεινωνόµαστε περισσότερο, 
γιατί ὁ Θεός ἐπειδή γνωρίζει τήν ἀδυναμία µας, μᾶς σκε- 
πάζει. Καί ἄν τύχει καί ὑπερηφανευθοῦμε, παίρνει ἀπό 
πάνω µας τή σκέπη του καί χανόμαστε». 


197. Σέ κάποιον ἀπ᾽ τούς ἀδελφούς παρουσιάστηκε ὁ 
διάθολος μετασχηματισμένος σέ ἄγγελο φωτός καί τοῦ ᾿πε: 
«Ἐγώ εἶμαι ὁ Γαθριήλ καί στάλθηκα σέ σένα». Κι ἐκεῖνος 
ἀπάντησε: «Πρόσεξε μήπως στάλθηχες γιά κάποιον ἄλλον, 
γιατί ἐγώ δέν εἶμαι ἄξιος». Κι ἐκεῖνος ἀμέσως ἔγινε ἄφαντος. 


198. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι κι ἄν ἀκόμη σοῦ παρου- 
σιαστεῖ πραγματικός ἄγγελος, µήν τό πιστέψεις, ἀλλά τα- 
πεινώσου λέγοντας: «Δέν εἶμαι ἄξιος νά δῶ ἄγγελο, μιά 
πού ζῶ μέσα στήν ἁμαρτία». 


199, Ἔλεγαν γιά κάποιο Γέροντα ὅτι ἐχεῖ πού καθόταν 
στό χελί του χι ἔχανε τόν ἀγώνα του, ἔθλεπε φανερά µπρο- 
στά του τούς δαίμονες καί τούς ἐξευτέλιζε. Βλέποντας ὁ 
διάθολος τόν ἑαυτό του νά νικιέται ἀπ᾿ τόν Γέροντα, πῆγε 
καί παρουσιάστηκε λέγοντας: «Ἐγώ εἶμαι ὁ Χριστός». Μό- 
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τὸν λέγων: Ἐγώ εἰμι ὁ Χριστός. Ἰδὼν δὲ αὐτὸν ὁ Γέρων ἐκάμ- 
µυσε τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ διάδολος' Τί 
καμμύεις τοὺς ὀφθαλμούς σου; ἐγώ εἰμι, ὁ Χριστός. Ἀποκρι- 
θεὶς δὲ ὁ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Ἐγὼ τὸν Χριστὸν ὧδε οὐ θέλω 
ἰδεῖν Ἀκούσας δὲ ταῦτα ὁ διάθολος ἀφανὴς ἐγένετο. 


200. Ἄλλῳ Γέροντι ἔλεγον οἱ δαίµονες' Θέλεις ἰδεῖν τὸν 
Χριστόν; Ὁ δὲ λέγει αὐτοῖς: Ἀνάθεμα ὑμῖν καὶ ᾧ λέγετε: τῷ 
γὰρ ἐμῷ Χριστῷ πιστεύω εἰπόντι Ἐάν τις ὑμῖν εἴπῃ' Ἰδοὺ 
ὧδε ὁ Χριστός, ἰδοὺ ἐκεῖ, μὴ πιστεύσητε. Καὶ εὐθέως ἀφα- 
νεῖς ἐγένοντο. 


201. 4ιηγήσαντο περί τινος Γἔροντος ὅτι ἐποίησεν ἑθδο- 
μήκοντα ἑθδομάδας ἅπαξ τῆς ἑθδομάδος ἐσθίων ᾿Ητεῖτο δὲ 
περί τινος ῥητοῦ τῆς Γοαφῆς, καὶ οὐκ ἀπεκάλυπτεν αὐτῷ ὁ 
Θεός. 

Λέγει οὖν ἐν ἑαυτῷ: Εἰ τοσοῦτον κάματον ἐποίησα καὶ 
οὐδὲν ἤνυσα, ὑπάγω οὖν πρὸς τὸν ἀδελφόν µου καὶ ἐρωτῶ 
αὐτόν Καὶ ὡς ἔκλεισε τὴν θύραν αὐτοῦ ἀπελθεῖν, ἀπεστάλη 
αὐτῷ ἄγγελος Κυρίου λέγων' Αἱ ἑθδομήκοντα ἑθδομάδες, 
ἃς ἐνήστευσας, οὐκ ἤγγισαν πρὸς τὸν Θεόν. Ὅτε δὲ ἐταπεί- 
νωσας ἑαυτὸν ἐξελθεῖν πρὸς τὸν ἀδελφόν σου, ἀπεστάλην 
τοῦ ἀναγγεῖλαί σοι τὸν λόγον Καὶ πληροφορήσας αὐτὸν εὐ- 
θέως ἀπέστη ἀπ᾽ αὐτοῦ. 


202. Εἶπε Γέρων Ἐάν τις μετὰ φόόου Θεοῦ καὶ ταπει- 
νώσεως ἐπιτάξῃ ἀδελφὸν πρᾶγμα ποιῆσαι, ὁ λόγος ἐκεῖνος 
ὁ διὰ τὸν Θεὸν ἐξερχόμενος ποιεῖ τὸν ἀδελφὸν ὑποταγῆναι 
καὶ ποιῆσαι τὸ ἐπιταχθέν. Εἰ δέ τις θέλων κελεῦσαι ἀδελφὸν 
οὐ κατὰ φόθον Θεοῦ, ἀλλ᾽ ὡς δι αὐθεντίας θέλων ἐξουσιά- 


100. Ματθ. 24, 23. 
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λις τόν εἶδε ὁ Γέροντας ἔκλεισε τά μάτια του. Τοῦ λέει τότε 
ὁ διάθολος: «Γιατί κλείνεις τά μάτια σου; Ἐγώ εἶμαι, ὁ Χρι- 
στός». Τοῦ ἀποκρίθηκε ὁ Γέροντας: «Ἐγώ δέν θέλω νά δῷ 
ἐδῶ τόν Χριστό». Καί μόλις τ᾽ ἄκουσε ὁ διάθολος ἔγινε 
ἄφαντος. 


200. Σ᾽ ἄλλο Γέροντα ἔλεγαν οἱ δαίμονες: «Θέλεις νά 
δεῖς τόν Χριστό» Κι ἐχεῖνος τούς εἶπε: «Νά χαθεῖτε καί σεῖς 
καί αὐτά πού λέτε. Ἐγώ πιστεύω στόν Χριστό µου πού 
εἶπε: Ἐάν σᾶς πεῖ κάποιος, νά, ἐδῶ ὁ Χριστός, νά, ἐκεῖ ὁ 
Χριστός, μήν πιστέψετε»!0 Κι ἀμέσως ἐξαφανίστηκαν. 


201. Διηγήθηκαν γιά κάποιο Γέροντα ὅτι ἔκανε ἕθδο- 
µήντα ἑθδομάδες τρώγοντας μιά φορά τήν ἑθδομάδα. Ζη- 
τοῦσε ἀπό τόν Θεό νά τοῦ ἀποκαλύψει γιά κάποιο ρητό 
τῆς ἁγίας Γραφῆς, ἀλλά δέν τοῦ ἀπεκάλυπτε. 

Κι εἶπε µέσα του: «Ἀλήθεια, τόσο κόπο ἔκανα καί τί- 
ποτε δέν κατόρθωσα: ἄς πάω, λοιπόν, στόν ἀδελφό µου νά 
τόν ρωτήσω». Καί μόλις ἔκλεισε τήν πόρτα γιά νά φύγει, 
ἦρθε ἄγγελος σταλμένος ἀπό τόν Κύριο καί τοῦ εἶπε: «Οἱ 
ἑόδομήντα ἑθδομάδες πού νήστεψες δέν συγκίνησαν τόν 
Θεό. Ὅταν ὅμως ταπεινώθηκες γιά νά πᾶς στόν ἀδελφό 
σου, στάλθηκα γιά νά σοῦ ἀποκαλύψω τό ρητό». Καί ἀφοῦ 
τόν κατατόπισε, ἀμέσως ἀπομακρύνθηκε ἀπ᾽ αὐτόν. 


202. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν κανείς μέ φόθο 
Θεοῦ καί μέ ταπείνωση προστάξει κάποιον ἀδελφό νά κά- 
νει κάτι, ὁ λόγος ἐκεῖνος πού θγαίνει γιά τόν Θεό, κάνει 
τόν ἀδελφό νά ὑποταχθεῖ καί νά φτιάξει αὐτό πού τοῦ ὁρί- 
«ουν νά κάνει. 

Ἐάν ὅμως κάποιος θέλει νά προστάξει τόν ἀδελφό 
ὀχι μέ φό6ο Θεοῦ, ἀλλά νά ἐπιθληθεῖ ἐπιτακτικά ὡς ἐξου- 
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ξειν αὐτόν, ὁ Θεός ὁ θλέπων τὰ κρυπτὰ τῆς καρδίας οὐ πλη- 
ροφορεῖ αὐτὸν ἀκοῦσαι, ὅτι φανερόν ἐστι τὸ διὰ τὸν Θεὸν 
γινόμενον ἔργον καὶ φανερὸν τὸ δι’ αὐθεντίας. 

Τὸ γὰρ τοῦ Θεοῦ ταπεινόν ἐστι μετὰ παρακλήσεως, τὸ 
δὲ μετὰ αὐθεντίας θυμοῦ γέμει καὶ ταραχῆς: ἐκ τοῦ πονηροῦ 
γάρ ἐστιν. 


203. Εἶπε Γέρων' Θέλω ἥττημα μετὰ ταπεινοφροσύνης 
ἢ νίκην μετὰ ὑπερηφανίας. 


204. Εἶπε Γέρων" Μὴ καταφρόνει τοῦ παρεστηκότος σοι: 
οὐκ οἶδας γὰρ εἰ ἐν σοί ἐστι τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ ἢ ἐν αὐτῷ. 
Λέγω δὴ τὸν παρεστηκότα σοι, τὸν διακονοῦντά σοι. 


205. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Ἐὰν οἰκήσω 
μετὰ ἀδελφοῦ καὶ ἴδω πρᾶγμα παρὰ τὸ πρέπον, θέλεις λα- 
λήσω; Λέγει ὁ Γέρων' Ἐάν εἰσι μείξονές σου ἢ συνηλικιῶταί 
σου, σιώπα μᾶλλον καὶ ἕξεις ἀνάπαυσιν' ἐν τούτῳ γὰρ σε- 
αυτὸν ἐλάσσω ποιεῖς καὶ ἀμέριμνον Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: 
Τί οὖν ποιήσω, πάτερ; ταράσσουσι γάρ µε τὰ πνεύματα. Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων! Εἰ κάμνεις, ὑπόμνησον ἅπαξ ταπεινοφρο- 
νῶν' ἐὰν δὲ μὴ ἀκούσωσί σου, ἄφες τὸν κόπον σου ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ, τὸ καταλιπεῖν τὸ ἴδιον θέλημα. Πρόσεχε δὲ μὴ ἐκ- 
φάνῃς, ὅπως γένηται κατὰ Θεὸν ἡ µέριμνά σου. Ὡς δὲ ὁρῶ, 
καλὸν μᾶλλον τὸ σιωπᾶν: ταπεινοφροσύνη γάρ ἐστιν. 


206. Ἀδελφὸς ἐλυπεῖτο κατὰ ἀδελφοῦ. Καὶ ἀκούσας 
ἐκεῖνος ἦλθε μετανοῆσαι αὐτῷ. Ὁ δὲ οὐκ ἤνοιξεν αὐτῷ τὴν 
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σία, ὁ Θεός πού θλέπει τά θαθύτερα τῆς καρδιᾶς, δέν πλη- 
ροφορεῖ τόν ἀδελφό ν᾽ ἀκούσει διότι εἶναι φανερό τό ἔργο 
πού γίνεται γιά τόν Θεό, φανερό ἐπίσης αὐτό πού γίνεται 
μέ διάθεση νά ἐπιθληθεῖς στόν ἄλλο. 

Τοῦ Θεοῦ τό ἔργο γίνεται μέ ταπείνωση καί μέ ἤπιο 
τρόπο, ἐνῶ ἐκεῖνο πού γίνεται ἐπιταχτικά, εἶναι ὅλο θυμό 
καί ταραχή, γιατί προέρχεται ἀπ᾽ τόν πονηρό». 


203. Εἶπε Γέροντας: «Προτιμῶ πτώση μέ ταπείνωση 
παρά νίκη μέ ὑπερηφάνεια». 


204. Εἶπε Γέροντας: «Μήν καταφρονεῖς αὐτόν πού σέ 
παραστέχεται, γιατί δέν ξέρεις, ἄν ἀναπαύεται σέ σένα ἤ 
σ᾽ αὐτόν τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ. Καί λέγοντας φυσικά αὐτόν 
πού σέ παραστέχεται, ἐννοῶ αὐτόν πού σέ ὑπηρετεῖ». 


205. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Ἐάν συγ- 
κατοικήσω μέ κάποιον ἀδελφό καί δῶ νά γίνεται κάτι πού 
δέν ταιριάζει, τί λές, νά μιλήσω;» Κι ὁ Γέροντας ἀπαντᾶ: 
«Ἐάν αὐτοί µέ τούς ὁποίους συγκατοιχεῖς εἶναι μεγαλύτε- 
ροί σου ἤ τῆς ἴδιας ἡλικίας μέ σένα, καλύτερα νά σωπάσεις 
καί θά ἔχεις ἀνάπαυση. Γιατί μέ τόν τρόπο αὐτό κάνεις 
τόν ἑαυτό σου μικρότερο χαί εἶσαι ἀμέριμνος». Τοῦ λέει ὁ 
ἀδελφός: «Τί νά κάνω λοιπόν, πάτερ, γιατί μέ ταράζουν οἱ 
λογισμοί;» Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ἄν δέν ἀντέχεις, μίλησε 
μιά φορά μέ ταπείνωση. Ἐάν ὅμως δέν σ᾽ ἀκούσουν, ἄφησε 
τήν ταλαιπωρία σου στόν Θεό, ἄφησε δηλαδή τό θέλημά 
σου. Καί πρόσεχε μήν κάνεις νά φανεῖ στόν κόσμο, γιά νά 
γίνει ἡ φροντίδα σου κατά Θεόν, Ἀλλά ὅπως τά θλέπω, 

ροτιµότερη εἶναι ἢ σιωπή, γιατί εἶναι ταπεινοφροσύνη». 


206. Κάποιος ἀδελφός εἶχε λύπη ἐναντίον ἄλλου ἀδελ- 
(ου. Ὅταν τό ἄκουσε ἐκεῖνος, ἦλθε νά τοῦ ζητήσει συγ- 
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θύραν Ἀπῆλθεν οὖν πρός τινα Γέροντα καὶ εἶπεν αὐτῷ τὸ 
πρᾶγμα. Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν' Ὅρα μὴ δικαίωμα 
ἔχεις ἐν τῇ καρδίᾳ σου ὡς μεμφόμενος τὸν ἀδελφόν σου ὅτι 
ἐκεῖνός ἐστιν ὁ αἴτιος, σεαυτὸν δὲ δικαιοῖς, καὶ διὰ τοῦτο 
οὐκ ἐπληροφορήθη ἀνοῖξαί σοι. Πλὴν τοῦτό ἐστιν ὃ λέγω 
σοι: κἂν ἐκεῖνος ἥμαρτε κατὰ σοῦ, ὕπαγε, θὲς εἰς τὴν καρ- 
δίαν σου ὅτι σὺ ἥμαρτες κατ᾽ αὐτοῦ καὶ τὸν ἀδελφόν σου δι- 
καίωσον Καὶ τότε ὁ Θεὸς πληροφορεῖ αὐτὸν ὁμονοῆσαί σοι. 

Καὶ πεισθεὶς ὁ ἀδελφὸς ἐποίησεν οὕτω. Καὶ ἀπελθὼν 
ἔκρουσε τῷ ἀδελφῷ. Καὶ ὡς μόνον ἤσθετο ἔσωθεν, πρῶτος 
αὐτὸς μετενόησε καὶ ἀνοίξας ἠσπάσατο αὐτὸν ἀπὸ ψυχῆς. 
Καὶ γέγονεν ἀμφοτέροις εἰρήνη μεγάλη. 


207. Ἔλεγον περί τινος τῶν Πατέρων ὅτι ἠτήσατο τὸν 
Θεὸν ἐπὶ ἑπτὰ ἔτη περί τινος χαρίσματος καὶ ἐδόθη αὐτῷ. 
Ἀπῆλθεν οὖν πρός τινα μέγαν Γέροντα καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ 
διὰ τὸ χάρισμα. Ἀκούσας δὲ ὁ Γέρων ἐκεῖνος ἐλυπήθη λέ- 
γων' Μέγας κόπος. Καὶ εἶπεν αὐτῷ' Ὕπαγε, ποίησον ἄλλα 
ἑπτὰ ἔτη παρακαλῶν τὸν Θεόν, ἵνα ἀρθῇ ἀπὸ σοῦ' οὐ συμ- 
φέρει γάρ σοι. 

Ἀπελθὼν οὖν ἐποίησεν οὕτως, ἕως οὗ ἤρθη ἀπ᾽ αὐτοῦ. 


208. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων" Τί ἐστιν ἢ κατὰ 
Θεὸν προκοπὴ τοῦ ἀνθρώπου; Λέγει ὁ Γέρων: Ἡ προκοπὴ 
τοῦ ἀνθρώπου ἐστὶν ἡ ταπείνωσις" ὅσον γὰρ ἐάν τις κατά- 
γηται εἰς ταπείνωσιν, τοσοῦτον εἰς προκοπὴν ἀνάγεται. 
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γνώµη. Αὐτός ὅμως δέν τοῦ ἄνοιξε τήν πόρτα. Πῆγε τότε 
σέ κάποιον Γέροντα καί τοῦ ἀνέφερε τήν ὑπόθεση. Καί ὁ 
Γέροντας τοῦ εἶπε: «Πρόσεξε μήπως ἔχεις θέλημα µέσα σου 
καθώς κατηγορεῖς τόν ἀδελφό σου πώς ἐκεῖνος φταίει καί 
δικαιώνεις τόν ἑαυτό σου καί γι αὐτό δέν τόν φώτισε ὁ 
Θεός νά σοῦ ἀνοίξει. Ὡστόσο ὅμως πρόσεξε αὐτό πού θά 
σοῦ πῶ. Ἀκόμη χι ἄν ἐκεῖνος ἔσφαλε ἐναντίον σου, κοίτα 
νά πεισθεῖς μέσα σου ὅτι σύ ἔφταιξες ἐναντίον του καί 
δῶσε δίκαιο στόν ἀδελφό σου.Ὕστερα ἀπ᾽ αὐτά ὁ Θεός θά 
τόν πληροφορήσει νά συμφιλιωθεῖ μαζί σου». 

Πράγματι πείσθηκε ὁ ἀδελφός κι ἔπραξε ἔτσι. Πῆγε 
λοιπόν καί χτύπησε τήν πόρτα τοῦ ἀδελφοῦ. Καί μόλις τόν 
πῆρε εἴδηση ἐκεῖνος ἀπό μέσα, πρῶτος ὁ ἴδιος ἔνιωσε μετά- 
νοια καί ἀφοῦ ἄνοιξε τήν πόρτα, τόν ἀγκάλιασε ἐγκάρδια. 
Καί, εἰρήνευσαν καί οἱ δύο πολύ. 


207. Ἔλεγαν γιά κάποιον ἀπ᾽ τούς Πατέρες ὅτι παρα- 
καλοῦσε τόν Θεό ἑπτά χρόνια νά τοῦ δοθεῖ ἕνα χάρισμα: 
καί τοῦ δόθηκε. 

Πήγε, λοιπόν, τότε σέ κάποιο μεγάλο Γέροντα καί τοῦ 
τό ἀνήγγειλε μέ χαρά. Καί ὅταν τ᾽ ἄχουσε ὁ Γέροντας, λυ- 
πήθηχε καί τοῦ εἶπε: «Πολύς κόπος». Καί συμπλήρωσε: 
«Πήγαινε τώρα νά παρακαλέσεις τόν Θεό ἄλλα ἑπτά χρό- 
νια γιά νά σοῦ τό πάρει, γιατί δέν σοῦ συμφέρει». 

Γύρισε, λοιπόν, πίσω καί ἔκαμε ἔτσι, ἑωσότου τοῦ τό 
πῆρε ὁ Θεός. 


208. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Ποιά 
εἶναι ἡ προχοπή τοῦ ἀνθρώπου πού τή θέλει χι ὁ Θεός» Κι 
ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Ἡ προκοπή τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἡ 
ταπείνωση! γιατί ὅσο κάποιος κατεθαίνει πρός τήν ταπεί- 
νῶση, τόσο ἀνεβαίνει σέ προκοπή». 
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209. Εἶπε Γέρων: Ἢ φεύγων φεῦγε τοὺς ἀνθρώπους ἢ 
ἔμπαιξον τῷ κόσμῳ καὶ τοῖς ἀνθρώποις μωρὸν σεαυτὸν εἰς 
τὰ πολλὰ ποιῶν 


210. Εἶπε Γέρων" Ἐὰν εἴπῃς τινὶ συγχώρησόν μοι τα- 
πεινῶν ἑαυτόν, καίεις τοὺς δαίμονας. 


211. Εἶπε Γέρων" Ἐὰν κτήσῃ σιωπήν, μὴ ἔχε σεαυτὸν ὡς 
ἀρετὴν κατορθοῦντα, ἀλλὰ λέγε ὅτι ἀνάξιός εἰμι καὶ τοῦ λα- 
λεῖν 


212. Εἶπε Γέρων: Εἰ μὴ ἔδαλεν ὁ ἀρτοκόπος σκέπασμα 
τοῖς ὀφθαλμοῖς τοῦ κτήνους, ἐστρέφετο ἂν καὶ τὸν μισθὸν 
αὐτοῦ ἔτρωγεν Οὕτω καὶ ἡμεῖς λαμθάνομεν κατ᾽ οἰκονομίαν 
Θεοῦ σκεπάσματα, ἵνα μὴ θλέπωμεν ἃ ἐργαξόμεθα καλὰ καὶ 
μακαρίξωμεν ἑαυτοὺς καὶ διὰ τοῦτο ἀπολέσωμεν τὸν μισθὸν 
ἡμῶν Διὰ τοῦτο ἀφιέμεθα μίαν μίαν ἐν ῥυπαροῖς λογισμοῖς. 
Καὶ αὐτοὺς μόνον θλέπομεν ἵνα ἑαυτοὺς κατακρίνωμεν. Καὶ 
αὐτὰ τὰ ῥυπαρὰ γίνονται ἡμῖν σκεπάσματα τοῦ μικροῦ 
ἀγαθοῦ. Ὅταν γὰρ ἄνθρωπος μέμψηται ἑαυτόν, οὐκ ἀπόλλυ- 
σι τὸν μισθὸν αὐτοῦ. 


213. Ἠρωτήθη Γέρων τί ἐστι ταπείνωσις. Καὶ ἀποκριθεὶς 
εἶπεν: Ἡ ταπείνωσις μέγα ἔργον ἐστὶ καὶ θεϊκόν, ἡ δὲ ὁδὸς 
τῆς ταπεινώσεως οἱ κόποι οἱ σωµατικοί εἰσι καὶ τὸ ἔχειν 
ἑαυτὸν ἁμαρτωλότερον καὶ ὑποκάτω πάντων. Καὶ εἶπεν ὁ Γέ- 
ρων: Τοῦτό ἐστι τὸ μὴ προσέχειν ἁμαρτίαις ἀλλοτρίαις ἀλλὰ 
ταῖς ἑαυτοῦ πάντοτε, καὶ δέεσθαι τοῦ Θεοῦ ἀδιαλείπτως. 
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209. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἤ φεύγοντας ἀπόφευγε 
τούς ἀνθρώπους ἤ κορόιδεψε τόν κόσμο καί τούς ἀνθρώ- 
πους προσποιούμενος στά περισσότερα τόν μωρό». 


210. Εἶπε Γέροντας: «Ἐάν πεῖς σέ κάποιον, συγχώρησέ 
με, ταπεινώνοντας τόν ἑαυτό σου, χαῖς τούς δαίμονες». 


211. Εἶπε Γέροντας: «Ἐάν ἀποκτήσεις σιωπή, μή θεω- 
ρεῖς τόν ἑαυτό σου ὅτι πέτυχε ἀρετή, ἀλλά λέγε: εἶμαι ἀνά- 
ξιος ἀκόμη καί νά μιλῶ». 


212. Εἶπε Γέροντας: «Ἐάν ὁ μυλωνάς δέν ἔθαξε σκέ- 
πασµα στά μάτια τοῦ ζώου, τότε θά γύριζε τό ζῶο καί θά 
ἔτρωγε τήν ἀξία πού θά ἔθγαζε μέ τή δουλειά. Ἔτσι χι 
ἐμεῖς κατ’ οἰκονομίαν Θεοῦ δεχόμαστε ἀπ᾽ τόν Θεό σχεπά- 
σµατα, γιά νά μήν θλέπουμε τά καλά πού κάνουμε καί κα- 
λοτυχίσουµε τούς ἑαυτούς µας καί ἐξαιτίας αὐτοῦ χάσουμε 
τόν μισθό µας. Γι αὐτό κάθε τόσο εἵμαστε στήν ἐπήρεια 
ρυπαρῶν λογισμῶν. Καί θλέπουµε μόνο τούς ρυπαρούς λο- 
γισμούς, γιά νά κατακρίνουµε τούς ἑαυτούς µας. 

Ἔτσι αὐτοί οἱ ρυπαροί λογισμοί γίνονται σκεπάσµατα 
στό λίγο καλό πού ἔχουμε. Καί ὅταν ὁ ἄνθρωπος κατηγο- 
ρήσει τόν ἑαυτό του, δέν χάνει τόν μισθό του». 


213. Ρωτήθηκε κάποιος Γέροντας τί εἶναι ταπείνωση. 
Κι ἀπάντησε: «Ἡ ταπείνωση εἶναι µεγάλο καί, θεϊκὀ ἔργο: ὁ 
δρόμος πού ὁδηγεῖ στήν ταπείνωση εἶναι οἱ σωµατικοί κό- 
ποι καί τό νά θεωρεῖ κανείς τόν ἑαυτό του πιό ἁμαρτωλό 
ἀπ' ὅλους καί κατώτερο ὅλων». Καί εἶπε ὁ Γέροντας: «Αὐτό 
στήν πράξη σημαίνει νά μήν προσέχει κανείς ξένες ἁμαρ- 
τίες, ἀλλά πάντοτε τίς δικές του καί διαρκῶς νά παρακα- 
λεῖ τόν Θεό». 
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214. Ἠρώτησεν ἀδελφός τινα Γέροντα λέγων’ Εἰπέ μοι 
πρᾶγμα, ἵνα τηρήσω καὶ ζήσω δι αὐτοῦ. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: 
Ἐὰν δυνηθῇς ὑόρισθῆναι καὶ θαστάσαι, μέγα ἐστὶ τοῦτο 
ὑπὲρ πάσας τὰς ἀρετάς. 


215. Εἶπε Γέρων: Ἐξουδένωσιν καὶ ὕ6ριν καὶ ζημίαν ὁ 
φέρων δύναται σωθῆναι. 


216. Εἶπε Γέρων: Μὴ ἔχε γνῶσιν μετὰ ἡγουμένου, μηδὲ 
σύχναζε πρὸς αὐτόν: ἐκ τούτου γὰρ καὶ παρρησίαν ἕξεις καὶ 
τοῦ ἡγεῖσθαι λοιπὸν ἐπιθυμήσεις. 


217. Ἀνὴρ ἅγιος θεωρήσας τινὰ ἁμαρτάνοντα, κλαύσας 
πικρῶς εἶπεν: Οὗτος σήμερον, πάντως ὅτι κἀγὼ αὔριον. 
Πλὴν κἂν ὅπως τις ἁμάρτη ἐνώπιόν σου, μὴ κρίνῃς αὐτόν 
ἀλλὰ ἔχε ἑαυτὸν ἁμαρτωλότερον αὐτοῦ. 


218. Ἀδελφός τις ἦν ἐν κοινοθίῳ καὶ ὅλα τὰ δάρη τῶν 
ἀδελφῶν ἐδάσταζεν ἐπάνω αὐτοῦ. Καὶ ἕως πορνείας κατη- 
γόρει ἑαυτοῦ ὅτι ἐγὼ ἐποίησα. Τινὲς δὲ τῶν ἀδελφῶν ἀγνο- 
οὔντες τὴν πρᾶξιν αὐτοῦ ἤρξαντο γογγύζειν κατ᾽ αὐτοῦ λέ- 
γοντες' Πόσα κακὰ ἐποίησεν οὗτος καὶ οὐδὲ ἐργάζεται. Ὁ 
δὲ ἀόδᾶς γινώσκων τὴν πρᾶξιν αὐτοῦ ἔλεγε τοῖς ἀδελφοῖς' 
Θέλω τὸ ἓν ψιάθιον αὐτοῦ μετὰ ταπεινοφροσύνης ἢ τὰ ὑμῶν 
μετὰ ὑπερηφανίας πολλὰ ὄντα. Καὶ θέλετε πληροφορηθῆναι 
ὑπὸ τοῦ Θεοῦ; Καὶ ἤνεγκε τὰ πρὸς τρία αὐτῶν ψιάθια καὶ τὸ 
ἓν ψιάθιον τοῦ ἀδελφοῦ. Καὶ ἅψας πῦρ ἔρριψεν αὐτὰ ἐν 
αὐτῷ καὶ ἐκάησαν ὅλα παρεκτὸς τοῦ ψιαθίου τοῦ ἀδελφοῦ. 


101. Παρρησία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ, σελ. 24, ὑποσημ. 7. 
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214. Παραχάλεσε κάποιος ἀδελφός ἕνα Γέροντα: Πές 
μου -τοῦ εἶπε- κάτι πού νά τό τηρήσω καί νά σωθῶ μ᾽ αὐτό. 
Καί, τοῦ λέει ὁ Γέροντας: Ἐάν μπορεῖς νά θαστάξεις ὅταν 
σέ 6ρίσουν, αὐτό εἶναι τό μεγαλύτερο ἀπ᾽ ὅλες τίς ἀρετές. 


215. Εἶπε Γέροντας: «Σώζεται ἐχεῖνος πού μπορεῖ νά 
σηκώσει ἐξουθένωση καί θρισιές καί ζημία». 


216. Εἶπε ἄλλος Γέροντας: Μήν ἀποκτήσεις γνωριμία 
μέ ἡγούμενο, οὔτε νά συχνάζεις σ᾽ ἐκεῖνον: γιατί ἀπ᾿ αὐτό 
καί παρρησία!0! β᾽ ἀποκτήσεις καί θά ἐπιθυμήσεις νά γί- 
νεις ἡγούμενος. 


217. Κάποιος ἅγιος ἄνθρωπος θλέποντας κάποιον γ᾽ 
ἁμαρτάνει, ἔκλαψε πικρά καί εἶπε: «Αὐτός σήμερα ἁμαρ- 
τάνει κι ἐγώ ὁπωσδήποτε αὔριο». Ἐξάλλου ὁποιαδήποτε 
ἁμαρτία κι ἄν κάνει κάποιος μπροστά σου, μήν τόν κρίνεις, 
ἀλλά νά θεωρεῖς τόν ἑαυτό σου ἁμαρτωλότερο ἀπ᾽ αὐτόν. 


218. Ὑπῆρχε κάποιος ἀδελφός σ᾽ ἕνα χοινόθιο πού 
ἔπαιρνε ἐπάνω του ὅλα τά θάρη τῶν ἀδελφῶν. Μάλιστα 
μέχρι γιά πορνεία κατηγοροῦσε τόν ἑαυτό του καί ἔλεγε 
ὅτι ἐγώ ἔκανα τήν ἁμαρτία. 

Ὁρισμένοι ἀδελφοί μή γνωρίζοντας τήν τακτική του 
ἄρχισαν νά θαρυγκομοῦν ἐναντίον του λέγοντας: «Πόσα 
χαχά ἔκανε αὐτός καί οὔτε δουλεύει». Ὁ ἀθθᾶς ὅμως γνω- 
ρίζοντας τήν τακτική του ἔλεγε στούς ἀδελφούς: «Προτιμῶ 
τό ἕνα ψαθί αὐτουνοῦ πού γίνεται μέ ταπείνωση, παρά τά 
πολλά τά δικά σας πού γίνονται μέ ὑπερηφάνεια. Θέλετε νά 
σᾶς ἀποκαλύψει ὁ Θεός» Καί ἔφερε τό ἕνα ψαθί πού ἔχα- 
νε ὁ ἀδελφός καί, τά τριπλάσια πού ἔκαναν αὐτοί καί ἀφοῦ 
ἄναψε φωτιά τά ἔριξε μέσα. Κάηκαν ὅλα ἐκτός ἀπ᾽ τό 
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Καὶ τοῦτο ἰδόντες οἱ ἀδελφοὶ ἐφοδήθησαν καὶ ἔδαλον αὐτῷ 
μετάνοιαν καὶ ἔσχον αὐτὸν τοῦ λοιποῦ ὡς πατέρα. 


219. Μοναχός τις τραῦμα λαδὼν παρά τινος, κατέχων τὸ 
τραῦμα, μετάνοιαν ἔόαλε τῷ πλήξαντι. 


220. Εἶπε Γέρων' Μὴ θήσῃς εἰς τὴν καρδίαν σου κατὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ σου κατηγορίαν περὶ οἱουδήποτε πράγματος. 


221. Ἠρωτήθη [ἔρων: Πῶς τινες λέγουσιν ὅτι ὀλέπομεν 
ὀπτασίαν ἀγγέλων; Καὶ ἀπεκρίθη: Μακάριός ἐστιν ὁ 6λέ- 
πων τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ πάντοτε. 


222. Γέρων τις ἦν ἐπὶ τὸν Ἰορδάνην καὶ εἰσελθὼν ἐν 
καύματι εἰς σπήλαιον εὗρεν ἔσω λέοντα, καὶ ἤρξατο δρύχειν 
τοὺς ὀδόντας αὐτοῦ καὶ ὠρύεσθαι. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Τί θλί6ῃ; Ἔνι τόπος χωρῶν ἐμὲ καὶ σέ: εἰ δὲ οὐ θέλεις, ἀνά- 
στα, ἔξελθε. Ὁ δὲ λέων μὴ δαστάσας ἐξῆλθεν. 


223. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Διατί δάλλω µε- 
τάνοιαν τῷ ἔχοντι κατ᾽ ἐμοῦ καὶ ὁρῶ αὐτὸν μὴ καθαρεύοντα 
μετ᾽ ἐμοῦ; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰπέ μοι τὴν ἀλήθειαν, 
οὐκ ἔχεις ἐν τῇ καρδίᾳ σου δικαίωμα ὡς θάλλεις αὐτῷ μετά- 
νοιαν ὅτι αὐτὸς ἐσφάλη κατὰ σοῦ καὶ διὰ τὴν ἐντολὴν μετα- 
νοεῖς αὐτῷ; Καὶ λέγει ὁ ἀδελφός: Ναί, οὕτως ἔχει. Εἶπεν οὖν 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Διὰ τοῦτο οὐ πληροφορεῖ αὐτὸν ὁ Θεὸς κα- 
θαρεῦσαι μετὰ σοῦ, ὅτι σὺ οὐ δάλλεις αὐτῷ μετάνοιαν μετὰ 


102. Ματθ. 5, 23-24. 
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ψαθί τοῦ ἀδελφοῦ. Καί ὅταν τό εἶδαν οἱ ἀδελφοί, φοθήθη- 
καν, τοῦ Ῥαλαν μετάνοια χαί τόν εἶχαν στὀ ἑξῆς ὡς πατέρα. 


219. Μοναχός πού χτυπήθηκε ἀπό κάποιον, κρατών- 
τας τό τραῦμα του, πῆγε κι ἔθαλε μετάνοια σ᾽ αὐτόν πού 
τόν τραυμάτισε. 


220. Εἶπε Γέροντας: Μήν κατηγορήσεις µέσα σου τόν 
ἀδελφό σου γιά ὁποιοδήποτε πράγμα. 


221. Ρώτησαν ἕναν Γέροντα: «Πῶς λένε μερικοί, ὅτι 
θλέπουν ὀπτασία ἀγγέλων» Καί ἀποκρίθηκε: «Εὐτυχής 
εἶναι ἐκεῖνος πού θλέπει πάντοτε τίς ἁμαρτίες του». 


222. Ὑπῆρχε κάποιος Γέροντας στά µέρη τοῦ Ἰορδά- 
νου καί σέ καιρό καύσωνα μπῆκε σ᾽ ἕνα σπήλαιο καί 
6ρῆκε ἕνα λιοντάρι πού ἄρχισε νά τρίζει τά δόντια του καί 
νά ὠρύεται. Τότε τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Γιατί στενοχωριέ- 
σαι; Ὑπάρχει τόπος χαί γιά μένα καί γιά σένα: χι ἄν πάλι 
δέν θέλεις, σήκω καί θγές ἔξω». Καί τό λιοντάρι, ἐπειδή 
δέν μπόρεσε νά θαστάξει, θγῆχε ἔξω. 


223. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Γιατί, 
ἐνῶ θάζω μετάνοια στόν ἀδελφό πού ἔχει κάτι ἐναντίον 
μου, ὡστόσο τόν θλέπω νά παραμένει δυσαρεστημένος ἆ- 
πέναντί µου» Καί τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Πές µου εἰλιχρινά, 
καθώς τοῦ θάζεις μετάνοια δέν ἔχεις µέσα σου τήν αὐτοδι- 
καίωση ὅτι αὐτός ἔσφαλε ἐναντίον σου καί σύ σύμφωνα μέ 
τήν ἐντολή τοῦ ζητᾶς συγγνώμη; 102 Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ 
ἀδελφός: «Ναί, ἔτσι εἶναι». Τοῦ εἶπε, λοιπόν, ὁ Γέροντας: 
«Γι αὐτό δέν τόν πληροφορεῖ ὁ Θεός νά διώξει τή δυσαρέ- 
σχεια πού νιώθει ἀπέναντί σου, γιατί ἐσύ δέν τοῦ θάζεις 
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πληροφορίας ὡς σὺ ἁμαρτήσας κατ᾽ αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ 
μᾶλλον ἔχεις ὅτι αὐτὸς ἥμαρτεν εἰς σέ. Πλὴν τοῦτό ἐστι κἂν 
ἐκεῖνος ἥμαρτεν εἰς σέ, θὲς εἰς τὴν καρδίαν σου ὅτι σὺ εἶ ὁ 
κατ᾽ αὐτοῦ ἁμαρτὼν καὶ τὸν ἀδελφόν σου δικαίωσον, καὶ 
τότε αὐτὸν ὁ Θεὸς πληροφορεῖ καθαρεῦσαι μετὰ σοῦ. 

Καὶ διηγήσατο αὐτῷ ὁ Γέρων ὑπόδειγμα τοιοῦτον Ἡ- 
σάν τινες κοσμικοὶ εὐλαθεῖς. Καὶ συμφωνήσαντες ἐξῆλθον 
καὶ γεγόνασι μοναχοί. Καὶ ζήλῳ φερόμενοι κατὰ τὴν εὐαγ- 
γελικῆν φωνήν, ἀγνοοῦντες δέ, εὐνούχισαν ἑαυτοὺς διὰ τὴν 
Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν. Καὶ ἀκούσας ὃ ἀρχιεπίσκοπος 
ἐχώρισεν αὐτούς. Ἐκεῖνοι δὲ δοκοῦντες ὅτι καλῶς ἐποίησαν 
ἠγανάκτησαν κατ᾽ αὐτοῦ λέγοντες: Ἡμεῖς εὐνουχίσαμεν ἑαυ- 
τοὺς διὰ τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν καὶ οὗτος ἐχώρισεν 
ἡμᾶς; Ἄγωμεν, ἐντύχωμεν κατ᾽ αὐτοῦ τῷ ἀρχιεπισκόπῳ Ἱερο- 
σολύμων. Καὶ ἀπελθόντες ἀνήγγειλαν αὐτῷ πάντα. Καὶ λέγει 
αὐτοῖς ὁ ἀρχιεπίσκοπος: Κἀγὼ ὑμᾶς χωρίζω. Καὶ ἐπὶ τούτῳ 
λυπηθέντες ἀπῆλθον ἐν Ἀντιοχείᾳ πρὸς τὸν ἀρχιεπίσκοπον 
καὶ εἶπον αὐτῷ τὰ καθ᾽ ἑαυτούς. Κἀκεῖνος δὲ ἐχώρισεν 
αὐτούς. Λέγουσι πρὸς ἀλλήλους: Ἄγωμεν εἰς "Ρώμην πρὸς 
τὸν πάπαν, κἀκεῖνος ἐκδικεῖ ἡμᾶς ἀπὸ πάντων τούτων 

Ἐλθόντες οὖν πρὸς τὸν μέγαν ἀρχιεπίσκοπον Ρώμης 
ἀνήγγειλαν αὐτῷ, ἃ ἐποίησαν αὐτοῖς οἱ ἀρχιεπίσκοποι, λέ- 
γοντες' Ἤλθομεν πρός σε, ὅτι σὺ εἶ κεφαλὴ πάντων Εἶπε δὲ 
καὶ αὐτὸς αὐτοῖς: Κἀγὼ χωρίζω ὑμᾶς καὶ χεχωρισμένοι 
ἐστέ. Ἀπορούμενοι δὲ πρὸς ἀλλήλους εἶπον ὅτι Εἷς τῷ ἑνὶ 
χαρίζεται διὰ τὸ ἐν συνόδῳ ἀνάγεσθαι: ἀλλ᾽ ἄγωμεν εἰς τὸν 


103. Ματθ. 19, 12. 

104. Ἡ λ.“χωρίζω” τοῦ ἀρχαίου χειμένου ἐδῶ ἔχει τήν σημασία τοῦ ἀφο- 
ρίζω. Δηλαδή ἐπιθάλλει ὁ ἀρχιεπίσχοπος ὡς ἐπιτίμιο σέ θαρέως ἁμαρτή- 
σαντα τήν προσωρινή ἀπομάχρυνσή του ἀπό τήν Ἐκκλησία πρός σωφρονι- 
σμόν. Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ, σελ. 90, ὕποσημ. 64. 

105. Βλ. Μ. Γερ. τ. Α., σελ. 76, ὑποσημ. 61. 
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μετάνοια μέ τήν πεποίθηση πώς ἐσύ ἔσφαλες σ᾽ αὐτόν, 
ἀλλά περισσότερο πιστεύεις ὅτι ἐκεῖνος ἔσφαλε ἀπέναντι 
σέ σένα. Ἀλλά τοῦτο εἶναι τό σωστό: Κι ἄν ἀκόμη ἐκεῖνος 
ἔσφαλε σέ σένα, παραδέξου µέσα σου ὅτι σύ εἶσαι ἐχεῖνος 
πού ἔσφαλε, καί δικαίωσε τόν ἀδελφό σου. Καί τότε ὁ 
Θεός θά τόν πληροφορήσει νά μήν εἶναι δυσαρεστημένος 
μαζί. σου». 

Καί. τοῦ διηγήθηκε ὁ Γέροντας ἕνα σχετικό παράδειγ- 
μα. Ἦταν κάποιοι χοσμµιχοί εὐλαθεῖς καί ὕστερα ἀπό συμ- 
φωνία ἄφησαν τόν κόσµο χι ἔγιναν μοναχοί. Καί ἀπό 
ὑπερθολικό ζῆλο σύμφωνα μέ τήν εὐαγγελιχή ἐντολή, πλήν 
ὅμως χι ἀπό ἄγνοια, εὐνούχισαν τούς ἑαυτούς τους γιά νά 
κερδίσουν τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν! 03 Μόλις τ᾽ ἄκουσε ὁ 
ἀρχιεπίσχοπος τούς ἀφόρισε!4 Ἐκεῖνοι ὅμως νομίζοντας 
ὅτι καλά ἔκαναν, ἀγανάκτησαν ἐναντίον του καί εἶπαν: 
«Ἐμεῖς εὐνουχιστήχαμε γιά τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν καί 
αὐτός μᾶς ἀφόρισε; Πᾶμε νά παραπονεθοῦμε στόν ἀρχιε- 
πίσχοπο τῶν Ἱεροσολύμων». Πήγαν, λοιπόν, καί τοῦ τά 
ἀνέφεραν ὅλα. 

Καί, τούς εἶπε ὁ ἀρχιεπίσχοπος: «Κι ἐγώ σᾶς ἀφορί- 
ζω». Στενοχωρηµένοι γι αὐτό ἔφυγαν στήν Ἀντιόχεια, στόν 
ἀρχιεπίσχοπο, καί τοῦ εἶπαν τήν ὑπόθεσή τους. Ἀλλά κι 
ἐκεῖνος τούς ἀφόρισε. Εἶπαν τότε μεταξύ τους: «Ἄς πᾶμε 
στή Ῥώμη, στόν Πάπα’ χι ἐχεῖνος θά μᾶς ὑπερασπιστεῖ 
ἔναντι ὅλων αὐτῶν». 

Πήγαν, λοιπόν, στόν μεγάλο ἀρχιεπίσκοπο τῆς Ρώμης 
καί τοῦ ἀνήγγειλαν ὅσα τούς ἔκαναν οἱ ἀρχιεπίσκοποι, λέ- 
γοντας: «Ἠρθαμε καί σέ σένα, γιατί εἶσαι ἢ χεφαλή ὅλων». 
Ἀλλά καί αὐτός τούς εἶπε: «Κι ἐγώ σᾶς ἀφορίζω καί νά 
εἶστε ἀφορισμένοι». Σαστισµένοι μεταξύ τους εἶπαν: «Ὁ 
ἕνας χαρίζεται στόν ἄλλο, γιατί γνωρίζονται μεταξύ τους 
χαθώς συναντιοῦνται ὅταν γίνεται σύνοδος. Ἀλλά ἄς πᾶμε 
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ἅγιον τοῦ Θεοῦ Ἐπιφάνιον τὸν ἐπίσκοπον Κύπρου, ὅτι προ- 
φήτης ἐστὶ καὶ οὐ λαμθάνει πρόσωπον ἀνθρώπου. 

Ὡς δὲ ἤγγισαν τῇ πόλει αὐτοῦ, ἀπεκαλύφθη αὐτῷ περὶ 
αὐτῶν Καὶ πέμψας εἰς ἀπάντησιν αὐτῶν εἶπε' Μηδὲ εἰς τὴν 
πόλιν ταύτην εἰσελθέτωσαν. Τότε ἐν ἑαυτοῖς γενόμενοι εἶπον' 
Ἐπ᾿ ἀληθείας, ἡμεῖς ἐσφάλημεν. Ἔστω ἐκεῖνοι ἀδίκως ἡμᾶς 
ἐχώρισαν, μὴ καὶ οὗτος ὃ προφήτης; ἰδοὺ ὁ Θεὸς ἀπεκάλυ- 
ψεν αὐτῷ τὰ περὶ ἡμῶν Καὶ κατέγνωσαν ἑαυτῶν σφόδρα 
περὶ τοῦ πράγματος οὗ ἐποίησαν 

Τότε ἰδὼν ὁ καρδιογνώστης Θεὸς ὅτι ἐν ἀληθείᾳ κατέ- 
γνωσαν ἑαυτῶν, ἐπληροφόρησεν Ἐπιφάνιον τὸν ἐπίσκοπον 
Κύπρου, καὶ ἀφ᾽ ἑαυτοῦ πέμψας ἤνεγκεν αὐτούς. Καὶ παρα- 
καλέσας ἐδέξατο εἰς κοινωνίαν. Καὶ ἔγραψε τῷ ἀρχιεπισκό- 
πῳ Ἀλεξανδρείας: Δέξαι τὰ τέκνα σου' μετενόησαν γὰρ ἐν 
ἀληθείᾳ. 


224. Εἶπεν οὖν ὁ Γέρων' Τοῦτό ἐστιν ἢ θεραπεία τοῦ 
ἀνθρώπου καὶ τοῦτο θέλει ὁ Θεός, ἵνα ὁ ἄνθρωπος θάλῃ τὸ 
σφάλμα αὐτοῦ ἐπάνω ἑαυτοῦ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. 


225. Εἶπε Γέρων' Θέλω διδαχθῆναι ἢ διδάξαι. 


226. Εἶπε Γέρων' Ἡ εὐλάθεια μετὰ ταπεινοφροσύνης 
πανταχοῦ καλόν ἐστιν Ἔστι γάρ τις χαριεντιζόµενος καὶ 


106. Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ σελ. 447. 
107. Δέν προσωποληπτεῖ: δέν χαρίζεται σέ ἀνθρώπους, δέν κάνει χατίρια. 
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στόν ἅγιο τοῦ Θεοῦ, τόν Ἐπιφάνιο, τόν ἐπίσχοπο Κύ- 
προυΐ56 γιατί εἶναι προφήτης καί δέν προσωποληπτεῖῦ», 

Καί μόλις πλησίασαν τήν πόλη του, τοῦ ἔγινε ἀποκά- 
λυψη σχετικά μ’ αὐτούς. Ἔστειλε ἀνθρώπους του καί τούς 
παρήγγειλε: «Οὔτε καί στήν πόλη αὐτή νά μποῦν». Τότε 
συνῆλθαν καί εἶπαν: «Στ᾿ ἀλήθεια ἐμεῖς φταίξαμε. Κι ἄς 
ποῦμε πώς ἐκεῖνοι μᾶς ἀδίκησαν καί μᾶς ἀφόρισαν, ἀλλά 
αὐτός ἐδῶ ὁ προφήτης; Καί νά ὁ Θεός τοῦ φανέρωσε τῆν 
ὑπόθεσή µας». Καί κατέκριναν πολύ τόν ἑαυτό τους γι 
αὐτό πού ἔκαναν. 

Καί ὅταν εἶδε ὁ καρδιογνώστης Θεός ὅτι στ’ ἀλήθεια 
καταδίκασαν τούς ἑαυτούς των, ἔδωσε πληροφορία στόν 
Ἐπιφάνιο, τόν ἐπίσκοπο Κύπρου καί ἀπό μόνος του ἔστει- 
λε καί τούς κάλεσε. Καί ἀφοῦ τούς παρηγόρησε, τούς δέ- 
χθηκε σέ ἐπικοινωνία. Ἔγραψε καί στόν ἀρχιεπίσκοπο τῆς 
Ἀλεξανδρείας: «Δέξου τά τέχνα σου, γιατί πραγματικά µε- 
τάνιωσαν». 


224. Εἶπε λοιπόν ὁ Γέροντας: «Αὐτό εἶναι πού θερα- 
πεύει τόν ἄνθρωπο καί αὐτό θέλει ὁ Θεός, νά ἀναλάθει δη- 
λαδή ὁ ἄνθρωπος τήν εὐθύνη τῶν σφαλμάτων του ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ». 


225. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Προτιμῶ νά διδαχθῶ 
παρά νά διδάξω». 


226. Εἶπε Γέροντας: «Ἡ εὐλάθεια“Ἑ ὅταν συνοδεύεται 
ἀπό ταπεινοφροσύνη, κάνει καλό σέ ὅλες τίς περιπτώσεις. 
Ὑπάρχει π.χ. κάποιος πού ἀστειεύεται καί νομίζει ὅτι γίνε- 


108. Ἡ εὐλάθεια μέ τήν ἔννοια τῆς προσεκτικῆς ζωῆς, τῆς αἰδοῦς, τοῦ 
φόδου τοῦ Θεοῦ. 
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δοκῶν ἔχειν χάριν. Ἐὰν δὲ ἐπὶ πολὺ τοῦτο ποιῇ, μέμφεται, ὁ 
δὲ εὐλαθὴς ἀσφαλιζόμενος ἑαυτὸν ἐν ταπεινοφροσύνῃ πάν- 
τοτε ἔχει τιμήν. 


227. Εἶπε πάλιν ὅτι ἡ ταπείνωσις ἰσχύει ὑπὲρ πᾶσαν 
δυναστείαν Διηγήσατο γάρ τις τῶν Πατέρων ὅτι δύο ἐπί- 
σκοποι ἦσαν ἐγγύτεροι ἀλλήλων καὶ ἔσχον ποτὲ ὀλιγωρίαν 
πρὸς ἀλλήλους. Ἦν δὲ ὁ εἷς πλούσιος καὶ δυνάστης, ὁ δὲ 
ἄλλος ταπεινός. 

Καὶ ἐζήτει ὁ δυνάστης κακοποιῆσαι τῷ ἄλλῳ. Καὶ ἤκου- 
σεν ὁ ἄλλος καὶ ἔλεγε τῷ κλήρῳ αὐτοῦ εἰδὼς ὃ μέλλει ποιεῖν: 
Ἔχομεν νικῆσαι χάριτι Θεοῦ. Καὶ λέγουσιν αὐτῷ’ Δέσποτα, 
τίς δύναται αὐτὸν νικῆσαι; Καὶ ἔλεγε: Μείνατε, τέκνα, καὶ 
ἔχετε ἰδεῖν τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Ἐπιτηρεῖ οὖν καί, ὅτε εἶχεν 
ἐκεῖνος πανήγυριν ἁγίων μαρτύρων, λαμθάνει τὸν κλῆρον 
αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτοῖς: Ἀκολουθήσατέ μοι καί, εἴ τι ὀλέπετέ 
µε ποιοῦντα, ποιήσατε καὶ ὑμεῖς, καὶ ἔχομεν νικῆσαι αὐτόν 
Οἱ δὲ ἔλεγον: Ἆρα τί ἔχει ποιῆσαι; Καὶ ἐρχομένου πρὸς αὐ- 
τὸν καὶ παρερχομένης τῆς λιτῆς καὶ τῆς πόλεως συνειλεγμέ- 
νης πίπτει εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ μετὰ τοῦ κλήρου αὐτοῦ λέ- 
γων' Συγχώρησον ἡμῖν, δέσποτα, δοῦλοί σού ἐσμεν. Ἐκεῖνος 
δὲ ἐκπλαγεὶς εἰς ὃ ἐποίησε καὶ κατανυγείς, τοῦ Θεοῦ µετα- 
θαλόντος τὴν καρδίαν αὐτοῦ, ἐπιλαμθάνεται τῶν ποδῶν αὐ- 
τοῦ λέγων' Σὺ εἶ δεσπότης καὶ πατήρ. Καὶ ἀπὸ τότε γέγονε 
μεταξὺ αὐτῶν μεγίστη ἀγάπη. 

Καὶ ἔλεγε τῷ κλήρῳ αὐτοῦ ὁ ταπεινός. Οὐκ ἔλεγον ὑμῖν, 
τέκνα, ὅτι νικῆσαι ἔχομεν διὰ τῆς χάριτος τοῦ Χριστοῦ; Καὶ 
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ται εὐχάριστος. Ἄν ὅμως αὐτό τό χάνει γιά πολύ καιρό, τόν 
κατηγοροῦν, ἐνῶ τόν εὐλαθή πού ἀσφαλίζει τόν ἑαυτό του 
μέ τήν ταπεινοφροσύνη, πάντοτε τόν τιμοῦν». 


227. Εἶπε ἄλλοτε ὅτι ἢ ταπείνωση εἶναι ἰσχυρότερη 
ἀπό κάθε καταπιεστική ἐξουσία. Διηγήθηκε κάποιος ἀπ᾽ 
τούς Πατέρες ὅτι ὑπῆρχαν δύο ἐπίσκοποι πού γειτόνευαν 
μεταξύ τους ἀλλά κάποτε λόγω κάποιας διαφορᾶς χάλασε 
ᾗ καλή τους σχέση. Ὁ ἕνας ἦταν πλούσιος καί χαταπιεστι- 
χός, ἐνῷ ὁ ἄλλος ταπεινός. 

Καί ζητοῦσε ἀφορμή ὁ καταπιεστικός νά χάνει κακό 
στόν ἄλλο. Τ᾽ ἄχουσε ὁ ἄλλος χι ἔλεγε στόν χλῆρο του γνω- 
ρίζοντας καλά τί ἐπρόχειτο νά συμθεῖ: «Πρόκειται νά νυκή- 
σουµε μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ». Καί τοῦ εἶπαν: «Δέσποτα, 
ποιός μπορεῖ νά τόν νικήσει αὐτόν» Καί τούς ἀπαντοῦσε: 
«Κάνετε ὑπομονή, τέχνα µου, καί θά δεῖτε τήν εὐσπλαχνία 
τοῦ Θεοῦ». 

Περίμενε λοιπόν καί ὅταν εἶχε ἐκεῖνος πανήγυρη τῶν 
ἁγίων μαρτύρων, παίρνει τόν χλῆρο του καί τούς λέει: 
«Ἀκολουθῆστε µε καί ὁτιδήποτε θλέπετε νά κάνω, κάνετέ 
το χι ἐσεῖς καί θά τόν νικήσουμε». Ἔλεγαν ὅμως ἐκεῖνοι: 
«Άραγε τί πρόκειται νά κάνει» Καί, ὅταν πῆγε ὁ ταπεινός 
πρός αὐτόν περνοῦσε ἢ λιτανεία καί ἐνῶ ἦταν ὁ λαός τῆς 
πόλεως συγκεντρωμένος, πέφτει στά πόδια του μέ ὅλο τόν 
κλῆρο λέγοντας: «Συγχώρησέ μας, δέσποτα, εἴμαστε δοῦλοι 
σου» Κι ἐκεῖνος αἰφνιδιασμένος γι αὐτό πού τοῦ ἔχανε καί 
συγκινηµένος -γιατί ὁ Θεός τοῦ ἄλλαξε τήν καρδιά- πέ- 
φτει στά πόδια τοῦ ἄλλου λέγοντάς του: «Σύ εἶσαι ὁ χύριός 
µου καί ὁ πατέρας µου». Καί, ἀπό τότε εἶχαν μεταξύ τους 
μεγάλη ἀγάπη. 

Καί, ἔλεγε στόν χλῆρο του ὁ ταπεινός ἐπίσκοπος: «Δέν 
σᾶς ἔλεγα, παιδιά µου, ὅτι πρὀκειται νά νικήσουμε µέ τή 
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ὑμεῖς, ὅταν ἔχητε ἔχθραν πρός τινας, τοῦτο ποιεῖτε καὶ 
νικᾶτε διὰ τῆς χάριτος τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 


228. Εἶπε Γέρων Εἰ ταπεινοφροσύνης ἐπεμελούμεθα, 
οὐκ ἂν ἐδεήθημεν παιδείας’ πάντα γὰρ τὰ δεινὰ διὰ τὴν 
ἔπαρσιν ἡμῶν συμθαίνει. Εἰ γὰρ τῷ ἀποστόλῳ, ἵνα μὴ ἐπαρ- 
θῇ, ἄγγελος σατᾶν ἐδόθη, ἵνα αὐτὸν κολαφίζῃ, πόσῳ μᾶλλον 
ἡμῖν τοῖς ἐπηρμένοις αὐτὸς ὁ σατανᾶς δοθήσεται καταπα- 
τῶν ἡμᾶς, ἕως οὗ ταπεινωθῶμεν 


229. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Τί ἐστιν ἢ προ- 
κοπὴ τοῦ μοναχοῦ; Καὶ λέγει ὁ Γέρων' Ἡ ταπείνωσίς ἐστιν ἢ 
εἰς προκοπὴν ἄγουσα τὸν μοναχόν. 


230. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὁ στέφανος τοῦ μοναχοῦ ἐστιν ἡ 
ταπείνωσις. Ἐὰν μέμψηται μοναχὸς ἑαυτὸν ἔν τινι πράγματι 
μετὰ ταπεινώσεως πολλῆς καὶ ἀγάπης πρὸς τὸν Θεόν, ὅπου 
ἐὰν καθεσθῇ, ἕξει ἀνάπαυσιν διὰ τῆς χάριτος τοῦ Χριστοῦ. 


231. Γέροντί τινι ἀπὸ πολλῆς ταπεινώσεως, ἧς εἶχεν, 
ἐχαρίσατο ὁ Θεὸς τὸ διορατικόν Γνοὺς δὲ ὁ Γέρων ὅτε ἔλ- 
θωσί τινες εἰς ἐπίσκεψιν αὐτοῦ τὰ ἐν ταῖς διανοίαις αὐτῶν 
λαλούμενα, ἐδεήθη τοῦ Θεοῦ, ἵνα ἀρθῇ ἀπ᾽ αὐτοῦ. Καὶ 
ἀπελθὼν πρὸς ἄλλον Γέροντα μέγαν παρεκάλεσεν αὐτὸν 
λέγων: Συγκακοπάθησόν μοι, ἵνα ἀρθῇ τὸ πρᾶγμα ἀπ᾽ ἐμοῦ. 
Καὶ καθίσαντες ἕκαστος ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ ἐδεήθησαν τοῦ 
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χάρη τοῦ Χριστοῦ; Κι ἐσεῖς, ὅταν ἔχετε ἔχθρα μέ κάποιους, 
κάντε αὐτό καί θά νικήσετε μέ τή χάρη τοῦ Κυρίου μας Ἰη- 
σοῦ Χριστοῦ». 


228. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν φροντίζαµε γιά 
τήν ταπεινοφροσύνη, δέν θά χρειαζόμασταν παιδαγωγικές 
τιμωρίες: ὅλα τά δεινά μᾶς 6ρίσκουν, ἐπειδή ἔχουμε ὑπερη- 
φάνεια. Γιατί, ἄν στόν ἀπόστολο γιά νά μήν ὑπερηφανευ- 
θεῖ δόθηκε ὑπηρέτης τοῦ σατανᾶ γιά νά τόν ταλαιπωρεῖ 
πόσο περισσότερο θά δοθεῖ σ᾽ ἐμᾶς τούς φαντασμένους ὁ 
ἴδιος ὁ σατανᾶς γιά νά μᾶς ποδοπατεῖ, ὥσπου νά ταπεινω- 
θοῦμε;» 


229. Ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Ποιά εἶναι ἢ 
προκοπή τοῦ μοναχοῦ;» Καί ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἡ τα- 
πείνωση εἶναι πού ὁδηγεῖ τόν μοναχό σέ προκοπή». 


230. Εἶπε Γέροντας ὅτι τό στεφάνι τοῦ μοναχοῦ εἶναι ἢ 
ταπείνωση. Ἐάν κατηγορήσει ὁ μοναχός τόν ἑαυτό του σέ 
κάποια ὑπόθεση μέ πολλή ταπείνωση καί ἀγάπη στόν Θεό, 
ὅπου καί ἄν µονάσει, θά ἔχει μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ ἀνά- 
παύση. 


231. Σέ κάποιο Γέροντα, ἐπειδή εἶχε πολλή ταπείνωση, 
τοῦ ἔδωσε ὁ Θεός τό χάρισμα νά διαθάζει τίς σκέψεις τῶν 
ἄλλων. Ἐπειδή λοιπόν γνώριζε ὁ Γέροντας ὅσα εἶχαν στό 
μυαλό τους, ὅταν πήγαιναν κάποιοι νά τόν ἐπισκεφθοῦν, 
παρακάλεσε τόν Θεό νά τοῦ τό πάρει. Πῆγε μάλιστα καί σέ 
κάποιον ἄλλον μεγάλο Γέροντα χαί τόν παρακάλεσε λέγον- 
τας: «Ἀγωνίσου μαζί µου, γιά νά μοῦ ἀφαιρεθεῖ τό χάρισμα». 
Καί ἔμειναν ὁ καθένας χωριστά στό χελί του καί παρακά- 
λεσαν τόν Θεό γιά τό θέµα αὐτό. Ἦρθε λοιπόν φωνή στόν 
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Θεοῦ περὶ τοῦ πράγματος. Ἦλθεν οὖν φωνὴ τῷ Γέροντι λέ- 
γουσα' Ἰδοὺ αἴρω αὐτὸ ἀπὸ σοῦ, ἀλλ᾽ ὅταν θέλῃς, ἔχεις αὐτό. 


232. Ἐγένετό τις φιλάδελφος καὶ ἀγαπητὸς σφόδρα μὴ 
λογιζόμενος τὸ κακόν ποτε. Ἀδελφὸς δέ τις σκεύη κλέψας 
ἤνεγκε καὶ παρέθετο αὐτῷ, μὴ εἰδότος αὐτοῦ τὸ πρᾶγμα. 
Μετὰ δὲ ἡμέρας ἐγνωρίσθησαν τὰ σκεύη, καὶ κρατηθεὶς ὁ 
Γέρων ἔδαλε μετάνοιαν λέγων' Συγχωρήσατέ μοι, μετανοῶ. 

Μετὰ οὖν ὀλίγας ἡμέρας ἦλθεν ὁ ἀδελφὸς ὁ κλέψας τὰ 
σκεύη καὶ ἐποίησε διάλογον μετὰ τοῦ Γέροντος, ᾧ παρέθετο 
τὰ σκεύη, καὶ ἔλεγε τῷ Γέροντι Σὺ ἔκλεψας τὰ σκεύη. Καὶ 
ἔδαλεν ὃ Γέρων μετάνοιαν τῷ ἀδελφῷ Λέγων' Συγχώρησόν 
μοι. Οὕτω δὲ καὶ εἴ ποτε ἔπταισέ τις τῶν ἀδελφῶν καὶ ἠρ- 
νεῖτο, ἔδαλλε μετάνοιαν λέγων: Ἐγὼ ἐποίησα τὸ σφάλμα, 
συγχωρήσατέ μοι. Τοσοῦτον ἦν εὐλαθὴς καὶ ταπεινόφρων 
μὴ ἐπιπλήξας ποτέ τινα κἂν ἕως λόγου ὁ ὅσιος. 


233. Ἀναχωρητής τις γέγονεν ἐπίσκοπος. Οὗτος δι’ 
εὐλάδειαν καὶ ἡσυχίαν οὐδενὶ ἐπετίμα, μακροθύμως φέρων 
τὰ ἑκάστου πταίσματα. Ὁ δὲ τούτου οἰκονόμος οὐ κατὰ λό- 
γον ἐδιοίκει τὰ τῆς ἐκκλησίας πράγματα. Καὶ λέγουσί τινες 
τῷ ἐπισκόπῳ' Διατί οὐκ ἐπιτιμᾷς τῷ οἰκονόμῳ οὕτω κατα- 
φρονοῦντι; Παραπέμπεται οὖν ὁ ἐπίσκοπος τὴν ἐπιτίμησιν. 

Τῇ δὲ ἑξῆς ἀνέρχονται πρὸς αὐτὸν οἱ κατὰ τοῦ οἰκονό- 
µου παροξύναντες αὐτόν καὶ μαθὼν ὁ ἐπίσκοπος ἐκρύδη ἔν 
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Γέροντα πού ἔλεγε: «Νά, σοῦ τό παίρνω, ἀλλά πάλι, ὅταν 
θέλεις, θά τό ἔχεις». 


232. Ὕπῆρξε κάποτε κάποιος μοναχός πού ἀγαποῦσε 
πολύ τούς ἀδελφούς ἀλλά καί ὁ ἴδιος ἦταν ἀγαπητός καί 
δέν ἔθαζε ποτέ κακό στό μυαλό του. Κάποιος ἀδελφός λοι- 
πόν ἔχλεψε κάποια σκεύη καί τά πῆγε στό κελί τοῦ παρα- 
πάνω ἀδελφοῦ, χωρίς νά ἔχει κάν ἰδέα ὁ ἀδελφός ἀπ᾽ τήν 
ὑπόθεση. Ύστερα ἀπό κάποιες μέρες θγῆκαν στό φανερό 
τά σκεύη καί συνέλαθαν τόν Γέροντα, ὁ ὁποῖος ἔθαλε µε- 
τάνοια λέγοντας: «Συγχωρῆστε µε, μετανοῶ». 

Πέρασαν λίγες μέρες χι ἦλθε πάλι ὁ ἀδελφός πού ἔκλε- 
ψε τά σκεύη καί ἔπιασε κουθέντα μέ τόν Γέροντα στοῦ 
ὁποίου τό κελί εἶχε κρύψει τά σκεύη καί ἔλεγε στόν Γέρον- 
τα: «Σύ ἔκλεψες τά σχεύη». Κι ἔθαλε μετάνοια ὁ Γέροντας 
στόν ἀδελφό λέγοντας: «Συγχώρησέ με». 

Ἔτσι χι ἄν κάποτε ἔφταιγε σέ κάτι κάποιος ἀπ᾽ τούς 
ἀδελφούς καί τό ἀρνιόταν, ἔθαζε αὐτός μετάνοια λέγοντας: 
«Ἐγώ ἔχανα τό σφάλμα, συγχωρῆστε µε». Τόσο πολύ εὖλα- 
6ής καί ταπεινόφρων ἦταν, ὥστε δέν πλήγωσε ποτέ κανένα 
οὔτε καί μέ ἕνα λόγο, ὁ ὅσιος. 


233, Κάποιος ἀναχωρητής ἔγινε ἐπίσκοπος. Ἀπό εὐλά- 
θεια, λοιπόν, καί ἀπό ἀγάπη τῆς ἡσυχίας κανέναν δέν μά- 
λωνε ὑπομένοντας µακρόθυµα τοῦ καθενός τά σφάλματα. 
Ὁ οἰκονόμος του ὅμως δέν φρόντιζε ὅπως ἔπρεπε τά οἰκο- 
νομικά τῆς ἐκκλησίας. Καί. εἶπαν μερικοί, στόν ἐπίσκοπο: 
«Γιατί δέν μαλώνεις τόν οἰκονόμο πού δέν κάνει καθόλου 
καλά τή δουλειά του» Ὁ ἐπίσκοπος ὅμως ἀπέφυγε νά τόν 
μαλώσει. 

Τήν ἑπομένη πῆγαν πάλι αὐτοί πού τόν ξεσήκωσαν 
ἐναντίον τοῦ οἰκονόμου. Μόλις τό ἔμαθε ὁ ἐπίσκοπος, κρύ- 
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τινι τόπῳ. Ἀνελθόντες δὲ ἐκεῖνοι οὐχ εὗρον τὸν ἐπίσκοπον 
Πολλὰ δὲ ζητήσαντες καὶ εὑρόντες λέγουσιν αὐτῷ' Διατί 
ἐκρύθης ἀφ᾽ ἡμῶν; Ὁ δὲ ἔφη ὅτι Ἃ κατόρθωσα ἐν ἑξήκοντα 
ἔτεσι δεόμενος τοῦ Θεοῦ, ταῦτα ὑμεῖς εἰς δύο ἡμέρας θέλετε 
συλῆσαι. 


234. Εἶπε Γέρων' Ἐὰν γένηται ἀναμέσον σοῦ καὶ ἄλλου 
λυπηρὸς λόγος καὶ ἀρνήσηται τὸν λόγον, μὴ ἐπιξέσῃς μετ᾽ 
αὐτοῦ λέγων ὅτι εἶπες, ἐπεὶ ἐκτρέπεται καὶ λέγει Ναί, εἶπα' 
καὶ τί; Καὶ γίνεται μέγας παροξυσµός. 

Καὶ διηγήσατο οὕτως, ὅτι δύο Γέροντες εἰς τὰ Κελλία 
ἐλάλησαν λόγον τῆς Γοαφῆς. Καὶ ὁ εἷς ἐσφάλη εἰς λόγον καὶ 
ὁ ἄλλος εἶπε τῷ πρεσθυτέρῳ. Καὶ ἀναστὰς ὁ πρεσθύτερος 
ἀπήλθε πρὸς τὸν Γέροντα καὶ εἶπεν αὐτῷ' Σὺ εἶπας τὸν λό- 
γον τοῦτον; Ὁ δὲ εἶπε' Ναί. Καὶ εἶπεν αὐτῷ' Ἐὰν ἔλθῃς εἰς 
τὴν ἐκκλησίαν, ἄρνησαι τὸν λόγον τοῦτον 

Ἐλθόντος δὲ αὐτοῦ εἰς τὴν ἐκκλησίαν ἠρώτησεν αὐτὸν ὁ 
πρεσθύτερος λέγων: Σὺ εἶπας τὸν λόγον τοῦτον; Ὁ δὲ εἶπεν" 
Οὐχί. Καὶ λέγει τῷ ἄλλῳ: Σὺ ἤκουσας τὸν λόγον τοῦτον; Καὶ 
ἠρνήσατο καὶ ἔδαλε μετάνοιαν Καὶ γέγονεν εἰρήνη μεγάλη. 


235. Ἀδελφός ποτε ἐκάλεσεν ἀδελφὸν ἐν Σκήτει λέγων' 
Δεῦρο εἰς τὸ κελλίον, ἵνα νίψω τοὺς πόδας σου. Ὁ δὲ οὐκ 
ἀπῆλθεν Ὕστερον δὲ ἦλθεν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ καὶ δαλὼν 
μετάνοιαν παρεκάλει αὐτὸν λέγων: Δεῦρο εἰς τὸ κελλίον 
µου. Καὶ ἀναστὰς ἀπῆλθε σὺν αὐτῷ. Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ἀδελ- 
φός' Πῶς παρακληθεὶς ὑπ᾽ ἐμοῦ πολλάκις οὐκ ἦλθες; Ὁ δὲ 
εἶπεν' Ὅταν λόγῳ μόνῳ ἔλεγες, οὐκ ἐπληροφορούμην ἐλθεῖν, 
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φτηκε σέ κάποιο τόπο. Πήγαν, λοιπόν, ἐκεῖνοι καί δέν 6ρῆ- 
καν τόν ἐπίσκοπο. Ἀφοῦ ἔψαξαν πολύ, τόν θρῆκαν καί τόν 
ρώτησαν: «Γιατί κρύφτηκες ἀπό μᾶς» Κι ἐκεῖνος τούς εἶπε: 
«Ὅσα κατόρθωσα ἑξῆντα χρόνια παρακαλώντας τόν Θεό, 
αὐτά θέλετε νά μοῦ τ᾽ ἁρπάξετε µέσα σέ δύο ἡμέρες». 


234. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν ἀνάμεσα σέ σένα 
καί σέ κάποιον ἄλλον δημιουργηθεῖ παρεξήγηση καί ἀρ- 
νηθεῖ ἐχεῖνος ὅτι εἶπε κάποια λόγια, μήν τόν ἐρεθίζεις ἐπι- 
μένοντας ὅτι “εἶπες”, γιατί θά ἐκτραπεῖ καί θά πεῖ “Ναί, 
εἶπα: καί τί μ᾽ αὐτό; Καί θά γίνει µεγάλη σύγχυση». 

Καί πάνω σ᾽ αὐτό διηγήθηκε πώς δύο Γέροντες στά 
Κελλία ἀναφέρθηκαν σέ ρητό τῆς Γραφῆς. Καί ὁ ἕνας μι- 
λώντας εἶπε λόγο πού δέν ἔπρεπε καί ὁ ἄλλος τό ἀνέφερε 


᾿στόν ἱερέα. 


Σηκώθηκε ὁ ἱερέας, πῆγε στόν Γέροντα καί τόν ρώτη- 
σε: «Ἐσύ εἶπες αὐτόν τόν λόγο» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Ναί». Καί 
τοῦ παρήγγειλε ὁ ἱερέας: «Ὅταν θά ἔρθεις στήν ἐκκλησία, 
νά ἀρνηθεῖς ὅτι τόν εἶπες». 

Ὅταν λοιπόν πῆγε στήν ἐκκλησία, τόν ρώτησε ὁ ἱερέ- 
ας: «Ἐσύ εἶπες αὐτόν τόν λόγο» «Ὄχι» ἀπάντησε. Λέει καί 
στόν ἄλλο: «Ἐσύ ἄκουσες αὐτόν τόν λόγο» Ἐκεῖνος ἀρνή- 
θηκε καί ἔθαλε μετάνοια καί εἰρήνευσαν πολύ. 


235. Ἀδελφός κάλεσε ἕναν ἀδελφό στή Σκήτη λέγον- 


τάς του: «Ἔλα στό κελί µου νά σέ περιποιηθῶ». Ἀλλ 


ἐκεῖνος δέν πῆγε. Ἀργότερα πῆγε ὁ ἴδιος στό χελί του καί 
ἀφοῦ τοῦ βαλε μετάνοια, τόν παρακαλοῦσε λέγοντάς του: 
«Ἔλα στό κελί µου» 

Σηκώθηχκε τότε καί πῆγε μαζί του. Καί τοῦ εἶπε ὁ ἀδελ- 
φός: «Πῶς ἐνῶ πολλές φορές σέ παρακάλεσα, δέν ἧρθες;» Κι 
ἐκεῖνος τοῦ ἀπάντησε: «Ὅταν µόνο µέ λόγια μοῦ ἔλεγες, δέν 
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ὅταν δὲ τῶν μοναχῶν τὸ ἔργον εἶδον, τουτέστιν τὴν μετά- 
νοιαν κἀγὼ χαίρων ἦλθον μετὰ σοῦ. 


236. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τί ποιήσω ὅτι ἡ 
κενοδοξία θλίθει µε; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Καλῶς ποιεῖς: σὺ 
γὰρ ἐποίησας τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν Καὶ ἐπὶ τούτῳ κα- 
τανυγεὶς ὁ ἀδελφὸς ἔδαλε μετάνοιαν λέγων’ Συγχώρησόν 
μοι, ὅτι οὐδὲν τοιοῦτον ἐποίησα. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων" Εἰ ὁ 
ποιήσας αὐτὰ ἐν ταπεινοφροσύνῃ ἦλθε, σὺ ὁ πηλὸς διατί κε- 
νοδοξεῖς; τί γάρ ἐστι τὸ ἔργον σου, ἄθλιε; 


237 Ἔλεγον περί τινων ἀδελφῶν ὅτι καθεζομένων αὐ- 
τῶν, ἦλθεν ἀναμέσον αὐτῶν μικροψυχία. Ἀπελθὼν ὁ εἷς εἰς 
τὴν κέλλαν αὐτοῦ οὐκ ἠδύνατο καθίσαι. Καὶ ἐλθὼν ἔδαλε με- 
τάνοιαν τῷ ἑτέρῳ. Καὶ λέγει αὐτῷ ἐκεῖνος: Συγχώρησόν μοι, 
ὅτι οὐδὲ εἰς νοῦν µου ἦλθεν ὅτι ἐμικροψυχήσαμεν. Ἀπελθὼν 
οὖν ὁ ἀδθᾶς Ἀόραὰμ εἶπε τῷ ἀδθᾷ Ποιμένι τὰ περὶ αὐτῶν, 
Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων' Ὁ εἷς ἐξ αὐτῶν εὗρε τὴν ὁδόν, ὅτι ἔργῳ 
τὴν ταπείνωσιν ἔδειξεν 


238. Εἶπε Γέρων: Οὐχ ὁ ἑαυτὸν εὐτελίξων οὗτός ἐστι τα- 
πεινόφρων, ἀλλ᾽ ὁ μετὰ χαρᾶς τὰς παρὰ τοῦ πλησίον ὄόρεις 
καὶ ἀτιμίας καταδεχόμενος. 


239, Ἀδελφὸς ἦν εἰς τὰ Κελλία. Καὶ εἰς τοιαύτην ταπεί- 
νωσιν ἦλθεν, ὥστε τοῦτο εὔχεσθαι πάντοτε, ὅτι Κύριε, πέμ- 
ψον μοι κεραυνόν, ὅτι ὑγιαίνων παρακούω σου. 


240. Ἀδελφὸς ἀπετάξατο τῷ κόσμῳ σὺν τῷ ἰδίῳ πατρὶ 
κατὰ σάρκα. Ἔμειναν δὲ ἀμφότεροι εἰς ἓν μοναστήριον Με- 
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εἶχα πληροφορία νά ἔρθω, μόλις ὅμως εἶδα τῶν μοναχῶν τό 
ἔργο, δηλαδή τή μετάνοια, τότε μετά χαρᾶς ἦρθα μαζί σου». 


236. Κάποιος ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Τί νά κάνω πού 
ἡ κενοδοξία µου μέ θλίθει;» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: 
«Καλά κάνεις, μιά καί σύ ἔκανες τόν οὐρανό καί τή γῆ». Καί 
ἀπ᾽ αὐτό κατανύχτηκε ὁ ἀδελφός καί ἔδαλε μετάνοια λέ- 
γοντας: «Συγχώρεσέ µε, γιατί τίποτε τέτοιο δέν ἔκανα». Καί 
τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Ἄν αὐτός πού τά ἐδημιούργησε αὐτά, 
ἦρθε µέσα σέ ταπεινοφροσύνη, ἐσύ πού εἶσαι πηλός, γιατί 
κενοδοξεῖς; Ποιό εἶναι, λοιπόν, τό ἔργο σου, δυστυχισμένε;» 


237. Ἔλεγαν γιά κάποιους ἀδελφούς ὅτι ἐκεῖ πού κά- 
θονταν δημιουργήθηκε κάποια παρεξήγηση. Κι ὅταν ἀπο- 
σύρθηχε ὁ ἕνας στό χελί του, δέν μποροῦσε νά ἠσυχάσει. 
Πήγε, λοιπόν, χι ἔθαλε μετάνοια στόν ἄλλο. Καί τοῦ λέει 
ἐχεῖνος: «Συγχώρεσέ με, διότι οὔτε μοῦ πέρασε ἀπό τόν νοῦ 
ὅτι ψυχρανθήκαμε». Πῆγε, λοιπόν, ὁ ἀθθᾶς Ἀθραάμ στόν 
ἀδθᾶ Ποιμένα καί τοῦ εἶπε τά σχετικά μ᾽ αὐτούς. Καί λέει 
ὁ Γέροντας: «Ὁ ἕνας ἀπ᾽ αὐτούς 6ρῆκε τόν δρόμο, διότι 
ἔμπραχτα ἔδειξε τήν ταπείνωση». 


238. Εἶπε Γέροντας: «Δέν εἶναι ταπεινός στό φρόνημα 
ἐχεῖνος πού ταπεινολογεῖ, ἀλλ ἐχεῖνος πού δέχεται μέ χαρά 
τίς θρισιές καί ἀτιμίες ἀπό τόν πλησίον του». 


239. Ὑπῆρχε ἕνας ἀδελφός στά Κελλία πού εἶχε φθά- 
σει σέ τόσο μεγάλη ταπείνωση, ὥστε νά εὔχεται αὐτό πάν- 
τοτε: «Κύριε, στεῖλε µου κεραυνό, γιατί ἐνῶ ἔχω τήν ὑγεία 
μου, δέν ἀκούω καί δέν συμμορφώνομαι μ’ αὐτά πού λές». 


240. Κάποιος ἀδελφός ἐγκατέλειψε τόν κόσµο καί 
πῆγε νά μονάσει μαζί μέ τόν κατά σάρχα πατέρα του. Καί 
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τὰ οὖν χρόνον τινὰ ἤκουσεν ὁ ἀδελφὸς περὶ τοῦ ἰδίου πατρὸς 
ὅτι ἰάσατό τινα ἀσθενῆ ἀπὸ δαίμονος. Καὶ ἀπελθὼν ἀνήγ- 
γειλε μεγάλῳ Γέροντι ὡς λυπούμενος καὶ λέγων' Ἀδθᾶ, ὁ πα- 
τήρ µου προέκοψε καὶ δαιμόνιον ἀπὸ ἀδελφοῦ ἀπήλασεν, 
ἐγὼ δὲ ἐν ἀμελείᾳ εἰμὶ καὶ οὐδεμία προκοπὴ ἐν ἐμοί. 

Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Φύσει, τέκνον, οὐκ ἔστιν αὐτὸ 
προκοπή, τὸ ἐξενεγκεῖν δαίμονας ἢ ἀσθενοῦντας ἰάσασθαι. 
Ταῦτα οὐχ ὁ ἄνθρωπός ἐστιν ὃ ποιῶν, ἀλλ᾽ ἡ δύναμις τοῦ 
Θεοῦ καὶ ἢ πίστις τοῦ προσερχομένου. Πλὴν ὅτι καὶ πολλοὶ 
τοῦτο μὴ νοήσαντες, εἰς ὑπερηφανίαν ἐκ τῶν ἰάσεων ἐλθόν- 
τες, ἀπώλοντο. Ἐγὼ δὲ λέγω ὅτι, ἐὰν ἄνθρωπος ἔλθῃ εἰς τα- 
πείνωσιν ἀληθινήν, ἄλλη προκοπὴ μείζων ταύτης οὐκ ἔστιν 
οὐδέποτε πίπτουσα. Ὁ γὰρ ἅπαξ ταπεινῶν τὴν ἑαυτοῦ ψυ- 
χὴν κάτω, ποῦ λοιπὸν ἔχει πεσεῖν χαμαὶ θάλλων ἑαυτόν; Τὸ 
δὲ σημεῖον τοῦ τοιούτου τοῦτό ἐστιν, ἐὰν ἀτιμαζόμενος χαίρῃ. 


241. Ἠλθέ ποτε ἀδελφὸς ἀπὸ Σκήτεως δόκιμος ἐν Θηθα- 
ἴδι καὶ ἔμεινεν εἰς κοινόθιον Ἦσαν δὲ σχεδὸν εἰπεῖν πάντες 
οἱ τοῦ κοινοθίου ἄνδρες ἅγιοι τῶν λεγομένων Ταθεννησιω- 
τῶν Ὡς οὖν ἔμεινε μικρὰς ἡμέρας, λέγει τῷ ἀρχιμανδρίτῃ᾽ 
Ποίησόν μοι εὐχήν, ἀόδᾶ, καὶ ἀπόλυσόν με’ οὐ γὰρ δύναμαι 
μεῖναι ὧδε. Λέγει αὐτῷ ὁ πατήρ' Διατί, τέκνον; Λέγει ὁ ἀδελ- 
φὸς ὅτι Ὧδε κάματος οὐκ ἔστιν οὐδὲ μισθός: πάντες γὰρ οἱ 
Πατέρες ἀγωνισταί εἰσιν, ἐγὼ δὲ ἀνὴρ ἁμαρτωλός εἰμι καὶ 
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ἔμειναν κι οἱ δυό στό ἴδιο μοναστήρι. Μετά ἀπό κάποιο 
χρονικό διάστηµα ἄκουσε ὁ ἀδελφός πώς ὁ κατά σάρκα 
πατέρας του γιάτρεψε κάποιον ἀσθενή πού ἔπασχε ἀπό 
δαίμονα. Σηκώθηκε, λοιπόν, καί πῆγε καί τό ἀνέφερε σέ 
κάποιο μεγάλο Γέροντα, γιατί ἦταν λυπηµένος καί εἶπε: 
«Ἀόθ6ᾶ, ὁ πατέρας µου πρόκοψε καί ἔθγαλε δαιμόνιο ἀπό 
κάποιον ἀδελφό, ἐγώ ὅμως ζῶ µέ ἀμέλεια καί δέν ἔχω κα- 
μιά προκοπή». 

Καί τοῦ ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Σίγουρα, παιδί µου, δέν 
εἶναι αὐτό προκοπή τό νά θγάλει κάποιος δαίμονες ἤ νά θε- 
ραπεύει ἀσθενεῖς. Αὐτά δέν εἶναι ὁ ἄνθρωπος πού τά κάνει, 
ἀλλ ἢ δύναμη τοῦ Θεοῦ καί ἡ πίστη αὐτοῦ πού προσέρχε- 
ται. Νά χουμε ὑπόψιν µας ὅτι πολλοί, πού δέν τό κατάλα- 
6αν αὐτό, χάθηκαν, γιατί ὑπερηφανεύτηκαν γιά τίς ἰάσεις 
πού ἔκαναν. 

Κι ἐγώ λέω πώς, ἄν ὁ ἄνθρωπος φτάσει σέ πραγματική 
ταπείνωση, ἄλλη προκοπή μεγαλύτερη ἀπ᾽ αὐτήν δέν ὑπάρ- 
χει, καί ποτέ δέν πέφτει. Γιατί αὐτός πού μιά γιά πάντα τα- 
πεινώνει τήν ψυχή του ὥς τά πιό χαμηλά, ποῦ ἔχει νά πέσει, 
ἀφοῦ ἔριξε τόν ἑαυτό του κατά γῆς; Καί ἀπόδειξη σ᾽ αὐτό 
εἶναι τοῦτο: ἄν χαίρεται, ὅταν τόν περιφρονοῦν». 


241. Ἦρθε κάποτε ἕνας ἀδελφός δοχιμασμένος ἀπό 
τή Σκήτη στή Θηθαΐδα καί ἔμεινε σ᾽ ἕνα κοινόδθιο, ὅπου 
μποροῦμε νά ποῦμε ὅλοι σχεδόν οἱ ἄνδρες τοῦ κοινοθίου, 
ἀπό τούς λεγόμενους Ταθεννησιῶτες, ἦσαν ἅγιοι. Ἔμεινε, 
λοιπόν, λίγες ἡμέρες καί µετά λέει στόν ἀρχιμανδρίτη: «Ἀ6- 
6ᾶ, κάνε µου εὐχή καί ἄφησέ µε νά φύγω, διότι δέν μπορῶ 
νά μείνω ἐδῶ». «Γιατί, παιδί µου» ἐρωτᾶ ὁ Γέροντας. Καί ὁ 
ἀδελφός ἀπαντᾶ: «Ἐδῶ κόπος δέν ὑπάρχει χι ἑπομένως 
οὔτε χαί μισθός, γιατί ὅλοι οἱ Πατέρες εἶναι ἀγωνιστές: ἐνῶ 
ἐγώ εἶμαι ἕνας ἁμαρτωλός ἄνθρωπος καί καλύτερα νά πάω, 
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ὑπάγω μᾶλλον ὅπου ὑδρισθῆναι εὑρίσκω καὶ ἐξουδε- 
νωθῆναι. Ταῦτα γάρ εἰσι τὰ σῴζοντα ἄνθρωπον ἁμαρτωλόν 
Θαυμάσας οὖν ὁ ἡγούμενος καὶ μαθὼν ὅτι ἐργάτης ἐστίν, 
ἀπέλυσεν αὐτὸν εἰπών: Πορεύου, τέκνον, ἀνδρίξου καὶ κρα- 
ταιούσθω ἡ καρδία σου καὶ ὑπόμεινον τὸν Κύριον. 


242. Εἶπε Γέρων' Ἡ ταπείνωσις πολλάκις καὶ χωρὶς κό- 
πους ἔσωσε πολλούς. Καὶ μαρτυρεῖ τοῦτο ὁ τελώνης καὶ ὁ 
ἄσωτος υἱός, ῥήματα μόνον μικρὰ εἰπόντες καὶ σωθέντες. Οἱ 
κόποι τοῦ ἀνθρώπου, ἐὰν μὴ ἔχωσι ταπείνωσιν, αὐτοὶ ἀπόλ- 
λουσιν αὐτόν: πολλοὶ γὰρ διὰ τῶν μεγάλων κόπων ὧν ποι- 
οὖσιν εἰς ὑπερηφανίαν ἔρχονται, ὡς ὁ Φαρισαῖος. 


243. Ἀδελφὸς παρέθαλε Γέροντι καὶ ἠρώτησεν αὐτόν: 
Πῶς ἔχεις, πάτερ; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Κακῶς. Λέγει αὐτῷ 
ὁ ἀδελφός: Διατί, ἀδθᾶ; Λέγει ὁ Γέρων: Ἰδοὺ δέκα καὶ ὀχτὼ 
χρόνους ἔχω ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ παριστάμενος καὶ καθ’ ἡμέ- 
ραν καταρώμενος ἑαυτὸν καὶ λέγων' Ἐπικατάρατοι οἱ ἐκκλί- 
νοντες ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου. Καὶ τοῦτο ἀκούσας ὁ ἀδελφὸς 
ἐξῆλθε πάνυ ὠφεληθεὶς εἰς τὴν ταπείνωσιν τοῦ [ἔροντος. 


244. Ἠλθέ ποτε εἰς τὴν ᾿Ραϊθὼ ἄνθρωπος πλούσιος ἀπὸ 
τῆς ξένης καὶ ἔδωκεν ἀγάπην τοῖς ἀδελφοῖς πρὸς νόμισμα, 
ἔπεμψε δὲ καί τινι ἥσυχαστῇ καθημένῳ ἐκεῖ ἐν κελλίῳ. Καὶ 


110. “Ἐργάτης”: Ἔτσι χαρακτήριζαν τούς μοναχούς πού μέ σοθαρότητα 
καταπιάνονταν μέ τήν μοναχική ἄσκηση καὶ ἀκούραστοι καί ἀνυποχώρητοι 
θάδιζαν τόν δρόμο τοῦ ἁγιασμοῦ. 

111. Ψαλμ. 26, 14. 
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ὅπου θά 6ρῶ νά μέ 6ρίζουν καί νά μέ ἐξουθενώνουν. Γιατί 
αὐτά εἶναι ἐχεῖνα πού σώζουν ἕναν ἁμαρτωλό ἄνθρωπο». 

Θαύμασε, λοιπόν, ὁ ἡγούμενος καί, ἐπειδή διαπίστωσε 
ὅτι εἶναι “ἐργάτης Ἡ0 τόν ἄφησε νά φύγει λέγοντάς του: 
«Πήγαινε, παιδί µου, νά εἶναι γενναία καί δυνατή ἢ καρδιά 
σου καί νά ἀναμένεις τό ἔλεος τοῦ Κυρίου»!11. 


242. Εἶπε Γέροντας: «Πολλές φορές ἢ ταπείνωση καί 
χωρίς κόπους ἔσωσε πολλούς. Καί μαρτυροῦν τό γεγονός ὁ 
τελώνης καί ὁ ἄσωτος υἱός πού μόνο λίγες λέξεις εἶπαν καί 
σώθηκαν. Οἱ ἴδιοι οἱ κόποι τοῦ ἀνθρώπου, ἐάν δέν ἔχουν 
ταπείνωση, τόν καταστρέφουν!11 Γιατί πολλοί μέ τούς µε- 
γάλους κόπους πού κάνουν πέφτουν σέ ὑπερηφάνεια, 
ὅπως ὁ Φαρισαῖος. 


243. Κάποιος ἀδελφός ἐπισκέφθηκε ἕναν Γέροντα καί 
τόν ρώτησε: «Πῶς εἶσαι, πάτερ» Κι ἀποκρίθηκε ὁ Γέρον- 
τας: «Δέν εἶμαι καλά». «Γιατί, ἀθθᾶ» ρώτησε ὁ ἀδελφός. 
Καί, τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Νά, δεκαοκτώ χρόνια ἔχω πού 
στέκομαι μπροστά στόν Θεό καί καθημερινά καταριέμαι 
τόν ἑαυτό µου λέγοντας: Ἐπικατάρατοι αὐτοί πού Ἐεφεύ- 
γουν ἀπ’ τίς ἐντολές σου!17», Καί αὐτό σάν τ᾽ ἄκουσε ὁ 
ἀδελφός, ἔφυγε πολύ ὠφελημένος ἀπ᾽ τήν ταπείνωση τοῦ 
Γέροντα. 

244. Ἦλθε κάποτε στή Ραϊθώ ἕνας πλούσιος ἀπό ξένη 
χώρα καί ἔδωχε εὐλογία στούς ἀδελφούς ἀπό ἕνα νόμισμα. 
Ἔστειλε καί σ’ ἕναν ἠσυχαστή πού ἔμενε ἐκεῖ, κοντά σ᾽ ἕνα 
κελί. Κι ἐκείνη τή νύχτα θλέπει ὁ Γέροντας ἕναν ἀγρό γε- 


112. Τό ρῆμα “ἀπόλλουσιν” τοῦ ἀρχ. κειµένου εἶναι βυζαντινός τύπος τοῦ 
ϱ. ἀπόλλυμι χαί ἀπόλλω, ὁριστ. ἐνεστῶτος. 
113, Ψαλμ. 118, 21. 
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τῇ νυκτὶ ἐκείνῃ θεωρεῖ ὁ Γέρων ἀγρὸν μεμεστωμένον ἀκαν- 
θῶν καί τινα λέγοντα αὐτῷ' Ἔξελθε, θέρισον εἰς τὸν ἀγρὸν 
τοῦ δόντος τὴν ἀγάπην Καὶ πρωίας μετεστείλατο ὁ ἡσυχα- 
στὴς τὸν ἀποστείλαντα αὐτῷ τὸ νόμισμα φιλόχριστον καὶ 
δίδωσιν αὐτῷ τὸ χρυσίον λέγων' Δέξαι σου, ἀδελφέ, τὸ νόμι- 
σμα' οὐ γὰρ ἀπαντᾷ μοι ἀλλοτρίας ἀκάνθας θερίσαι. Εἴθε 
τὰς ἑαυτοῦ ἀνασπάσω. 


245. Εἶπε Γέρων’ Ἐὰν κάθῃ ἐν ἐρήμῳ ἡσυχάζων, μὴ ἔχε 
ἐν ἑαυτῷ ὡς μέγα τι ποιῶν, ἀλλὰ μᾶλλον λογίξου ἑαυτὸν ὡς 
κύνα ἐξορισθέντα ἀπὸ δήμου καὶ δεδεμένον διὰ τὸ δάκνειν 
καὶ ἐπιχειρεῖν τοῖς ἀνθρώποις. 


246. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἐὰν κάμῃ ἄνθρωπος εἰς τὸ διὰ 
παντὸς ἐλέγχειν καὶ ἐπιτιμᾶν καὶ ἐξουθενεῖν κρυπτῶς τὴν 
ἑαυτοῦ ψυχήν, πείθει αὐτὴν ὅτι ἀτιμοτέρα τῶν κυνῶν καὶ τῶν 
θηρίων ἐστίν: ἐκεῖνα γὰρ οὔτε παρώργισαν τὸν ποιήσαντα 
αὐτὰ οὔτε εἰς κρίσιν ἔρχονται. Πολλῷ οὖν κάλλιόν μου ἐστὶ 
μὴ ἀναστῆναι εἰς κρίσιν ἢ ἀναστῆναι καὶ αἰωνίως κολα- 
σθῆναι. 


247. Ἀδελφὸς ὀχλούμενος ὑπὸ λογισμῶν πονηρῶν ἐθλί- 
θετο καὶ ἀπὸ πολλῆς ταπεινώσεως ἔλεγεν ὅτι Ἐγὼ τοιαῦτα 
λογιζόμενος μέτρον σωτηρίας οὐχ ἔχω. Ἀπελθὼν οὖν πρὸς 
Γέροντα μέγαν παρεκάλει αὐτόν, ἵνα εὔξηται καὶ κουφισθῶ- 
σιν οἱ λογισμοὶ ἀπ᾽ αὐτοῦ. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ Οὐ συμφέρει 
σοι, τέκνον. Ὁ δὲ ἐπέμενε θιαζόμενος τὸν Γέροντα. Καὶ δεη- 
θέντος αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ ἦρε τὸν πόλεμον ἐκ τοῦ ἀδελφοῦ, 
καὶ εὐθέως ἐνέπεσεν εἰς ὑψηλοφροσύνην καὶ ὑπερηφανίαν. 
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μάτο ἀγκάθια καί κάποιον πού τοῦ ᾽λεγε: «Βγές καί θέρισε 
τόν ἀγρό τοῦ τάδε πού σοῦ Ίδωσε εὐλογία». Καί τό πρωί 
ἔστειλε καί κάλεσε ὁ ἠσυχαστής αὐτόν πού τοῦ ἔστειλε τό 
νόμισμα γιά τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ καί τοῦ δίνει τό χρυσό 
νόμισμα λέγοντάς του: «Ἀδελφέ, πάρε τό νόμισμά σου. Για- 
τί δέν μπορῶ νά θερίσω ξένα ἀγκάθια. Μακάρι νά θγάλω 
τά διχά μου». 


245. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν μείνεις στήν ἔρημο 
σέ ἡσυχία, μή νομίσεις πώς κάνεις κάτι σπουδαῖο: καλύτε- 
ρα θεώρησε τόν ἑαυτό σου σάν σκυλί διωγµένο ἀπ’ τόν χό- 
σµο καί δεμένο, γιατί δαγκάνει καί ἐπιτίθεται στούς ἀν- 
θρώπους». 


246. Εἶπε κάποιος Γέροντας ὅτι ἄν κοπιάσει ὁ ἄνθρω- 
πος νά ἐλέγχει συνέχεια καί νά μαλώνει καί νά ἐξουθενώ- 
νει κρυφά τήν ψυχή του, αὐτό τήν πείθει τελικά ὅτι εἶναι 
χειρότερη χι ἀπ᾽ τά σκυλιά καί τά ἄγρια θηρία. Γιατί ἐκεῖνα 
οὔτε παρώργισαν τόν δημιουργό τους κι οὔτε θά χριθοῦν. 
Μοῦ συμφέρει λοιπόν, πολύ περισσότερο, νά μήν ἀναστηθῶ 
γιά νά κριθῶ, παρά νά ἀναστηθῶ καί νά κολαστῶ αἰώνια. 


247. Κάποιος ἀδελφός εἶχε θλίψη, γιατί ἐνοχλοῦνταν 
ἀπό πονηρές σκέψεις καί μέ πολλή ταπείνωση ἔλεγε: «Ἐγώ 
μέ τό νά σκέφτομαι τέτοια, προὺποθέσεις σωτηρίας δέν 
ἔχω». Ἔφυγε, λοιπόν, καί πῆγε σ᾽ ἕνα µεγάλο Γέροντα καί 
τόν παρακαλοῦσε νά εὐχηθεῖ γιά νά ἀνακουφισθεῖ ἀπ᾽ 
τούς λογισμούς του. Καί τοῦ ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Δέν 
σοῦ συμφέρει, παιδί µου». Ἐκεῖνος ὅμως συνέχιζε νά πιέζει 
τόν Γέροντα. Καί ὅταν παρακάλεσε ὁ Γέροντας τόν Θεό, 
πῆρε τόν πόλεμο ἀπ’ τόν ἀδελφό, ἀλλ ἀμέσως ἔπεσε σέ 
ὑψηλοφροσύνη καί ὑπερηφάνεια. Καί πῆγε ξανά καί πα- 
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Καὶ ἀπελθὼν παρεκάλει τὸν Γέροντα, ἵνα εὔξηται καὶ ἔλθω- 
σιν αὐτῷ πάλιν οἱ λογισμοὶ καὶ ἣν ἔσχε πρῶτον ταπείνωσιν 


248. Ἀδελφὸς παρέθαλέ τινι τῶν Πατέρων ἐν τῇ Λαύρᾳ 
τοῦ Λουκᾶ ἄνωθεν Ἰεριχὼ καὶ λέγει αὐτῷ: Πάτερ, πῶς ἔχεις; 
Ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Κακῶς. Λέγει ὁ ἀδελφός: Διατί, ἀθθᾶ; 
Ἀπεκρίθη ὁ Γέρων ὅτι Ἰδοὺ τριάκοντα ἔτη ἔχω καθ᾽ ἡμέραν 
ἱστάμενος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἐν τῇ εὐχῇ μου καὶ ποτὲ μὲν 
καταρώμενος ἑαυτὸν λέγω τῷ Θεῷ: Μὴ οἰκτειρήσῃς πάντας 
τοὺς ἐργαζομένους τὴν ἀνομίαν, καὶ ἐπικατάρατοι οἱ ἐκκλί- 
νοντες ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου. Καὶ πάλιν ψευδόμενος καθ’ 
ἡμέραν τῷ Θεῷ λέγω: Ἀπολεῖς πάντας τοὺς λαλοῦντας τὸ 
ψεῦδος. Καὶ μνησικακῶν τῷ ἀδελφῷ µου λέγω τῷ Θεῷ: Ἄφες 
ἡμῖν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν 

Καὶ πᾶσαν τὴν μέριμναν ἔχων εἰς τὸ φαγεῖν λέγω ὅτι 
Ἐπελαθόμην τοῦ φαγεῖν τὸν ἄρτον µου Καὶ κοιμώμενος ἕως 
πρωὶ ψάλλω" Μεσονύκτιον ἐξεγειρόμην τοῦ ἐξομολογήσα- 
σθαι τῷ ὀνόματί σου. Κατάνυξιν ὅλως οὐ κέκτημαι καὶ λέγω: 
Ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγμῷ µου, καὶ ἐγενήθη τὰ δάκρυά µου 
ἐμοὶ ἄρτος ἡμέρας καὶ νυκτός. Καὶ ἐν τῇ καρδίᾳ µου λογι- 
ζόμενος πονηρὰ λέγω τῷ Θεῷ ὅτι Ἡ μελέτη τῆς καρδίας 
µου ἐνώπιόν σού ἐστι διὰ παντός. Καὶ νηστείαν ὅλως οὐκ 
ἔχων λέγω: Τὰ γόνατά µου ἠσθένησαν ἀπὸ νηστείας. Καὶ 
ὅλος γέμων ὑπερηφανίαν καὶ ἄνεσιν σαρκὸς ἐμαυτῷ ἐμπαί- 
ζω ψάλλων: Ἴδε τὴν ταπείνωσίν µου καὶ τὸν κόπον µου καὶ 
ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας µου. Καὶ ἀνέτοιμος ὑπάρχων λέ- 
γω" Ἑτοίμη ἡ καρδία µου, ὁ Θεός. Καὶ ἁπλῶς πᾶσα ἡ λει- 


114. Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ, σελ. 268. 
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ρακαλοῦσε τόν Γέροντα, γιά νά εὐχηθεῖ νά τοῦ ξανάρθουν 
οἱ λογισμοί μαζί µέ τήν ταπείνωση πού εἶχε πρῶτα. 


248. Ἕνας ἀδελφός ἐπισχκέφθηκε κάποιον ἀπ’ τούς 
Πατέρες στή Λαύρα τοῦ Δουκᾶ!14 πάνω ἀπ’ τήν Ἱεριχώ καί 
τοῦ λέει: «Πῶς περνᾶς, πάτερ» Κι ἀποχρίθηχε ὁ Γέροντας: 
«Ἄσχημα» «Γιατί, ἀθθᾶ» τόν ρωτάει ὁ ἀδελφός. Κι ὁ Γέρον- 
τας ἀποχρίνεται: «Νά, ἔχω τριάντα χρόνια πού στέκομαι 
καθημερινά μπροστά στόν Θεό κατά τήν προσευχή µου καί 
ἄλλοτε μέ κατάρες γιά τόν ἑαυτό µου λέω στόν Θεό: “Μή 
σπλαχνισθεῖς ὅλους αὐτούς πού ἐργάζονται τήν ἀνομία!15 
καί εἶναι καταραμένοι ὅσοι ξεφεύγουν ἀπ᾽ τίς ἐντολές 
σου!16’ Καί πάλι, ἐνῶ ψεύδομαι χαθηµμερινά, λέω στόν Θεό: 
“Θά καταστρέψεις ὅλους αὐτούς πού ψευδολογοῦν!7» Καί 
ἐνῶ θυμοῦμαι τό χαχό πού μοῦ ἔκανε ὁ ἀδελφός, λέω στόν 
Θεό: “Συγχώρεσέ µας, ὅπως χι ἐμεῖς συγχωροῦμε!19”, 

Ὅλη τή φροντίδα µου τήν ἔχω στό φαγητό καί λέω ὅτι 
ξέχασα νά φάω τό ψωμί μου]19 Κοιμοῦμαι ὥς τό πρωί καί 
ψάλλω: “Σηκωνόμουν τά μεσάνυχτα ἀπ᾽ τό χρεθάτι µου γιά 
νά δοξολογήσω τό ὄνομά σουΐ0» Δέν ἔχω καθόλου κατά- 
νυξη καί ὅμως λέω: “Ἀπέκαμα ἀπ’ τούς στεναγμούς μου! 
καί ἔγιναν γιά μένα τά δάκρυά µου τό ψωμί µου μέρα καί 
νύχταϊ2” Ἐνῶ ἔχω πονηρούς λογισμούς στήν καρδιά µου, 
λέω στόν Θεό: “Διαρχῶς κρατῶ τήν καρδιά µου μπροστά 
σουΐ2; Ἐνῶ καθόλου δέν νηστεύω, λέω: “Τά γόνατά µου 
κόπηκαν ἀπό τή νηστείαΐ25; Εἶμαι γεμάτος ὑπερηφάνεια 
καί ἀναπαύω τήν σάρκα µου καί κοροϊδεύω τόν ἑαυτό µου 
ψάλλοντας: “Δές πόσο ταπεινώθηκα, δές τόν κόπο µου καί 
συγχώρεσε ὅλες τίς ἁμαρτίες μου”; Εἶμαι ἀνέτοιμος καί 
λέω: “Θεέ µου, εἶναι ἕτοιμη ἡ καρδία μου!26’ Καί μ᾽ ἕναν 


124. Ψαλμ. 108, 24. 125. Ψαλμ. 24, 18. 126. Ψαλμ. 56, 8. 
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τουργία µου καὶ ἡ εὐχή µου εἰς ἔλεγχον καὶ αἰσχύνην µου 
κατεστάθη. 

Λέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι Νομίζω, πάτερ, περὶ ἑαυ- 
τοῦ ὁ Δαθὶδ ταῦτα πάντα εἴρηκε. Τότε στενάξας ὁ Γέρων 
εἶπε’ Τί λέγεις, ἀδελφέ; Φύσει ἐὰν μὴ φυλάξωμεν ἅπερ ἐνώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ ψάλλομεν, εἰς ἀπώλειαν ὑπάγομεν. 


249. Εἶπε Γέρων' Ἐὰν καταλαλήσῃς τοῦ ἀδελφοῦ σου, 
καὶ πλήξῃ σε τὸ συνειδός σου, ἄπελθε, θάλε αὐτῷ μετάνοιαν 
καὶ εἰπὲ ὅτι κατελάλησά σου, καὶ ἀσφάλισαι μηκέτι ἐμπαι- 
χθῆναι: θάνατος γάρ ἐστι τῆς ψυχῆς ἢ καταλαλιά. 


250. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν ἀκούσῃς τὰς μεγάλας πολιτείας 
τῶν ἁγίων Πατέρων, ἐπιχείρησον καὶ σὺ ἐπικαλούμενος τὸ 
ὄνομα τοῦ Κυρίου, ἵνα ἐνισχύσῃ σε εἰς τὸ ἔργον ὃ ἐπεχείρη- 
σας. Καὶ ἐὰν τελειώσῃς, τῷ Θεῷ ἔχε τὴν χάριν Εἰ δὲ μὴ τε- 
λειώσῃς, μέμψαι τὴν σεαυτοῦ ἀσθένειαν καὶ ἐπίγνωθι τὴν 
σεαυτοῦ ἀδυναμίαν Καὶ ταπείνωσόν σου τὸν λογισμὸν ἕως 
ἡμέρας θανάτου, ὡς ἀνίκανος καὶ πτωχὸς καὶ ἀνυπομόνη- 
τος, ἐλέγχων τὴν ἰδίαν ψυχὴν πάντοτε ὡς ἀρξαμένην καὶ μὴ 
τελειώσασαν 


251. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν εἰς ἔρημον οἰκῇς καὶ ἴδῃς ὅτι 
φροντίζει σου ὁ Θεός, μὴ ὑψωθῇ ἡ καρδία σου, ἐπεὶ αἴρει ὁ 
Θεὸς τὴν θοήθειαν αὐτοῦ ἀπὸ σοῦ, ἀλλὰ μᾶλλον εἰπὲ ὅτι 
Διὰ τὴν ὀλιγωρίαν καὶ ἀσθένειάν μου ποιεῖ ὁ Θεὸς ἔλεος 
μετ᾽ ἐμοῦ, ἵνα ὑπομείνω καὶ μὴ ἀκηδιάσω. 


127. Βλ. Ματθ. 7, 1-5: Ρωμ. 2, 1: 14, 4. 
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λόγο ὅλος ὁ κανόνας µου καί ἡ προσευχή µου εἶναι γιά νά 
ἐλέγχομαι καί νά ντρέπομαι». 

Καί ἀπάντησε ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα: «Νομίζω, πά- 
τερ, πώς ὁ Δαθίδ ὅλα αὐτά τά ἔχει πεῖ γιά τόν ἑαυτό του». 
Τότε ἀναστέναξε ὁ Γέροντας καί εἶπε: «Τί λές, ἀδελφέ; Σί- 
γουρα ἄν δέν φυλάξουµε ὅσα ψάλλουμε μπροστά στόν Θεό, 
πᾶμε στήν ἀπώλεια». 


249. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν κατηγορήσεις τόν 
ἀδελφό σου καί σέ ἐλέγξει ἢ συνείδησή σου, πήγαινε, 64λ 
του μετάνοια καί πές του ὅτι σέ κατηγόρησα καί φρόντισε 
νά μήν τό Ἑαναπάθεις στό ἑξῆς. Γιατί ἡ καταλαλιά!2 εἶναι 
θάνατος γιά τήν ψυχή». 


250. Εἶπε πάλι: «Ἄν ἀκούσεις γιά τίς μεγάλες ἀσκήσεις 
τῶν ἁγίων Πατέρων, ἐπιχείρησέ το καί σύ ζητώντας ἀπό 
τόν Κύριο νά σέ στηρίξει στό ἔργο πού καταπιάστηκες. 
Καί ἐάν τό φέρεις εἰς πέρας, ἀπόδωσέ το μέ εὐγνωμοσύνη 
στόν Κύριο. Ἐάν ὅμως δέν τό ἀποτελειώσεις, κατηγόρησε 
τήν ἀνημπόρια σου χαί ἔχε ἐπίγνωση τῆς ἀδυναμίας σου. 
Καί ταπείνωσε τή σκέψη σου, ὥσπου νά πεθάνεις, μέ τή συ- 
ναίσθηση πώς εἶσαι ἀνίκανος καί φτωχός καί χωρίς ὕπο- 
μονή, ἐλέγχοντας πάντοτε τήν ψυχή σου ὅτι ἄρχισε ἀλλά 
δέν ἔφερε εἰς πέρας τό ἔργο». 


251. Ἄλλοτε εἶπε: «Ἂν μένεις στήν ἔρημο καί δεῖς ὅτι 
σέ φροντίζει ὁ Θεός, μήν ὑπερηφανευτεῖς, γιατί θά πάρει ὁ 
Θεός τήν θοήθειά του ἀπό σένα, ἀλλά προτιμότερο εἶναι 
νά πεῖς: Μέ εὐσπλαχνίζεται ὁ Θεός γιά τήν ἀμέλειά µου 
καί τήν ἀδυναμία µου στά πνευματικά, ὥστε νά κάνω ὑπο- 
μονή καί νά μήν πέσω σέ ἀκηδία 28», 
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150 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


252. Εἶπε πάλιν" Ἐὰν ἐπιλάθῃ ἀσκήσεως καὶ χαυνωθῇς, 
πάλιν ἐπιχείρησον καὶ μὴ παύσῃ ἕως θανάτου τοῦτο ποιῶν. 
Ὅπου γὰρ φθασθῇ ἄνθρωπος, ἐκεῖ καὶ ὑπάγει, ἐὰν εἰς ἀμέ- 
λειαν, ἐὰν εἰς ἐγκράτειαν Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν καὶ ἐνι- 
αυτὸν καὶ ἑθδομάδα ἐρεύνησον σεαυτὸν εἰς τί προέκοψας, 
εἰς προσευχήν, εἰς νηστείαν, εἰς ἡσυχίαν, πλέον δὲ πάντων, 
εἰς ταπείνωσιν. Αὕτη γάρ ἐστιν ἡ ἀληθὴς προκοπὴ τῆς 
ψυχῆς, ἵνα ἡμέραν καθ’ ἡμέραν ταπεινοτέραν ἔχει ἑαυτὴν 
λέγουσα ὅτι Πᾶς ἄνθρωπος θελτίων μού ἐστι. Χωρὶς γὰρ 
τοῦ λογισμοῦ τούτου, κἂν σημεῖα ποιήσῃ, κἂν νεκροὺς ἀνα- 
στήσῃ ἄνθρωπος, μακρὰν εὑρίσκεται ἀπὸ τοῦ Θεοῦ. 


253. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν ἐπαινέσῃ σε ἄνθρωπος εἰς πρόσω- 
πόν σου, ἐννόησον εὐθὺς τὰς ἁμαρτίας σου καὶ παρακάλε- 
σον αὐτὸν λέγων: Διὰ τὸν Κύριον, ἀδελφέ, μὴ ἐπαινέσῃς με, 
ὅτι ταλαίπωρός εἰμι καὶ οὐ δαστάξω. Εἰ δὲ μέγας ἄνθρωπός 
ἐστιν, εὖξαι τῷ Θεῷ λέγων: Κύριε, σκέπασόν µε ἐκ τοῦ ἐπαί- 
νου καὶ ἐκ τοῦ ψόγου τῶν ἀνθρώπων 


254. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν καταλαλήσῃ ἀδελφὸς ἀδελφοῦ 
ἔμπροσθέν σου, θλέπε μὴ διατραπῇς αὐτὸν καὶ εἴπῃς: Ναί, 
οὕτως ἐστίν. Ἀλλὰ ἢ σιώπα ἢ εἰπὲ αὐτῷ ὅτι Ἐγώ, ἀδελφέ, 
κατακεκριμένος εἰμὶ καὶ οὐ δύναμαι κρῖναι ἄλλον Καὶ σῴ- 
ζεις καὶ σεαυτὸν καὶ ἐκεῖνον. 


255. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν ἀσθενήσῃς καὶ αἰτήσῃς παρά τι- 
νος πρᾶγμα λαθεῖν εἰς χρείαν σου, καὶ μὴ δώση σοι, μὴ θλι- 
θῇς κατ᾽ αὐτοῦ, ἀλλὰ μᾶλλον εἰπὲ ὅτι Εἰ ἤμην ἄξιος λαθεῖν 
ἐπληροφόρησεν ἂν ὁ Θεὸς τὸν ἀδελφὸν δοῦναί μοι ἀγάπην 
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252. Εἶπε πάλι: «Ἐάν ἀρχίσεις κάποια ἄσκηση καί χα- 
λαρώσεις, πάλι θάλε ἀρχή καί μή σταματήσεις νά τό κάνεις 
αὐτό ὥσπου νά πεθάνεις. Γιατί, ὅπου 6ρεῖ τόν ἄνθρωπο ὁ 
θάνατος, ἀνάλογη θά ᾿ναι καί ἡ ἀμοιθή του, εἴτε στήν ἀμέ- 
λεια, εἴτε στήν αὐτοκυριαρχία. Καθημερινά καί κάθε χρόνο 
καί κάθε ἑθδομάδα, ἐξέταζε τόν ἑαυτό σου σέ τί πρόχοψες, 
στήν προσευχή, στή νηστεία, στήν ἡσυχία καί προπάντων 
στήν ταπείνωση. Γιατί αὐτή φανερώνει τήν πραγματική 
προχοπή τῆς ψυχῆς γιά νά ἔχει κάθε μέρα καί ταπεινότερο 
φρόνημα ὥστε νά λέει: “Κάθε ἄνθρωπος εἶναι καλύτερός 
μου’ Γιατί χωρίς αὐτόν τόν λογισμό, χι ἄν ἀκόμη κάνει 
θαύματα καί ἄν ἀκόμη καί νεκρούς ἀναστήσει ὁ ἄνθρω- 
πος, θρίσκεται µακριά ἀπ᾽ τόν Θεό». 


253. Ἄλλοτε εἶπε: «Ἐάν σ᾽ ἐπαινέσει ἄνθρωπος μπρο- 
στά σου, 6άλε στό νοῦ σου ἀμέσως τίς ἁμαρτίες σου καί 
παρακάλεσέ τον λέγοντας: “Γιά ὄνομα τοῦ Θεοῦ, ἀδελφέ 
μου, μήν μ’ ἐπαινεῖς, γιατί εἶμαι ταλαίπωρος καί δέν τό ση- 
κώνω”. Ἄν πάλι εἶναι σπουδαῖος ἄνθρωπος, εὐχήσου στόν 
Θεό λέγοντας: “Κύριε, σκέπασέ µε ἀπ᾽ τόν ἔπαινο χαί τήν 
κατηγορία τῶν ἀνθρώπων”». 


254. Εἶπε ἐπίσης: «Ἄν µπροστά σου κατηγορήσει κά- 
ποιος ἀδελφός ἕναν ἄλλο ἀδελφό, πρόσεξε μήν τόν ντρα- 
πεῖς καί πεῖς: “Ναί, ἔτσι εἶναι’, ἀλλά ἤ σιώπα ἤ πές του: 
“Ἐγώ, ἀδελφέ, εἶμαι καταδικασμένος καί δέν μπορῶ νά χρί- 
νω ἄλλον”, Καί ἔτσι σώζεις καί τόν ἑαυτό σου καί ἐκεῖνον». 


255. Εἶπε ἀκόμη: «Ἄν ἀρρωστήσεις καί ζητήσεις ἀπό 
κάποιον νά πάρεις κάτι πού σοῦ χρειάζεται καί δέν σοῦ τό 
δώσει, μήν στενοχωρηθεῖς µαζί του, ἀλλά μᾶλλον πές: “Ἂν 
ἤμουν ἄξιος νά τό πάρω, θά πληροφοροῦσε ὁ Θεός τόν 
ἀδελφό νά μοῦ τό προσφέρει” 
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Γίνωσκε δὲ ὅτι τρεῖς τάξεις εἰσὶ περὶ τοῦ λαθεῖν ἀγάπην. Οἱ 
τέλειοι ἀσκηταὶ οὐ ταχὺ ἐδέχοντο πρᾶγμα παρά τινος τὸ 
σύνολον. Οἱ δὲ μέσοι οὐ λέγουσί τινι δοῦναί τί ποτε. Εἰ δὲ 
ἀφ᾽ ἑαυτοῦ τις δώσει, δέχονται ὡς ἀπὸ Θεοῦ πεμφθέντα. Εἰ 
δὲ ἀσθενεῖς ἐσμεν καὶ οὐκ ἰσχύομεν ἐργάσασθαι τὴν χρείαν 
ἑαυτῶν, αἰτήσωμεν μετὰ πολλῆς ταπεινώσεως μεμφόμενοι 
ἑαυτοὺς διὰ παντός. 


256. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν μὴ ἔχῃς ταπείνωσιν πνευματικὴν 
ἢ προσευχὴν πνευματικήν, κτῆσαι αὐτὰ κἂν σωματικά. Καὶ 
διὰ τῶν σωματικῶν ἔρχονταί σοι καὶ τὰ πνευματικά, ἐπεὶ 
μάτην κοπιᾷς. 


257. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν ὀχλῶσί σοι ῥυπαροὶ λογισμοί, μὴ 
κρύψῃς αὐτούς, ἀλλ᾽ εὐθέως εἰπὲ αὐτοὺς τῷ πνευματικῷ σου 
πατρὶ καὶ ἔλεγξον αὐτούς. Ὅσον γὰρ κρύθῃ ἄνθρωπος τοὺς 
λογισμοὺς αὐτοῦ, τοσοῦτον πληθύνονται καὶ λαμθάνουσι 
δύναμιν. Ὥσπερ γὰρ ὄφις, ἐὰν ἐξέλθῃ ἐκ τοῦ φωλεοῦ, εὐθὺς 
φεύγει, οὕτω καὶ ὁ πονηρὸς λογισμὸς φανερούμενος εὐθέως 
ἀπόλλυται. Καὶ ὥσπερ σκώληξ εἰς ξύλον, οὕτω πονηρὸς λο- 
γισμὸς ἀφανίζει καρδίαν 

Ὁ φανερῶν τοὺς λογισμοὺς αὐτοῦ ταχὺ θεραπεύεται, ὁ 
δὲ ἀποκρύπτων αὐτοὺς ὑπερηφανίαν νοσεῖ. Ἐὰν γὰρ οὐ πλη- 
ροφορῆσαι εἴς τινα τοῦ ἀναγγεῖλαι αὐτῷ τοὺς πολέμους σου, 
σημεῖόν ἐστι τοῦτο ὅτι ταπείνωσιν οὐκ ἔχεις. Ὁ γὰρ ταπει- 
νόφρων πάντας ἁγίους θλέπει, ἑαυτὸν δὲ μόνον ἁμαρτωλόν. 
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Γνώριζε δέ ὅτι τρεῖς περιπτώσεις ὑπάρχουν σχετικά 
μέ τό νά παίρνει κάποιος ἐλεημοσύνη. 

Οἱ τέλειοι ἀσκηταί γενικῶς δέν δέχονταν εὔκολα ἕνα 
πράγμα ἀπό κάποιον. Οἱ μέσοι δέν λένε ποτέ σέ κάποιον 
νά τούς δώσει κάτι. Καί ἐάν κάποιος ἀπό μόνος του δώσει, 
τά δέχονται σάν σταλμένα ἀπ᾽ τόν Θεό. Ἄν πάλι εἴμαστε 
ἄρρωστοι καί δέν μποροῦμε νά ἐργαστοῦμε καί νά καλύ- 
ψουμε τίς ἀνάγχες µας, ἄς ζητήσουμε μέ πολλή ταπείνωση, 
κατηγορώντας τούς ἑαυτούς µας πάντοτε». 


256. Εἶπε πάλι: «Ἐάν δέν ἔχεις ταπείνωση πνευματική 
ἤ προσευχή πνευματική, ἀπόκτησε αὐτά ἔστω καί σωματι- 
κά. Καί μέ τά σωματικά θά σοῦ ἔρθουν καί τά πνευματικά: 
ἀλλιῶς χοπιάζεις ἄδικα». 


257. Ἄλλοτε εἶπε: «Ἐάν σ’ ἐνοχλοῦν ρυπαροί λογισμοί, 
μήν τούς κρύψεις ἀλλ ἀμέσως πές τους στόν πνευματικό 
σου πατέρα καί ἔλεγξέ τους. Γιατί ὅσο κρύθει ὁ ἄνθρωπος 
τούς λογισμούς του, τόσο πληθαίνουν καί ἀποκτοῦν δύναμη. 

Γιατί, ὅπως ἀκριθῶς ἕνα φίδι, ἐάν θγεῖ ἀπ᾽ τή φωλιά, 
ἀμέσως φεύγει, ἔτσι καί ὁ πονηρός λογισμός, ὅταν φανε- 
ρώνεται, ἀμέσως χάνεται. Καί ὅπως ἀκριδῶς εἶναι ἕνα 
σκουλήκι στό ξύλο, ἔτσι χι ἕνας πονηρός λογισμός, κατα- 
στρέφει τήν καρδιά. 

Ἐκεῖνος πού φανερώνει τούς λογισμούς του, γρήγορα 
θεραπεύεται, ἐκεῖνος πού δέν τούς ἐξαγορεύει, πάσχει ἀπό 
τήν ἀρρώστια τῆς ὑπερηφάνειας. Ἔάν δέν ἐμπιστεύεσαι σέ 
κάποιον νά τοῦ φανερώσεις τούς πολέμους σου, αὐτό εἶναι 
ἀπόδειξη πώς δέν ἔχεις ταπείνωση. Γιατί ἐκεῖνος πού ἔχει 
ταπεινό φρόνημα ὅλους τούς θλέπει ἁγίους καί μόνον τόν 
ἑαυτό του ἁμαρτωλό. 
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Πλὴν ὅτι, ἐὰν ἐξ ὅλης καρδίας ἐπικαλέσηται ἄνθρωπος 
τὸν Θεὸν καὶ ἀπελθὼν ἐπερωτήσῃ ἄνθρωπον περὶ τῶν ἕαυ- 
τοῦ λογισμῶν, ἀποκρίνεται αὐτῷ ὁ ἄνθρωπος, μᾶλλον δὲ διὰ 
τοῦ ἀνθρώπου τὰ συμφέροντα ὁ Θεὸς ὁ ἀνοίξας τὸ στόμα τῆς 
ὄνου ἐπὶ τοῦ Βαλαάμ, κἂν ἀνάξιός ἐστι καὶ ἁμαρτωλὸς ὁ 
ἐρωτώμενος. 


258. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν κρατηθῇς εἰς ἀγάπην, καὶ θάλωσί 
σε εἰς τὸν ἐλάχιστον τόπον, μὴ γογγύσῃ ὁ λογισμός σου, ἀλλὰ 
λέγε ὅτι Οὐδὲ ὧδε ἤμην ἄξιος. Τοῦτο γὰρ λέγω σοι, ὅτι οὐδὲ 
μία θλῖψις ἔρχεται τῷ ἀνθρώπῳ, εἰ μὴ ἄνωθεν ἐκ τοῦ Θεοῦ 
πρὸς δοκιμὴν καὶ πρὸς τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ. Καὶ ὁ μὴ κρα- 
τῶν οὕτως οὐ πιστεύει ὅτι ὁ Θεὸς κριτὴς δίκαιός ἐστιν. 


259, Εἶπε πάλιν: Ἐὰν λογισμὸς ὑπερηφανίας ὀχλήσῃ 
σοι, εἰπὲ τῷ δαίμονι ὅτι εἶπεν ὁ Θεός: Ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν τα- 
πεινωθήσεται. Ἐὰν γὰρ οὐκ ἐνδώσῃς τοῦ λέγειν ὅτι καλός 
εἰμι, πληροφοροῦμαι ὅτι ἀλλότριος τοῦ Θεοῦ εἰμι. Κύριος 
γὰρ ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται. 


260. Ἔλεγέ τις Γέρων ὅτι: Ἐν τῇ χώρᾳ ἡμῶν κατά τινα 


129. Ὁ Βαλαάμ (ψευδοπροφήτης) προσκλήθηκε ἀπό τόν θασιλιά τῶν 
Μωαθιτῶν Βαλάκ γιά νά καταραστεῖ τούς Ἑόραίους, πού εἶχαν εἰσθάλει μέ 
ἐπικεφαλῆς τόν Μωυσῆ στά ἐδάφη του. Ὅταν ξεκίνησε ὁ Βαλαάμ γιά νά 
πάει πρός τόν Βαλάχ μέ σκοπὀ νά καταραστεῖ τούς Ἰσραηλίτες, ἔστειλε ὁ 
Θεός ἄγγελο πού ἐμπόδιζε τήν ὄνο του νά προχωρήσει, γι αὐτό καί ὁ Βα- 
λαάμ τή χτυποῦσε. «Ἡ ὄνος ἰδοῦσα τόν ἄγγελον τοῦ Θεοῦ ἐκάθισε ἐπί τοῦ 
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Ὡστόσο, ἄν ὁ ἄνθρωπος ἐπικαλεσθεῖ τόν Θεό µ ὅλητου 
τήν ψυχή καί πάει νά συμθουλευθεῖ σχετικά μέ τούς λογι- 
σμούς του κάποιον ἄλλον ἄνθρωπο, τοῦ ἀπαντᾶ ὁ ἄνθρω- 
πος -καί, καλύτερα, διά μέσου τοῦ ἀνθρώπου τοῦ ἀπαντᾶ 
τά συμφέροντα ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος ἄνοιξε τό στόμα τῆς ὄνου 
στήν περίπτωση τοῦ Βαλαάμίζ-- ἀκόμη καί ἄν αὐτός πού 
ἐρωτήθηκε εἶναι ἀνάξιος καί ἁμαρτωλός». 


258. Ἄλλοτε πάλι εἶπε: «Ἐάν σέ κρατήσουν σέ τραπέζι 
γιά φαγητό καί σέ θάλουν στήν πιό τελευταία θέση, νά μή 
γογγύσει ὁ λογισµός σου, ἀλλά λέγε “οὔτε γιά ἐδῶ ἤμουν 
ἄξιος” Αὐτό ἔχω νά σοῦ πῶ, ὅτι καμιά θλίψη δέν ἔρχεται 
στόν ἄνθρωπο, παρά ἄνωθεν, ἀπό τόν Θεό, γιά νά τόν δο- 
πιµάσει (νά τόν παιδαγωγήσει) καί εἶναι ἀνάλογη μέ τίς 
ἁμαρτίες του. Κι ἐκεῖνος πού δέν τά παίρνει ἔτσι, δέν πι- 
στεύει ὅτι ὁ Θεός εἶναι δίκαιος κριτής». 


259. Ἄλλοτε εἶπε: «Ἐάν σ᾽ ἐνοχλήσει κάποιος λογισμός 
ὑπερηφάνειας, πές στόν δαίμονα ὅτι εἶπε ὁ Θεός: Ἐκεῖνος 
πού ὑψώνει τόν ἑαυτό του θά ταπεινωθεῖ;Ὁ Γιατί ἄν δέν 
σταματήσεις νά λές ὅτι εἶμαι καλός, εἶμαι θέθαιος ὅτι εἶμαι 
ξένος γιά τόν Θεό. Γιατί ὁ Κύριος πάει ἀντίθετα στούς 


ὑπερήφανους»!”'. 


260. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Στόν τόπο µας, κάποια 


ἐδάφους ἔχουσα ἐπάνω της τόν Βαλαάμ. Ἐθύμωσε ὁ Βαλαάμ χαί ἐκτύπα 

τήν ὄνον διά τῆς ρά6δου του διά τρίτην φοράν (στἰχ. 27). Ὅ Θεός ἤνοιξε τό 

στόμα τῆς ὄνου καί λέει εἰς τόν Βαλαάμ: Τί σοῦ ἔκανα καί μέ κτυπᾶς διά 

τρίτην φοράν; (28)..» (Ἀριθ. κεφ. 22 κὲ. Βλ. Β’ Πέτρ. 2, 15-17 καὶ Ἀποκ. 2, 14). 
130. Ματθ, 23, 12. 131, Παροιμ. 3, 34. 
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χαιρὸν συνήγοντο πρὸς ἀλλήλους οἱ Γέροντες ὠφελείας χά- 
ϱιν Καὶ ἀναστὰς εἷς ἐξ αὐτῶν λαθὼν τὸ μικρὸν κερόικάριον 
τὸ ἐπικείμενον τῷ καθίσματι αὐτοῦ ἔδαλεν ἐπάνω τῶν ὤμων 
αὐτοῦ. Καὶ κρατῶν ταῖς δύο χερσὶν αὐτοῦ ἔστη ἐν μέσῳ 
πάντων κατὰ ἀνατολὰς θλέπων καὶ ηὔξατο λέγων' Ὁ Θεός, 
ἐλέησόν με. Καὶ ἀπεκρίνατο ἑαυτῷ λέγων: Εἰ θέλεις, ἵνα σὲ 
ἐλεήσω, θὲς ὅπερ δαστάζεις, καὶ ἐλεῶ σε. Καὶ πάλιν ἔλεγεν' 
Ὁ Θεός, ἐλέησόν με. Καὶ ἀπεκρίνατο ἑαυτῷ' Εἶπόν σοι: Θὲς 
ὅπερ θαστάζεις, καὶ ἐλεῶ σε. 

Τοῦτο δὲ ἐπὶ πολὺ ποιήσας ἐκάθισε. Καὶ λέγουσιν αὐτῷ 
οἱ Πατέρες: Εἰπὲ ἡμῖν, τί ἐστιν ὃ ἐποίησας. Καί φησι πρὸς 
αὐτούς: Τὸ κερθικάριον, ὅπερ ἐδάσταξον ἐπὶ τῶν ὤμων µου, 
τὸ θέλημά μού ἐστι. Καὶ παρεκάλουν τὸν Θεὸν ἵνα μετ᾽ αὐ- 
τοῦ ἐλεήσῃ με, καὶ εἶπέ μοι’ Ἄφες ὃ δαστάξεις, καὶ ἐλεῶ σε. 
Καὶ ἡμεῖς οὖν, φησίν, ἐὰν θέλωμεν ἐλεηθῆναι ὑπὸ τοῦ Θεοῦ, 
ἀφήσωμεν τὸ ἴδιον θέλημα καὶ τυγχάνομεν ἐλέους. 


261. Ἠρωτήθη Γέρων: Τί ἐστι ταπείνωσις; Ὁ δὲ εἶπεν: 
Ἐὰν ἁμάρτῃ εἰς σὲ ὁ ἀδελφός σου καὶ συγχωρήσῃς αὐτῷ 
πρὸ τοῦ ἐκεῖνον μετανοῆσαί σοι. 


262. Εἶπε Γέρων" Ἐν παντὶ πειρασμῷ μὴ μέμφου ἄνθρω- 
πον, ἀλλὰ σεαυτόν, λέγων ὅτι. Διὰ τὰς ἁμαρτίας µου ταῦτά 
μοι συμθαίνει. 
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ἐποχή, συγκεντρώνονταν οἱ Γέροντες μεταξύ τους χάριν 
ὠφελείας. Κάποια φορά σηκώθηκε ἕνας ἀπ᾿ αὐτούς καί 
ἀφοῦ πῆρε τό μικρό μαξιλάρι πού θρισκόταν πάνω στό κά- 
θισµά του, τό ἔθαλε ἐπάνω στούς ὤμους του. Καί. κρατών- 
τας το μέ τά δυό του χέρια στάθηκε ἀνάμεσα σ᾽ ὅλους καί 
βλέποντας πρός τήν ἀνατολή, ἄρχισε νά προσεύχεται “Θεέ 
μου, ἐλέησέ µε” Καί ἀπαντοῦσε ὁ ἴδιος στόν ἑαυτό του λέ- 
γοντας: “Ἄν θέλεις νά σ᾽ ἐλεήσω, ἄφησε αὐτό πού κρατᾶς 
καί θά σέ ἐλεήσω” Καί ἐπανελάμθανε: “Θεέ µου, ἐλέησέ 
με”. Καί ἀπαντοῦσε στόν ἑαυτό του: “Σοῦ εἶπα: ἄφησε ὅ,τι 
ἀκριθῶς κρατᾶς καί σ’ ἐλεῶ” 

Καί ἀφοῦ τό ἔκαμε αὐτό πολλές φορές, κάθισε. Καί τόν 
ρωτᾶνε οἱ Πατέρες: “Ἐξήγησέ µας τί εἶναι αὐτό πού ἔκα- 
νες” Καί, τούς ἀπαντᾶ: “Τό μαξιλάρι πού κρατοῦσα στούς 
ὤμους µου, ἧταν τό θέλημά µου καί ζητοῦσα ἀπ᾽ τόν Θεό 
νά μ’ ἐλεήσει μαζί μ᾽ αὐτό, καί μοῦ ἀπάντησε: Ἄφησε αὐτό 
πού κρατᾶς κι ἐγώ θά σ᾽ ἐλεήσω” Καί, ἐμεῖς, λοιπόν, εἶπε, 
ἄν θέλουμε νά ἐλεηθοῦμε ἀπ᾽ τόν Θεό, ἄς ἀφήσουμε τό 
δικό µας θέλημα καί θά ἔχουμε τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ». 


2612 Ρωτήθηκε κάποιος Γέροντας: «Τί, εἶναι ταπείνω- 
ση» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Ἐάν σφάλει ἀπέναντί σου ὁ ἀδελφός 
σου, καί ἐσύ τόν συγχωρήσεις προτοῦ νά σοῦ θάλει ἐκεῖνος 
μετάνοια». 


262. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Σέ κάθε πειρασμό μήν 
κατηγορεῖς ἄλλον ἄνθρωπο, ἀλλά τόν ἑαυτό σου λέγοντας: 
ἐξαιτίας τῶν ἁμαρτιῶν µου μοῦ συμθαίνουν αὐτά». 


132. Τά τέσσερα ἀποφθέγματα 261-264 τά συναντήσαμε μέ ἐλάχιστες 
διαφορές στά ὑπ᾽ ἀριθ. 186, 187, 208 καί 177. 
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263. Ἠρωτήθη Γέρων' Τί ἐστιν ἡ προκοπὴ τοῦ ἀνθρώ- 
που; Καὶ ἀπεκρίθη: Ταπείνωσις. Ἄλλη γὰρ προκοπὴ οὐκ 
ἔστιν' ἐν ὅσῳ γὰρ κατάγεται εἰς ταπείνωσιν, ἀνάγεται εἰς 
ῦψος. 


264. Ἠρωτήθη Γέρων: Πῶς κτᾶται ἡ ψυχὴ ταπείνωσιν; 
Καὶ ἀπεκρίθη: Ἐὰν τὰ ἑαυτῆς καὶ μόνα μεριμνήσῃ κακά. 


265. Ἔλεγέ τις τῶν Πατέρων διὰ τὴν ταπεινοφροσύνην 
παραθολήν, ὅτι αἱ κέδροι εἶπον τοῖς καλάμοις: Πῶς ὑμεῖς 
ἀσθενεῖς ὄντες καὶ ἀδύναμοι οὐ κλᾶσθε ἐν τῷ χειμῶνι, ἡμεῖς 
δὲ τηλικαῦται οὖσαι συντριόόµεθα, ἔστιν ὅτε καὶ ἐκριζούμε- 
θα; Καὶ ἀπεκρίθησαν οἱ κάλαμοι λέγοντες Ἡμεῖς, ὅταν ἔλθῃ 
ὁ χειμὼν καὶ φυσήσωσιν οἱ ἄνεμοι, κλινόμεθα μετὰ τοῦ ἀνέ- 
µου ὧδε καὶ ὧδε, καὶ διὰ τοῦτο οὐ κλώµεθα. Ὑμεῖς δὲ ἀνθι- 
στάμενοι τοῖς ἀνέμοις κινδυνεύετε. 

Καὶ ἔλεγεν ὁ Γέρων ὅτι δεῖ παραχωρεῖν, ὅταν λόγος 
ὕόρεως γένηται, καὶ διδόναι τόπον τῇ ὀργῇ καὶ μὴ ἐναντιοῦ- 
σθαι καὶ πίπτειν εἰς ἀτόπους λογισμοὺς καὶ πράγματα. 


Τέλος τῆς περὶ ταπεινοφροσύνης πραγματείας. 


ΟάΥΩ 


αντ . 


133, Τί εἶναι δηλαδή αὐτό πού ἀποδειινύει τῆν προκοπή τοῦ κατά Θεόν 
ἀγωνιζομένου. 
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263. Ρώτησαν κάποιο Γέροντα: «Τί εἶναι ἣ προκοπή 
τοῦ ἀνθρώπου»33 Καί ἀποχρίθηκε: «Ἡ ταπείνωση. Γιατί 
ἄλλη προκοπή δέν ὑπάρχει. Ὅσο δηλαδή κατεθαίνει σέ τα- 
πείνωση ὁ ἄνθρωπος, τόσο ἀνεθαίνει σέ ὕψος». 


264. Ρώτησαν κάποιο Γέροντα: «Πῶς ἀποχτᾶ ἡ ψυχή 
ταπείνωση» Καί ἀποχρίθηχε: «Ἐάν νοιαστεῖ µόνο γιά τίς 
δικές της ἁμαρτίες». 


265. Ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες μιά παραθολή 
γιά τήν ταπεινοφροσύνη, πώς εἶπαν δηλαδή οἱ κέδροι στά 
καλάμια: «Πῶς ἐσεῖς ἐνῶ εἶστε ἀσθενικά καί ἀδύναμα δέν 
σπάζετε τόν χειμώνα, ἐνῶ ἐμεῖς παρόλο πού εἴμαστε τόσο 
μεγάλοι σπάζουμε, μερικές φορές μάλιστα καί ξεριζωνόμα- 
στε» Καί ἀποχρίθηκαν τά καλάμια λέγοντας: «Ἐμεῖς, ὅταν 
ἔρθει κακοκαιρία καί φυσήξουν οἱ ἄνεμοι, γέρνουμε μαζί 
μέ τόν ἄνεμο πότε ἔτσι, πότε ἀλλιῶς καί γί αὐτό δέν σπά- 
ζουμε. Ἐσεῖς ὅμως, ἐπειδή ἀντιστέκεστε στούς ἀνέμους, 
κινδυνεύετε». 

Καί ἔλεγε ὁ Γέροντας πώς πρέπει νά παραμερίζουμε, 
ὅταν τύχει νά ὑθριστοῦμε, καί νά δίνουμε τόπο στήν ὀργή 
νά μήν ἐρχόμαστε σέ ἀντίθεση καί πέφτουμε σέ ἀνάρμο- 
στους λογισμούς καί ἐνοχλήσεις. 


Τέλος τῆς πραγματείας γιά τήν ταπεινοφροσύνη. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
τς’ 


Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἡ πονηρία 
τὴν πονηρίαν οὐδαμῶς ἀναιρεῖ. 
Ἀλλ᾽ ἐάν τίς σε κακοποιήσῃ, 

εὖ ποίησον αὐτῷ, ἵνα διὰ τῆς ἀγαθο- 
ποεῖας ἀνέλῃς τὴν πονηρίαν». 


(Ἀπόφθ 18) 


Ἀνάβαση στήν ἁγία κορυφή τοῦ Σινᾶ 


Περὶ ἀνεξικακίας 


αρέδαλον ἀδελφοὶ τῷ ἀδθᾷ Ἀντωνίῳ καὶ λέ- 
γουσιν αὐτῷ' Εἰπὲ ἡμῖν λόγον, πῶς σωθῶμεν 
Λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Ἠκούσατε τῆς Γοαφῆς; 
καλῶς ὑμῖν ἔχει; Οἱ δὲ εἶπον: Καὶ παρὰ σοῦ θέ- 
λοµεν ἀκοῦσαι, πάτερ. Εἶπε δὲ αὐτοῖς ὁ Γέρων' 
Λέγει τὸ Εὐαγγέλιον' Ἐάν τίς σε ῥαπίσῃ εἰς 
τῆν δεξιὰν σιαγόνα, στρέψον αὐτῷ καὶ τὴν ἄλλην. Οἱ δὲ 
εἶπον' Οὐ δυνάμεθα τοῦτο ποιῆσαι. Λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Εἰ 
τοῦτο οὐ δύνασθε ποιῆσαι, κἂν τὴν μίαν ὑπομείνατε. Λέγου- 
σιν αὐτῷ' Οὐδὲ τοῦτο δυνάμεθα. Λέγει ὁ Γέρων: Εἰ οὐδὲ 
τοῦτο δύνασθε, μὴ δῶτε ἀνθ᾽ ὦν ἐλάδετε. Καὶ εἶπον: Οὐδὲ 
τοῦτο δυνάμεθα. 
Λέγει οὖν ὁ Γέρων τῷ μαθητῇ αὐτοῦ: Ποίησον αὐτοῖς μι- 
κρὰν ἀθήραν, ἀσθενοῦσι γάρ. Εἰ τοῦτο οὐ δύνασθε κἀκεῖνο 
οὐ θέλετε, τί ὑμῖν ποιήσω; εὐχῶν χρεία. 


2. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδθᾶ Γελασίου ὅτι εἶχε θιθλίον ἐν 
δέρμασιν ἄξιον δεκαοκτὼ νομισμάτων Εἶχε δὲ τὴν Παλαιὰν 
καὶ Καινὴν Διαθήκην γεγραμμένην ὅλην, καὶ ἔκειτο ἐν τῇ ἐκ- 
κλησίᾳ, ἵνα ὁ θέλων τῶν ἀδελφῶν ἀναγινώσκῃ. 


Περί ἀνεξικακίας 


άποιοι ἀδελφοί ἐπισχέφθηκαν τόν ἀθθᾶ Ἀντώ- 
γιο" καί τοῦ εἶπαν: «Πές µας κάποιο λόγο, πῶς θά 
μπορέσουμε νά σωθοῦμε» Κι ὁ Γέροντας τούς 
εἶπε: «Ἀκούσατε τί λέει ἢ Γραφή; Καλά δέν σᾶς 
τά λέει» Κι ἐκεῖνοι εἶπαν: «Καί ἀπό σένα, πάτερ, 
θέλουμε νά ἀκούσουμε». 

Τότε ὁ Γέροντας τούς εἶπε: «Λέει τό Εὐαγγέλιο: Ἐάν 
κάποιος σέ χτυπήσει στό δεξί μάγουλο, γύρισέ του χαί τό 
ἄλλο»!. Κι αὐτοί εἶπαν: «Αὐτό δέν μποροῦμε νά τό κάνου- 
με». Τότε τούς εἶπε ὁ Γέροντας: «Ἐάν αὐτό δέν μπορεῖτε νά 
κάνετε, τουλάχιστον ἀνεχθεῖτε τό ἕνα χτύπημα». «Οὔτε 
αὐτό μποροῦμε» τοῦ εἶπαν. «Ἐάν οὔτε αὐτό μπορεῖτε, τούς 
λέει ὁ Γέροντας, μήν ἀνταποδώσετε γι αὐτά πού σᾶς ἔκα- 
ναν»’. Καί εἶπαν: «Οὔτε αὐτό μποροῦμε». 

Τότε λέει ὁ Γέροντας στόν μαθητή του: «Φτιάξε τους 
λίγη σούπα πληγουρίσια, γιατί εἶναι ἄρρωστοι. Ἐάν αὐτό 
δέν μπορεῖτε καί ἐκεῖνο δέν τό θέλετε, τί νά σᾶς κάνω; Ἔχε- 
τε ἀνάγχη ἀπό προσευχές». 


2.Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Γελάσιο ὅτι εἶχε ἕνα δερμάτινο 
θιόλίο πού κόστιζε δεκαοχτώ νομίσματα. Περιεῖχε ὁλόκληρη 
τήν Παλαιά χαί τήν Καινή Διαθήκη καί ἦταν τοποθετημένο 
στήν ἐχκλησία, γιά νά τό διαθάζει ὅποιος ἀδελφός ἤθελε. 


1. Ματθ. 5, 39. 2. Ῥωμ. 12, 17. 
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Ἐλθὼν δέ τις ξένος ἀδελφὸς παρέθαλε τῷ Γέροντι ὡς 
εἶδε δὲ αὐτό, ἐπεθύμησε, καὶ κλέψας ἐξῆλθεν. Ὁ δὲ Γέρων οὐκ 
ἐδίωξεν ὀπίσω αὐτοῦ, ὥστε καταλαθεῖν αὐτὸν καίπερ νοή- 
σας. Ἀπελθὼν οὖν ἐκεῖνος ἐν τῇ πόλει ἐζήτει πωλῆσαι αὐτό. 
Καὶ εὑρὼν τὸν θέλοντα ἀγοράσαι ἀπῄτει τὴν τιμὴν νομί- 
σµατα δέκα ἕξ. Ὁ θέλων δὲ ἀγοράσαι λέγει αὐτῷ: Δός μοι 
πρῶτον δοκιμάσω αὐτὸ καὶ οὕτω τὸ τίμημά σοι παρέχω. Δέ- 
δωχεν οὖν αὐτῷ. Ὁ δὲ λαθὼν ἤνεγκε τῷ ἀθδᾷ Γελασίῳ δοκι- 
μάσαι αὐτό, εἰρηκὼς αὐτῷ τὴν ποσότητα ἣν ὁ πωλῶν εἶπε. 
Λέγει ὁ Γέρων: Ἀγόρασον αὐτό: καλὸν γάρ ἐστι καὶ ἄξιον ἧς 
εἴρηκε τιμῆς. 

Καὶ ἐλθὼν ὁ ἄνθρωπος εἶπε τῷ πωλοῦντι αὐτὸ ἄλλα 
καὶ οὐ καθὼς εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων, λέγων: Ἰδοὺ ἔδειξα αὐτὸ 
τῷ ἀθό6ᾷ Γελασίῳ, καὶ εἶπέ μοι ὅτι πολλοῦ ἐστι καὶ οὐκ 
ἔστιν ἄξιον ἧς εἴρηκας τιμῆς. Ἐκεῖνος ἀκούσας λέγει αὐτῷ: 
Οὐδέν σοι ἄλλο εἶπεν ὁ Γέρων; Λέγει αὐτῷ’ Οὐχί. Τότε λέγει 
Οὐκέτι θέλω πωλῆσαι αὐτό. 

Κατανυγεὶς δὲ ἦλθε πρὸς τὸν Γέροντα μετανοῶν καὶ πα- 
ρακαλῶν αὐτὸν δέξασθαι αὐτό. Ὁ δὲ Γέρων οὐκ ἤθελε λαθεῖν 
Τότε λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Ἐὰν μὴ λάθῃς αὐτό, οὐκ ἔχω ἀνά- 
παυσιν. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰ οὐκ ἀναπαύῃ, ἰδοὺ δέχομαι 
αὐτό. Καὶ ἔμεινεν ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος μετ᾽ αὐτοῦ ἕως τῆς τε- 
λευτῆς αὐτοῦ, ὠφεληθεὶς ἀπὸ τῆς ἐργασίας τοῦ Γέροντος. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ις’ 2 195 


Ὅταν ἦλθε κάποιος ξένος ἀδελφός καί ἐπισκέφθηκε 
τόν Γέροντα, μόλις τό εἶδε, τό ζήλεψε. Τό ἔκλεψε λοιπόν 
καί ἔφυγε. Ὁ Γέροντας ὅμως, παρόλο πού τό κατάλαθε, 
δέν τόν πῆρε ἀπό πίσω γιά νά τόν πιάσει. Ἔφυγε λοιπόν 
ἐκεῖνος στήν πόλη καί ἔψαχνε νά τό πουλήσει. Καί, ὅταν 
6ρῆκε αὐτόν πού ἤθελε νά τό ἀγοράσει, ζητοῦσε δεκαέξι 
νομίσματα. Αὐτός ὅμως πού ἤθελε νά τό ἀγοράσει τοῦ λέει: 
«Δῶσ᾽ µου το πρῶτα νά τό δῶ, ἄν εἶναι καλό, καί µετά σοῦ 
πληρώνω τήν ἀξία του». Τοῦ τό δωσε λοιπόν Καί αὐτός τό 
πῆρε καί τό ἔφερε στόν ἀθθᾶ Γελάσιο γιά νά τό ἐκτιμήσει, 
ἀφοῦ τοῦ εἶπε προηγουμένως καί τό ποσό πού ὅρισε ὁ πω- 
λητής. Ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Ἀγόρασέ το, εἶναι καλό καί 
ἀξίζει γιά τήν τιμή πού σοῦ ἔχει πεῖ». 

Ἀλλ ὅταν πῆγε ὁ ἄνθρωπος σ᾽ αὐτόν πού τό που- 
λοῦσε, τοῦ εἶπε ἄλλα, διαφορετικά ἀπ᾿αὐτά πού τοῦ εἶπε ὁ 
Γέροντας Γελάσιος. «Νά, τοῦ εἶπε, τό ἔδειξα στόν ἀδθᾶ Γε- 
λάσιο καί μοῦ εἶπε ὅτι εἶναι ἀκριθό καί δέν ἀξίζει τήν τιμή 
πού εἶχες πεῖ». Ἐκεῖνος μόλις ἄκουσε, τοῦ εἶπε: «Τίποτε 
ἄλλο δέν σοῦ εἶπε ὁ Γέροντας» Ὄχι, τοῦ ἀπάντησε. Τότε 
τοῦ εἶπε: «Δέν θέλω πιά νά τό πουλήσω». 

Κατανύχθηκε καί ἦλθε στόν Γέροντα 6άζοντάς του 
μετάνοια καί παρακαλώντας τον νά τό δεχθεῖ. Ἀλλ ὁ Γέ- 
ροντας δέν ἤθελε νά τό πάρει. Καί. ὁ ἀδελφός τοῦ εἶπε: 
«Ἐάν δέν τό πάρεις πίσω, δέν θά ἔχει ἀνάπαυση ἡ ψυχή 
μου». Τότε ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Ἐφόσον δέν ἀναπαύεσαι, 
νά, τό παίρνω». Καί ἔμεινε ἐκεῖνος ὁ ἀδελφός μαζί του µέ- 
χρι τόν θάνατό του, ὠφελημένος ἀπό τήν πνευματική ἐργα- 
σία” τοῦ Γέροντα. 


3. Ἡ γνήσια κατά Θεόν ζωή τοῦ Γέροντα, ἡ ἁγιότητά του, ἡ ἐκδηλουμέ- 
νη πάνω στήν καθημερινή πράξη, ἦταν αὐτή πού συνετάραξε τόν ἁμαρτή- 
σαντα καί τόν ὁδήγησε στή μετάνοια. 
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3. Ὁ ἀθδᾶς Εὐπρέπιος συλούμενος συνήργει αὐτοῖς. 
Μετὰ δὲ τὸ θαστάξαι αὐτοὺς τὰ ἔνδον κείµενα, καταλειψάν- 
των αὐτῶν τὴν ῥάόδον αὐτοῦ, ὡς ταύτην ἐθεάσατο ὁ ἀθδᾶς 
Εὐπρέπιος ἠχθέσθη καὶ λαθὼν ἀνέτρεχε θουλόμενος ἀπο- 
δοῦναι. Τῶν δὲ μὴ θελόντων δέξασθαι, ἀλλὰ δεδιότων μὴ 
ἄρα τι γέγονε, περιτυχὼν τισὶν ἠξίου ἀποδοῦναι δι᾽ αὐτῶν 
τὴν ῥά6δον τὴν αὐτὴν ὁδὸν ὁδευόντων 


4. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ζήνων: Ὁ θέλων, ἵνα ταχὺ εἰσακούσῃ 
ὁ Θεὸς τῆς εὐχῆς αὐτοῦ, ἡνίκα ἀναστῇ καὶ ἐκτείνῃ τὰς 
χείρας αὐτοῦ πρὸς Θεόν, πρὸ πάντων καὶ πρὸ τῆς ἰδίας 
ψυχῆς ὑπὲρ τῶν ἐχθρῶν αὐτοῦ ἀπὸ ψυχῆς εὔξηται. Καὶ διὰ 
τοῦ τοιούτου κατορθώματος, εἴ τι ἂν παρακαλέσῃ τὸν Θεόν 
ὑπακούει αὐτοῦ. 


5. Ἠλθόν ποτε ἐπάνω τοῦ ἀθ6δᾶ Θεοδώρου τρεῖς λῃσταί, 
καὶ οἱ δύο ἐκράτουν αὐτόν, ὁ δὲ εἷς ἐκουθάλει τὰ σκεύη 
αὐτοῦ. Ὡς δὲ ἐξήνεγκε τὰ θιόλία καὶ τὸν λεθίτωνα ἤθελε λα- 
θεῖν, τότε λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων' Τοῦτον ἄφετε. Οἱ δὲ οὐκ 
ἤθελον, καὶ κινήσας τὰς χεῖρας αὐτοῦ ἔρριψε τοὺς δύο. Καὶ 
ἰδόντες ἐφοθήθησαν, καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Μηδὲν δει- 
λιάσητε' ποιήσατε αὐτὰ εἰς τέσσαρα μέρη καὶ λάθετε τὰ 
τρία καὶ ἄφετε τὸ ἕν 

Καὶ οὕτως ἐποίησαν διὰ τὸ λαθεῖν τὸ μέρος αὐτοῦ, τὸν 
λεθίτωνα τὸν συνακτικόν 


6. Καθημένου ποτὲ τοῦ ἀδόᾶ Ἰωάννου τοῦ Κολοθοῦ 
ἔμπροσθεν τῆς ἐκκλησίας, ἐκύκλωσαν αὐτὸν οἱ ἀδελφοὶ καὶ 
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3. Ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιος θοηθοῦσε αὐτούς πού τοῦ ἔκλε- 
δαν Ἀφοῦ ξεσήκωσαν αὐτοί ὅλα ὅσα ὑπῆρχαν µέσα καί 
ἄφησαν τελικά μόνο τό μπαστούνι του, στενοχωρήθηκε μό- 
λις τό εἶδε ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιος. Τό ἅρπαξε καί ἔτρεχε ἀπό 
πίσω τους γιά νά τούς τό δώσει. Ἐπειδή ὅμως αὐτοί δέν 
ἤθελαν νά τό πάρουν, ἀπό φό6ο μήπως συνέθη κάτι, μόλις 
συνάντησε κάποιους πού θάδιζαν τόν ἴδιο δρόμο μέ τούς 
κλέφτες, τούς παρακάλεσε ἐπίμονα νά πάρουν τό ραθδί 
καί, νά τούς τό δώσουν. 


4. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ζήνων”: «Ἐκεῖνος πού θέλει ν᾿ ἀκού- 
σει γρήγορα ὃ Θεός τήν προσευχή του, μόλις σταθεῖ ὄρθιος 
καί ὑψώσει τά χέρια του γιά νά προσευχηθεῖ πρός τόν Θεό, 
πρίν ἀπ᾽ ὅλα καί προτοῦ ἀκόμα εὐχηθεῖ γιά τή δική του 
ψυχή, ἄς προσευχηθεῖ ἀπ᾽ τά κατάθαθα τῆς ψυχῆς του γιά 
τούς ἐχθρούς του. Καί μ᾽ αὐτή του τήν πράξη, γιά ὅ,τι κι ἄν 
παρακαλέσει τόν Θεό, θά εἰσακουσθεῖ». 


5. Κάποτε ἐπιτέθηκαν στόν ἀθθᾶ Θεόδωρο τρεῖς λη- 
στές. Καί οἱ μέν δύο τόν κρατοῦσαν, ἐνῶ ὁ τρίτος κουθα- 
λοῦσε τά πράγματά του. Μόλις ὅμως ἔθγαλε ἔξω τά θιθλία 
καί ἤθελε νά πάρει καί τό ράσο, γυρίζει ὁ Γέροντας καί τούς 
λέει: «Αὐτό ἀφῆστε το». Αὐτοί ὅμως δέν ἤθελαν, καί μέ μιά 
κίνηση τῶν χεριῶν του ἔριξε κάτω καί τούς δύο. Αὐτοί, 
ὅταν εἶδαν αὐτό, τρόμαξαν, ὁπότε χαθησυχάζοντάς τους 
λέει ὁ Γέροντας: «Μήν ταράζεσθε καθόλου. Χωρίστε τα αὖ- 
τά σέ τέσσερα μέρη, πάρτε τά τρία καί ἀφῆστε µου τό ἕνα». 

Πράγματι ἔτσι ἔκαναν γιά νά πάρει τό ἀναλογοῦν με- 
ρίδιο, δηλαδή τό ράσο πού φοροῦσε στίς συνάξεις. 


6. Ἐνῶ καθόταν κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης” ὁ Κολοθός 
μπροστά ἀπό τήν ἐκκλησία, τόν περιτριγύρισαν οἱ ἀδελφοί 
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ἐξήταζον αὐτῷ τοὺς λογισμοὺς αὐτῶν Καὶ ἰδών τις τῶν Γε- 
ρόντων καὶ πολεμηθεὶς εἰς φθόνον λέγει αὐτῷ' Τὸ θαυκάλιόν 
σου, Ἰωάννη, φαρμάκων γέμει. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Ἰωάν- 
νης. Οὕτως ἐστίν, ἀδθα. Καὶ τοῦτο εἶπες, ὅτι τὰ ἔξω θλέπεις 
μόνον. Εἰ δὲ ἔδλεπες τὰ ἔσω, τί εἶχες εἰπεῖν; 


7. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδόᾶ Ἰσιδώρου τοῦ πρεσθυτέρου 
τῆς Σκήτεως, ὅτι εἴ τις εἶχεν ἀδελφὸν ἀσθενῆ ἢ ὀλίγωρον ἢ 
ὑδριστὴν καὶ ἤθελε δαλεῖν αὐτὸν ἔξω, ἔλεγε: Φέρετε αὐτὸν 
ὧδε. Καὶ ἐλάμόανεν αὐτὸν καὶ διὰ τῆς μακροθυμίας ἔσωξεν 
αὐτόν. 


δ. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν περὶ τοῦ ἀδδᾶ Ἰσιδώρου ὅτι, 
ὅταν ἐλάλει πρὸς τοὺς ἀδελφοὺς ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ, τοῦτο μό- 
νον τὸ ῥῆμα ἔλεγεν' Ἀδελφοί, ἄφετε, καὶ ἀφεθήσεται ὑμῖν 


0. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Ἰωάννου τοῦ Πέρσου ὅτι κα- 
κούργων αὐτῷ ἐπιστάντων νιπτῆρα προσέφερε καὶ ἠξίου 
τοὺς πόδας αὐτῶν νίπτειν. Κἀκεῖνοι αἰδεσθέντες μετανοεῖν 
ἤρξαντο. 


10. Ἔλεγον περὶ τοῦ μικροῦ Ἰωάννου τοῦ Θηθαίου, µα- 
θητοῦ τοῦ ἀδδᾶ Ἀμμώη, ὅτι δώδεκα ἔτη ἐποίησεν ὑπηρετῶν 
τῷ Γέροντι, ὅτε ἠσθένει, καὶ μετὰ ταῦτα ἦν εἰς τὸ χαράδριον 
καθήμενος. Καὶ ὀλιγώρει ὁ Γέρων ἐπάνω αὐτοῦ. Καὶ πολλὰ 
κοπιῶντα, οὐδέποτε εἶπεν αὐτῷ' Σωθείης. Ὅτε δὲ ἔμελλε τε- 
λευτᾶν, καθεζομένων τῶν Γερόντων ἐκράτησε τὴν χεῖρα 
αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῷ' Σωθείης, σωθείης, σωθείης. Καὶ παρέ- 
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καί τοῦ ἐμπιστεύονταν τούς λογισμούς τους. Τόν εἶδε κά- 
ποιος ἀπ᾽ τούς Γέροντες καί, ἐπειδή πολεμήθηχε ἀπό φθό- 
νο, τοῦ εἶπε: «Τό κανάτι σου, Ἰωάννη, εἶναι γεμάτο δηλητή- 
ριο». Καί ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης τοῦ εἶπε: «Ἔτσι εἶναι, ἀδθᾶ. 
Καί. αὐτό τό εἶπες, γιατί θλέπεις μόνο τά ἔξω. Καί τί δέν θά 
εἶχες ἀχόμη νά πεῖς, ἄν ἔθλεπες καί τά µέσα» 


7. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἰσίδωρο” τόν πρεσθύτερο τῆς 
Σχήτης, πώς, ἐάν κάποιος εἶχε ἀδελφό ψυχικά ἀδύνατο ἤ 
ἀδιάφορο ἤ αὐθάδη χαί ἤθελε νά τόν διώξει, ἔλεγε: «Φέρ- 
τε τον ἐδῶ». Τόν ἔπαιρνε κοντά του καί µέ τήν μακροθυμία 
του τόν ἔσωζε. 


8. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν" γιά τόν ἀδδᾶ Ἰσίδωρο ὅτι, 
ὅταν μιλοῦσε στούς ἀδελφούς στήν ἐκκλησία, αὐτόν τόν 
λόγο μόνο ἔλεγε: «Ἀδελφοί, συγχωρῆστε καί θά συγχωρη- 
θοῦν καί οἱ δικές σας ἁμαρτίες”». 


9 Ἔλεγαν γιά τόν ἀθόᾶ Ἰωάννη τόν Πέρση πώς, ὅταν 
τοῦ ἐπιτέθηκαν κακοῦργοι, τούς ἔθγαλε λεκάνη καί ἤθελε 
νά τούς πλένει τά πόδια. Κι ἐκεῖνοι ἀπό σεδασμό καί ντρο- 
πή ἄρχισαν νά μετανιώνουν. 


10. Ἔλεγαν γιά τόν μικρό Ἰωάννη τόν Θηθαῖο, πού 
ὑπῆρξε μαθητής τοῦ ἀδθᾶ Ἀμμώη, ὅτι δώδεκα χρόνια ὑπη- 
ρέτησε τόν Γέροντα, ὅταν ἦταν ἄρρωστος. Καί µετά τήν 
ὑπηρεσία του καθόταν σέ μιά ψάθα. Ὁ Γέροντας σάν νά 
ἀδιαφοροῦσε γι αὐτόν. Ἐνῶ ἔκανε πολλούς κόπους, χαμιά 
φορά δέν τοῦ εἶπε: «Εἴθε νά σωθεῖς». Ὅταν πλησίαζε τό τέ- 
λος του χι ἐνῶ κάθονταν γύρω του οἱ Γέροντες, τοῦ κράτησε 
ὁ Γέροντάς του τό χέρι του καί τοῦ εἶπε: «Εἴθε νά σωθεῖς, 


4. Ματθ. 6, 14. 
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δωκεν αὐτὸν τοῖς Γέρουσι λέγων" Οὗτος ἄγγελός ἐστι καὶ 
οὐκ ἄνθρωπος. 


11. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Λογγίνου ὅτι διεθλήθη ποτέ 
τις τῶν μαθητῶν αὐτοῦ, ἵνα διώξῃ αὐτόν Ἐλθόντες δὲ οἱ 
περὶ τὸν ἀδθᾶν Θεόδωρον εἶπον αὐτῷ: Ἄδδᾶ, ἀκούομεν 
περὶ τοῦ ἀδελφοῦ τούτου τί ποτε πρᾶγμα. Καὶ εἰ κελεύεις, 
λαμόάνομεν αὐτὸν ἀπὸ σοῦ καὶ φέρομέν σοι καλὸν ἀδελ- 
φόν Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν αὐτοῖς: Ἐγὼ οὐ διώκω αὐτόν, ἆνα- 
παύει γάρ µε. Ὡς δὲ ἤκουσε τὴν αἰτίαν ὁ Γέρων, εἶπεν: Οὐαί 
μοι, ὅτι ἐρχόμεθα ὧδε ἄγγελοι γενέσθαι καὶ γινόμεθα ἄλογα, 
ἀκάθαρτα ζῶα. 


12. Ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὁ ἐν Αἰγύπτῳ εὗρεν ἄνθρωπον 
ἔχοντα κτῆνος καὶ συλοῦντα τὰ σκεύη αὐτοῦ. Καὶ αὐτὸς ὡς 
ξένος παραστὰς τῷ συλοῦντι συνεγέμου τὸ κτῆνος καὶ μετὰ 
πολλῆς ἡσυχίας προέπεμπεν αὐτὸν λέγων: Οὐδὲν εἰσηνέγ- 
καμεν εἰς τὸν κόσμον, δῆλον ὅτι οὐδὲ ἐξενεγκεῖν τι δυνάμε- 
θα. Ὁ Κύριος ἔδωκεν, ὡς αὐτὸς ἠθέλησεν, οὕτω καὶ ἐγένετο. 
Εὐλογητὸς Κύριος ἐπὶ πᾶσιν. 


13. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου ὅτι ἀπόντος αὐτοῦ 
εἰσῆλθε λῃστὴς εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Παραγενομένου δὲ αὐ- 
τοῦ εἰς τὸ κελλίον εὗρε τὸν λῃστὴν γεμίξοντα τὴν κάμηλον 
τὰ σχεύη αὐτοῦ. Αὐτὸς δὲ εἰσελθὼν εἰς τὸ κελλίον ἐλάμθα- 
νεν ἀπὸ τῶν σκευῶν καὶ συνεγέμιξε μετ᾽ αὐτοῦ τὴν κάμηλον 

Ὡς οὖν ἐγέμισαν, ἤρξατο ὁ λῃστὴς τύπτειν τὴν κάμηλον, 


5. Α΄ Τιμ. 6, 7. 6. Ἰώ6 1, 21. 
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νά σωθεῖς, νά σωθεῖς». Καί παραδίδοντάς τον στούς Γέρον- 
τες εἶπε: «Αὐτός εἶναι ἄγγελος καί ὄχι ἄνθρωπος». 


11. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Λογγίνο ὅτι τοῦ κατηγόρη- 
σαν κάποτε ἕναν ἀπό τούς μαθητές του, ὥστε νά ἀναγκα- 
σθεῖ νά τόν διώξει. Ὅταν ἦλθαν κάποιοι ἀπ᾽ τή συνοδία τοῦ 
ἀθθᾶ Θεοδώρου, τοῦ εἶπαν: «Δ66ᾶ, κάτι ἄσχημο ἀκοῦμε 
γιά τόν ἀδελφό αὐτόν καί ἄν συμφωνεῖς, τόν παίρνουμε 
ἀπό σένα καί σοῦ φέρνουμε ἕναν καλό ἀδελφό». Κι ὁ Γέ- 
ροντας εἶπε: «Ἐγώ δέν τόν διώχνω, γιατί μέ ἀναπαύει». 
Ἀλλά μόλις ἔμαθε τήν αἰτία, εἶπε: «Ἀλίμονό µου, ἐρχόμαστε 
ἐδῶ γιά νά γίνουμε ἄγγελοι καί γινόμαστε ἄλογα καί 6ρω- 
μερά ζῶα». 


12. Ὁ ἀθθᾶς Μακάριος" ὁ Αἰγύπτιος πέτυχε στό κελί 
του κάποιον μέ τό ζῶο του πού τοῦ ἔκλεθε τό νοικοκυριό 
του. Καί, ἀμέσως καί ὁ ἴδιος σάν κάποιος περαστικός στά- 
θηχε καί θοηθοῦσε τόν κλέφτη φορτώνοντας μαζί του τό 
ζῶο: καί ὕστερα τόν κατευόδωνε πολύ ἤρεμα λέγοντάς του: 
«Ὅταν γεννηθήκαµε δέν φέραµε τίποτε στόν κόσμο καί εἷ- 
ναι φανερό πώς καί τίποτε δέν θά μπορέσουμε νά πάρουμε 
μαζί μας’ Ὁ Κύριος τά ἔδωσε καί ὅπως Αὐτός θέλησε, ἔτσι 
καί, ἔγινε. Ἄς εἶναι εὐλογημένο τό ὄνομά Του γιά ὅλαθ». 


13. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μακάριο ὅτι κάποια φορά, 
πού ἔλειπε ὁ ἴδιος, μπῆχε ἕνας ληστής στό κελί του. Ὅταν 
γύρισε ὁ ἀθθᾶς, θρῆκε τόν ληστή νά φορτώνει στήν χαμή- 
λα τά σκεύη του. Μπῆκε καί ὁ ἴδιος στό κελί του καί 
ἔπαιρνε ἀπ᾽ τά σκεύη του καί τά φόρτωνε μαζί μέ τόν κλέ- 
φτη στήν καμήλα. 

Ἀφοῦ λοιπόν τά φόρτωσαν ὅλα, ἄρχισε ὁ ληστής νά 
χτυπᾶ τήν καμήλα γιά νά σηκωθεῖ, ἀλλ αὐτή δέν σηκωνό- 
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ἵνα ἀναστῇ, καὶ οὐκ ἠγείρετο. Ἰδὼν δὲ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος 
ὅτι οὐκ ἠγείρετο εἰσελθὼν ἐν τῷ κελλίῳ εὗρε μικρὸν σκαλί- 
διν καὶ ἐκθαλὼν ἐπέθηκε τῇ καμήλῳ λέγων' ᾿ Αδελφέ, τοῦτο 
ζητεῖ ἡ κάμηλος. Καὶ κρούσας αὐτὴν ὁ Γέρων τῷ ποδὶ λέγει 
Ἀνάστα. Καὶ εὐθέως ἀνέστη καὶ ἀπῆλθε μικρὸν διὰ τὸν λό- 
γον αὐτοῦ καὶ πάλιν ἐκάθισε καὶ οὐχ ἀνέστη, ἕως ἀπεγέμι- 
σαν ὅλα τὰ σκεύη, καὶ οὕτως ἀπῆλθε. 


14. Γενομένου ποτὲ συνεδρίου ἐν τῇ Σκήτει, θέλοντες οἱ 
Πατέρες δοκιμάσαι τὸν ἀθθᾶν Μωυσῆν ἐξουδένωσαν αὐτὸν 
λέγοντες: Τί καὶ ὁ Αἰθίοψ οὗτος ἔρχεται εἰς τὸ μέσον ἡμῶν; 
Ὁ δὲ ἀκούσας ἐσιώπησε. Μετὰ δὲ τὸ ἀπολῦσαι αὐτοὺς λέ- 
γουσιν αὐτῷ' Ἀ6θᾶ, ἄρτι οὐκ ἐταράχθης; Λέγει αὐτοῖς' Ἔτα- 
ράχθην, ἀλλ᾽ οὐκ ἐλάλησα. 


15. Διηγήσατο περὶ τοῦ ἀόδᾶ Μωτίου ὁ ἀδθᾶς Ἰσαά», ὁ 
μαθητὴς αὐτοῦ -ἀμφότεροι δὲ ἐγένοντο ἐπίσκοποι. ὅτι πρῶ- 
τον ᾠκοδόμησεν ὁ Γέρων μοναστήριον εἰς τὸ Ἡράκλειον καί, 
ὡς ἀνεχώρησεν ἐκεῖθεν, ἀπῆλθεν εἰς ἕτερον τόπον καὶ ᾠκο- 
δόμησεν ἐκεῖ πάλιν Καὶ κατ᾽ ἐνέργειαν τοῦ διαθόλου εὑρέθη 
ἀδελφός τις ἐχθραίνων αὐτῷ καὶ θλίδων αὐτόν Καὶ ἀναστὰς 
ὁ Γέρων ἀνεχώρησεν εἰς τὴν ἰδίαν κώμην καὶ ἐποίησεν 
ἑαυτῷ μοναστήριον καὶ ἐνέχλεισεν ἑαυτόν 

Καὶ μετὰ χρόνον ἦλθον οἱ Γέροντες τοῦ τόπου, ὅθεν 
ἐξῆλθε, λαθόντες καὶ τὸν ἀδελφόν, ὅπου εἶχε πρὸς αὐτὸν τὴν 
λύπην καὶ ἀπῆλθον παρακαλέσαι αὐτόν, ἵνα ἐνέγκωσιν 
αὐτὸν εἰς τὴν μονὴν αὐτοῦ. Ὡς δὲ ἤγγισαν, ὅπου ἦν ὁ ἀθδᾶς 
Σώρης, ἀφῆκαν τὰ μηλωτάρια αὐτῶν ἐγγὺς αὐτοῦ καὶ τὸν 
ἀδελφὸν τὸν ἔχοντα τὴν λύπην Καὶ ὡς ἔκρουσαν, θάλλει ὁ 
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ταν. Ὅταν εἶδε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὅτι δέν σηκωνόταν, ξα- 
ναμπῆκε στό κελί καί 6ρῃκε ἕνα σκαλιστηράκι. Τό ἔδαλε χι 
αὐτό πάνω στήν καμήλα καί εἶπε: «Ἀδελφέ, αὐτό ζητοῦσε ἢ 
καμήλα». Καί ἀφοῦ τήν χτύπησε μέ τό πόδι του ὁ Γέροντας, 
εἶπε: «Σήκω». Καί ἀμέσως σηκώθηκε καί προχώρησε λίγο 
ὑπακούοντας στόν λόγο του. Ἀλλά καί πάλι κάθισε καί δέν 
σηκώθηκε, ὥσπου ξεφόρτωσαν ὅλα τά σκεύη καί ἔτσι ἔφυγε. 


14. Κάποτε πού συνεδρίαζαν οἱ Πατέρες στή Σκήτη, 
θέλοντας νά δοχιμάσουν τόν ἀθθᾶ Μωυσή’ τόν ἐξευτέλι- 
σαν λέγοντας: «Τί χαί αὐτός ὁ ἀράπης ἔρχεται ἀνάμεσά 
μας» Κι αὐτός, ὅταν τ᾽ ἄκουσε, σώπασε. Ἀργότερα, ὅταν 
διαλύθηκαν αὐτοί, τοῦ εἶπαν: «Ἀλήθεια, ἀδθᾶ, δέν ταρά- 
χτηκες» Τούς ἀπάντησε: «Ταράχτηκα, ἀλλά δέν μίλησα». 


15. Διηγήθηκε γιά τόν ἀθθᾶ Μώτιο ὁ ἀθθᾶς Ἰσαάχ, ὁ 
μαθητής του -χαί οἱ δύο ἔγιναν ἀργότερα ἐπίσκοποι- ὅτι 
στήν ἀρχή ἔφτιαξε ὁ Γέροντας μοναστήρι στό Ἡράκλειο 
καί ὅταν ἀνεχώρησε ἀπό κεῖ, πῆγε σ᾿ ἄλλον τόπο καί ἔκα- 
νε χι ἐκεῖ μοναστήρι. Ἀλλά κατ᾽ ἐνέργειαν τοῦ διαθόλου 
δρέθηχε κάποιος ἀδελφός πού τόν ἐχθρευόταν καί τόν 
στενοχωροῦσε. Σηκώνεται λοιπόν ὃ Γέροντας καί φεύγει 
στό χωριό του, ὅπου φτιάχνει ἕνα μοναστήρι γιά τόν ἑαυτό 
του καί ἀρχίζει νά ζεῖ ὣς ἔγκλειστος. 

Μετά ἀπό κάποιο χρονικό διάστηµα ἦλθαν οἱ Γέρον- 
τες τοῦ τόπου ἀπ᾽ ὅπου ἔφυγε ὁ ἀθθᾶς Μώτιος, πῆραν 
μαζί τους καί τόν ἀδελφό, πού ἐξαιτίας του ἦταν λυπημέ- 
νος ὃ ἀθθᾶς, καί πῆγαν νά τόν παρακαλέσουν γιά νά ἔπι- 
στρέψει µαζί τους στό μοναστήρι του. Ὅταν πλησίασαν 
στό σημεῖο πού θρισκόταν ὁ ἀθθᾶς Σώρης, ἄφησαν τά 
ἐπανωφόρια τους σ᾿ αὐτόν, μαζί καί τόν ἀδελφό πού ἦταν 
λυπημένος. Σάν χτύπησαν τήν πόρτα τοῦ Γέροντα, ἔθαλε ὁ 
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Γέρων τὸ κλιμάκιον καὶ παρακύπτει καὶ γνωρίξει αὐτοὺς 
καὶ λέγει Ποῦ τὰ μηλωτάρια ὑμῶν; Οἱ δὲ εἶπον: Ἰδοὺ ὧδε 
μετὰ τοῦδε τοῦ ἀδελφοῦ. 

Ὡς δὲ ἤκουσε τὸ ὄνομα τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ λυπήσαντος 
αὐτὸν ὁ Γέρων, ἀπὸ χαρᾶς ἔόαλε πέλεκυν καὶ κατέστρεψε 
τὴν θύραν καὶ ἐξῆλθε τρέχων, ὅπου ἦν ὁ ἀδελφός. Καὶ ἔδα- 
λεν αὐτῷ μετάνοιαν πρῶτος καὶ ἠσπάσατο αὐτόν. Καὶ εἰσή- 
νεγκεν αὐτὸν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Καὶ ἐπὶ τρεῖς ἡμέρας 
εὔφρανεν αὐτοὺς καὶ ἦν καὶ αὐτὸς μετ᾽ αὐτῶν, ὅπερ οὐκ εἶχε 
συνήθειαν ποιεῖν. Καὶ ἀναστὰς ἐπορεύθη μετ᾽ αὐτῶν Καὶ 
μετὰ ταῦτα ἐπίσκοπος γέγονεν: ἦν γὰρ σημειοφόρος. Καὶ 
τὸν μαθητὴν αὐτοῦ ἐποίησεν ἐπίσκοπον ὁ μακάριος Κύριλ- 
λος, τὸν ἀθδᾶν Ἰσαάκ. 


16. Ἔσχε Παϊΐσιος, ὁ ἀδελφὸς τοῦ ἀόδᾶ Ποιμένος, σχέ- 
σιν µετά τινος ἔξω τοῦ κελλίου αὐτοῦ. Ὁ δὲ ἀθόθᾶς Ποιμὴν 
οὐκ ἤθελε. Καὶ ἀναστὰς ἔφυγε πρὸς τὸν ἀθδθᾶν Ἀμμωνᾶν καὶ 
λέγει αὐτῷ' Παῖσιος ὁ ἀδελφός µου ἔχει πρός τινα σχέσιν, καὶ 
οὐκ ἀναπαύομαι. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδθᾶς Ἀμμωνᾶς' Ποιμήν, 
ἀκμὴν ζῇς; ὕπαγε κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ θὲς εἰς τὴν 
καρδίαν σου ὅτι ἤδη ἔχεις ἐνιαυτὸν ἐν τῷ μνήματι. 


17. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν' Πᾶς κόπος ὅς, ἐὰν ἐπέλθῃ 
σοι, ἡ νίκη αὐτοῦ ἐστι τὸ σιωπᾶν 


18. Εἶπε πάλιν' Ἡ πονηρία τὴν πονηρίαν οὐδαμῶς ἀναι- 


ρεἴ: ἀλλὰ ἐάν τίς σε κακοποιήσῃ, εὖ ποίησον αὐτῷ, ἵνα διὰ 
τῆς ἀγαθοποιῖας ἀνέλῃς τὴν πονηρίαν. 
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Γέροντας τή σκαλίτσα καί σκύθοντας τούς γνώρισε καί εἷ- 
πε: «Ποῦ εἶναι τά ἐπανωφόρια σας» Κι αὐτοί ἀπάντησαν: 
«Νά ἐδῶ μαζί, μέ τόν τάδε ἀδελφό». 

Μόλις ἄχουσε ὁ Γέροντας τό ὄνομα τοῦ ἀδελφοῦ, πού 
ἐξαιτίας του εἶχε λυπηθεῖ, ἀπό τή χαρά του πιάνει τό τσε- 
κούρι, χαλάει τῆν πόρτα του καί θγαίνει τρέχοντας πρός τό 
μέρος πού 6ρισχόταν ὁ ἀδελφός. Πρῶτος θάζει αὐτός με- 
τάνοια, τόν ἀσπάζεται καί τόν φέρνει στό κελί του. Καί ἐπί 
τρεῖς ἡμέρες τούς περιποιήθηχε καί ὃ ἴδιος ἦταν μαζί τους, 
πράγμα πού δέν συνήθιζε νά τό κάνει. Καί τελικά σηκώθη- 
κε ὁ Γέροντας καί πῆγε μαζί τους. Ὕστερα ἀπ’ αὐτά ἔγινε 
ἐπίσκοπος, γιατί ἔκανε καί θαύματα. Ἐπίσης καί τόν µα- 
θητή του, τόν ἀθθᾷ Ἰσαάχ, τόν ἔχανε ἐπίσχοπο ὁ µακαρι- 
στός Κύριλλος. 


16. Ὁ Παΐσιος, ὁ ἀδελφός τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος, σχετι- 
ζόταν μέ κάποιον πού ἔμενε ἔξω ἀπ᾽ τό κελί του, πράγμα 
πού δέν τό ἤθελε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν Σηκώθηχε λοιπόν ὁ ἀθ- 
θᾶς Ποιμήν καί πάει στόν ἀθθᾶ Ἀμμωνᾶ"” καί τοῦ λέει: «Ὁ 
ἀδελφός µου, ὁ Παΐσιος, ἔχει σχέσεις μέ κάποιον καί αὐτό 
δέν μέ ἀναπαύευ, Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ ἀθθᾶς Ἀμμωνᾶς: «Ποι- 
μήν, ἀκόμα ζῆς; Πήγαινε κάθισε στό κελί σου καί θάλε στά 
κατάθαθα τῆς καρδιᾶς σου ὅτι ἔχεις ἤδη ἕναν χρόνο πού 
εἶσαι μέσα στό μνῆμα». 


17. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν" «Ὁποιαδήποτε ταλαιπωρία 
κι ἄν πέσει ἐπάνω σου, θά τή νικήσεις μέ τή σιωπή». 


18. Ἀκόμα εἶπε: «Ἡ πονηρία δέν ἐξουδετερώνει καθό- 
λου τήν πονηρία, ἀλλά, ἐάν κάποιος σοῦ κάνει κακό, ἐσύ 
εὐεργέτησέ τον, γιά νά ἐξαφανίσεις τήν κακία μέ τά καλά 


ἔργα». 


Τό ὄρος Θαβώρ Ἄποψη τοῦ ποταμοῦ Ἰορδάνη 
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19. Ἤκουσεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν περί τινος ἕλκοντος τὰς 
ἕξ, διότι ὠργίζετο. Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν: Ἔμαθεν αἴρειν τὰς ἓξ 
καὶ οὐκ ἔμαθεν ἐκθάλλειν τὴν ὀργήν 


20. Ὁ μακάριος Πίωρ ἐργασάμενος εἰς τὸ θέρος παρά 
τινι ὑπεμίμνῃσκε τὸν μισθὸν λαθεῖν Τοῦ δὲ ὑπερτιθεμένου, 
εἰς τὴν μονὴν ἐπανῆλθε. Πάλιν τοῦ καιροῦ καλέσαντος, θε- 
ρίσας παρ᾽ αὐτῷ καὶ προθύμως ἐργασάμενος οὐδὲν ἐκείνου 
παρασχόντος ἐπανῆλθεν εἰς τὴν μονὴν αὐτοῦ. Τοῦ δὲ τρίτου 
συμπληρωθέντος ἔτους τὴν συνήθη ἐργασίαν τελέσας ὁ Γέ- 
ρων ἀνεχώρησε μηδὲν λαθών. Καὶ τοῦ Κυρίου ἐτάσαντος τὸν 
ἐκείνου οἶκον, ἐπιφερόμενος τὸν μισθὸν εἰς τὰ μοναστήρια 
περιῆγε ζητῶν τὸν ἅγιον. Καὶ μόλις αὐτὸν εὑρὼν προσέπεσε 
τοῖς ποσὶν αὐτοῦ καὶ ἀποδιδοὺς ἔφασκεν ὅτι ἐμοὶ ὁ Κύριος 
ἀπέδωκεν Ὁ δὲ ἐπέτρεψε παρασχεῖν αὐτὰ εἰς τὴν ἐκκλησίαν 
τῷ πρεσθυτέρῳ. 


2]. Ὁ ἀθδᾶς Παῦλος ὁ κοσµίτης καὶ Τιμόθεος ὁ ἀδελ- 
φὸς αὐτοῦ ἐκαθέζοντο ἐν τῇ Σκήτει. Καὶ πολλαχῶς ἐγίνετο 
μεταξὺ αὐτῶν ἀντιλογία. Λέγει ὁ ἀθόᾶς Παῦλος Ἕως πότε 
μένομεν οὕτω; Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδθᾶς Τιμόθεος' Ποίησον ἀγά- 
πην ὅταν ἔρχωμαι ἐπάνω σου, θάσταξόν µε, καὶ ὅταν ἔρχῃ 
καὶ σὺ ἐπάνω μου, θαστάζω σε κἀγώ. Καὶ ποιήσαντες οὕτως 
ἀνεπάησαν τὰς ἐπιλοίπους αὐτῶν ἡμέρας. 


22. Ἀδελφὸς ἀδικηθεὶς ὑπὸ ἑτέρου ἀδελφοῦ ἦλθε πρὸς 
τὸν ἀθθᾶν Σισόην καὶ λέγει αὐτῷ' Ἠδικήθην παρά τινος 


7. Κοσμῆται λέγονταν ὅσοι ἀδελφοί εἶχαν τό διακόνηµα νά εὐτρεπίζουν 
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19. Ἄχουσε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν γιά κάποιον πού ἔτρωγε 
κάθε ἕξι ἡμέρες, διότι ὀργιζόταν. Καί εἶπε ὁ Γέροντας: «Ἔ- 
μαθε νά σηκώνει τό θάρος τῆς νηστείας τῶν ἕξ ἡμερῶν καί 
δέν ἔμαθε νά διώχνει τήν ὀργή του» 


20. Ὁ μακαριστός Πίωρ", ἀφοῦ ἐργάστηχε στό χωράφι 
κάποιου θερίζοντας, τοῦ θύμιζε ὅτι ἔχει νά πάρει μισθό. Ἐ- 
πειδή ὅμως ἐκεῖνος ἀνέθαλλε συνεχῶς, γύρισε πίσω στό µο- 
ναστήρι. Πάλι ὅταν ἦλθε ὁ καιρός, ἀφοῦ θέρισε στό χωράφι 
του καί ἐργάστηκε μέ προθυμία, γύρισε πίσω στό μοναστή- 
οι χωρίς νά πάρει τίποτε. Καί τήν ἑπόμενη τρίτη χρονιά, 
ἀφοῦ τελείωσε τή συνηθισμένη ἐργασία ὁ Γέροντας, ἔφυγε 
πάλι χωρίς νά πληρωθεῖ. Καί ὅταν ὁ Κύριος ἔστειλε μία δο- 
χιμασία στό σπιτικό τοῦ ἀφεντικοῦ του, πῆρε τόν μισθό καί 
γύριζε στά μοναστήρια ψάχνοντας νά 6ρεῖ τόν ἅγιο. Μόλις 
τόν 6ρῆκε ἔπεσε στά πόδια του καί δίνοντας τό χρέος ἔλε- 
γε: Ἐμένα µέ πλήρωσε ὁ Κύριος. Ἐκεῖνος ὅμως (ὁ ἀθθᾶς 
Πίωρ) τόν ἔστειλε νά τά δώσει αὐτά στόν ἱερέα γιά τήν 
Ἐκκλησία. 


21. Ὁ ἀθθᾶς Παῦλος ὁ κοσμήτης” καί ὁ Τιμόθεος ὁ 
ἀδελφός του ἔμειναν μαζί στή Σκήτη καί πολλές φορές μά- 
λωναν μεταξύ τους. Εἶπε λοιπόν ὁ ἀθθᾶς Παῦλος: «Ἕως 
πότε θά μαστε ἔτσι» Καί τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Τιμόθεος: «Κά- 
νε ἀγάπη καί ὅταν σοῦ ἐπιτίθεμαι νά μέ ὑπομένεις: καί 
ὅταν κι ἐσύ μοῦ ἐπιτίθεσαι, θά ὑπομένω χι ἐγώ ἐσένα». Καί 
κάνοντας ἔτσι εἶχαν ἀνάπαυση τίς ὑπόλοιπες ἡμέρες τῆς 
ζωῆς τους. 


22. Κάποιος ἀδελφός, πού ἀδικήθηκε ἀπό ἄλλον ἀδελ- 
φό, ἦλθε στόν ἀθθᾶ Σισόη" καί τοῦ εἶπε: «Ἀδικήθηκα ἀπό 


τόν χῶρο τῆς Μονῆς. Βλ. Μ. Γερ. τ. Α΄, σελ.. 273, ἀπόφθ. 49, σημ. 22. 
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ἀδελφοῦ κἀγὼ θέλω ἐμαυτὸν ἐκδικῆσαι. Ὁ δὲ Γέρων παρε- 
κάλει αὐτὸν λέγων’ Μὴ τέκνον, κατάλειψον δὲ μᾶλλον τῷ 
Θεῷ τὰ τῆς ἐκδικήσεως. Ὁ δὲ ἔλεγεν: Οὐ παύσομαι ἕως οὗ 
ἐκδικήσω ἐμαυτόν Εἶπε δὲ ὁ Γέρων' Εὐξώμεθα, ἀδελφέ. Καὶ 
ἀναστὰς εἶπεν ὁ Γέρων' Ὁ Θεός, οὐκέτι σου ἔχομεν χρείαν 
φροντίζειν περὶ ἡμῶν. Ἡμεῖς γὰρ τὴν ἐκδίκησιν ἑαυτῶν 
ποιοῦμεν. Τοῦτο οὖν ἀκούσας ὁ ἀδελφὸς ἔπεσε παρὰ τοὺς 
πόδας τοῦ Γέροντος εἰπών: Οὐκέτι δικάξομαι μετὰ τοῦ 
ἀδελφοῦ, συγχώρησόν μοι, ἀθδᾶ. 


23. Περὶ δὲ Σπυρίδωνος, τοσαύτη τῷ ποιμένι προσῆν ὁ- 
σιότης, ὡς ἀξιωθέντα αὐτὸν καὶ ἀνθρώπων ποιμένα γενέσθαι 
μιᾶς τῶν ἐν Κύπρῳ πόλεων ὀνόματι Τοιμυθούντων Οὗτος 
τὴν ἐπισκοπὴν ἐκεκλήρωτο, διὰ δὲ ἀτυφίαν πολλὴν ἐχόμε- 
νος τῆς ἐπισκοπῆς ἐποίμαινε καὶ τὰ πρόθατα. 

Μεσούσης δὲ τῆς νυκτὸς κλέπται τῇ μάνδρᾳ τῶν προ- 
6άτων λαθραίως ἐπελθόντες κλέψαι τῶν προθάτων ἐσπού- 
δαξον. Ὁ δὲ Θεὸς ὁ τὸν ποιμένα σῴζων καὶ τὰ πρόδατα 
ἔσῳξεν Οἱ γὰρ κλέπται ἀοράτῳ δυνάμει παρὰ τῇ μάνδρᾳ 
ἐδέδεντο. Ὄρθρος δὲ ἦν Καὶ ἦν ὁ ποιμὴν παρὰ τὰ πρόδατα. 
Ὡς δὲ εὗρεν ὀπίσω τὰς χεῖρας ἔχοντας, ἔγνω τὸ γεγονός. Καὶ 
εὐξάμενος λύει τοὺς κλέπτας, πολλὰ δὲ νουθετήσας καὶ πα- 
ραινέσας αὐτοὺς ἐκ δικαίου πόρου σπουδάζειν μᾶλλον καὶ 
μὴ ἐξ ἀδικίας ζῇν, καὶ ἕνα κριὸν αὐτοῖς χαρισάμενος ἀπέλυ- 
σε. Καὶ χαριέντως ἐπιφθεγξάμενος εἶπεν: Ἵνα μὴ μάτην 
ἠγρυπνηκότες φανῆτε. 


8. Τριμυθοῦς ἤ Τρεμεθούσα ἤ Τρεμετούσα καί Τρεμετουσιά, κωμόπολη 
στήν ἐπαρχία Λάρνακας, πού ὑπῆρξε ἐπισκοπική ἕδρα τοῦ ἁγ. Σπυρίδωνα 
καί ἐπέζησε μέχρι τόν 10ο αἰ. 
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κάποιον ἀδελφό καί θέλω νά πάρω πίσω τό δίκιο μου». Ὁ 
Γέροντας ὅμως τόν παρακαλοῦσε λέγοντας: «Μή, τέκνον, 
καλύτερα ἄφησέ το στόν Θεό τό θέµα τοῦ δίκιου σου». Κι 
ἐκεῖνος ἐπέμεινε: «Δέν θά σταματήσω τήν ὑπόθεση, ὥσπου 
νά πάρω τό δίχιο µου πίσω». Τότε ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ἄς 
σηκωθοῦμε γιά προσευχή, ἀδελφέ». Καί, ἀφοῦ σηκώθηκε, 
εἶπε ὁ Γέροντας: «Θεέ, δέν σέ ἔχουμε πλέον ἀνάγκη νά φρον- 
τίζεις γιά μᾶς, γιατί ἐμεῖς οἱ ἴδιοι παίρνουμε πίσω τό δίκιο 
μας». Μόλις λοιπόν τ᾽ ἄκουσε αὐτό ὁ ἀδελφός, ἔπεσε στά 
πόδια τοῦ Γέροντα λέγοντας: «Συγχώρεσέ µε, ἀθθᾶ, δέν θά 
ζητήσω πλέον τό δίκιο µου ἀπ᾽ τόν ἀδελφό». 


23. Σχετικά μέ τόν Σπυρίδωνα” τόσο μεγάλη καθαρό- 
τητα 6ίου ὑπῆρχε στόν θοσκό αὐτόν, ὥστε νά ἀξιωθεῖ νά 
γίνει ποιμενάρχης μιᾶς ἀπ᾽ τίς πόλεις τῆς Κύπρου, τῆς Τοι- 
μυθοῦντοςδ. Σ’ αὐτόν ἔλαχε ὁ κλῆρος νά γίνει ἐπίσκοπος, 
καί ἐπειδή δέν εἶχε καθόλου ὑπερηφάνεια, παράλληλα 
πρός τήν ἐπισκοπή, ἔθοσχε καί τά πρὀθατα. 

Κάποια λοιπόν μεσάνυχτα ὅρμησαν κρυφά κλέφτες 
στή μάνδρα τῶν προθάτων του καί κοίταγαν πῶς νά χλέ- 
ψουν τά πρόθατα. Ὁ Θεός ὅμως πού φυλάγει τόν ποιμένα, 
ἔσωσε καί τά πρόθατα. Γιατί οἱ χλέφτες δέθηκαν ἀπό κά- 
ποια ἀόρατη δύναμη στή μάνδρα, ὥσπου Ἑημέρωσε καί 
ἦλθε καί ὁ ποιμένας στά πρόθατα. Μόλις τούς 6ρῆκε μέ τά 
χέρια ὀπισθάγχωνα, κατάλαθε τί συνέθη. Προσευχήθηκε 
τότε καί τούς ἔλυσε (μέ τήν προσευχή του). Καί δίνοντάς 
τους πολλές νουθεσίες νά φροντίζουν νά ζοῦν μέ δίκαια 
μέσα καί ὄχι μέ ἀδικίες, τούς ἄφησε ἐλεύθερους χαρίζον- 
τάς τοὺς χι ἕνα κριάρι. Καί χαριτολογώντας πρόσθεσε: «Γιά 
νά μή φανεῖ ὅτι ἄδικα ξαγρυπνήσατε». 
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24. Ἠλθέ ποτέ τις ἀδελφὸς Λιθυκὸς πρὸς τὸν ἀθθᾶν Σι- 
λουανὸν εἰς τὸ ὄρος εἰς Πανεφῶ καὶ λέγει αὐτῷ' Ἀό6ᾶ, 
ἐχθρὸν ἔχω πολλὰ κακὰ ποιήσαντά με’ καὶ γὰρ καὶ τὸν 
ἀγρόν µου ὡς ἥμην ἐν τῷ κόσμῳ ἥρπασε καὶ πολλάκις ἐπε- 
θούλευσέ μοι καὶ φαρμακοὺς ἐκίνησε πρὸς τὸ ἀδικῆσαί µε 
νῦν: καὶ θούλομαι παραδοῦναι αὐτὸν τῷ ἄρχοντι. Λέγει αὐτῷ 
ὁ Γέρων' Ὡς ἀναπαύῃ, τέκνον, ποίησον. Λέγει ὁ ἀδελφός' 
Φύσει, ἐὰν παιδευθῇ, πάνυ ὠφελεῖται ἡ ψυχὴ αὐτοῦ. Λέγει ὁ 
Γέρων: Ὡς δοκεῖ σοι, τέκνον, ποίησον 

Καὶ λέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι Ἀνάστα, πάτερ, ποιή- 
σωμεν εὐχήν, καὶ ἀπέρχομαι πρὸς τὸν ἄρχοντα. Καὶ ἀνέστη 
ὁ Γέρων. Καὶ λεγόντων αὐτῶν τὸ Πάτερ ἡμῶν, ὡς ἦλθον 
εἰπεῖν τό, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς 
ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν, εἶπεν ὁ Γέρων: Καὶ μὴ 
ἀφήσῃς ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς οὐδὲ ἡμεῖς ἀφίεμεν 
τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν Καὶ λέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι Μὴ 
οὕτω, πάτερ. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Ἀλλὰ πῶς, τέκνον; Φύσει, 
ἐὰν πρὸς τὸν ἄρχοντα δούλη ἀπελθεῖν ἵνα ἐκδικήσῃ σε, Σι- 
λουανὸς ἄλλην εὐχὴν οὐ ποιεῖ σοι. Καὶ θαλὼν μετάνοιαν ὃ 
ἀδελφὸς συνεχώρησε τῷ ἐχθρῷ αὐτοῦ. 


25. Ἀδελφός τις ἐποίησεν ἀντίκλειδον καὶ ἤνοιγεν ἑνὸς 
τῶν Γερόντων τὸ κελλίον καὶ ἐλάμθανε τὸ κέρμα αὐτοῦ. Ὁ δὲ 
Γέρων ἔγραψε χάρτην λέγων’ Κύρι ἀδελφέ, ὅστις ἂν ᾖς, ποίη- 
σον ἀγάπην, ἄφες μοι τὸ ἥμισυ εἰς τὴν ἐμὴν χρείαν Καὶ ποι- 
ήσας τὸ κέρμα δύο μέρη ἀπέθηκε τὸν χάρτην Ὁ δὲ πάλιν 
εἰσελθὼν καὶ σχίσας τὸν χάρτην ἔλαθεν ὅλον Εἶτα μετὰ δύο 
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24. Κάποιος ἀδελφός ἀπ᾽ τή Λιθύη πῆγε κάποτε στόν 
ἀθθᾶ Σιλουανό" στό ὄρος Πανεφώ καί τοῦ εἶπε: «Ἀόθᾶ, 
ἔχω ἕναν ἐχθρό πού μοῦ προκάλεσε πολλές συμφορές: ἀχό- 
µη καί τό χωράφι µου ἅρπαξε τότε πού ἤμουν στόν κόσμο 
καί πολλές φορές ἐπεδίωξε νά μέ θλάψει καί τώρα ἔθαλε 
καί μάγους ἐναντίον µου γιά νά μοῦ χάνουν κακό. Καί 
θέλω νά τόν παραδώσω στόν ἄρχοντα». Κι ἀπάντησε ὁ Γέ- 
ροντας: «Κάνε, παιδί µου, ὅπως ἀναπαύεσαι». Εἶπε ὁ ἀδελ- 
φός στόν Γέροντα: «Σίγουρα πολύ θά ὠφεληθεῖ ἡ ψυχή του, 
ἐάν τιμωρηθεῖ». «Ὅπως σοῦ φαίνεται καλό, κάνε, παιδί 
μου», πρόσθεσε ὁ Γέροντας. 

Λέει τότε ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα: «Σήκω, πάτερ, νά 
προσευχηθοῦμε καί µετά πάω στόν ἄρχοντα». Καί, ὁ Γέρον- 
τας σηκώθηκε. Καί καθώς ἔλεγαν αὐτοί τό “Πάτερ ἡμῶν” 
ὅταν ἔφθασαν στό σημεῖο νά ποῦν: «Καί ἄφες ἡμῖν τά ὀφει- 
λήµατα ἡμῶν, ὡς καί ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν» 
εἶπε ὁ Γέροντας: «Καί μήν ἀφήσεις ἡμῖν τά ὀφειλήματα 
ἡμῶν, ὡς οὐδέ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν». Καί 
εἶπε ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα: «Ὄχι ἔτσι, πάτερ». Ρώτησε ὁ 
Γέροντας: «Ἀλλά πῶς, τέχνον; Ὄντως, ἄν θέλεις νά πᾶς 
στόν ἄρχοντα, γιά νά σέ ὑπερασπισθεῖ, ὁ Σιλουανός ἄλλου 
εἴδους προσευχή δέν κάνει γιά σένα». Μετά ἀπ’ αὐτό ἔθα- 
λε μετάνοια ὁ ἀδελφός χαί συγχώρησε τόν ἐχθρό του. 


25. Κάποιος ἀδελφός ἔφτιαξε ἀντιιλείδι καί ἄνοιγε τό 
κελί κάποιου ἀπ᾽ τούς Γέροντες καί ἔπαιρνε τά χέρματά 
του. Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἔγραψε σημείωμα λέγοντάς του: 
«Κύρ-ἀδελφέ, ὅποιος κι ἄν εἶσαι, κάνε ἀγάπη καὶ ἄφησέ 
μου τά μισά γιά τίς ἀνάγχες µου» Καί ἀφοῦ χώρισε τά χέρ- 
ματα σέ δύο µέρη, ἄφησε καί τό σημείωμα. Ἐκεῖνος ὅμως, 
ὅταν ξαναμπῆκε, ἔσχισε τό χαρτί καί πῆρε ὅλα τά χρήματα. 
Μετά ἀπό δύο χρόνια θρέθηχε στά τελευταῖα του αὐτός, 
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ἔτη τελευτᾷ καὶ ἢ ψυχὴ αὐτοῦ οὐκ ἐξήρχετο. Τότε καλέσας τὸν 
Γέροντα λέγει αὐτῷ: Εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, πάτερ’ ἐγὼ γὰρ ἤμην 
ὁ κλέπτων σου τὸ κέρμα. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Καὶ διατί τά- 
χιον οὐκ εἶπες; Ὅμως εὐξαμένου αὐτοῦ, παρέδωκε τὸ πνεῦμα. 


26. Ἄλλος δέ τις παραδοθεὶς εἰς μαρτύριον ὑπὸ τῆς 
ἑαυτοῦ δούλης, ἀπερχόμενος ἐπὶ τὸ τελειωθῆναι, εἶδε τὴν 
δούλην αὐτοῦ, τὴν παραδοῦσαν αὐτόν Καὶ λαθὼν ὃν ἐφόρει 
δακτύλιον χρυσοῦν ἔδωκεν αὐτῇ λέγων: Εὐχαριστῶ σοι, ὅτι 
τοσούτων καὶ τοιούτων ἀγαθῶν πρόξενός μοι γέγονας. 


27. Φιλόπονόν τις ἑωρακὼς θαστάξοντα νεκρὸν ἐν 
κραθθάτῳ λέγει αὐτῷ' Ἰοὺς νεκροὺς θαστάξεις; Ὕπαγε, 6ά- 
σταζε τοὺς ξῶντας. 


28. Ἔλεγον περί τινος μοναχοῦ ὅτι ὅσα ἄν τις ἔτι αὐτὸν 
ὕόριξεν ἢ ἐδόκει παροξύνειν, τοσούτῳ μᾶλλον πρὸς αὐτὸν 
ἔτρεχε λέγων ὅτι οἱ τοιοῦτοι αἴτιοι κατορθωμάτων γίνονται 
τοῖς σπουδαίοις, οἱ δὲ μακαρίζοντες πλανῶσι καὶ ταράσ- 
σουσι τὴν ψυχήν" γέγραπται γὰρ ὅτι οἱ μακαρίζοντες ὑμᾶς 
πλανῶσιν ὑμᾶς. 


29. Ἠλθόν ποτε ἐν μοναστηρίῳ Γέροντός τινος λῃσταὶ 
καὶ εἶπον αὐτῷ' Πάντα τὰ ἐν τῷ κελλίῳ σου λαθεῖν ἥκομεν Ὁ 
δὲ ἔφη’ Ὅσα ἂν δοκῇ ὑμῖν τέκνα, λάδετε. Ἔλαδον οὖν ἃ εὖ- 


9, Φιλόπονοι ἢ σπουδαῖοι λέγονταν ὅσοι ἀνῆκαν σέ ἐθελοντιχές ὁμάδες 
ἀφιερωμένων χριστιανῶν, πού ἐπιδίδονταν σέ ἔργα φιλανθρωπίας. Βλ. Μ. 
Γερ. τ. Β΄, σελ. 319. 
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ἀλλά ἢ ψυχή του δέν ἔθγαινε. Τότε κάλεσε τόν Γέροντα καί 
τοῦ εἶπε: «Πάτερ, εὐχήσου γιά μένα, γιατί ἐγώ ἤμουν πού 
σοῦ ἔχλεθα τά χρήματα». Εἶπε ὃ Γέροντας: «Καί. γιατί δέν 
τό πες νωρίτερα» Ὅμως, μόλις προσευχήθηκε ὁ Γέροντας, 
παρέδωσε τήν ψυχή του. 


26. Κάποιος ἄλλος παραδόθηκε ἀπό τή δούλη του στό 
μαρτύριο. Καί τήν ὥρα πού πήγαινε γιά νά “τελειωθεῖ” εἶδε 
τή δούλη του, πού τόν πρόδωσε, καί θγάζοντας τό χρυσό 
δαχτυλίδι πού φοροῦσε, τῆς τό ἔδωσε λέγοντάς της: «Σ᾿ 
εὐχαριστῶ, γιατί μοῦ στάθηχες πρόξενος τόσο μεγάλων 
καί τέτοιων ἀγαθῶν». 


27. Κάποιος πού εἶχε δεῖ ἕναν “φιλόπονο”» νά κουθα- 
λάει ἕναν νεκρό σέ φορεῖο, τοῦ εἶπε: «Τούς νεκρούς κρατᾶς; 
Πήγαινε καί ἄντεξε τούς ζωντανούς». 


28. Ἔλεγαν γιά κάποιον μοναχό ὅτι ὅσο περισσότερο 
κάποιος τόν κακολογοῦσε ἤ φαινόταν νά τόν ἐρεθίζει, τόσο 
περισσότερο ἔτρεχε πρός αὐτόν λέγοντας πώς αὐτοῦ τοῦ 
εἴδους οἱ ἄνθρωποι γίνονται αἴτιοι στούς ἐκλεκτούς γιά νά 
προκόψουν, ἐνῶ αὐτοί πού τούς ἐπαινοῦν τούς παραπλα- 
νοῦν καί ταράζουν τήν ψυχή τους. Γιατί ἔχει γραφεῖ ὅτι 
αὐτοί πού σᾶς ἐπαινοῦν σᾶς παραπλανοῦνίο͵ 


29. Πήγαν κάποτε στό ἀσκητήριο ἑνός Γέροντα ληστές 
καί τοῦ εἶπαν: «Ἔχουμε ἔλθει νά σοῦ πάρουμε ὅσα ἔχεις στό 
κελί σου». Κι ἐχεῖνος εἶπε: «Πάρτε ὅσα νομίζετε, παιδιά 
μου». Πήραν λοιπόν ὅσα 6ρῆκαν στό κελί, έχασαν ὅμως 


10. Ἠσ. 3, 12. 
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ρον ἐν τῷ κελλίῳ καὶ ἀπῆλθον, ἐπελάθοντο δὲ ἓν µαρσίπιον, 
ὃ ἦν ἐκεῖ κρεμάμενον. Ὁ οὖν Γέρων λαθὼν αὐτὸ κατεδίωξεν 
ὀπίσω αὐτῶν θοῶν καὶ λέγων' Τέκνα, λάθετε ὃ ἐπελάθεσθε 
ἐν τῷ κελλίῳ ὑμῶν". Οἱ δὲ θαυμάσαντες ἐπὶ τῇ ἀνεξικακίᾳ 
τοῦ Γέροντος ἀπεκατέστησαν αὐτῷ πάντα ἐν τῷ κελλίῳ καὶ 
μετενόησαν εἰπόντες πρὸς ἀλλήλους" Ἀληθῶς ἄνθρωπος τοῦ 
Θεοῦ ἐστιν οὗτος. 


30. Ἀδελφὸς παρέθαλε Γέροντί τινι εἰς ἔρημον τόπον κα- 
θεξομένῳ, καὶ εὗρεν ἔξω τοῦ μοναστηρίου παῖδας θόσκοντας 
καὶ λαλοῦντας ῥήματα ἀπρεπῆ. Καὶ μετὰ τὸ ἀναθέσθαι αὐτῷ 
τοὺς λογισμοὺς αὐτοῦ καὶ ὠφεληθῆναι ἀπὸ τῆς γνώσεως τοῦ 
Γέροντος λέγει αὐτῷ' Πῶς ἀνέχῃ, ἀθθᾶ, τῶν παίδων καὶ οὐ 
παραγγέλλεις αὐτοῖς, ἵνα μὴ στρηνιῶσι, Καὶ εἶπεν ὃ Γέρων' 
Φύσει, ἀδελφέ, ἔχω ἡμέρας θέλων παραγγεῖλαι αὐτοῖς καὶ 
ἐπιτιμῶ ἐμαυτῷ λέγων: εἰ τὸ μικρὸν τοῦτο οὐ θαστάξω, πῶς, 
ἐὰν ἐπέλθωσί μοι πειρασμοί θαστάζω; Διὰ τοῦτο οὐδὲν αὐ- 
τοῖς εἶπον, ἵνα γένηται νομὴ τοῦ θαστάξειν τὰ ἐπερχόμενα. 


3]. Ἔλεγον περὶ ἀδελφοῦ τινος γειτνιῶντος μεγάλῳ Γέ- 
ροντι ὅτι εἰσερχόμενος εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἔκλεπτεν Ἔόλεπε 
δὲ ὁ Γέρων καὶ οὐκ ἤλεγχεν αὐτόν, ἀλλ᾽ εἰργάζετο περισσὸν 
λέγων ὅτι τάχα χρείαν ἔχει ὁ ἀδελφός. Καὶ πολλὴν θλῖψιν εἷ- 
χεν ὁ Γέρων μετ᾽ ἐνδείας εὑρίσκων τὸν ἄρτον αὐτοῦ. Μέλλον- 
τος δὲ τοῦ Γέροντος τελευτᾶν ἐκύκλωσαν αὐτὸν οἱ ἀδελφοί, 
καὶ ἰδὼν τὸν κλέπτοντα αὐτὸν λέγει Ἔγγισόν μοι. Καὶ κατε- 
φίλησε τὰς χεῖρας αὐτοῦ λέγων: Εὐχαριστῶ ταῖς χερσὶ ταύ- 


ταις, ὅτι δι αὐτῶν ὑπάγω εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν Ὁ. 


" Ὁ χώδ. 454 ἔχει: ἡμῶν. 
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ἕνα σακκούλι πού ἦταν ἐχεῖ χρεμασμένο. Τό πῆρε λοιπόν ὁ 
Γέροντας καί ἔτρεχε ἀπό πίσω τους φωνάζοντάς τους καί 
λέγοντας: « Παιδιά, πάρτε αὐτό πού ξεχάσατε στό κελί 
σας». Κι ἐχεῖνοι, ἐπειδή θαύμασαν τήν ἀγαθότητα τοῦ Γέ- 
ροντα, ἔθαλαν στή θέση τους ὅλα τά πράγματα τοῦ κελιοῦ 
καί μετανιωμένοι ἔλεγαν μεταξύ τους: «Πραγματικά αὐτός 
εἶναι ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ». 


30. Κάποιος ἀδελφός ἐπισκέφθηχε ἕναν Γέροντα πού 
ἀσκήτευε σέ ἕναν ἔρημο τόπο: καί 6ρῆκε ἔξω ἀπ᾽ τό ἀσκη- 
τήριο παιδιά πού ἔδοσχαν ζῶα καί ἔλεγαν ἄπρεπα λόγια. 
Ἀφοῦ τοῦ ἐμπιστεύθηκε τούς λογισμούς του καί ὠφελήθηκε 
ἀπ᾽ τήν πείρα τοῦ Γέροντα, τοῦ εἶπε: «Πῶς ἀνέχεσαι, ἀδθᾶ, 
αὐτά τά παιδιά καί δέν τά λές νά μήν παραφέρονται;» Κι ὁ 
Γέροντας εἶπε: «Πράγματι, ἀδελφέ, πᾶνε μέρες πού θέλω νά 
τά μιλήσω καί τά δάζω μέ τόν ἑαυτό µου λέγοντας: “Ἐάν 
αὐτό τό λίγο δέν μπορῶ νά σηκώσω, πῶς ἄν μέ 6ροῦν πειρα- 
σμοί, θά τούς σηκώνως” Γι αὐτό δέν τά εἶπα τίποτε, γιά νά 
μοῦ γίνει συνήθεια νά ἀντέχω αὐτά πού θά μοῦ ἔρχονται». 


31. Ἔλεγαν γιά κάποιον ἀδελφό πού γειτόνευε μ’ ἕναν 
μεγάλο Γέροντα ὅτι ἔμπαινε στό χελί τοῦ Γέροντα καί ἔκλε- 
δε. Παρόλο πού τό Ἔλεπε ὁ Γέροντας, δέν τόν ἤλεγχε, ἀλλά 
ἐργαζόταν περισσότερο λέγοντας ὅτι ἴσως ἔχει ἀνάγκη ὃ 
ἀδελφός. Καί δυσκολευόταν πολύ ὁ Γέροντας νά ἐξασφα- 
λίσει τό λιγοστό ψωμί του. 

Ὅταν ἐπρόχειτο νά πεθάνει ὁ Γέροντας, τόν περικύ- 
χλωσαν οἱ ἀδελφοί χαί μόλις εἶδε αὐτόν πού τοῦ ἔχλεθε, 
τοῦ εἶπε: «Πλησίασέ µε». Καί, ἔπιασε καί φιλοῦσε τά χέρια 
του λέγοντας: «Εὐχαριστῶ αὐτά τά χέρια, γιατί ἐξαιτίας 
αὐτῶν πηγαίνω στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν». Ὁ ἀδελφός 
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δὲ κατανυγεὶς καὶ μετανοήσας καὶ αὐτὸς ἐγένετο δόκιμος 
μοναχὸς ἀπὸ τῶν πράξεων ὧν εἶδε τοῦ μεγάλου Γέροντος. 


32. Ἔλεγέ τις τῶν Γερόντων ὅτι Ἤκουσα παρά τινων 
ἁγίων ὅτι εἰσὶν νεώτεροι καὶ ὁδηγοῦσιν εἰς ζωήν Καὶ διη- 
γεῖτο οὕτως, ὅτι' Ἦν τις Γέρων μεθυστὴς καὶ εἰργάζετο ψιά- 
θιον καθ᾽ ἡμέραν καὶ ἐπώλει αὐτὸ εἰς τὴν κώμην καὶ ἔπινε 
τὴν τιμὴν αὐτοῦ. Ὕστερον δὲ ἦλθέ τις πρὸς αὐτὸν ἀδελφὸς 
καὶ ἔμεινε μετ᾽ αὐτοῦ καὶ εἰργάζετο καὶ αὐτὸς ψιάθιον. Ἐλάμ- 
όανε δὲ καὶ αὐτὸ ὁ Γέρων καὶ ἐπώλει καὶ ἔπινε τὴν τιμὴν 
τῶν δύο, τῷ δὲ ἀδελφῷ ἔφερε μικρὸν ἄρτον κατ᾽ ὀψέ. Καὶ 
τοῦτο ποιοῦντος ἐπὶ τρία ἔτη, οὐδὲν ἐλάλησεν αὐτῷ ὁ ἀδελ- 
φός. Καὶ μετὰ ταῦτα λέγει ἐν ἑαυτῷ' Ἰδοὺ γυμνός εἰμι καὶ 
τὸν ἄρτον µου μετ᾽ ἐνδείας ἐσθίω. Ἀναστῶ οὖν καὶ πορευθῶ 
ἔνθεν Πάλιν δὲ ἐλογίσατο ἐν ἑαυτῷ λέγων Ποῦ ἔχω ἀπελ- 
θεῖν; Καθέζομαι πάλιν: ἐγὼ γὰρ τῷ Θεῷ καθέζομαι κοινό- 
6ιον Καὶ εὐθέως ἐφάνη αὐτῷ ἄγγελος λέγων: Μηδαμοῦ 
ἀναχωρήσῃς' ἔρχομαι γὰρ αὔριον ἐπὶ σέ. 

Καὶ παρεκάλει ὁ ἀδελφὸς τὸν Γέροντα κατ᾽ ἐκείνην τὴν 
ἡμέραν λέγων' Μηδαμοῦ ἀπέλθῃς: ἔρχονται γὰρ οἱ ἐμοὶ λα- 
θεῖν µε σήμερον Ὡς οὖν ἦλθεν ἡ ὥρα τοῦ Γέροντος ἀπελθεῖν, 
ἔλεγεν αὐτῷ' Οὐκ ἔρχονται σήμερον, τέκνον' ἐχρόνισαν γάρ. 
Ὁ δὲ εἶπεν' Ναί, ἀθδᾶ, πάντως ἔρχονται. Καὶ λαλῶν μετ᾽ αὐ- 
τοῦ ἐκοιμήθη. Ὁ δὲ Γέρων κλαίων ἔλεγεν' Οἴμοι, τέκνον, ὅτι 
ἐν πολλοῖς ἔτεσίν εἰμι ζῶν ἐν ἀμελείᾳ, σὺ δὲ ἐν ὀλίγῳ χρόνῳ 
τὴν ψυχήν σου ἔσωσας ἐν ὑπομονῇ. Καὶ ἀπὸ τότε ὁ Γέρων 
ἐσωφρονίσθη καὶ γέγονε δόκιμος μοναχός. 


33. Διηγήσαντο οἱ Γέροντες περὶ ἑτέρου Γέροντος ὅτι 
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κατανύχθηκε, μετανόησε καί ἔγινε καί ὁ ἴδιος ἄξιος µονα- 
χός ἀπό τό παράδειγμα τοῦ μεγάλου Γέροντα. 


32. Ἔλεγε κάποιος ἀπ᾽ τούς Γέροντες: «Ἄκουσα ἀπό 
κάποιους ἁγίους ὅτι ὑπάρχουν νέοι μοναχοί πού ὁδηγοῦν 
στή ζωή». Καί διηγήθηκε τό ἑξῆς. Ζοῦσε κάποτε ἕνας Γέ- 
ροντας μέθυσος πού δούλευε τό ψαθί καθημερινά καί τό 
πουλοῦσε στό χωριό καί Ἐόδευε στό πιοτό τά χρήματα πού 
ἔπαιρνε ἀπ᾿ αὐτό. Ἀργότερα ἦλθε κάποιος ἀδελφός κοντά 
του χι ἔμεινε μαζί του καί δούλευε κι αὐτός τό ψαθί. Ὅμως 
τό ᾽παιρνε καί αὐτό ὁ Γέροντας, τό πουλοῦσε καί ἔπινε τά 
χρήματα τῶν εἰσπράξεων καί τῶν δυό: στόν ἀδελφό ἔφερ- 
νε μόνο λίγο ψωμί κάθε 6ράδυ. Αὐτό τό ἔκανε ἐπί, τρία 
χρόνια, καί ὁ ἀδελφός δέν τοῦ εἶπε τίποτε. Ἀλλά κατόπιν 
εἶπε μέσα του ὁ ἀδελφός: «Νά, καί ἀπό ροῦχα στεροῦμαι 
καί τό ψωμί πού τρώω εἶναι λιγοστό. Νά σηκωθῶ λοιπόν 
καί, νά φύγω ἀπό ἐδῶ». Πάλι ὅμως συλλογίσθηκε: «Καί ποῦ 
ἔχω νά πάω; Ἄς παραμείνω πάλι. Γιατί ἐγώ γιά τόν Θεό 
μένω κοινοθιακά μέ ἄλλον». Κι ἀμέσως τοῦ παρουσιάστηκε 
ἕνας ἄγγελος πού τοῦ εἶπε: «Καθόλου μή φύγεις ἀπό δῶ, 
γιατί αὔριο ἔρχομαι γιά σένα». 

Παρακαλοῦσε λοιπόν ὁ ἀδελφός τόν Γέροντα ἐκείνη 
τήν ἡμέρα λέγοντάς του: «Μή φύγεις πουθενά, γιατί ἔρχον- 
ται σήµερα οἱ δικοί µου νά μέ πάρουν». Ἀλλά ὅταν ἦλθε ἢ 
ὥρα γιά νά φύγει ὁ Γέροντας, ἔλεγε στόν ἀδελφό: «Δέν θά 
ρθοῦν σήμερα, παιδί µου. Νά, πέρασε ἡ ὥρα». Κι ὁ ἀδελφός 
εἶπε: «Ναί, ἀθθᾶ, ὁπωσδήποτε θά ἔλθουν». Καί ἐνῶ μιλοῦσε 
µαζί του, ἐκοιμήθη. Καί τότε κλαίγοντας ὁ Γέροντας ἔλεγε: 
«Ἀλίμονο, παιδί µου,πολλά χρόνια ζῶ ἀμελής καί σύ µέσα σέ 
λίγο χρόνο ἔσωσες τήν ψυχή σου μέ τήν ὑπομονή σου». Καί 
ἀπό τότε ὁ Γέροντας ἔθαλε μυαλό καί ἔγινε καλός μοναχός. 


33, Διηγήθηκαν οἱ Γέροντες γιά κάποιον ἄλλον Γέρον- 
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εἶχε παῖδα σύνοικον καὶ εἶδεν αὐτὸν ποιοῦντα ἔργον μὴ 
συμφέρον αὐτῷ καὶ εἶπεν αὐτῷ: Ἅπαξ μὴ ποιήσῃς τὸ 
πρᾶγμα τοῦτο. Καὶ οὐκ ἤκουσεν αὐτοῦ. Ὡς δὲ παρήκουσεν, 
ἀπεμερίμνησεν ὁ Γέρων ἐπιρρίψας αὐτῷ τὸ ἴδιον κρῖμα. 

Κλείσας δὲ ὁ νεώτερος τὴν θύραν τοῦ κελλίου ἐν ᾧ ἦσαν 
τὰ Ψωμία, ἐπὶ ἡμέρας δεκατρεῖς ἀφῆκε τὸν Γέροντα νῆστιν 
Καὶ οὐκ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων ποῦ ἧς ἢ ποῦ ὑπάγεις ἔξω. Εἶχε 
δὲ γειτνιῶντα ὁ [Γέρων τινά, καὶ ὣς ἤσθετο ὅτι ἐχρόνισεν ὁ 
νεώτερος, ἐποίει μικρὸν ἕψημα καὶ παρεῖχεν αὐτῷ διὰ τοῦ 
τείχους καὶ παρεκάλει αὐτὸν γεύσασθαι. Εἰ δὲ ἔλεγεν αὐτῷ 
τί ἐθράδυνεν ὁ ἀδελφός, ἔλεγεν ὁ Γέρων ὅτι, ἐὰν εὐκαιρῇ, 
ἔρχεται. 


34. Διηγήσαντό τινες ὅτι φιλόσοφοι ἠθέλησάν ποτε δο- 
κιμάσαι τοὺς μοναχούς. Παρήρχετο οὖν τις ἐστολισμένος 
καλῶς, καὶ λέγουσιν αὐτῷ" Σύ, δεῦρο ὧδε. Ὁ δὲ ὀργισθεὶς 
ὕδρισεν αὐτούς. Ἐπέρασε δὲ καὶ ἄλλος μοναχὸς Λιθυκός, 
καὶ λέγουσιν αὐτῷ' Ἔ, σύ, μοναχέ, κακόγηρε, δεῦρο ὧδε. Ὁ 
δὲ μετὰ σπουδῆς ἀπῆλθε, καὶ διδόασιν αὐτῷ ῥάπισμα. Ὁ δὲ 
ἔστρεψε καὶ τὴν ἄλλην σιαγόνα. Οἱ δὲ εὐθέως ἀνέστησαν 
καὶ προσεκύνησαν αὐτὸν λέγοντες: Ἀληθῶς, ἰδοὺ μοναχός. 

Καὶ καθίσαντες αὐτὸν ἐν μέσῳ αὐτῶν ἠρώτων αὐτὸν 
λέγοντες: Τί πλέον ἡμῶν ποιεῖτε εἰς τὴν ἔρημον; Νηστεύετε; 
καὶ ἡμεῖς νηστεύομεν. Ἀγρυπνεῖτε, καὶ ἡμεῖς ἀγρυπνοῦμεν 
Εἴ τι δ᾽ ἂν ποιῆτε, καὶ ἡμεῖς ποιοῦμεν: τί οὖν περισσότερον 
ποιεῖτε εἰς τὴν ἔρημον καθήμενοι; Λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων’ Εἰς 
τῆν χάριν τοῦ Θεοῦ ἐλπίζομεν ἡμεῖς καὶ νοῦν τηρῶμεν Λέ- 
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τα ὅτι ζοῦσε μαζί µέ κάποιον νεαρό ἀδελφό καί ὅταν τόν 
εἶδε νά χάνει κάτι πού δέν συνέφερε στόν ἴδιο τόν ἀδελφό, 
τοῦ εἶπε: « Ἄλλη φορά μήν τό ξαναχάνεις αὐτό». Ὅμως ὁ 
νεαρός ἀδελφός δέν τόν ἄκουσε. Μετά τήν ἀνυπακοή αὐτή 
σταμάτησε νά νοιάζεται ὁ Γέροντας, ρίχνοντας σ᾿ αὐτόν 
ὅλη τήν εὐθύνη γιά τήν ὑπόθεση. 

Κι ὁ νεαρός κλείδωσε τήν πόρτα τοῦ κελιοῦ, ὅπου 6ρί- 
σκονταν τά ψωμιά, καί ἐπί δεκατρεῖς ἡμέρες ἄφησε τόν Γέ- 
ροντα νηστικὀ. Καί δέν εἶπε ὁ Γέροντας ποῦ ἤσουν ἤ σέ 
ποιό μέρος πᾶς ἔξω. Εἶχε ὅμως ὁ Γέροντας κάποιο γείτονα, 
ὁ ὁποῖος, μόλις ἀντιλαμθανόταν ὅτι ἄργησε νά ἐπιστρέψει 
ὁ νεαρός, ἔφτιαχνε λίγο φαγητό καί τοῦ τό ἔδινε ἀπό τό τεῖ- 
χος παρακαλώντας τον νά θάλει κάτι στό στόμα του. Καί ἄν 
τύχαινε καί τοῦ ἔλεγε ὁ γείτονας γιατί καθυστέρησε ὁ ἀδελ- 
φός, ἀπαντοῦσε ὁ Γέροντας: «Μόλις εὐκαιρήσει, θά ρθει». 


34. Διηγήθηκαν κάποιοι ὅτι μερικοί φιλόσοφοι θέλη- 
σαν νά δοκιμάσουν κάποτε τούς μοναχούς. Περνοῦσε λοι- 
πὀν κάποιος μοναχός καλοντυμένος καί τοῦ λένε: «Ἔ, σύ, 
ἔλα ἐδῶ». Ἐκεῖνος ὅμως θύμωσε καί τούς ἔθρισε. Πέρασε 
καί ἕνας ἄλλος μοναχός ἀπό τά µέρη τῆς Λιθύης χαί τοῦ 
εἶπαν: «Ἔ σύ μοναχέ, κακόγερε, ἔλα ἐδῶ». Κι αὐτός πηγε 
πρόθυμα καί τοῦ δίνουν ἕνα χαστούχι. Τότε ἐκεῖνος ἔστριψε 
καί τό ἄλλο μάγουλο. Ὁπότε αὐτοί σηκώθηκαν ἀμέσως καί 
τοῦ ἔθαλαν μετάνοια λέγοντας: «Νά, πραγματικός μοναχός». 

Καί 6άζοντάς τον νά καθίσει ἀνάμεσά τους ἄρχισαν 
νά τόν ρωτοῦν: «Τί περισσότερο κάνετε ἐσεῖς οἱ μοναχοί 
στήν ἔρημο; Νηστεύετε; Κι ἐμεῖς νηστεύουμε. Ἀγρυπνεῖτε, 
Κι ἐμεῖς ἀγρυπνοῦμε. Ὅτι κάνετε, τό κάνουμε. Τί περισσό- 
τερο λοιπόν κάνετε μένοντας στήν ἔρημο» Κι ὁ Γέροντας 
τούς ἀπάντησε; «Ἐμεῖς ἐλπίζουμε στήν Χάρη τοῦ Θεοῦ καί 
προσέχουμε τούς λογισμούς μας». Κι εἶπαν οἱ φιλόσοφοι 
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γουσι καὶ αὐτοί: Ἡμεῖς τοῦτο φυλάξαι οὐ δυνάμεθα. Καὶ 
ὠφεληθέντες ἀπέλυσαν αὐτόν, 


35. Ἦσαν δύο μοναχοὶ εἰς τόπον οἰκοῦντες, καὶ παρέθα- 
λεν αὐτοῖς Γέρων μέγας. Καὶ θέλων δοκιμάσαι αὐτοὺς ἔλαθε 
ῥά6ὸδον καὶ ἤρξατο συντρίθειν τὰ λάχανα τοῦ ἑνός. Καὶ ἰδὼν 
ὁ ἀδελφὸς ἐκρύθη. Καὶ ὡς παρέμεινε µία ῥίζα, λέγει τῷ Γέ- 
ροντι Ἀθ6ᾶ, ἐὰν θέλῃς, ἄφες αὐτήν, ἵνα ἑψήσω καὶ γευσώ- 
µεθα ὁμοῦ. 

Καὶ ἔδαλεν ὁ Γέρων μετάνοιαν τῷ ἀδελφῷ λέγων: Διὰ 
τὴν ἀνεξικακίαν σου ἀναπέπαυται τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον ἐπὶ 
σέ, ἀδελφέ. 


36. Γέρων τις κατέλαθεν ἐν Σκήτει λῃστὰς συλοῦντας 
τὴν κέλλαν αὐτοῦ. Καὶ λέγει αὐτοῖς: Ταχύνατε πρὸ τοῦ ἐλθεῖν 
τοὺς ἀδελφούς, καὶ κωλύσωσί µε πληρῶσαι τὴν ἐντολὴν τοῦ 
Χριστοῦ τοῦ εἰπόντος ἀπὸ τοῦ αἴροντος τὰ σὰ μὴ ἀπαίτει. 


37. Εἶπε Γέρων" Ἐὰν ἀκούσῃς περί τινος μισοῦντός σε 
καὶ λοιδοροῦντος, πέμψον ἢ δὸς αὐτῷ μικρὰν εὐλογίαν κατὰ 
τὴν δύναμίν σου, ἵνα ἔχῃς παρρησίαν εἰπεῖν ἐν τῇ ὥρᾳ τῆς 
κρίσεως" Ἄφες ἡμῖν, Δέσποτα, τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ 
ἡμεῖς ἀφήκαμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν 


38. Ἀδελφοὶ ὁδεύοντες καὶ πλανηθέντες τὴν ὁδὸν ἠρώ- 
των τινάς, ὥστε μαθεῖν Οἱ δὲ ὑπῆρχον κακοῦργοι καὶ ἀπε- 


11. Λουκ. 6, 35. 
12. Παρρησία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ΄, σελ. 24-25, σημ. Τ. 
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«Ἐμεῖς δέν μποροῦμε αὐτό νά τό χάνουμε». Καί ἀφοῦ ὤφε- 
λήθηκαν, ἄφησαν τόν μοναχό νά φύγει. 


35. Δύο μοναχοί κατοικοῦσαν σ᾽ ἕναν τόπο καί τούς 
ἐπισκέφθηκε κάποτε ἕνας μεγάλος Γέροντας. Θέλοντας 
αὐτός νά τούς δοχιμάσει, πῆρε ἕνα ραθδί καί ἄρχισε νά 
καταστρέφει τά λαχανικά τοῦ ἑνός. Ὁ ἀδελφός μόλις τόν 
εἶδε, κρύφτηκε. Καί ὅταν πιά ἔμεινε µία ρίζα, λέει στόν Γέ- 
ροντα: «Ἀθθᾶ, ἄν θέλεις, ἄφησέ την αὐτήν γιά νά τή μα- 
γειρέψω καί νά φᾶμε μαζί». Τότε ἔδαλε ὁ Γέροντας μετά- 
νοια στόν ἀδελφό καί τοῦ εἶπε: «Γιά τήν ἀνεξικαχία πού 
ἔχεις, ἀδελφέ, ἔχει ἀναπαυθεῖ σέ σένα τό Πνεῦμα τό Ἅγιο». 


36. Κάποιος Γέροντας ἔπιασε ληστές στή Σκήτη νά 
ἀδειάζουν τό χελί του, καί τούς εἶπε: «Βιαστεῖτε, μήν ἔρ- 
θουν οἱ ἀδελφοί καί μ᾽ ἐμποδίσουν νά πραγματοποιήσω τήν 
ἐντολή τοῦ Χριστοῦ πού εἶπε: Μή ζητᾶς πίσω ἀπ᾽ αὐτόν 
πού πῆρε τά δικά σου!1». 


37. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἄν ἀκούσεις ὅτι κάποιος σέ 
μισεῖ καί σέ κακολογεῖ, στεῖλε ἢ δῶσ᾽ του κάποια εὐλογία 
ἀνάλογη μέ τή δύναμή σου, γιά νά μπορεῖς νά πεῖς τῆν ὥρα 
τῆς κρίσεως μέ παρρησία!2: Συγχώρεσέ μας, Κύριε, αὐτά 
πού ὀφείλουμε, ὅπως καί ἐμεῖς συγχωρήσαμε σ᾽ αὐτούς 
πού μᾶς ὀφείλουν!”», 


38. Κάποιοι ἀδελφοί καθώς θάδιζαν, ἔχασαν τόν δρό- 
μο καί ρώτησαν κάποιους γιά νά τόν 6ροῦν. Συνέθη ὅμως 
αὐτοί, τούς ὁποίους ρώτησαν, νά ΄ναι κακοῦργοι, καί τούς 


13. Ματθ. 6, 12. 
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πλάνησαν αὐτοὺς εἷς ἐρήμους τόπους. Ἐπακολουθήσαντος 
δὲ ἑνὸς ὥστε ἀποσυλῆσαι καὶ παρακελευοµένου διελθεῖν 
διώρυγα, ἀρχομένων αὐτῶν διαθαίνειν, κροκόδειλος ἐπέδρα- 
μεν ἐπὶ τὸν λῃστήν Ἀλλ᾽ ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ οὐχ ὑπερεῖδεν, 
ἀλλ᾽ ἐθόησε πρὸς τὸν κακοῦργον σημαίνων τὴν τοῦ θηρίου 
ὁρμήν, ὡς σωθέντα ἐκεῖνον εὐχαριστεῖν αὐτῷ καὶ θαυμάσαι 
αὐτοῦ τὴν ἀγάπην 


39, Διηγήσατό τις τῶν Αἰγυπτίων Πατέρων ὅτι Ποτὲ 
ἐνεθυμήθην ξενιτεῦσαι καὶ ἐμθὰς εἰς πλοῖον κατήντησα εἰς 
τὰς Ἀθήνας. Καὶ μέλλων εἰσιέναι ἐν τῇ πόλει θεωρῶ τινα 
γέροντα μοναχὸν ἐστολισμένον ἔχοντα μικρὰν πῆραν 6αόυ- 
λωνικὴν ἐκλειδωμένην, καὶ ἔτρεχε. Καὶ ἄλλοι δὲ ὀπίσω 
αὐτοῦ ἔτρεχον 

Καὶ ὡς εἰσῆλθεν εἰς τὴν πόλιν, ἀπήντησεν αὐτῷ ὄχλος 
πολὺς καὶ εἶλκον αὐτὸν εἰς τὸ θέατρον. Καὶ ἠρώτησά τινα ὅτι 
τίς ἐστιν οὗτος, καὶ εἶπέ μοι ὅτι Οὗτος ἀπὸ Ἑλλήνων ἐστί, 
μειζότερος ὅλων τῶν φιλοσόφων, καὶ γέγονε χριστιανός. Καὶ 
ἐποίησεν ἑαυτῷ μοναστήριον καὶ γέγονε μοναχός. Καὶ διὰ 
δεκαπέντε ἐτῶν εἰσῆλθεν εἰς τὴν πόλιν, καὶ διὰ τοῦτο τρέχο- 
μεν ἵνα ἀκούσωμεν τί λέγει. Καὶ ἀπῆλθον κἀγὼ μετ᾽ αὐτῶν 
Καὶ ὡς ἦλθον οἱ ἄρχοντες, παρεκάλεσαν αὐτὸν ὅτι Εἰπὲ ἡμῖν 
ὅ τι ἔχεις εἰπεῖν Καὶ εἶπεν: Οὐκ ἔστιν ἔθνος ὑπὸ τὸν οὐρανὸν 
ὡς τὸ τῶν Χριστιανῶν Καὶ οὐκ ἔστι πάλιν τάξις ὡς ἡ τάξις 
τῶν μοναχῶν, ἀλλὰ τοῦτο μόνον ἐστὶ τὸ θλάπτον αὐτούς, ὅτι 
φέρει αὐτοῖς ὁ διάθολος μνησικακίαν εἰς ἀλλήλους τοῦ λέ- 
γειν ὅτι εἶπέ μοι καὶ εἶπον αὐτῷ, καὶ τὰς ἀκαθαρσίας αὐτῶν 
ἔμπροσθεν αὐτῶν ἔχουσι καὶ οὐ θλέπουσιν αὐτάς. Τοῦτο οὖν 
ἀκούσαντες πάντες καὶ πολλὰ εὐφημήσαντες αὐτόν, ἀνεχώ- 
ρήσεν 
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ἔστειλαν νά χαθοῦν στίς ἐρημιές. Ἕνας ὅμως ἀπό τούς λη- 
στές τούς πῆρε ἀπό πίσω, μέ σκοπὀ νά τούς κλέψει. Καί. 
καθώς ἔδωσε ἐντολή νά περάσουν κάποια διώρυγα, μόλις 
ἄρχισαν νά περνᾶνε, ἐρχόταν μέ ὁρμή πρός τόν ληστή ἕνας 
κροκόδειλος. Καί ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ δέν ἀδιαφόρησε, 
ἀλλά φώναξε στόν κακοῦργο ἐπισημαίνοντας τήν ἐπίθεση 
τοῦ θηρίου, μέ ἀποτέλεσμα νά τόν εὐχαριστεῖ ἐκεῖνος, για- 
τί σώθηκε, καί νά θαυμάζει τήν ἀγάπη του. 


39. Διηγήθηκε κάποιος ἀπ᾽ τούς Αἰγυπτίους Πατέρες 
τό ἑξῆς: «Κάποτε σκέφθηκα νά ξενιτευθῶ. Μπῆκα λοιπόν 
στό πλοῖο καί ἔφθασα στήν Ἀθήνα. Καί ὅταν κόντευα νά 
μπῶ στήν πόλη, θλέπω ἕναν γέροντα μοναχό περιποιημέ- 
νον πού κρατοῦσε ἕνα μικρό κλειστό θαθυλωνιαχό σακ- 
πούλι καί ἔτρεχε. Ἀπό πίσω του ἔτρεχαν καί ἄλλοι. 

Μόλις μπῆκε στήν πόλη, τόν προὐπάντησε πολύς κὀ- 
σμος καί τόν τραθοῦσαν στό θέατρο. Ρώτησα κάποιον 
ποιός εἶναι αὐτός, καί μοῦ εἶπε: «Αὐτός ἦταν παλιά εἰδω- 
λολάτρης, ὁ μεγαλύτερος ἀπ᾽ ὅλους τούς φιλοσόφους, καί 
ἔχει γίνει χριστιανός. Ἔκτισε μάλιστα μοναστήρι γιά τόν 
ἑαυτό του κι ἔγινε μοναχός. Καί µετά ἀπό δεκαπέντε χρό- 
νια ἔρχεται στήν πόλη, γι αὐτό τρέχουμε νά ἀχούσουμε τί 
θά πεῖ». 

Πήγα λοιπόν κι ἐγώ μαζί τους. Καί μόλις ἦρθαν οἱ ἄρ- 
χοντες, τόν παρακάλεσαν: «Πές μας ὅ,τι ἔχεις νά μᾶς πεῖς». 
Καί εἶπε: «Δέν ὑπάρχει σύνολο ἀνθρώπων κάτω ἀπ᾽ τόν 
οὐρανό σάν τῶν χριστιανῶν. Δέν ὑπάρχει ἐπίσης τάξη σάν 
τήν τάξη τῶν μοναχῶν, ἀλλά αὐτό μόνον τήν χαλάει, πού 
σπέρνει ὁ διάθολος ἀνάμεσά τους µνησικακία, ὥστε νά 
λένε “μοῦ εἶπε καί τοῦ εἶπα” καί ἐνῶ ἔχουν μπροστά τους τά 
ἄσχημα καί ἀδύνατα σημεῖα τους, δέν τά θλέπουν».Τ’ ἄκου- 
σαν αὐτό ὅλοι καί ἀφοῦ τόν ἐπευφήμησαν πολύ, ἀναχώρησε. 
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40. Εἶπέ τις τῶν Πατέρων' Ἐὰν ὑόρίσῃ σέ τις, εὐλόγη- 
σον αὐτόν Ἐὰν δέξηται, καλῶς τοῖς ἀμφοτέροις ἔσται, ἐὰν 
δὲ μή δέξηται, αὐτὸς λαμθάνει παρὰ τοῦ Θεοῦ τὴν ὕόριν 
καὶ σὺ τὴν εὐλογίαν. 


4]. Εἶπε Γέρων: Ἐὰν λάθῃ τις μνήμην θλίψαντος αὐτὸν 
ἢ ἀτιμάσαντος ἢ λοιδορήσαντος ἢ ζημιώσαντος, μεμνῆσθαι 
ὀφείλει αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ πεμφθέντος ὑπὸ Χριστοῦ, καὶ ὀφεί- 
λει ἔχειν αὐτὸν ὡς εὐεργέτην. Αὐτὸ γὰρ τὸ θλίθεσθαί σε, νο- 
σούσης ἐστὶ ψυχῆς: εἰ μὴ γὰρ ἐνόσεις, οὐκ ἂν ἔπασχες. Καὶ 
ὀφείλεις χαίρειν ἐν τῷ ἀδελφῷ, ὅτι δι᾽ αὐτοῦ γινώσκεις τὴν 
νόσον ἑαυτοῦ καὶ εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτοῦ ὡς φάρμακον ἰαμα- 
τικὸν πεμφθὲν ὑπὸ Ἰησοῦ. Ἐὰν δὲ λυπῇ κατ᾽ αὐτοῦ, δυνάμει 
λέγεις κατὰ τοῦ Ἰησοῦ: Οὐ θέλω δέξασθαί σου τὰ φάρμακα: 
σαπῆναι θέλω ἐν τοῖς τραύμασί μου. 


42 Εἶπε πάλιν Ὁ δουλόµενος ἰαθῆναι ἐκ τῶν δεινῶν τῆς 
ψυχῆς τραυμάτων, ἵνα ἀπαλλαγῇ τῆς νόσου, ὀφείλει ὑπο- 
μεῖναι τὰ ἐπιφερόμενα ὑπὸ τοῦ ἰατροῦ. Οὐδὲ γὰρ ὁ οσον 
σωματικῶς ἡδέως ἔχει τὸ τέμνεσθαι ἢ καίεσθαι ἢ καθάρσιον 
λαθεῖν, ἀλλὰ καὶ μέμνηται αὐτῶν μετὰ ἀηδίας. Ὅμως πείθει 


14. Α΄ Κορ. 4, 12. 
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40. Εἶπε ἕνας ἀπ’ τούς Πατέρες: «Ἐάν κάποιος σέ χα- 
κολογήσει, ἐσύ πές του καλά λόγια!“ Ἐάν τά δεχθεῖ, θά 
εἶναι χαλό χαί γιά τούς δύο. Ἐάν πάλι δέν τά δεχθεῖ, αὐτός 
θά λάθει ἀπ᾽ τόν Θεό γιά τά ὑθριστικά του λόγια καί σύ 
γιά τά καλά σου λόγια». 


41. Εἶπε Γέροντας: «Ἐάν κάποιος θυμηθεῖ αὐτόν πού 
τόν ἔθλιψε ἤ τόν περιφρόνησε ἤ τόν κακολόγησε ἤ τόν 
ἔθλαψε, ὀφείλει νά τόν φέρνει στή μνήμη του σάν γιατρό 
σταλμένο ἀπ’ τόν Χριστό. Καί ἔχει χρέος νά τόν θεωρεῖ 
εὐεργέτη του. 

Διότι τό ὅτι στενοχωρεῖσαι, εἶναι χαρακτηριστικό ἄρ- 
ρωστης ψυχῆς: ἄν δέν ἤσουν ἄρρωστος, δέν θά σέ πείραζε. 
Ὀφείλεις νά χαίρεσαι µέ τόν ἀδελφό, διότι αὐτός σοῦ φα- 
νέρωσε τήν ἀρρώστια σου, καί νά εὔχεσαι γί αὐτόν ὡσάν 
νά πρόχειται γιά ἕνα θεραπευτικό φάρµαχο πού σοῦ τό 
στειλε ὁ ἴδιος ὁ Χριστός. Ἄν ὅμως νιώθεις μίσος γι αὐτόν, 
εἶναι σάν νά λές µέσα σου κατά τοῦ Χριστοῦ: Δέν θέλω νά 
δεχτῶ τά φάρμαχά σου: θέλω νά σαπίσω µέσα στά τραύ- 
ματά μου»! 


42. Εἶπε ἄλλη φορά: «Αὐτός πού θέλει νά γιατρευθεῖ 
ἀπ᾽ τά φοθερά τραύματα τῆς ψυχῆς, προκειµένου ν᾽ ἁπαλ- 
λαγεῖ ἀπ᾽ τήν ἀρρώστια, ὀφείλει νά ὑπομένει ὅσα θά τοῦ 
κάνει ὁ γιατρός. Γιατί οὔτε χι αὐτός πού πάσχει σωματικά 
δέχεται εὐχαρίστως νά τόν κόδουν ἤ νά τόν καυτηριάζουν ἤ 
νά πάρει καθαρτικό, ἀλλά καί µόνο πού τά θυμᾶται ἀηδιά- 

ει. Ὅμως πείθει τόν ἑαυτό του πώς χωρίς αὐτό τοῦ εἶναι 


15. Τά ἀποφθ. 41-44 παράθαλέ τα μέ τούς λόγους τοῦ ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ: Μ. 
Ιιρ τ. Α΄, σελ. 165 κ.ὲ. 
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ἑαυτὸν ὅτι χωρὶς τούτου ἀδύνατον αὐτῷ ἐστιν ἀπαλλαγῆναι 
τῆς νόσου. Καὶ ὑποφέρει τὰ παρὰ τοῦ ἰατροῦ προσφερόμενα 
εἰδὼς ὅτι διὰ μικρᾶς ἀηδίας ἀπαλλαγήσεται πολυχρονίου 
ἀσθενείας. 

Καυτὴρ τοῦ Ἰησοῦ ἐστιν ὁ ἀτιμάζων σε ἢ λοιδορῶν σε 
καὶ ἀπαλλάττει σε κενοδοξίας. Καθάρσιον τοῦ Ἰησοῦ ἐστιν 
ὁ ἐπιφέρων ζημίαν, ἀλλὰ ἀπαλλάττει σε πλεονεξίας. Ὁ φεύ- 
γων πειρασμὸν ἐπ᾽ ὠφελείᾳ, φεύγει ζωὴν αἰώνιον. Τίς ἐδω- 
ρήσατο τῷ ἁγίῳ Στεφάνῳ τοιαύτην δόξαν, οἷαν ἐκτήσατο 
διὰ τῶν λιθασάντων αὐτόν; 


43. Εἶπε πάλιν Ἐγὼ τοὺς ἐμοῦ κατηγοροῦντας οὐκ 
αἰτιῶμαι, ἀλλ᾽ εὐεργέτας καλῶ. Καὶ οὐκ ἀπωθοῦμαι τὸν ἴα- 
τρὸν τῶν ψυχῶν φάρμακον ἀτιμίας προσάγοντα κενοδόξῳ 
ψυχῇ. 


44. Εἶπε πάλιν: Τὸν σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ θλέπομεν καὶ 
τὰ πάθη αὐτοῦ ἀναγινώσκομεν καὶ ἡμεῖς οὐδεμίαν ὕόριν 
ὑποφέρομεν. 


45. Εἶπε Γέρων ὅτι ἐπὶ τοῦ μεγάλου Ἰσιδώρου, τοῦ πρε- 
σθυτέρου τῆς Σκήτεως, ἦν τις ἀδελφὸς διάκονος, ὃν καὶ διὰ 
τὴν ἀρετὴν ἐποίησε πρεσθύτερον ἐπὶ τὸ διαδέξασθαι αὐτὸν 
μετὰ θάνατον Ὁ δὲ οὐχ ἥψατο τῆς χειροτονίας δι’ εὐλάδειαν, 
ἀλλ᾽ ἔμενε διακονῶν. Τοῦτον οὖν κατ’ ἐπιθουλὴν τοῦ ἐχθροῦ 
ἐφθόνησέ τις τῶν Γερόντων. Καὶ πάντων ὄντων ἐν τῇ ἐκκλη- 
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ἀδύνατον ν᾽ ἀπαλλαγεῖ ἀπ᾽ τήν ἀρρώστια. Καί ὑπομένει 
ὅσα τοῦ χάνει ὁ γιατρός, γιατί γνωρίζει πώς δοχιμάζοντας 
προσωρινά κάτι ὄχι εὐχάριστο, θά ἀπαλλαγεῖ ἀπ’τήν µα- 
κροχρόνια ἀσθένεια. 

Ὄργανο τοῦ Χριστοῦ πού χαυτηριάζει εἶναι αὐτός 
πού σέ προσθάλλει ἤ σέ κακολογεῖ καί σέ ἀπαλλάσσει ἀπ᾽ 
τήν χενοδοξία. Καθαρτικό πού σοῦ στέλνει ὁ Χριστός εἶναι 
αὐτός πού σοῦ προκαλεῖ ὑλική ζημία, γιατί σέ ἀπαλλάσσει 
ἀπ’ τήν πλεονεξία. 

Καί, αὐτός πού ἀποφεύγει ἕναν πειρασμό ἀπ᾿ τόν 
ὁποῖο θά ἔχει ὠφέλεια, ἀποφεύγει ζωή αἰώνια. Καί ποιός 
ἄλλος χάρισε στόν ἅγιο Στέφανο τέτοια δόξα, σάν αὐτή 
πού ἀπέχτησε ἀπ’ αὐτούς πού τόν λιθοθόλησαν; 


43. Ἄλλη φορά εἶπε: «Ἐγώ δέν κατακρίνω αὐτούς πού 
μέ κατηγοροῦν, ἀλλά τούς ἀποκαλῶ εὐεργέτες μου. Κι οὔτε 
πάλι χάνω πέρα τόν γιατρό τῶν ψυχῶν τήν ὥρα πού προσ- 
φέρει τό φάρμαχο τῆς ἀτιμίας στήν χενόδοξη ψυχή μου». 


44. Ἄλλοτε εἶπε: «Βλέπουμε τόν σταυρό τοῦ Χριστοῦ, 
διαθάζουµε γιά τά πάθη του, χι ὅμως ἐμεῖς δέν σηκώνουμε 
καμιά προσθολή». 


45. Εἶπε κάποιος Γέροντας ὅτι ἐπί τῆς ἐποχῆς τοῦ µε- 
γάλου Ἰσιδώρου, τοῦ πρεσθυτέρου τῆς Σκήτεως, ὑπῆρχε 
κάποιος ἀδελφός, διάκονος, τόν ὁποῖο χάριν τῆς ἀρετῆς 
του τόν χειροτόνησε ἱερέα μέ ἀπώτερο σκοπό νά τόν ἀφή- 
σει διάδοχό του µετά τόν θάνατό του. 

Αὐτός ὅμως ἀπό εὐλάθεια ἀρχέστηχε στά καθήκοντα 
του διακόνου καί δέν ἔχαμε χρήση τῆς χειροτονίας του εἰς 
ιερέα. Αὐτόν λοιπόν, ἀπό κακόθουλο σχέδιο τοῦ διαθόλου, 
τόν φθόνησε κάποιος ἀπ᾽ τούς Γέροντες. Καί τήν ὥρα πού 
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σίᾳ διὰ τὴν σύναξιν, ἀπελθὼν ὑπέόαλε τὸ ἴδιον θιθλίον εἰς τὸ 
κελλίον τοῦ ἀδελφοῦ. Καὶ ἐλθὼν ἀπήγγειλε τῷ ἀδθᾷ Ἰσιδώ- 
ϱῳ ὅτι τίς ποτε τῶν ἀδελφῶν ἔχλεψέ µου τὸ θιθλίον Καὶ 
ἐθαύμασεν ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδωρος λέγων ὅτι οὐδέποτε γέγονέ τι 
τοιοῦτον ἐν τῇ Σκήτει. Λέγει οὖν αὐτῷ ὁ γέρων ὁ τὸ θιθλίον 
ὑποθαλών ὅτι Ἀπόστειλον δύο τῶν Πατέρων μετ᾽ ἐμοῦ, ἵνα 
ἐρευνήσωμεν τὰ κελλία. 

Καὶ ἀπελθόντων αὐτῶν ἔλαθεν αὐτοὺς ὁ Γέρων εἰς τὰ 
κελλία τῶν ἄλλων, ὕστερον δὲ εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀδελφοῦ. 
Καὶ εὖρεν ἐκεῖ τὸ θιθλίον καὶ ἤνεγκε τῷ πρεσθυτέρῳ εἰς τὴν 
ἐκκλησίαν. Καὶ ποιεῖ μετάνοιαν ὁ ἀδελφὸς ἐπὶ παντὸς τοῦ 
λαοῦ τῷ ἀθόᾷ Ἰσιδώρῳ λέγων τῷ πρεσθυτέρῳ' Ἥμαρτον, 
δός μοι ἐπιτίμιον Καὶ ἔδωκεν αὐτῷ ἐπιτίμιον ἐπὶ τρεῖς ἑθδο- 
μάδας μὴ κοινωνῆσαι. Καὶ ἐρχόμενος καθ᾽ ἑκάστην σύναξιν 
ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ προσέπιπτε παντὶ τῷ λαῷ λέγων: Συγχωρή- 
σατέ μοι, ὅτι ἡμάρτηκα. 

Καὶ μετὰ τὰς τρεῖς ἑθδομάδας ἐδέχθη εἰς τὴν κοινωνίαν. 
Καὶ εὐθέως ἐδαιμονίσθη ὁ Γέρων ὁ συκοφαντήσας αὐτὸν καὶ 
ἤρξατο ἐξομολογεῖσθαι λέγων ὅτι Ἐσυκοφάντησα τὸν δοῦ- 
λον τοῦ Θεοῦ. Καὶ γενομένης εὐχῆς ὑπὸ πάσης τῆς ἐκκλη- 
σίας περὶ αὐτοῦ οὐχ ἐθεραπεύετο. Τότε ὁ μέγας Ἰσίδωρος 
λέγει ἐπὶ πάντων τῷ ἀδελφῷ: Εὖξαι ὑπὲρ αὐτοῦ: σὺ γὰρ ἐσυ- 
κοφαντήθης. Καὶ εἰ μὴ διὰ σοῦ, οὐ θεραπεύεται. Καὶ εὐξα- 
μένου αὐτοῦ παραχρῆμα ὑγίανεν ὁ Γέρων 
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ὀρίσκονταν ὅλοι στήν ἐκκλησία γιά τή Θεία Λειτουργία, 
αὐτός ἔφυγε ἀπ᾽ τή σύναξη καί πῆγε κι ἔδαλε κρυφά τό 
δικό του θιόλίο στό χελί, τοῦ ἐνάρετου ἀδελφοῦ. Ὅταν γύ- 
ρισε, ἀνέφερε στόν ἀθ6ᾶ Ἰσίδωρο «κάποιος ἀπ᾽ τούς ἀδελ- 
φούς μοῦ ἔκλεψε τό θιθλίο». 

Ἀπόρησε ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδωρος λέγοντας πώς ποτέ ὡς 
τώρα δέν ἔχει συμθεῖ κάτι τέτοιο στή Σκήτη. Λέει, λοιπόν, 
στόν ἀθ6ᾶ Ἰσίδωρο ὁ γέροντας πού ἔδαλε κρυφά τό 6ι- 
6λίο: «Στεῖλε μαξί µου δύο ἀπ’ τούς Πατέρες γιά νά ψά- 
ἔουμε στά κελιά». 

Πράγματι ἔφυγαν αὐτοί ἀπ᾽ τή σύναξη καί τούς πῆγε 
ὃ γέροντας (πού φθόνησε) γιά νά ψάξουν στά κελιά τῶν 
ἄλλων ἀδελφῶν καί, τελευταῖα στό κελί τοῦ ἐνάρετου 
ἀδελφοῦ. Καί ἐκεῖ 6ρῆκε πράγματι τό θιθλίο καί τό ἔφερε 
στήν ἐκκλησία στόν ἱερέα. Καί 6άζει μετάνοια ὁ ἀδελφός 
ἐνώπιον ὅλου τοῦ λαοῦ στόν ἀθθᾶ Ἰσίδωρο, τόν πρεσθύτε- 
ρο, λέγοντας: «Ἥμαρτον, 6άλε µου ἐπιτίμιο». Καί τοῦ ἔδω- 
σε ἐπιτίμιο νά μήν χοινωνήσει ἐπί τρεῖς ἑθδομάδες. Καί 
κάθε φορά πού ἐρχόταν σέ σύναξη στήν ἐκκλησία, ἔδαζε 
μετάνοια μπροστά σ’ ὅλο τό πλῆθος λέγοντας: «Συγχωρῆστε 
με, γιατί ἔχω ἁμαρτήσει». 

Μετά 6έδαια ἀπό τίς τρεῖς ἑόδομάδες ἔγινε δεκτός στή 
Θεία Κοινωνία. Καί ἀμέσως δαιµονίσθηκε ὁ γέροντας πού 
τόν συκοφάντησε καί ἄρχισε νά ὁμολογεῖ λέγοντας: «Συκο- 
φάντησα τόν δοῦλο τοῦ Θεοῦ». Καί παρόλο πού εὐχήθηκε 
γυ αὐτόν ὅλο τό ἐκκλησίασμα, δέν θεραπευόταν. 

Τότε ὁ μέγας Ἰσίδωρος εἶπε στόν ἐνάρετο ἀδελφό 
ἐνώπιον ὅλων: «Προσευχήσου γι αὐτόν, γιατί σύ ὁ ἴδιος συ- 
κοφαντήθηχες. Καί, ἄν δέν θεραπευθεῖ μέ τή δική σου προ- 
σευχή, δέν θεραπεύεται καμία φορά». Μόλις προσευχήθηκε 
ὁ ἐνάρετος ἀδελφός, ἀμέσως θεραπεύθηκε ὁ γέροντας. 
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46. Γέγονέ τις Πατριάρχης κατὰ τὴν πόλιν Θεούπολιν 
λεγομένην, ὃς οὕτω γέγονεν ἐλεήμων καὶ φιλοσυμπαθὴς 
πρὸς τοὺς ἁμαρτάνοντας, εὔσπλαγχνός τε καὶ φιλάνθρωπος, 
ὅτι ποτὲ εἷς τῶν νοταρίων αὐτοῦ κλέψας αὐτῷ λάθρα χρυ- 
σίον καὶ φοθηθεὶς ἔφυγε καὶ ἀπῆλθεν εἰς Θηθαΐδα τῆς 
Αἰγύπτου. 

Τούτῳ οὖν πλανωμένῳ περιτυχόντες οἱ τῆς Αἰγύπτου 
ἀγρίων θηρῶν ἀγριώτεροι καὶ ὠμότεροι θάρθαροι πρὸς τὰ 
ἔσχατα τῆς αὐτῶν ἄγουσι χώρας. Καὶ μαθὼν ὁ θειότατος ἀρ- 
χιεπίσκοπος Αλέξανδρος ὠνεῖται μὲν αὐτὸν αἰχμάλωτον 
ὄντα ὀγδοήκοντα καὶ πέντε νομισμάτων. Ἐπανελθόντος δὲ 
οὕτως ἐχρήσατο εὐσπλάγχνως πρὸς αὐτόν, φιλανθρώπως τε 
καὶ ἀγαθῶς, ὡς εἰπεῖν τινα τῶν τῆς πόλεως οἰκητόρων τότε 
μηδὲν εἶναι τοῦ εἰς τὸν Πατριάρχην τῆς πόλεως ἐκείνης 
ἁμαρτάνειν ἐπωφελέστερον 


Τέλος τῆς περὶ ἀνεξικακίας πραγματείας. 


16. Θεούπολις ὀνομάστηκε ἡ Μεγάλη ᾽Αντιόχεια τῆς Συρίας ἐπί Ίουστι- 
νιανοῦ. 
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46. Ὕπῆρξε κάποιος Πατριάρχης στήν πόλη πού ὀνο- 
μαζόταν Θεούπολη!6 ὁ ὁποῖος ἧταν πολύ ἐλεήμων, πολύ 
πονετικός στούς ἁμαρτάνοντες καί σπλαχνικός καί φιλάν- 
θρωπος. Γιατί κάποτε ἕνας ἀπ᾽ τούς γραμματεῖς του τοῦ 
᾽'λεψε χρυσάφι καί ἐπειδή φοθήθηκε, ἔφυγε καί πῆγε στή 
Θηθαΐδα τῆς Αἰγύπτου. 

Αὐτόν λοιπόν πού περιπλανιόταν ἀπό δῶ καί ἀπό κεῖ, 
τόν συνάντησαν οἱ θάρθαροι τῆς Αἰγύπτου, πού εἶναι πιό 
ἄγριοι καί πιό σκληροί κι ἀπ᾽ αὐτά τά ἄγρια θηρία, καί τόν 
ὁδήγησαν στά θάθη τῆς χώρας τους. 

Καί. μόλις τό ἔμαθε ὁ εὐσεθέστατος ἄνθρωπος τοῦ 
Θεοῦ, ὁ ἀρχιεπίσκοπος δηλαδή Ἀλέξανδρος!Ί τόν ἐξαγό- 
ρασε, καθώς ἦταν αἰχμάλωτος, μέ ὀγδονταπέντε χρυσά νο- 
μίσματα. 

Κι ὅταν ἐπέστρεψε, τόσο σπλαχνικά καί φιλάνθρωπα 
καί καλά τοῦ φέρθηκε, ὥστε ἔφτασε νά πεῖ κάποιος ἀπ’ 
τούς κατοίκους τῆς πόλεως τότε ὅτι τίποτε δέν φέρνει με- 
γαλύτερη ὠφέλεια ἀπό τό νά κάνει κάποιος κακό στόν 
Πατριάρχη τῆς πόλεως ἐκείνης. 


Τέλος τοῦ κεφαλαίου περί ἀνεξικαχίας. 


17. ᾿Αλέξανδρος Α΄’, ἀρχιεπίσκοπος ᾽Αντιοχείας (413-420). 


50 «κ ωννών-ολ ὤ 
“στο ζρ 6 λάκόρ σμ: 
ἝΈΕλΛο επήεπεριλνεζι {«..ς1 
Ας πρλειιλτεῖλε : ο ο 
. .. οεενννννν 
ον ζωης : 
' συώμ ο ὁ οκ κικοἰσάιαγτοοµ! οσ” 
ο ουτε» οωρίαλοα τομόρ. 
οι υτορ᾿ ου 
ολα ασ εκώκλλά τομ δ» ὁ ο «κου 
: ί- τσά- στἙἊμ,ο τί δἱέ-τον ἝσλνΝ Ἔλεγεν ὁ ἀδθᾶς Ἀγάθων: «Εἰ δυνα- 
σίου ἀτιμίλζωἱς ὁ θκα ο τοσ Λ.Σ 
ἔοι γαριερδά-σωμάνπτμ ο.» τε 


Ἁόλιδ»δι.τομ-δρις ὀρ κά μομόν᾽ (Ἀπόφθ. 7) 
ο .' τνωμωνμι 

φον, Φε χρό Φδρκοςρ ία. σμόμ᾽ 
ΙΝ; ο τή-τέ σ-ττομ γόρ οὗ. ρουμ, 


“ 


Ἀπόσπασμα ἀπό τόν χειρόγραφο κώδικα (οἱδίίπ 127 (12ος αἱ.) 


Περὶ ἀγάπης 


ἵπεν ὁ ἀθδᾶς Ἀντώνιος: Ἐγὼ οὐκέτι φοθοῦμαι τὸν 
Θεόν ἀλλὰ ἀγαπῶ αὐτόν: ἡ γὰρ ἀγάπη ἔξω θάλλει 
τὸν φόδον 


2. Εἶπε πάλιν ὅτι: Ἐκ τοῦ πλησίον ἐστὶν ἡ ζωὴ 

καὶ ὁ θάνατος: ἐὰν γὰρ κερδήσωμεν τὸν ἀδελφόν, 

τὸν Θεὸν κερδαίνοµεν' ἐὰν δὲ σκανδαλίσωμεν τὸν ἀδελφόν, 
εἰς Χριστὸν ἁμαρτάνομεν. 


3. Ἔλεγον ὅτι τις τῶν Γερόντων ἠρώτησε τὸν Θεὸν ἰδεῖν 
τοὺς Πατέρας. Καὶ εἶδεν αὐτοὺς χωρὶς τοῦ ἀθδᾶ Ἀντωνίου. 
Λέγει οὖν τῷ δεικνύοντι αὐτῷ: Ποῦ ἐστιν ὁ ἀθδᾶς Ἀντώνιος; 
Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ ὅτι εἰς τὸν τόπον ὅπου ὁ Θεός, ἐκεῖ ἐστιν 


4. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἀγάθων ὅτι Οὐδέποτε ἐκοιμήθην 
ἔχων κατά τινος οὐδὲ ἀφῆκά τινα κοιμηθῆναι ἔχοντα κατ᾽ 
ἐμοῦ, κατὰ τὴν δύναμίν μου. 


5. Ὁ αὐτὸς εἶπεν ὅτι Οὐδέποτε ἔδωκα ἀγάπην, ἀλλὰ τὸ 


1. Α΄ Ἰω. 4, 18. 2. Α΄ Ἰω. 3, 14. 


Περί ἀγάπης 


ἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος”: «Ἐγώ δέν φοθᾶμαι πιά τόν 
Θεό, ἀλλά τόν ἀγαπῶ: γιατί ἢ ἀγάπη διώχνει πέρα 
τόν φόθο!». 


2. Εἶπε πάλι: «Ἡ ζωή καί ὁ θάνατος τῆς 

ψυχῆς ἐξαρτᾶται ἀπό τόν πλησίον’. Ἂν κερδίσουμε 

τόν ἀδελφό, τόν Θεό κερδίζουμε: ἐνῶ ἄν σχανδαλίσουμε 
τόν ἀδελφό, στόν Χριστό ἁμαρτάνουμε». 


3. Ἔλεγαν ὅτι κάποιος ἀπό τούς Γέροντες ζήτησε ἀπό 
τόν Θεό νά δεῖ τούς Πατέρες στόν οὐρανό. Πράγματι τούς 
εἶδε ἐκτός ἀπό τόν ἀθθᾶ Ἀντώνιο. Ρωτάει τόν ἄγγελο πού 
τούς παρουσίαζε: «Ποῦ εἶναι ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος» Καί ἐκεῖ- 
νος τοῦ ἀπαντᾶ: «Στόν τόπο ὅπου θρίσκεται ὁ Θεός, ἐκεῖ, 
εἶναι». 


4. Ὁ ἀθθᾶς Ἀγάθων" εἶπε: «Ποτέ δέν πλάγιασα νά χοι- 
μηθῶ, ἔχοντας δυσαρεστηθεῖ μέ κάποιον, ἀλλά οὔτε καί 
ἄφησα -ὅσο μποροῦσα- ἄλλον νά χοιμηθεῖ, ἔχοντας κάτι 


μέ μένα». 


5. Ὁ ἴδιος εἶπε: «Ποτέ δέν ἔδωσα ἁπλῶς ἐλεημοσύνη. 
Φρόντιζα οἱ δοσοληψίες µου νά εἶναι µέ ἀγάπη, γιατί σκε- 
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δοῦναι καὶ λαθεῖν ἀγάπη μοι ἦν, λογιζόμενος ὅτι τὸ κέρδος 
τοῦ ἀδελφοῦ µου ἔργον καρποφορίας μοί ἐστιν 


6. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ ἀδελφῶν λαλούντων περὶ 
ἀγάπης ὅτι Ἡμεῖς οὐκ οἴδαμεν τί ἐστιν ἀγάπη. Καὶ εἶπε 
περὶ τοῦ ἀθθᾶ Ἀγάθωνος ὅτι σμιλίον εἶχε, καὶ ἦλθε πρὸς 
αὐτὸν ἀδελφὸς καὶ ἐπῄνεσεν αὐτό’ καὶ οὐκ ἀφῆκεν αὐτὸν 
ἐξελθεῖν, εἰ μὴ ἔλαθε τὸ σμιλίον 


7. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἀγάθων ὅτι Εἰ δυνατόν μοι ἦν εὖ- 
ρεῖν κελεφὸν καὶ δοῦναι αὐτῷ τὸ ἐμὸν σῶμα καὶ λαθεῖν τὸ 
αὐτοῦ, ἡδέως εἶχον: αὕτη γάρ ἐστιν ἡ τελεία ἀγάπη. 


8. Ἔλεγον πάλιν περὶ αὐτοῦ ὅτι ἐλθών ποτε πωλῆσαι 
σκεύη ἐν τῇ πόλει εὗρεν ἄνθρωπον ξένον ἐν τῇ πλατείᾳ 
ἐρριμμένον ἄρρωστον, μὴ ἔχοντα τὸν ἐπιμελούμενον, καὶ 
ἔμεινε σὺν αὐτῷ ὁ Γέρων λαθὼν ἐνοικίου κελλίον. Καὶ ἐκ 
τοῦ ἐργοχείρου παρεῖχε τὸ ἐνοίκιον καὶ τὰ λοιπὰ εἰς τὴν τοῦ 
ἀρρώστου χρείαν ἀνήλισκεν. Καὶ ἔμεινε τετράμηνον, ἕως οὗ 
ἰάθη ὃ ἄρρωστος. Καὶ οὕτως ὁ Γέρων ἀπῆλθεν εἰς τὸ κελ- 
λίον αὐτοῦ μετ᾽ εἰρήνης. 


ο, Διηγήσαντο περὶ τοῦ ἀθδᾶ Ἀγάθωνος ὅτι ἐσπούδαξε 
πᾶσαν ἐντολὴν ποιεῖν Καὶ εἰ δέδαινεν εἰς πορθμεῖον, αὐτὸς 
πρῶτος ἐκράτει τὴν κώπην Καὶ ὅτε παρέδαλλεν αὐτῷ ἀδελ- 
φός, εὐθέως ἀπὸ τῆς εὐχῆς ἡ χεὶρ αὐτοῦ τὴν τράπεζαν ἐτίθει 
ἦν γὰρ μεστὸς ἀγάπης Θεοῦ. 


10. Εἰσῆλθέ ποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀγάθων εἰς τὴν πόλιν πωλῆ- 
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φτόμουν ὅτι τό κέρδος τοῦ ἀδελφοῦ μου φέρνει σέ μένα 
καρπό». 


6. Ἐνῶ κάποιοι ἀδελφοί συζητοῦσαν γενικά γιά τήν 
ἀγάπη, ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ εἶπε: «Ἐμεῖς δέν Ἑέρουμε τί εἶναι 
ἀγάπη». Καί πρόσθεσε: «Ὁ ἀθθᾶς Ἀγάθων εἶχε ἕνα μικρό 
χλαδευτήρι. Μιά φορά πού τόν ἐπισκέφτηκε ἕνας ἀδελφός 
τό εἶδε καί τό ἐπαίνεσε. Ἔ, δέν τόν ἄφησε νά φύγει, παρά 
μόνον ἀφοῦ τό πῆρε μαζί του». 


1. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἀγάθων: «Ἄν γινόταν νά 6ρῶ ἕναν 
λεπρό καί νά τοῦ δώσω τό δικό µου σῶμα καί νά πάρω τό 
δικό του, εὐχαρίστως θά τό ἔκαμνα. Γιατί αὐτή εἶναι ἢ τέ- 
λεια ἀγάπη». 


8. Ἔλεγαν πάλι γί αὐτόν ὅτι πῆγε κάποτε στήν πόλη, 
γιά νά πουλήσει τό ἐργόχειρό του. Στήν πλατεία θρῆκε ριγ- 
μένο κάποιον ἄρρωστο, Ἐένο, πού δέν εἶχε ἄνθρωπο νά τόν 
φροντίζει. Ὁ Γέροντας τόν πῆρε καί ἔμευνε μαζί. τον σέ δω- 
μάτιο πού νοίκιασε. Ἀπό τό ἐργόχειρό του πλήρωνε τὸ 
ἐνοίχιο καί τά ὑπόλοιπα τἀ ξόδευε γιά τίς ἀνάγκες τοῦ 
ἀρρώστου. Ἐκεῖ παρέμεινε τέσσερις μῆνες, ἑωσότου γνα- 
τρεύτηκε ὁ ἄρρωστος. Ἔτσι γύρισε ὁ Γέροντας μέ εἰρήνη 
στό χελί του. 


9, Διηγήθηκε κάποιος γιά τόν ἀθθᾶ Ἀγάθωνα ὅτι μέ 
ζῆλο ἀγωνιζόταν νά τηρεῖ κάθε ἐντολή. Ἂν ἦταν νά πλεύσει 
ἀπό τήν μιά ὄχθη στήν ἄλλη, αὐτός πρῶτος κρατοῦσε τό 
κουπί. Ἐπίσης, ὅταν ἐρχόταν νά τόν ἐπισχεφθεῖ κάποιος 
ἀδελφός, ἀμέσως µετά τήν προσευχή ἔστρωνε τραπέζι. Καί 
ὅλα αὐτά, γιατί ἧταν γεμάτος ἀπό ἀγάπη Θεοῦ. 


10, Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀγάθων ἦρθε στήν πόλη, γιά νά 


240 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


σαι σκεύη καὶ εὑρίσκει τινὰ λελωθημένον παρὰ τὴν ὁδόν 
Λέγει οὖν αὐτῷ ὁ λελωθημένος: Ποῦ ὑπάγεις; Λέγει αὐτῷ ὁ 
ἀόθας Ἀγάθων: Εἰς τὴν πόλιν πωλῆσαι σκεύη. Λέγει αὐτῷ: 
Ποίησον ἀγάπην καὶ ἆρόν µε ἐκεῖ. Καὶ θαστάσας αὐτὸν 
ἤνεγκεν εἰς τὴν πόλιν Λέγει οὖν αὐτῷ' Ὅπου πωλεῖς τὰ 
σκεύη, ἐκεῖ µε θές. 

Ἐποίησε δὲ οὕτω. Καὶ ὅτε ἐπώλει σκεῦος, ἔλεγεν αὐτῷ ὁ 
λελωθημένος: Πόσου ἐπώλησας αὐτό; Καὶ ἔλεγε' Ίόσου. Καὶ 
ἔλεγεν αὐτῷ: Ἀγόρασόν μοι πλακοῦντας. Καὶ ἠγόραξε. Καὶ 
πάλιν ἐπώλει ἄλλο σκεῦος, καὶ ἔλεγε' Καὶ τοῦτο πόσου ἐπώ- 
λησας; Καὶ ἔλεγε τόσου. Καὶ ἔλεγεν Ἀγόρασόν μοι τόδε. Καὶ 
ἠγόραξε. 

Μετὰ οὖν τὸ πωλῆσαι ὅλα τὰ σκεύη καὶ θέλειν ἀπελ- 
θεῖν, λέγει αὐτῷ ὁ λελωθημένος: Ὑπάγεις; Καὶ λέγει αὐτῷ: 
Ναί. Καὶ εἶπε: Ποίησον πάλιν ἀγάπην καὶ ἆρόν µε ὅπου µε 
εὗρες. Καὶ θαστάσας αὐτὸν ἀπήνεγκεν εἰς τὸν τόπον αὐτοῦ. 
Καὶ λέγει αὐτῷ: Εὐλογημένος εἶ, Ἀγάθων, ὑπὸ Κυρίου ἐν 
οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς. 

Καὶ ἄρας τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ οὐδένα εἶδεν' ἦν γὰρ 
ἄγγελος Κυρίου ἐλθὼν δοκιμάσαι αὐτόν 


11. Ὁ ἀθθᾶς Ἀμμοὺν ὁ Νιτριώτης παρέθαλε τῷ ἀόθᾷ 
Ἀντωνίῳ καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι Ἐγὼ πλείονά σου κόπον ἔχω 
καὶ πῶς τὸ ὄνομά σου ἐμεγαλύνθη ἐν τοῖς ἀνθρώποις ὑπὲρ 
ἐμέ; Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Ἀντώνιος: Ἐπειδὴ ἐγὼ ἀγαπῶ τὸν 
Θεὸν ὑπὲρ σέ. 


12. Ἦν τις Γέρων εἰς τὰ Κελλία ὀνόματι Ἀπολλὼ καί, εἰ 
3, Πού μόναζε στή Νιτρία. Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ σελ. 24. 
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πουλήσει διάφορα ἀντικείμενα. Πλάι στόν δρόμο ὀρίσκει 
ἕναν λεπρό. Τόν ρωτάει ὁ λεπρός: «Ποῦ πηγαίνεις» Ὁ ἀθ- 
θᾶς ἀπαντᾶ: «Στήν πόλη νά πουλήσω πράγματα». Τοῦ λέει 
ὃ λεπρός: «Δεῖξε ἀγάπη καί πήγαινέ µε ἐκεῖ». Τόν σήκωσε 
καί τόν ἔφερε στήν πόλη. Τοῦ λέει πάλι ὁ λεπρός: «Ὅπου 
πουλᾶς αὐτά πού ἔφερες, ἐκεῖ 6άλε με». 

Ὁ ἀθθᾶς ἔκανε ὅπως τοῦ ζήτησε. Στήν συνέχεια, ὅταν 
πουλοῦσε κάτι, τόν ρωτοῦσε: «Καί αὐτό πόσο τό πούλη- 
σες» Τοῦ ἀπαντοῦσε: «Τόσο». Τοῦ ἔλεγε τότε: «Ἀγόρασέ 
μου λιχουδιές», καί ὁ ἀθθᾶς τοῦ ἀγόραξε. Πάλι, ὅταν που- 
λοῦσε ἄλλο, τόν ρωτοῦσε: «Καί αὐτό πόσο τό πούλησες;» 
Τοῦ ἀπαντοῦσε: «Τόσο». Τοῦ ἔλεγε: «Ἀγόρασέ µου τό τάδε», 
καί τοῦ τό ἀγόραζξε. 

Ὅταν ὁ ἀθθᾶς πούλησε ὅλα ὅσα εἶχε γιά πούλημα καί 
ἐπρόχειτο νά φύγει, τόν ρωτάει ὁ λεπρός: «Φεύγεις» «Ναί» 
τοῦ ἀπαντᾶ. «Δεῖξε πάλι ἀγάπη -τοῦ λέει ὁ λεπρός- καί 
πήγαινέ µε, ὅπου μέ 6ρῆκες». Τόν σήκωσε λοιπόν καί τόν 
ἔφερε στόν τόπο του. Καί ὁ λεπρός τοῦ λέει: «Ἀγάθων, εἶσαι 
εὐλογημένος ἀπό τόν Κύριο στόν οὐρανό καί στή ὙΠ». 

Σήκωσε ὁ Γέροντας τά μάτια του καί δέν εἶδε κανέ- 
ναν. Ὁ λεπρός ἦταν ἄγγελος Κυρίου πού εἶχε ἔλθει νά τόν 
δοκιμάσει. 


11. Ἐπισκέφθηκε κάποτε τόν ἀθθᾷᾶ Ἀντώνιο ὁ ἀθθᾶς 
Ἀμμούν, ὁ Νιτριώτης», καί τοῦ λέει: «Ἐγώ ἔχω κοπιάσει πιό 
πολύ ἀπό σένα, καί πῶς ἔγινε καί οἱ ἄνθρωποι δόξασαν 
περισσότερο τό δικό σου ὄνομα ἀπό τό δικό µου» Τοῦ λέει 
ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος: «Ἐπειδή ἐγώ ἀγαπῶ τόν Θεό παραπά- 
νω ἀπό ὅ,τι ἐσύ». 


12. Στά Κελλία ξοῦσε κάποιος Γέροντας, πού τόν ἔλε- 
γαν Ἀπολλώ. Αὐτός, ἄν ἐρχόταν κάποιος ἀδελφός νά τόν 
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ἠρχετό τις αἰτούμενος αὐτὸν εἰς οἱονδήποτε ἔργον, μετὰ χα- 
ρᾶς ἀπῄει λέγων: Μετὰ τοῦ Χριστοῦ ἔχω σήμερον ἐργάσα- 
σθαι ὑπὲρ τῆς ψυχῆς μου’ οὗτος γάρ ἐστιν ὁ μισθὸς αὐτῆς. 


13. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας: Ἡ ἀγάπη ἀδολεσχία ἐστὶ 
πρὸς τὸν Θεὸν μετὰ ἀδιαλείπτου εὐχαριστίας, τῇ δὲ εὐχαρι- 
στίᾳ χαίρει ὁ Θεός. Σημεῖον δέ ἐστι τῆς ἀναπαύσεως. 


14. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος ὁ τοῦ Ἐνάτου ὅτι Ὅτε 
ἥμην νεώτερος, εἰς τὴν ἔρημον ἔμενον. Ἀπῆλθον οὖν εἰς τὸ 
ἀρτοκοπεῖον ποιῆσαι δύο σιτίας καὶ εὗρον ἐκεῖ ἀδελφὸν θέ- 
λοντα ποιῆσαι ἄρτον, καὶ οὐκ εἶχέ τινα δοῦναι αὐτῷ χεῖρα. 
Ἐγὼ δὲ ἀφῆκα τὰ ἐμὰ καὶ ἔδωκα αὐτῷ χεῖρα. Ὡς δὲ ἐσχό- 
λασα, ἦλθεν ἄλλος ἀδελφός, καὶ πάλιν ἔδωκα καὶ αὐτῷ 
χεῖρα καὶ ἐποίησα τὰ ψωμία. Καὶ πάλιν τρίτος ἦλθε καὶ 
ἐποίησα ὁμοίως. Καὶ οὕτως ἕκαστον τῶν ἐρχομένων ἐποί- 
ουν Καὶ ἐποίησα ἕξ σιτίας. Ὕστερον δὲ ἐποίησα τὰς δύο σι- 
τίας τὰς ἐμὰς ἀποσχόντων τῶν ἐρχομένων 


15. Ἀναδαίνοντός ποτε τοῦ ἀδθδᾶ Ἰωάννου τοῦ Κολοόοῦ 
ἀπὸ Σκήτεως μετ᾽ ἄλλων ἀδελφῶν ἐπλανήθη ὁ ὁδηγῶν αὐὖ- 
τούς. ἦν γὰρ νύξ. Καὶ λέγουσιν οἱ ἀδελφοὶ τῷ ἀδθᾷ Ἰωάννῃ 
Τί ποιήσωμεν, πάτερ, ὅτι ἐπλανήθη ὁ ἀδελφὸς τὴν ὁδόν; Μή- 
ποτε ἀποθάνωμεν πλανώμενοι; Λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων' Ἐὰν 
εἴπωμεν αὐτῷ, λυπεῖται καὶ αἰσχύνεται: ἀλλ ἰδοὺ ποιῶ 
ἐμαυτὸν ἀσθενοῦντα καὶ λέγω οὐ δύναμαι ὁδεῦσαι, ἀλλὰ 
μένω ὧδε ἕως πρωί. Καὶ ἐποίησεν οὕτως. Οἱ δὲ λοιποὶ εἶπον: 


4. Ἀδολεσχία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ σελ. 94, ὑποσημ. 82. 
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ζητήσει γιά ὁποιαδήποτε ἐργασία, πήγαινε μέ χαρά λέγον- 
τας: «Σήμερα μαζί, μέ τόν Χριστό ἔχω νά ἐργασθῶ γιά τήν 
ψυχή µου’ γιατί αὐτό εἶναι ὁ μισθός της». 


13, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαίας: «Ἡ ἀγάπη εἶναι ἀδολεσχία” 
πρός τόν Θεό πού συνοδεύεται ἀπό συνεχή εὐχαριστία. Μέ 
αὐτήν τήν εὐχαριστία χαίρεται ὁ Θεός. Ὅλο αὐτό εἶναι 
ἔνδειξη ὅτι ἢ ψυχή ἔχει ἀνάπαυση». 


14. Ὁ ἀθδᾶς Θεόδωρος τοῦ Ἐνάτου” εἶπε: «Ὅταν 
ἤμουν νέος, ἔμενα στήν ἔρημο. Μιά μέρα πῆγα στό ἀρτο- 
ποιεῖο νά χάνω δυό ψωμιά. Ἐκεῖ 6ρῆκα ἕναν ἀδελφό πού 
ἤθελε νά κάνει ψωμί, ἀλλά δέν εἶχε κάποιον νά τοῦ δώσει 
ἕνα χέρι δοήθειας. Ἄφησα τότε τά δικά µου καί τόν θοήθη- 
σα. Μόλις εὐχαίρησα ἀπ᾽ αὐτόν ἧρθε ἄλλος. Τόν θοήθησα 
καί, ἐκεῖνον καί ἔγιναν τά ψωμιά του. Ἤλθε καί τρίτος 
ἀδελφός: ἔχανα τό ἴδιο. Ἔτσι ἔχαμνα μέ κάθε ἕναν πού ἐρ- 
χόταν. Καί ἔχανα ἕξι ψωμιά. Ὕστερα, ὅταν σταμάτησαν νά 
ἔρχονται ἄλλοι, ἔφτιαξα τά δυό δικά µου ψωμιά». 


15. Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός" ἀνέθαινε 
ἀπό τή Σκήτη μαζί μέ ἄλλους ἀδελφούς. Ἦταν νύχτα, χαί 
ὁ ὁδηγός τους ἔχασε τόν δρόμο. Οἱ ἀδελφοί τό κατάλαθαν 
καί λένε στόν ἀδθᾶ: «Τί νά κάνουμε, πάτερ; Ὁ ἀδελφός 
ἔχασε τόν δρόμο, χαί, περιπλανώμενοι θά χινδυνεύσουμε νά 
πεθάνουμε». Ὁ Γέροντας τούς λέει: «Ἂν τοῦ ποῦμε, θά πι- 
κραθεῖ καί θά ντροπιασθεῖ. Θά κάνω λοιπόν ὅτι ἀρρώστη- 
σα. Θά πῶ ὅτι δέν μπορῶ νά περπατήσω: ὅτι θά μείνω ἐδῶ 
ὥς τό πρωί». Ἔτσι καί ἔκανε. Ἀλλά καί οἱ ὑπόλοιποι εἶπαν: 


5. Ἔνατον: Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ’, σελ. 75, ὑποσημ. 38. 
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Οὐδὲ ἡμεῖς ὑπάγομεν ἀλλὰ καθήμεθα μετὰ σοῦ. Καὶ ἐκάθη- 
σαν ἕως πρωὶ καὶ τὸν ἀδελφὸν οὐκ ἐσκανδάλισαν. 


16. Ἔλεγεν ὁ ἀθθδᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός' Οὐ δυνατὸν 
οἰκοδομῆσαι τὸν οἶκον ἄνωθεν ἐπὶ τὰ κάτω, ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ θε- 
µελίου ἐπὶ τὰ ἄνω. Λέγουσι αὐτῷ' Τί ἐστιν ὁ λόγος οὗτος; 
Λέγει αὐτοῖς: Ὁ θεμέλιος ὁ πλησίον ἐστίν, ἵνα αὐτὸν κερ- 
δάνῃς, καὶ ὠφελῇ πρῶτος" εἰς αὐτὸν γὰρ κρέμανται πᾶσαι 
αἱ ἐντολαὶ τοῦ Χριστοῦ. 


17. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθόᾶ Ἰωάννου ὅτι τινὸς νεωτέρας 
ἐτελεύτησαν οἱ γονεῖς καὶ ὑπελείφθη ὀρφανή, ὄνομα δὲ 
αὐτῇ Ταϊσία. Ἐλογίσατο οὖν ποιῆσαι τὸν οἶκον ἑαυτῆς ξε- 
νοδοχεῖον εἰς λόγον τῶν Πατέρων τῆς Σκήτεως. Ἔμεινεν οὖν 
οὕτω ξενοδοχοῦσα ἐπὶ χρόνον ἱκανὸν καὶ θεραπεύουσα 
τοὺς Πατέρας. 

Μετὰ δὲ χρόνον, ὡς ἀνηλώθη τὰ πράγματα, ἀρχὴν 
ἐποίησεν ὑστερεῖσθαι. Ἐκολλήθησαν οὖν ἐν αὐτῇ δύστροφοι 
ἄνθρωποι καὶ μετέστησαν αὐτὴν τοῦ κατὰ Θεὸν σκοποῦ. 
Καὶ λοιπὸν ἤρξατο διάγειν κακῶς, ὥστε φθάσαι αὐτὴν εἰς 
τὸ πορνεύειν 

"Ἤκουσαν δὲ οἱ Πατέρες καὶ πάνυ ἐλυπήθησαν καὶ 
προσκαλεσάμενοι τὸν ἀθθᾶν Ἰωάννην τὸν Κολοδὸν λέγου- 
σιν αὐτῷ ὅτι Ἠκούσαμεν περὶ τῆς ἀδελφῆς ἐκείνης ὅτι διά- 
γει κακῶς. Καὶ αὕτη μέν, ὅτε ἠδύνατο, τὴν ἀγάπην αὐτῆς εἰς 
ἡμᾶς ἐνεδείξατο. Καὶ νῦν ἡμεῖς ἐπιδειξώμεθα εἰς αὐτὴν ἀγά- 


6. «Ἡ ἀγάπη μακροθυμεῖ.. η ἀγάπη πάντα στέγει» λέει ὁ ἀπόστολος 
Παῦλος (Α΄ Κορ. 13, 7) καί συνοδευομένη μέ τήν σύνεση ἐπινοεῖ τόν πιό φι- 
λάνθρωπο τρόπο διόρθωσης τοῦ σφάλλοντος. 
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«Οὔτε χι ἐμεῖς θά προχωρήσουμε’ θά μείνουμε μαζί σου». 
Καί. κάθησαν ὥς τό πρωί κι ἔτσι δέν ἔδαλαν σέ πειρασμό 
τόν ἀδελφό. 


16. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός: «Δέν γίνεται 
νά χτίσει κανείς τό σπίτι, ἀρχίζοντας ἀπό πάνω καί προ- 
χωρώντας πρός τά κάτω. Ἀπό τά θεμέλια θά ἀρχίσει καί 
θά προχωρήσει πρός τά πάνω». Τόν ρωτοῦν: «Τί, σημαίνουν 
αὐτά τά λόγια». «Τό θεμέλιο, ἀπαντᾶ, εἶναι ὁ πλησίον, προ- 
κειμένου νά τόν σώσεις: καί πρῶτος ἐσύ ὠφελεῖσαι, γιατί 
ἀπ᾽ αὐτόν κρέμονται ὅλες οἱ ἐντολές τοῦ Χριστοῦ»”. 


17. Γιά τόν ἀθθᾶ Ἰωάννη διηγοῦνταν τά ἑξῆς: Μιᾶς 
νέας πέθαναν οἱ γονεῖς καί ἔμεινε ὀρφανή. Τό ὄνομά της 
ἦταν Ταϊσίαδ. Σκέφτηκε λοιπόν ἡ κόρη αὐτή νά κάνει τό 
σπίτι της ξενοδοχεῖο, γιά τήν ἐξυπηρέτηση τῶν Πατέρων 
ἀπό τή Σκήτη, καί ἔμεινε σάν Ἐενοδόχος ἀρχετό καιρό, 
ἐξυπηρετώντας τούς Πατέρες. 

Μετά ἀπό καιρό ξοδεύτηκαν αὐτά πού εἶχε καί ἄρχι- 
σε νά στερεῖται. Ἀπό τήν ἄλλη τήν πλησίασαν κάποιοι διε- 
φθαρμένοι ἄνθρωποι καί τήν ἀπομάκρυναν ἀπό τόν καλό 
σκοπό της. Ἔτσι, ἄρχισε νά ζεῖ κακή ζωή. Ἔφθασε μέχρι 
τήν πορνεία. 

Οἱ Πατέρες τό πληροφορήθηκαν καί πάρα πολύ λυπή- 
θηκαν. Κάλεσαν τόν ἀθθᾶ Ἰωάννη τόν Κολοθό καί τοῦ 
λένε: «Μάθαμε γιά κείνη τήν ἀδελφή ὅτι ζεῖ ὄχι καλή ζωή. 
Αὐτή θέδαια, ὅταν μποροῦσε, μᾶς ἔδειξε τήν ἀγάπη της. 
Τώρα κι ἐμεῖς ἄς τῆς δείξουμε ἀγάπη καί ἄς τῆν θοηθή- 


7. Ματθ. 22, 40. 
8. Στόν κώδ. 108 γράφει Παϊσία, ἐνῶ στόν 127 Ταϊσία. Στά ἐκκλησιαστικά 
διδλία φέρεται ὡς Ταϊσία καί ἡ μνήμη της ἑορτάζεται στίς 8 Ὀκτωβρίου. 
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πην καὶ θοηθήσωμεν αὐτῇ. Σκύλθητι οὖν πρὸς αὐτὴν καὶ 
κατὰ τὴν σοφίαν ἣν ἔδωκέ σοι ὁ Θεός, οἰκονόμησον τὰ κατ᾽ 
αὐτήν 

Ἦλθεν οὖν ὁ ἀθδᾶς Ἰωάννης πρὸς αὐτὴν καὶ λέγει τῇ 
γραΐδι τῇ θυρωρῷ' Μήνυσόν µε πρὸς τὴν κυρίαν σου. Ἡ δὲ 
ἐπεμέμψατο αὐτῷ λέγουσα: Ὑμεῖς ἐξ ἀρχῆς κατεφάγετε τὰ 
ἑαυτῆς, καὶ ἤδη πτωχή ἐστι. Λέγει αὐτῇ ὁ ἀθδᾶς Ἰωάννης: 
Εἰπὲ αὐτῇ, πάνυ γὰρ ἔχω αὐτὴν ὠφελῆσαι. Οἱ δὲ παῖδες 
αὐτῆς ὑπομειδιῶντες λέγουσιν αὐτῷ" Τί γὰρ ἔχεις δοῦναι 
αὐτῇ, ὅτι θέλεις αὐτῇ συντυχεῖν; Ὁ δὲ ἀπεκρίθη λέγων: Πό- 
θεν γὰρ οἴδατε τὶ μέλλω αὐτῇ παρασχεῖν; 

Ἀνελθοῦσα οὖν ἡ γραῦς εἶπεν αὐτῇ περὶ αὐτοῦ. Καὶ λέ- 
γει αὐτῇ ἡ νεωτέρα: Οὗτοι οἱ μοναχοὶ ἀεὶ διακινοῦνται 
παρὰ τὴν Ἐρυθρὰν Θάλασσαν καὶ εὑρίσκουσι μαργαρίτας. 
Κοσμήσασα οὖν ἑαυτὴν λέγει: Θέλησον ἀνενέγκαι αὐτὸν 
πρός µε. Ὡς οὖν ἀνῆλθε, προλαθοῦσα ἐκαθέσθη εἰς τὴν κλί- 
νήν Καὶ ἐλθὼν ὁ ἀθθας Ἰωάννης ἐκαθέσθη ἐγγὺς αὐτῆς. 
Προσχὼν δὲ εἰς τὸ πρόσωπον αὐτῆς λέγει αὐτῇ' Τί κατέγνως 
τοῦ Ἰησοῦ ὅτι εἰς τοῦτο ἦλθες; Ἀκούσασα δὲ ἀπεπάγη ὅλη. 
Καὶ κλίνας κάτω τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ἤρ- 
ξατο κλαίειν σφοδρῶς. Λέγει αὐτῷ ἐκείνη" Ἀό6ᾶ, τί κλαίεις; 
Ὡς δὲ ἀνένευσε, πάλιν ἔκλινεν ἑαυτὸν κλαίων καὶ λέγει αὐτῇ᾽ 
Βλέπω ὅτι ὁ Σατανᾶς παίζει εἰς τὴν ὄψιν σου, καὶ οὐ μὴ 
κλαύσω; 

Ἀκούσασα δὲ λέγει αὐτῷ: Ἔνι μετάνοια, ἀθδᾶ, Λέγει: 
Ναί. Λέγει αὐτῷ: Λάθε µε, ὅπου θέλεις. Λέγει αὐτῇ' Ἄγωμεν 
Καὶ ἀνέστη ἀκολουθῆσαι αὐτῷ. Προσέσχε δὲ ὁ ἀθδᾶς Ἰωάν- 
νης ὅτι οὐδὲν διετάξατο ἢ ἐλάλησε περὶ τοῦ οἴκου αὐτῆς, καὶ 
ἐθαύμασεν 

Ὡς οὖν ἔφθασαν εἰς τὴν ἔρημον, 6ράδιον ἐγένετο. Καὶ 
ποιήσας ἐκ τῆς ἄμμου μικρὸν προσκεφάλαιον αὐτῇ, ποιή- 
σας δὲ καὶ ἑαυτῷ ἀπὸ μικροῦ διαστήματος, καὶ σφραγισά- 
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σουµε. Μπές ἐσύ στόν κόπο νά τήν συναντήσεις καί μὲ τή 
σοφία πού σοῦ χάρισε ὁ Θεός τακτοποίησε ὅ,τι ἔχει σχέση 
μέ χείνην». 

Πήγε λοιπόν ὁ ἀθθᾶς. Λέει στή γριά τή θυρωρό: «Κάνε 
γνωστό στήν κυρία σου ὅτι ἦρθα». Αὐτή ὅμως τόν ἀπόδιω- 
Ἐε λέγοντας: «Ἐσεῖς ἀπό τήν ἀρχή τῆς φάγατε ὅ,τι εἶχε, καί 
τώρα πιά εἶναι φτωχή». Τῆς λέει ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης: «Μίλη- 
σέ της γιά μένα: μπορῶ νά τῆς φανῶ πολύ χρήσιμος». Οἱ 
ὑπηρέτες της χαμογελώντας εἰρωνικά τοῦ λένε: «Τί μπορεῖς 
τάχα νά τῆς δώσεις καί θέλεις νά τήν ἀνταμώσεις» «Ποῦ 
ξέρετε ἐσεῖς -ἀποχρίθηκε- τί πρόκειται νά τῆς δώσω» 

Ἀνέθηκε λοιπόν ἣ θυρωρός καί τῆς εἶπε γιά τόν ἀδθᾶ. 
Λέει ἢ νέα: «Αὐτοί οἱ μοναχοί πάντοτε περνοῦν ἀπό τά 
παράλια τῆς Ἐρυθρᾶς θάλασσας καί θρίσκουν µαργαριτά- 
ρια». Ἔπειτα στολίστηκε καί τῆς λέει: «Νά μοῦ τόν φέρεις, 
παρακαλῶ, ἐπάνω». Μόλις ἀνέθηκε ὁ ἀθθᾶς, ἐκείνη πρόλα- 
6ε καί κάθισε στήν κλίνη. Ὁ ἀθθᾶς ἦρθε καί κάθισε κοντά 
της καί κοιτάζοντάς την μέ προσοχή στό πρόσωπο, λέει: 
«Γιατί ἀπέρρυψες τόν Ἰησοῦ, ὥστε νά φτάσεις ὥς αὐτό τό 
σημεῖο» Στά λόγια αὐτά πάγωσε ὁλόκληρη. Ἔσκυψε τό κε- 
φάλι κάτω ὁ ἀθθᾶς καί ἄρχισε νά χλαίει δυνατά. «Ἀ66ᾶ, 
τοῦ λέει ἐκείνη, γιατί κλαῖς;» Σήκωσε γιά λίγο τό κεφάλι 
του, ἀλλ ἔσκυψε πάλι καί κλαίγοντας τῆς λέει: «Βλέπω τόν 
σατανᾶ νά παίζει στήν ὄψη σου καί δέν θά κλάψω» 

Τότε τοῦ λέει: «Ὑπάρχει μετάνοια, ἀθθᾶ» «Ναί», ἀ- 
παντᾶ. «Πάρε με, τοῦ λέει, χαί πήγαινέ με ὅπου θέλεις». 
«Πᾶμε», τῆς ἀποκρίνεται. Σηκώθηκε καί τόν ἀκολούθησε. 
Δέν ἄφησε καμία ἐντολή οὔτε ὅρισε τίποτε γιά τό σπίτι 
της. Τά πρόσεξε αὐτά ὁ ἀθθᾶς καί θαύμασε. 

Ἔφθασαν στήν ἔρημο. Εἶχε 6ραδιάσει. Ὁ ἀδθᾶς ἔκα- 
γε ἀπό τήν ἄμμο ἕνα μικρό προσχεφάλι γι αὐτήν καί σέ μι- 
κρή ἀπόσταση ἕνα γιά τόν ἑαυτό του. Τό δικό της τῆς τό 
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μενος λέγει αὐτῇ' Καθεύδησον ἐνταῦθα. Πληρώσας δὲ τὰς 
εὐχὰς αὐτοῦ ἀνεκλίθη καὶ αὐτός. Περὶ δὲ τὸ μεσονύκτιον δι- 
υπνισθεὶς 6λέπει ὁδόν τινα φωτεινὴν ἀπὸ τοῦ οὐρανοῦ ἕως 
αὐτῆς ἐστηριγμένην. Καὶ εἶδεν τοὺς ἀγγέλους τοῦ Θεοῦ ἀνα- 
φέροντας τὴν ψυχὴν αὐτῆς. Ἀναστὰς οὖν καὶ ἀπελθὼν ἔνυ- 
ξεν αὐτὴν τῷ ποδί. Ὡς δὲ εἶδεν ὅτι ἀπέθανεν, ἔρριψεν ἑαυτὸν 
ἐπὶ πρόσωπον δεόμενος τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἤκουσεν ὅτι ἡ μία 
ὥρα τῆς μετανοίας αὐτῆς προσεδέχθη ὑπὲρ μετάνοιαν πολ- 
λῶν χρονιζόντων καὶ μὴ ἐνδεικνυμένων τὸ θερμὸν τῆς τοι- 
αύτης μετανοίας. 


18. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὅτι ὁ πατὴρ ἡμῶν ὁ ἀδθᾶς 
Ἀντώνιος εἶπεν' οὐδέποτε τὸ ἑαυτοῦ συμφέρον προέκρινα 
τῆς τοῦ ἀδελφοῦ µου ὠφελείας. 


19. Παρέόαλεν ὁ ἀθθᾶς Ἱλαρίων ἀπὸ Παλαιστίνης εἰς 
τὸ ὄρος πρὸς τὸν ἀθθᾶν Ἀντώνιον Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς 
Ἀντώνιος: Καλῶς ἦλθες ὁ ἑωσφόρος ὁ πρωὶ ἀνατέλλων. Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Ἱλαρίων' Εἰρήνη σοι, ὁ στῦλος τοῦ πυ- 
οός, ὁ τὴν οἰκουμένην φωτίζων 


20. Ἠλθέτις τῶν Γερόντων πρὸς τὸν ἀθδᾶν Λὼτ εἰς τὸ 
μικρὸν ἕλος τοῦ Ἀρσενοῖτου καὶ παρεκάλεσεν αὐτὸν διὰ κελ- 
λίον, καὶ ἔδωκεν αὐτῷ. Ἦν δὲ ὁ Γέρων ἀσθενής, καὶ ἀνέπαυ- 
σεν αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς Λώτ. Καὶ εἰ ἤρχοντό τινες παραθαλεῖν 
τῷ ἀόδᾷ Λώτ, ἐποίει αὐτοὺς παραθαλεῖν καὶ τῷ Γέροντι τῷ 
ἀσθενεῖ. Καὶ ἤρξατο αὐτοῖς λαλεῖν λόγους τοῦ Ὠριγένους. 
Καὶ ἐθλίθετο ὁ ἀθθᾶς Λὼτ λέγων μὴ καὶ νομίσωσιν οἱ Πα- 
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σφράγισε μέ τό σχῆμα τοῦ Σταυροῦ καί τῆς λέει: «Κοιμή- 
σου ἐδῶ». Καί ὁ ἴδιος, ἀφοῦ τελείωσε τίς προσευχές του, 
Εάπλωσε. Τά μεσάνυχτα Ἐύπνησε. Βλέπει ἕναν δρόμο φω- 
τεινό, πού Ἐεχυνοῦσε ἀπό τόν οὐρανό καί τερμάτιζε πάνω 
στή γυναίκα: καί εἶδε τούς ἀγγέλους τοῦ Θεοῦ νά ἀνεθά- 
ζουν ψηλά τήν ψυχή της. Σηκώθηκε. Τήν πλησίασε καί τήν 
ἔσπρωξε ἁπαλά μέ τό πόδι. Ἀντιλήφθηκε ὅτι εἶχε πεθάνει. 
Συγκινηµένος ἔπεσε μέ τό πρόσωπο στή γῆ καί δέονταν 
στόν Θεό. 

Μιά φωνή ἀκούστηκε πού ἔλεγε: «Ἡ μετάνοια τῆς 
μιᾶς ὥρας αὐτῆς τῆς γυναίκας ἔγυνε περισσότερο δεκτή ἀπό 
τή μετάνοια πολλῶν πού χρόνια μετανοοῦν, χωρίς ὅμως ἢ 
μετάνοιά τους νά ἔχει μιά τέτοια θερμότητα». 


18. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης εἶπε: «Ὁ πατέρας µας, ὁ ἀθθᾶς 
Ἀντώνιος, εἶπε: ποτέ δέν ἔδαλα τό δικό µου συμφέρον πιό 
πάνω ἀπό τήν ὠφέλεια τοῦ ἀδελφοῦ μου». 


19. Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἱλαρίων πῆγε ἀπό τήν Παλαιστί- 
νη στό ὄρος νά συναντήσει τόν ἀθθᾶ Ἀντώνιο. Ὅταν ἔφθα- 
σε, τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος: «Καλωσόρισες, ὁ αὐγερινός 
πού ἀνατέλλει τό πρωί». Καί ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «Εἰρήνη σέ 
σένα, τόν στύλο τοῦ φωτός πού φωτίζει τήν οἰκουμένη». 


20. Ἦρθε κάποιος ἀπό τούς Γέροντες στόν ἀθθᾶ Λώτ, 
πού ἔμενε στό μιχρό ἕλος τοῦ Ἀρσενοΐτου. Τόν παρακάλεσε 
νά τοῦ δώσει ἕνα χελί, καί τοῦ ἔδωσε. Ὁ Γέροντας αὐτός 
ἧταν ἄρρωστος καί τόν τακτοποίησε ὁ ἀθθᾶς Λώτ. Μάλι- 
στα ἄν ἔρχονταν κάποιοι νά συναντήσουν τόν ἀθθᾷ, τούς 
ἔχανε πρόταση νά ἐπισκεφθοῦν καί τόν ἄρρωστο αὐτόν 
Γέροντα. Αὐτός ὅμως ἄρχισε νά τούς λέει διδασκαλίες τοῦ 
Ὠριγένη. Ὁ ἀθθᾶς Λώτ θλιθόταν, γιατί φοθόταν μήπως 
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τέρες ὅτι καὶ ἡμεῖς οὕτως ἐσμέν Καὶ ἐκθαλεῖν αὐτὸν ἐκ τοῦ 
τόπου ἐφοθεῖτο διὰ τὴν ἐντολήν 

Καὶ ἀναστὰς ὁ ἀθθᾶς Λὼτ ἦλθε πρὸς τὸν ἀδθᾶν Ἀρσέ- 
νιον καὶ διηγήσατο αὐτῷ περὶ τοῦ Γέροντος. Καὶ λέγει αὐτῷ 
ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος: Μὴ διώξῃς αὐτόν, ἀλλ᾽ εἰπὲ αὐτφ' ἰδού, ἐκ 
τῶν τοῦ Θεοῦ φάγε, πῖε, ὡς θέλεις, μόνον τὸν λόγον τοῦτον 
μὴ λαλήσῃς. Καὶ ἐὰν θέλῃ, διορθοῦται εἰ δὲ μὴ θέλει διορ- 
θώσασθαι, ἀφ᾽ ἑαυτοῦ μέλλει παρακαλεῖν τοῦ ἀναχωρῆσαι 
ἐκ τοῦ τόπου, καὶ οὐχ ἀπὸ σοῦ γίνεται ἢ ἀφορμή. 

Ἀπελθὼν οὖν ὁ ἀθδᾶς Λὼτ ἐποίησεν οὕτω. Καὶ ὁ Γέ- 
ρων ὡς ἤκουσε ταῦτα, οὐκ ἤθελε διορθώσασθαι, ἀλλ᾽ ἔδαλε 
παρακαλεῖν λέγων' Διὰ τὸν Κύριον πέμψατέ µε ἐντεῦθεν, ὅτι 
οὐ δύναμαι θαστάξαι τὴν ἔρημον Καὶ ἀναστὰς ἐξῆλθε προ- 
πεμπόμενος μετὰ ἀγάπης. 


21. Ἔλεγεν ὁ ἀθδθᾶς Πέτρος περὶ τοῦ ἀθόᾶ Μακαρίου 
ὅτι παραγενόμενός ποτε πρός τινα ἀναχωρητὴν καὶ εὑρὼν 
αὐτὸν κακούμενον ἐπυνθάνετο τί ἕλοιτο τραφῆναι οὐδενὸς 
ὄντος ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ. Καὶ φήσαντος πάστιλον, εἰς τὴν 
Ἀλεξανδρέων πόλιν οὐκ ὤκνησεν ὁ ἀνδρεῖος παραγενέσθαι 
καὶ δοῦναι τῷ κάμνοντι: καὶ τὸ θαυμαστόν, μηδενὶ κατάδη- 
λον γενόμενον. 


22. Γέρων τις ἦν ἐν Αἰγύπτῳ πρὸ τοῦ ἐλθεῖν τοὺς περὶ 
τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα. Καὶ εἶχε γνῶσιν καὶ πολλὴν τιμήν Ὡς 
οὖν ἀνέθησαν οἱ περὶ τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα ἀπὸ τῆς Σκήτεως, 
ἀφῆκαν αὐτὸν οἱ ἄνθρωποι καὶ ἤρχοντο πρὸς τὸν ἀθθᾶν 
Ποιμένα, καὶ ἐθλίθετο. Καὶ λέγει τοῖς ἀδελφοῖς αὐτοῦ: Τί 
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καί περάσει ἀπό τόν λογισμό τῶν Πατέρων ὅτι χι ἐμεῖς τέ- 
τοιοι εἴμαστε. Ὅμως δίσταζε καί νά τόν διώξει ἀπό τόν 
τόπο, παραθαίνοντας τήν ἐντολή τῆς ἀγάπης. 

Σηκώνεται λοιπόν ὁ ἀθθᾶς Λώτ καί πηγαίνει στόν ἀθ- 
6ᾶ Ἀρσένιο. Τοῦ ἐξιστορεῖ ὅλα τά σχετικά μέ τόν Γέροντα 
καί ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος τοῦ λέει: «Μήν τόν διώξεις, μόνον 
πές του: Νά, φάε ἀπό ὅσα δίνει ὁ Θεός, πιές ὅπως θέλεις, 
ἀλλά αὐτά τά λόγια νά μήν τά λές. Ἔτσι, ἄν θέλει, διορθώ- 
νεται; ἀλλιῶς μόνος του θά ζητήσει νά φύγει ἀπό κεῖ, καὶ 
δέν γίνεσαι ἐσύ ἢ ἀφορμή». 

Γυρίζοντας ὁ ἀθθᾶς Λώτ, ἔκανε ὅπως τοῦ εἶπε. Ὁ Γέ- 
ροντας μόλις ἄχουσε αὐτά τά λόγια, δέν ἤθελε νά διορθω- 
θεῖ, καί ἄρχισε νά παρακαλεῖ: «Γιά τό ὄνομα τοῦ Κυρίου, 
θοηθῆστε µε νά φύγω ἀπό δῶ, γιατί δέν μπορῶ νά ἀντέξω 
τήν ἐρημική ζωή». Ἔτσι, σηκώθηκε καί ἔφυγε, ἀφοῦ τόν ξε- 
προθόδισαν μέ ἀγάπη. 


21. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Πέτρος γιά τόν ἀθθᾶ Μακάριο: 
«Πῆγε κάποτε σέ ἕναν ἀναχωρητή καί τόν θρῆκε ἄρρωστο. 
Τόν ρώτησε τί θά προτιμοῦσε νά τοῦ φέρει νά φάει, γιατί 
τίποτε δέν ὑπῆρχε στό κελί. Καί, ὅταν τοῦ εἶπε «παστέλι», 
δέν δίστασε ὁ χαρτερόψυχος ἐχεῖνος ἄνδρας νά πάει ὥς 
τήν Ἀλεξάνδρεια καί νά τό φέρει στόν ἀνήμπορο ἀδελφό. 
Καί τό θαυμαστό: δέν τό ἔμαθε κανείς τό γεγονός αὐτό. 


22. Στήν Αἴγυπτο ζοῦσε ἕνας Γέροντας, προτοῦ νά σχη- 
ματισθεῖ ἡ συνοδεία τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένα. Ὁ Γέροντας αὐτός 
εἶχε γνώση καί ἀπολάμθανε μεγάλη τιµή. Μόλις ὅμως ἀνέ- 
6ηκαν ἀπό τή Σκήτη ὁ ἀθθᾶς Ποιμένας καί οἱ δικοί του, οἱ 
ἄνθρωποι ἄφησαν αὐτόν τόν Γέροντα χαί ἔρχονταν στόν 
ἀδθᾶ Ποιμένα. Ὁ ἀθθᾶς θλιθόταν ἀπό τό γεγονός αὐτό. 
Μιά µέρα λέει στούς ἀδελφούς του: «Τί νά κάνουμε μέ αὖὐ- 
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ποιήσωμεν τῷ μεγάλῳ Γέροντι τούτῳ, ὅτι εἰς θλῖψιν ἡμᾶς 
ἔδαλον οἱ ἄνθρωποι καταλιπόντες τὸν Γέροντα καὶ ἡμῖν 
οὐδὲν οὖσι προσέχοντες; Πῶς οὖν δυνάμεθα τὸν Γέροντα 
θεραπεῦσαι; Καὶ λέγει αὐτοῖς: Ποιήσατε μικρὰ θρώματα καὶ 
λάθετε σαΐτην οἴνου καὶ ἄγωμεν πρὸς αὐτὸν καὶ γευσώμεθα 
ὁμοῦ' τάχα ἐν τούτῳ δυνησόμεθα θεραπεῦσαι αὐτόν. 

Ἐθάστασαν οὖν τὰ 6ρώµατα καὶ ἀπῆλθον Καὶ ὡς 
ἔκρουσαν τὴν θύραν, ἐπήκουσεν ὁ μαθητὴς αὐτοῦ λέγων' 
Τίνες ἐστέ; Οἱ δὲ εἶπον' Λάλησον τῷ ἀθθᾷ ὁ Ποιμήν ἐστι θέ- 
λων εὐλογηθῆναι παρὰ σοῦ. Καὶ τοῦτο ἀναγγείλαντος ἐδή- 
λωσεν αὐτῷ λέγων' Ὕπαγε, οὐ σχολάξω. Οἱ δὲ ὑπέμειναν εἰς 
τὸ καῦμα λέγοντες: Οὐκ ἀναχωροῦμεν, ἐὰν μὴ καταξιωθῶμεν 
τοῦ Γέροντος. Ὁ δὲ Γέρων ἰδὼν τὴν ταπείνωσιν αὐτῶν καὶ 
τὴν ὑπομονήν, κατανυγεὶς ἀνέωξεν αὐτοῖς. Καὶ εἰσελθόντες 
ἐγεύσαντο μετ᾽ αὐτοῦ. Ἐσθιόντων δὲ αὐτῶν ἔλεγεν' Ἐπ᾿ ἆλη- 
θείας οὔκ εἰσι μόνα ἃ ἀκήκοα περὶ ὑμῶν, ἀλλ᾽ ἑκατονταπλα- 
σίονα εἶδον ἐν τῷ ἔργῳ ὑμῶν. Ἐγένετο δὲ αὐτῶν φίλος ἀπὸ 
τῆς ἡμέρας ἐκείνης. 


23. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν ὅτι, ἐὰν παρέόαλλεν ἀδελφὸς 
τῷ ἀόδᾷ Ἰωάννῃ τῷ Κολοθῷ, παρεδίδου αὐτῷ τὴν ἀγάπην 
τὴν ἐν τῷ ἀποστόλῳ: Ἡ ἀγάπη μακροθυμεῖ, χρηστεύεται. 


24. Εἶπε πάλιν: Μείξονα ταύτης τῆς ἀγάπης οὐκ ἔστιν 
εὑρεῖν τινα, ἵνα τις τὴν ψυχὴν αὐτοῦ θῇ ὑπὲρ τοῦ πλησίον 
αὐτοῦ. Εἰ γάρ τις ἀκούσῃ λόγον λυπηρόν, δυνάμενος καὶ 
αὐτὸς τὸν ὅμοιον εἰπεῖν, καὶ ἀγωνίσηται μὴ εἰπεῖν, ἢ ἐὰν 
πλεονεκτηθῇ καὶ θαστάξῃ καὶ μὴ ἀνταποδώσῃ αὐτῷ, ὁ τοι- 
οὗτος τίθησι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ὑπὲρ τοῦ πλησίον 


9. Α΄ Κορ. 13, 4. 10. Ἰω. 15, 13 καί Α΄ Ἰω. 3, 16. 
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τόν τόν μεγάλο Γέροντα; Σέ θλίψη μᾶς ἔθαλαν οἱ ἄνθρωπος 
τόν ἐγκατέλειψαν καί προσέχουν ἐμᾶς πού εἴμαστε ἕνα τί- 
ποτε. Πῶς, λοιπόν, μποροῦμε νά φροντίσουμε τόν Γέροντα» 
Ἔπειτα τούς λέει: «Ἑτοιμάστε λίγα φαγώσιμα, πάρτε καί 
ἕνα δοχεῖο κρασί, καί ἄς πᾶμε νά φᾶμε μαζί του’ ἴσως μ᾽ 
αὐτό τόν τρόπο μπορέσουμε νά τόν ἀναπαύσουμε». 

Πήραν τά φαγητά καί πῆγαν. Χτύπησαν τήν πόρτα. 
Τούς ἄκουσε ὁ μαθητής του. Τούς ρωτάει: «Ποιοί εἶστε;» 
Τοῦ λένε: «Πές στόν ἀθθᾶ ὅτι εἶναι ὁ Ποιμήν καί θέλει νά 
πάρει τήν εὐλογία σου». Τό ἀνήγγειλε αὐτό ὁ μαθητής, ἀλλά 
ἐκεῖνος τοῦ δήλωσε: «Πήγαινε: δέν εὐχαιρῶ». Ἔκαναν ὅμως 
ὑπομονή µέσα στόν καύσωνα καί τοῦ εἶπαν: «Δέν φεύγου- 
με, ἄν δέν γίνουμε ἄξιοι νά μᾶς δεχθεῖ ὁ Γέροντας». Ὅταν 
ὁ Γέροντας εἶδε τήν ταπείνωση καί τήν ὑπομονή τους, 
ἔνιωσε κατάνυξη καί τούς ἄνοιξε. Μπήκαν µέσα καί ἔφα- 
γαν μαζί, του. Καθώς ἔτρωγαν, ἔλεγε: «Δέν ἀληθεύουν μό- 
νον ὅσα ἔχω ἀκούσει γιά σᾶς. Εἶδα ἑχατονταπλάσια στήν 
πράξη». Ἀπό κείνη τή μέρα ἔγινε φίλος τους. 


23. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ὁ ἀδθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολο- 
6ός, ἄν τόν ἐπισχεπτόταν κάποιος ἀδελφός, τοῦ προσέφε- 
ρε τήν ἀγάπη πού διαθάζουµε στόν ἀπόστολο: Ἡ ἀγάπη 
εἶναι ἀνεκτική, εὐεργετική καί ὠφέλιμη”». 


24. Εἶπε πάλι: «Δέν μπορεῖ κανείς νά θρεῖ µεγαλύτερη 
ἀγάπη ἀπό τό νά δίνει κάποιος τή ζωή του γιά τόν πλη- 
σίον!0 Δηλαδή ἄν κανείς ἀκούσει λυπηρό λόγο σέ θάρος 
του ἀπό τόν πλησίον καί, ἐνῶ μπορεῖ καί ὁ ἴδιος νά τοῦ πεῖ 
παρόμοιο, ἀγωνιστεῖ καί δέν πεῖ ἤ ἄν ἀδικηθεῖ καί σηκώ- 
σει τήν ἀδικία, χωρίς νά τῆν ἀνταποδώσει, αὐτός εἶναι πού 
προσφέρει τή ζωή του γιά τόν πλησίον». 
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25. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόθᾶν Ποιμένα λέγων: Εὗρον 
τόπον ἔχοντα πᾶσαν ἀνάπαυσιν τῶν ἀδελφῶν: θέλεις οἰκή- 
σω ἐκεῖ; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων' Ὅπου οὐ 6λάπτεις τὸν ἀδελφόν 
σου, ἐκεῖ μεῖνον 


26. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ποιμένα: Ἐὰν ἀδελφὸς 
ἔχῃ µου μικρὰ νουμία, θέλεις αὐτὸν ἐρωτήσω; Λέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων: Ἐρώτησον αὐτὸν ἅπαξ. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Τί 
οὖν ποιήσω; οὐ γὰρ περιγίνομαι τοῦ λογισμοῦ μου. Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἄφες τὸν λογισμόν σου λακᾶν' μόνον τὸν 
ἀδελφόν σου μὴ θλίψῃς. 


27. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος ὅτι ἐκάθητο εἰς 
Σχῆτιν μετὰ δύο ἀδελφῶν αὐτοῦ. Καὶ ὁ μικρότερος ἔθλιθεν 
αὐτούς. Καὶ λέγει τῷ ἄλλῳ ἀδελφῷ: Παραλύει ἡμᾶς ὁ μι- 
κρὸς οὗτος. Ἐγείρου, ἄγωμεν ἔνθεν Καὶ ἐξελθόντες ἀφῆκαν 
αὐτόν Ὡς οὖν οἶδεν ὅτι ἐχρόνισαν, εἶδεν αὐτοὺς μακρὰν 
ἀπέχοντας καὶ ἤρξατο τρέχειν ὀπίσω αὐτῶν κράζων Λέγει ὁ 
ἀθόθᾶς Ποιμήν' Μείνωμεν τὸν ἀδελφόν, ὅτι κοπιᾷ. Ὡς οὖν 
ἦλθε πρὸς αὐτούς, ἔδαλε μετάνοιαν λέγων: Ποῦ ὑπάγετε καὶ 
ἀφίετέ µε μόνον; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων Ὅτι θλίθεις ἡμᾶς, διὰ 
τοῦτο ἡμεῖς ἀναχωροῦμεν. Λέγει αὐτοῖς' Ναί, ναί ὅπου θέλε- 
τε, ἄγωμεν ὁμοῦ. 

Καὶ ἰδὼν ὁ Γέρων τὴν ἀκακίαν αὐτοῦ λέγει τῷ ἀδελφῷ 
αὐτοῦ: Ἀναστρέψωμεν, ἀδελφέ" οὐ γὰρ θέλων ταῦτα ποιεῖ, 
ἀλλ ὁ διάθολός ἐστιν ὁ ταῦτα ποιῶν αὐτῷ. Καὶ ἀναστρέ- 
ψαντες ἦλθον εἰς τὸν τόπον αὐτῶν. 


11. Νουμίον: Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ΄, σελ. 137, ὑποσημ. 95. 
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25. Ἕνας ἀδελφός εἶπε στόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Βρῆχα 
ἕναν τόπο πού παρέχει κάθε ἀνάπαυση στούς ἀδελφούς. 
Μοῦ δίνεις εὐλογία νά ἐγκατασταθῶ ἐχεῖ;» Εἶπε ὁ Γέρον- 
τας: «Ὅπου δέν θλάπτεις τόν ἀδελφό σου, ἐχεῖ νά μείνεις». 


26. "Ἕνας ἀδελφός ἔκανε τήν παρακάτω ἐρώτηση στόν 
ἀθθᾶ Ποιμένα: «Ἄν κάποιος ἀδελφός μοῦ χρωστάει λίγα 
νουμία!!, ἐπιτρέπεις νά τοῦ κάνω λόγο» Λέει ὁ Γέροντας: 
«Κάν᾽ του λόγο μιά φορά». 

Ξανά τόν ρωτάει: «Τί θά κάνω λοιπόν; Γιατί δέν µπο- 
ρῷ νά συγκρατήσω τόν λογισμό µου». Ὁ Γέροντας ἀπαντᾶ: 
«Ἄσ᾽ τον τόν λογισμό σου νά φύγει μόνον τόν ἀδελφό σου 
νά μήν θλίψεις». 


27. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ποιμένα ὅτι γιά τήν ἄσκησή 
του ἔμενε στή Σκήτη μέ δύο ἀδελφούς του. Ὁ μικρότερος 
ὅμως τούς στενοχωροῦσε. Μιά µέρα λέει στόν ἄλλο ἀδελ- 
φό: «Αὐτός ὁ μικρός μᾶς ταλαιπωρεῖ σήχω νά φύγουμε 
ἀπό δῶ». Βγῆχαν καί τόν ἄφησαν. Μόλις κατάλαθε ὃ µι- 
πρός ὅτι καθυστέρησαν, πρόσεξε καί τούς εἶδε ὅτι εἶχαν 
ἀπομακρυνθεῖ ἀρχετά. Ἄρχισε νά τρέχει ἀπό πίσω τους 
φωνάζοντας. Λέει ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἄς περιμένουμε τόν 
ἀδελφό, γιατί χοπιάζει». Σάν τούς ἔφτασε, ἔθαλε μετάνοια 
λέγοντας: «Ποῦ πηγαίνετε καί μ᾽ ἀφήνετε µόνο» Τοῦ λέει ὁ 
Γέροντας: «Ἐπειδή μᾶς θλίθεις, γι αὐτό καί μεῖς φεύγου- 
με». «Ναί, ναί, τούς λέει, ὅπου θέλετε, ἄς πᾶμε μαζί». 

Βλέποντας ὁ Γέροντας τήν ἀκαχία του, λέει στόν ἀδελ- 
φό του: «Ἄς γυρίσουμε πίσω, ἀδελφέ, γιατί δέν τά κάνει 
αὐτά μέ τή θέλησή του. Ὁ διάθολος εἶναι πού τόν θάζει νά 
κάνει». Καί ἔκαναν στροφή καί ἦρθαν στόν τόπο τους!2, 


12. Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ΄, σελ.126, ἀπόφθ. 129, ὑποσημ. 90. 
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2δ. Ἐγένετό ποτε τὸν ἀόθθᾶν Παμθὼ ὁδεύειν μετὰ ἀδελ- 
φῶν εἰς τὰ μέρη τῆς Αἰγύπτου. Καὶ ἰδὼν κοσμικοὺς καθη- 
μένους λέγει αὐτοῖς: Ἀναστάντες ἀσπάσασθε τοὺς μοναχούς, 
ἵνα εὐλογηθῆτε' συνεχῶς γὰρ τῷ Θεῷ λαλοῦσι, καὶ τὰ στό- 
ματα αὐτῶν ἅγιά ἐστιν 


29. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδθᾶ Παφνουτίου ὅτι οὐ ταχέως 
ἔπινεν οἶνον. Ὁδεύων δέ ποτε εὑρέθη ἐπάνω κολληγίου λῃ- 
στῶν καὶ εὗρεν αὐτοὺς πίνοντας οἶνον. Ἐγνώριζε δὲ αὐτὸν ὁ 
ἀρχιλῃστὴς καὶ ᾖδει ὅτι αὐτὸς οὐ πίνει οἶνον. Καὶ θεωρῶν 
αὐτὸν ἀπὸ μεγάλου καμάτου ἐγέμισε ποτήριον οἴνου καὶ τὸ 
ξίφος ἐν τῇ χειρὶ αὐτοῦ. Καὶ λέγει τῷ Γέροντι Ἐὰν μὴ πίῃς, 
φονεύω σε. Γνοὺς δὲ ὁ Γέρων ὅτι ἐντολὴν Θεοῦ θέλει ποιῆ- 
σαι, θουλόμενος αὐτὸν κερδῆσαι, ἔλαθε καὶ ἔπιεν. Ὁ δὲ ἀρχι- 
ληστής μετενόησεν αὐτῷ λέγων' Συγχώρησόν μοι, ἀθδᾶ, ὅτι 
ἔθλιψά σε. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Πιστεύω τῷ Θεῷ, ὅτι διὰ 
τὸ ποτήριον τοῦτο ποιεῖ μετὰ σοῦ ἔλεος καὶ ἐν τῷ νῦν αἰῶνι 
καὶ ἐν τῷ μέλλοντι. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀρχιληστής' Πιστεύω τῷ 
Θεῷ, ὅτι ἀπὸ τοῦ νῦν οὐ μή κακοποιήσω τινά. Καὶ ἐχέρδη- 
σεν ὅλον τὸ κολλήγιον ἀφεὶς τὸ θέλημα αὐτοῦ διὰ τὸν Κύριον 


30. Ἦλθόν ποτε Σαρακηνοὶ καὶ ἐξέδυσαν τὸν ἀθθᾶν 
Σισόην καὶ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ. Καὶ ἐξελθόντες αὐτοὶ εἰς τὴν 
ἔρημον ἵνα εὕρωσί τι θρώσιμον, εὗρεν ὁ Γέρων θόλόιτα κα- 
μήλων. Καὶ κλάσας εὗρε κοχκία κριθῆς. Ἔτρωγε δὲ ἓν κοκ- 
κίον καὶ τὸ ἓν εἰς τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἐτίθει. 
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28. Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Παμθώ" ὁδοιποροῦσε μαζί μέ 
ἀδελφούς στά µέρη τῆς Αἰγύπτου. Σέ μιά στιγµή εἶδε µερι- 
κούς κοσμικούς νά εἶναι καθισμένοι. Τούς λέει: «Σηκωθεῖτε 
καί ἀσπασθεῖτε τούς μοναχούς, γιά νά πάρετε εὐλογία, για- 
τί αὐτοί συνεχῶς μιλοῦν στόν Θεό χαί τά στόματά τους 
εἶναι ἁγιασμένα». 


29. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Παφνούτιο" ὅτι δέν ἔπινε εὔ- 
κολα κρασί. Μιά µέρα καθώς 6άδιζε, ἔπεσε σέ μιά ὁμάδα 
ληστῶν. Τούς 6ρῆκε τήν ὥρα πού ἔπιναν κρασί. Ὁ ἀρχιλη- 
στής γνώριζε τόν ἀθδθδᾶ καί ἤξερε ὅτι δέν πίνει κρασί. Κα- 
θώς ὅμως τόν εἶδε κατάκοπο, γέμισε ἕνα ποτήρι κρασί, 
παίρνοντας καί τό ξίφος στό χέρι του καί λέει στόν Γέρον- 
τα: «Ἄν δέν πιεῖς, σὲ σκοτώνω». 

Ὁ Γέροντας ἤξερε καλά ὅτι ἐντολή Θεοῦ θά κάνει, κα- 
θώς ἤθελε νά τόν κερδίσει, γι αὐτό πῆρε καί ἤπιε. Τότε ὁ 
ἀρχιληστής μετανοημένος τοῦ λέει: «Συγχώρεσέ με, ἀθθᾶ, 
πού σέ λύπησα». Λέει ὁ Γέροντας: «Ἔχω θέθαιη ἐλπίδα 
στόν Θεό ὅτι γι αὐτό τό ποτήρι θά σοῦ δείξει ἔλεος καί σ᾽ 
αὐτή τή ζωή καί στόν μέλλοντα αἰώνα». Τοῦ λέει ὁ ἀρχιλη- 
στής: «Πιστεύω ὅτι μέ τή θοήθεια τοῦ Θεοῦ ἀπό τώρα καί 
στό ἑξῆς δέν θά θλάψω κανέναν». 

Ἔτσι ὁ ἀθθᾶς, ἀφήνοντας τό θέλημά του γιά τό ὄνομα 
τοῦ Κυρίου, κέρδισε ὁλόκληρη τήν ὁμάδα. 


30. Κάποτε ἦρθαν Σαρακηνοί καί πῆραν ὅτι εἶχε καί 
δέν εἶχε ὁ ἀθθᾶς Σισόης" καί ὁ ἀδελφός του. Γι αὐτό 
6γῆχκαν στήν ἔρημο, γιά νά 6ροῦν κάτι φαγώσιμο. Ὁ Γέ- 
ροντας 6ρῆχκε κοπριές ἀπό καμῆλες. Τίς ἔσπασε καί εἶδε 
μέσα κόκκους ἀπό κριθάρι. Ἔτρωγε τόν ἕναν κόκκο καί 
ἔδαζε τόν ἄλλον στό χέρι του. 
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Ἐλθὼν δὲ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ εὗρεν αὐτὸν ἐσθίοντα καὶ 
λέγει αὐτῷ: Αὕτη ἐστὶν ἢ ἀγάπη, ὅτι εὗρες 6ρώσιμον καὶ μό- 
νος ἐσθίεις καὶ οὐκ ἐφώνησάς μοι; Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Σι- 
σόης: Οὐκ ἠδίκησά σε, ἀδελφέ: ἰδοὺ τὸ μέρος σου ἐν τῇ χειρί 
µου ἐτήρησα. 


431. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Σιλουανοῦ ὅτι ἐκάθισεν εἰς 
κελλίον κρυφῇ ἔχων μικρὰ ἐρεθίνθια καὶ ἐποίησεν εἰς αὐτὰ 
ἔργον ἑκατὸν κόσκινα. Καὶ ἰδοὺ ἄνθρωπος ἦλθεν ἀπὸ Αἰγύ- 
πτου ἔχων ὄνον μεστὸν ἄρτων Καὶ κρούσας εἰς τὸ κελλίον 
αὐτοῦ, ἔθηκε. λαθὼν οὖν ὁ Γέρων τὰ κόσκινα ἐγέμισε τὸν 
ὄνον καὶ ἀπέλυσεν αὐτόν. 


32. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ὑπερέχιος: 'Ρῦσαι τὸν πλησίον ἀπὸ 
ἁμαρτιῶν χωρὶς ὀνειδισμοῦ, ὅση σοι δύναμις' Θεὸς γὰρ τοὺς 
ἐπιστρέφοντας οὐκ ἀπωθεῖται. 'Ῥῆμα δὲ κακίας καὶ πονη- 
ρίας μὴ αὐλιξέσθω ἐν καρδίᾳ σου κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου, 
ἵνα δυνατός ᾗᾖς τοῦ λέγειν: Ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, 
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν 


33. Διηγήσατό τις ὅτι μαγιστριανός τις πράκτωρ νεώτε- 
ρος, καλὸς τῷ εἴδει, ὑπηρέτει δασιλικαῖς ἀποκρίσεσιν. Εἶχε 
δὲ φίλον τινὰ τῶν λαμπρῶν ἐν μιᾷ τῶν πόλεων, ἔχοντα γυ- 
ναῖκα νεωτέραν Ὅτε οὖν ἤρχετο ἐκεῖ, ἐδέχετο αὐτόν, καὶ κα- 
τέλυεν εἰς τὸν οἶκον αὐτοῦ καὶ συνήσθιε μετὰ τῆς γυναικὸς 
αὐτοῦ ἀγάπῃ φερόμενος πρὸς αὐτόν. 

Ἐν τῷ οὖν πολλάκις πυκνάξειν πρὸς αὐτὸν ἔλαθε λογι- 


13. Ματθ. 6, 12. 
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Ἔρχεται ὁ ἀδελφός καί τόν θρίσκει νά τρώει. Τοῦ λέει: 
«Αὐτή εἶναι ἡ ἀγάπη; Βρῆκες κάτι φαγώσιμο καί τό τρῶς 
μόνος σου καί δέν μέ φωνάζεις;» Τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Σισόης: 
«Δέν σέ ἀδίκησα, ἀδελφέ. Νά τό δικό σου µερτικό: τό φύ- 
λαξα στό χέρι µου». 


31. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθδᾶ Σιλουανό" ὅτι κάθισε σέ κελί 
ἔγχλειστος ἔχοντας λίγα ρεθίθια. Χρησιμοποιώντας αὐτά 
ὡς τροφή ἔκανε ἑκατό κόσχινα. Καί νά, ἦρθε κάποιος ἀπό 
τήν Αἴγυπτο μέ ἕνα γαϊδουράκι φορτωμένο ψωμιά. Χτύπη- 
σε τήν πόρτα τοῦ κελιοῦ καί ἄφησε ἐκεῖ τό φορτίο. Ὁ Γέ- 
ροντας πῆρε τά κόσκινα, τά φόρτωσε στό γαϊδουράκι καί 
τόν ἔστειλε στό καλό. 


32. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ὑπερέχιος: «Προσπάθησε νά γλυτώ- 
σεις -ὅσο μπορεῖς- τόν πλησίον ἀπό τίς ἁμαρτίες χωρίς νά 
τόν προσθάλεις, διότι καί ὁ Θεός δέν ἀποστρέφεται ὅσους 
μετανοοῦν. Ἐπίσης, λόγος κακίας ἢ πονηρίας ἐναντίον τοῦ 
ἀδελφοῦ σου ἄς μήν παραμένει στήν χαρδιά σου, γιά νά 
μπορεῖς νά λές: Συγχώρεσέ µας τά παραπτώματά µας, 
ὅπως καί ἐμεῖς συγχωροῦμε ἐκείνους πού μᾶς ἔφταιξαν!”». 


33. Κάποιος διηγήθηκε τά ἑξῆς: «Ἕνας μαγιστριανός!4 
ὑπάλληλος, νέος καί ὡραῖος στή µορφή, ὑπηρετοῦσε σέ 6α- 
σιλικές ἀποστολές. Σέ κάποια πόλη εἶχε ἕναν φίλο τῆς 
ὑψηλῆς κοινωνίας, παντρεμένο μέ νέα γυναίκα. Ὅταν πή- 
γαινε ἐκεῖ, τόν ὑποδεχόταν καί τόν φιλοξενοῦσε στό σπίτι 
του. Μάλιστα ἔτρωγε στό ἴδιο τραπέζι µέ τή γυναίκα τοῦ 
φίλου του, συμπεριφερόµενος μέ ἀγάπη πρός αὐτόν, 

Καθώς ἐρχόταν συχνά στό σπίτι του, ἣ γυναίκα ἔδαλε 


14. Μαγιστριανός: Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, σελ. 241, ὑποσημ. 2. 
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σμοὺς ἡ γυνὴ εἰς αὐτὸν μὴ γινώσκοντος αὐτοῦ. Καὶ σωφρο- 
νοῦσα οὐκ ἐνέφαινέ τι τοιοῦτον πρὸς αὐτόν, ἀλλ' ἐκαρτέρει 
πάσχουσα. 

Συνέθη δὲ αὐτὸν κατὰ τὸ σύνηθες ὁδεῦσαι. Ἐκείνη δὲ 
ἀπὸ τῶν λογισμῶν ἠσθένει καὶ κατέκειτο. Ἀνέφερε δὲ πρὸς 
αὐτὴν ὁ ἀνὴρ αὐτῆς ἰατρούς. Καὶ ψηλαφῶντες αὐτὴν λέγουσι 
τῷ ἀνδρὶ αὐτῆς’ Εἰ μή τι γε ψυχικὸν πάθος ἔχει, ἐπεὶ σωματι- 
κῶς οὐδὲν κακὸν ἔχει. Παρακάθεται δὲ αὐτῇ ὁ ἀνὴρ αὐτῆς 
ἐπὶ πλεῖον παρακαλῶν αὐτὴν καὶ λέγων’ Εἰπέ μοι τί ἔχεις. 
Ἐκείνη εὐλαθουμένη καὶ ἐρυθριῶσα τὴν ἀρχὴν οὐχ ὡμολό- 
γει. Ὕστερον δὲ ὡμολόγησε λέγουσα: Οἶδας, κύρι, εἴτε ἀπὸ 
ἀγάπης εἴτε ἁπλότητι φερόμενος ἀναφέρεις ὧδε πρόσωπα 
νεώτερα. Καὶ ἐγὼ ὡς γυνὴ ἔπαθον εἰς τὸν μαγιστριανόν. 
Ἀκούσας δὲ ὁ ἀνὴρ αὐτῆς ἡσύχασεν. 

Καὶ ὡς συνέδη μεθ᾽ ἡμέρας ἐλθεῖν τὸν μαγιστριανόν, 
ἀπελθὼν προὐπήντησεν αὐτὸν καὶ λέγει αὐτῷ' Οἶδας, ἀδελ- 
φέ μου, πῶς ἠγάπησά σε. Καὶ ἀπὸ ἀγάπης ἐδεχόμην σε, καὶ 
συνήσθιες τῇ γυναικί µου. Λέγει ἐκεῖνος: Οὕτως ἐστί, δέσπο- 
τα. Καὶ λέγει αὐτῷ’ Ἰδοὺ ἔλαθε λογισμοὺς εἰς σὲ ἡ γυνή µου. 
Ὁ δὲ ἀκούσας οὐ μόνον οὐκ ἔλαθε λογισμοὺς εἰς αὐτήν, ἀλλὰ 
καὶ πάνυ ἐλυπήθη ἀγάπῃ φερόμενος. Καὶ λέγει αὐτῷ' Μηδὲν 
λυπηθῇς: ἔχει ὁ Θεὸς θοηθῆσαι. 

Ἀπελθὼν οὖν ἐπῆρε τὰς τρίχας αὐτοῦ. Καὶ λαθὼν λα- 
μνίον ἐξύρησε τὴν κεφαλὴν καὶ τὴν ὄψιν ἕως οὗ ἐξέκαυσεν 
ἑαυτὸν μέχρι τῶν ὀφρύων, καὶ ἐπῆρεν ὅλην τὴν ὡραιότητα 
ἐκείνην καὶ ἐφαίνετο ὡς παλαιὸς λελωθημένος. Καὶ ἀποκα- 
λύψας δείκνυσιν αὐτοῦ τὴν κεφαλὴν καὶ τὸ πρόσωπον. Καὶ 
ἤρξατο λέγειν ὅτι Οὕτως ἐποίησέ μοι ὁ Κύριος. Ἐκείνη δέ, ὡς 
εἶδεν αὐτὸν ἐκ τοιαύτης μορφῆς εἰς τοιαύτην ἀμορφίαν, ἐθαύ- 
µασε. Καὶ ἰδὼν ὁ Θεὸς τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἐπῆρεν ἀπ᾽ αὐτῆς 
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μέσα της λογισμούς γι αὐτόν, χωρίς αὐτός νά ἔχει ἰδέα. Ἔ- 
κείνη καθώς ἧταν συνετή, δέν φανέρωνε κάτι τέτοιο πρός 
αὐτόν, ἀλλά ἔκαμνε ὑπομονή, ὑποφέροντας τό πάθος της. 

"Ἠρθε ἡ ὥρα ὁ µαγιστριανός νά ταξιδέψει ὅπως συνή- 
θως. Ἐκείνη ἀπό τούς λογισμούς ἦταν ἄρρωστη καί στό 
κρεθθάτι. Ὁ ἄνδρας της ἔφερε γιατρούς, οἱ ὁποῖοι µετά 
τήν ἐξέταση λένε στόν ἄνδρα της: «Μήπως ἔχει κάτι ψυχι- 
κό, γιατί ἀπό τή σωματική ἄποψη εἶναι ὑγιής». Κάθεται ὁ 
ἄνδρας της δίπλα της χαί παρακαλώντας την πάλι καί 
πάλι, τῆς λέει: «Πές µου τί ἔχεις». Ἐκείνη γεμάτη σεθασμό 
καί κόκκινη ἀπό ντροπή στήν ἀρχή σιωποῦσε. Ὕστερα 
ὁμολόγησε: «Ξέρεις, κύριέ µου’ ἐσύ εἴτε ἀπό ἀγάπη εἴτε ἀπό 
ἁπλότητα φέρνεις ἐδῶ στό σπίτι πρόσωπα νέα στήν ἡλικία. 
Κι ἐγώ σάν γυναίκα ἔνιωσα συμπάθεια γιά τόν µαγιστρια- 
νό». Ὅταν τό ἄκουσε ὁ ἄνδρας της, δέν μίλησε. 

Σέ λίγες μέρες συνέθη νά ἔρθει ὁ μαγιστριανός. Βγῆκε 
καί τόν προὐπάντησε. Τοῦ λέει: «Ξέρεις, ἀδελφέ μου, πόσο 
σέ ἀγάπησα. Ἀπό ἀγάπη σέ δεχόμουν, καί ἔτρωγες μαζί μέ 
τή γυναίκα μου». Λέει ἐκεῖνος: «Ἔτσι εἶναι, κύριε». Προσθέ- 
τει ὁ πρῶτος: «Νά, ἢ γυναίκα µου σέ συμπάθησε». Ἐκεῖνος 
μόλις τ᾽ ἄκουσε, ὄχι µόνο δέν ἔθαλε λογισμούς γι αὐτήν, 
ἀλλά καί λυπήθηκε πάρα πολύ, ἀπό ἀγάπη πρός τόν φίλο 
του. Τοῦ λέει: «Καθόλου μή λυπηθεῖς' ὁ Θεός ἔχει τή δύνα- 
µη νά θοηθήσει». 

Πήγε, ἔκοψε τά μαλλιά του καί μέ Ἑυράφι Ἐύρισε τό χε- 
φάλι καί τά γένια ἀπό τό πρόσωπο, σέ σημεῖο πού φαινόταν 
σάν καμμένος μέχρι τά φρύδια. Ἔτσι, ἀφαίρεσε ὅλη ἐκείνη 
τήν ὡραιότητα πού εἶχε, καί φαινόταν σάν λεπρός ἀπό 
χρόνια. Ἔρχεται, ξεσχεπάζει καί δείχνει τό κεφάλι καί τό 
πρόσωπο λέγοντας: «Ἔτσι μέ ἔκανε ὃ Κύριος». Ἐχείνη, µό- 
λις τόν εἶδε σέ τέτοια ἀσχήμια ἀπό τήν προηγούμενή του 
ὀμορφιά, ἀπόρησε. Καί, ὁ Θεός θλέποντας τόν ἀγώνα του, 
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τὸν πόλεμον καὶ εὐθέως ἀνέστη ἀπορριψαμένη ὅλους τοὺς 
λογισμοὺς ἐκείνους. Τότε ὁ μαγιστριανὸς λαμθάνει τὸν ἄνδρα 
αὐτῆς κατ᾽ ἰδίαν καὶ λέγει αὐτῷ' Ἰδοὺ διὰ τοῦ Θεοῦ ἡ γυνή 
σου οὐδὲν κακὸν ἔχει. Οὐκέτι οὖν 6λέπει τὸ πρόσωπόν µου. 

Ἰδού, τοῦτό ἐστι τὸ θεῖναι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ὑπὲρ ἀγά- 
πης καὶ ἀποδοῦναι ἀγαθὸν ἀντὶ ἀγαθοῦ. 


34. Δύο τινὲς ἀδελφοὶ εἱλκύσθησαν εἰς τὸ μαρτυρῆσαι. 
Καὶ δασανισθέντες ἅπαξ ἐόλήθησαν εἰς φυλακήν. Ἔλυ- 
ποῦντο οὖν πρὸς ἀλλήλους. Ὁ εἷς οὖν δαλὼν μετάνοιαν τῷ 
ἀδελφῷ λέγει Συµόαίνει ἡμᾶς αὔριον τελειωθῆναι. Λύσω- 
μεν οὖν τὴν κατ᾽ ἀλλήλων ἔχθραν καὶ ποιήσωμεν ἀγάπην. Ὁ 
δὲ ἄλλος οὐκ ἐπείθετο. 

Τῃ οὖν ἑξῆς φέρονται πάλιν καὶ θασανίζονται. Καὶ ὁ μὴ 
δεξάμενος τὴν μετάνοιαν ἀπὸ πρώτης προσθολῆς ἡττήθη. 
Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἄρχων: Διατί χθὲς τοσαῦτα θασανισθεὶς 
οὐκ ἐπείσθης μοι; Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν ὅτι τὸν ἀδελφόν 
µου ἐμνησικάκησα καὶ οὐκ εἶχον μετ᾽ αὐτοῦ ἀγάπην Καὶ 
διὰ τοῦτο οὐ μετέσχον τῆς τοῦ Θεοῦ μου παρακλήσεως. 


35. Ἦν τις ζυγοστάτης ἔν τινι πόλει. Καὶ ἔρχεταί τις τῆς 
πόλεως φέρων αὐτῷ σφραγῖδα πεντακοσίων νομισμάτων 
καὶ λέγει αὐτῷ: 4άδε τὴν σφραγῖδα ταύτην. Καὶ ὅταν χρείαν 
ἔχω, παρέχεις μοι κατὰ μέρος. Οὐ παρῆν δέ τις ἐκεῖ, ὅτε 


15. Πρ6λ. Ἰω. 15, 13. 
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τῆς ἀφαίρεσε τόν πόλεμο: ἀμέσως σηκώθηκε ἀπό τό κρεθ- 
θάτι, ρίχνοντας µακριά ὅλους ἐκείνους τούς λογισμούς. 

Τότε ὁ μαγιστριανός παίρνει ἰδιαιτέρως τόν ἄνδρα της 
καί τοῦ λέει: «Νά, μέ τή 6οήθεια τοῦ Θεοῦ ἢ γυναίκα σου 
δέν ἔχει τίποτε’ οὔτε θά ξαναδεῖ ποτέ τό πρόσωπό μου». 

Νά, αὐτό εἶναι ἐκεῖνο πού λέει: «Ἀπό ἀγάπη νά προσ- 
φέρει κανείς τή ζωή του»!’. Ἐπίσης νά ἀνταποδίδει καλό 
γιά τό καλό πού τοῦ ἔκαναν. 


34. Δυό ἀδελφοί σύρθηκαν στό μαρτύριο. Ἀφοῦ ὑπο- 
θλήθηκαν σέ 6ασανιστήρια µία φορά, ρίχτηκαν στή φυλα- 
κή. Μεταξύ τους ὑπῆρχε ψυχρότητα. Μιά στιγµή ὁ ἕνας 6ά- 
ξει μετάνοια στόν ἀδελφό καί τοῦ λέει: «Ἡ ἀλήθεια εἶναι 
ὅτι αὔριο φεύγουμε ἀπ᾽ αὐτόν τόν κόσμο. Λοιπόν, ἂς δια- 
λύσουμε τήν ἐχθρότητα πού ὑπάρχει μεταξύ μας χι ἄς 
ἔχουμε ἀγάπη». Ὁ ἄλλος ὅμως δέν πειθόταν. 

Τήν ἄλλη μέρα τούς φέρνουν πάλι καί τούς ὑποθάλ- 
λουν σέ θασανιστήρια. Ἐκεῖνος πού δέν εἶχε δεχθεῖ τήν µε- 
τάνοια, λύγισε μέ τό πρῶτο χτύπημα. Τοῦ λέει ὁ ἄρχοντας: 
«Χθές γιατί, ἐνῶ τόσο εἶχες θασανισθεῖ, δέν εἶχες πεισθεῖ 
στά λόγια µου» «Ἐπειδή κράτησα καχία στόν ἀδελφό µου 
καί δέν εἶχα ἀγάπη μαζί του, ἀποχρίθηκε, γί αὐτό σήμερα 
δέν εἶχα συμμετοχή στή χάρη τοῦ Θεοῦ μου». 


35. Σέ μιά πόλη ἦταν ἕνας ζυγιστής!ό Ἔρχεται κάποιος 
κάτοικος τῆς πόλης φέρνοντάς του πεντακόσια νομίσματα 
σφραγισμένα. Τοῦ λέει: «Πάρε τά σφραγισμένα πενταχό- 
σια νομίσματα καί, ὅταν θά ἔχω ἀνάγκη, μοῦ τά δίνεις 
λίγα-λίγα». 


16. Ζυγιστής: α. ἐλεγκτής, 6. δημόσιος ὑπάλληλος ὡς ἀγορανομικός ἐλεγ- 
κτής. 


Ἑρμών 


Τό ὄρος 
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ἔδωκεν αὐτῷ τὴν σφραγῖδα. Εἷς δὲ τῶν λαμπρῶν τῆς πόλε- 
ως ἔξωθεν τοῦ ζυγοστατείου ἀναπατῶν ἤκουσε καὶ εἶδεν ὅτι 
ἔδωκεν αὐτῷ τὴν σφραγῖδα, οὐκ ᾖδει δὲ ὁ ζυγοστάτης ὅτι 
ἤκουσεν 

Μεθ’ ἡμέρας δέ τινας ἔρχεται ὁ δοὺς τὴν σφραγῖδα καὶ 
λέγει τῷ ζυγοστάτῃ᾽' Δός μοι ἐκ τῆς σφραγῖδος, ὅτι χρείαν 
ἔχω. Ἐκεῖνος δὲ θαρρῶν ὅτι οὐ παρῆν τις, ὅτε ἔδωκεν αὐτῷ 
τὴν σφραγῖδα, ἠρνήσατο λέγων: Οὐκ ἔδωκάς μοι τί ποτε. 
Καὶ ὡς ἐξῆλθεν ἐκεῖθεν τεταραγμένος, ἀπαντᾷ αὐτῷ ὁ λαμ- 
πρὸς ἐκεῖνος καὶ λέγει αὐτῷ᾽ Τί ἔχεις; Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ τὸ 
πρᾶγμα. Καὶ λέγει αὐτῷ: Ἀκριθῶς δέδωκας αὐτῷ; Λέγει 
αὐτῷ: Ναί. Λέγει αὐτῷ ἐκεῖνος' Εἰπὲ αὐτῷ: Δεῦρο πληροφό- 
ρησόν µε εἰς τὸν ἅγιον Ἀνδρέαν, καὶ ἀρκεῖ μοι. Ἦν γὰρ ἐκεῖ 
μαρτύριον τοῦ ἁγίου Ἀνδρέου. 

Ὅτε δὲ ἔμελλεν ὀμνύειν, λαμθάνει ὁ λαμπρὸς ἐκεῖνος 
τὸν παῖδα αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῷ' Εἴ τι ποιῶ σήμερον, μὴ τα- 
ραχθῇς, ἀλλ᾽ ὑπόμεινον. Καὶ εἰσελθὼν εἰς τὸ μαρτύριον ἀπο- 
δύεται τὰ ἱμάτια αὐτοῦ καὶ ἤρξατο ποιεῖν ἑαυτὸν δαιμονι- 
ζόμενον κράζων φωνὰς ἀτάκτους. Καὶ ὅτε εἰσῆλθεν, ἔλεγεν' 
Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας λέγει ἰδοὺ καὶ ὁ φαῦλος οὗτος ἔλαθε τὰ 
πεντακόσια νομίσματα τοῦ ἀνθρώπου καὶ θέλει ἐπιορκῆσαί 
µε. Καὶ ἔπνιγεν αὐτὸν λέγων' Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας λέγει: Δὸς τὰ 
πεντακόσια νομίσματα τοῦ ἀνθρώπου. Ἐκεῖνος δὲ ταραχθεὶς 
καὶ φοθηθεὶς ὡμολόγησε λέγων' Ἐγὼ φέρω αὐτά. Ὁ δὲ λέγει 
αὐτῷ: Ἄρτι φέρε αὐτά. 

Ἀπῆλθεν οὖν εὐθέως καὶ ἤνεγκεν αὐτά. Καὶ λέγει ὁ δῆ- 
θεν ἐνεργούμενος τῷ κυρίῳ τῶν νομισμάτων: Λέγει ὁ ἅγιος 
Ἀνδρέας: θὲς εἰς τὴν τράπεζαν ἓδ νομίσματα. Ὁ δὲ ἔθηκε 
μετὰ χαρᾶς. 
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Ὅταν τοῦ τά ἔδωσε, κανείς ἄλλος δέν ἧταν παρών 
ἐκεῖ. Ἀλλά ἕνας ἀπό τά ὑψηλά πρόσωπα τῆς πόλης, πού 
περπατοῦσε ἔξω ἀπό τό ζυγοστάσιο, ἄκουσε καί εἶδε ὅτι 
τοῦ ἔδωσε τά σφραγισμένα νομίσματα. Ὅμως ὁ ζυγιστής 
δέν ἤξερε ὅτι ἄκουσε. 

Ὕστερα ἀπό μέρες ἔρχεται αὐτός πού εἶχε δώσει τά 
χρήματα καί λέει στόν ζυγιστή: «Δῶσ᾽ µου ἕνα μέρος ἀπό 
τά σφραγισμένα, γιατί ἔχω ἀνάγκη». Ἐκεῖνος νομίζοντας 
ὅτι κανείς δέν ἦταν μπροστά, ὅταν τοῦ τά εἶχε δώσει, 
ἀρνήθηκε καί εἶπε: «Τίποτε δέν μοῦ ἔδωσες». Μόλις θγῆκε 
ὁ ἄνθρωπος ἀπό κεῖ ταραγμένος,τόν συναντᾶ ἐχεῖνο τό ἐπί- 
σηµο πρόσωπο καί τοῦ λέει: «Τί ἔχεις;» Αὐτός τοῦ παρουσί- 
ασε τό πρόθληµα. Τόν ρωτάει: «Πράγματι τοῦ ἔχεις δώσει» 
«Ναί», ἀπαντᾶ. Τοῦ λέει τότε: «Πές του: ἔλα καί πεῖσε µε 
ὁρκιζόμενος στόν ἅγιο Ἀνδρέα, καί αὐτό μοῦ ἀρκεῖ». Ἐκεῖ 
κοντά ὑπῆρχε ναός τοῦ ἁγίου μάρτυρα Ἀνδρέα. 

Ὅταν ἐπρόχειτο νά ὁρκιστεῖ ὁ ζυγιστής, παίρνει ἐκεῖνο 
τό ἐπίσημο πρόσωπο τόν ὑπηρέτη του καί τοῦ λέει: «Σήμε- 
ρα, μήν ταραχθεῖς ὅ,τι χι ἄν κάνω: νά τό ὑπομείνεις». Μπαί- 
νει στόν ναό, Ἐεντύνεται, καί ἀρχίζει νά προσποιεῖται τόν 
δαιμονισμένο, θγάζοντας ἄναρθρες κραυγές. Ὅταν μπῆκε ὁ 
ζυγιστής στόν ναό, ὁ ἄλλος ἔλεγε: «Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας λέει: 
Νά, καί αὐτός ὁ ἄθλιος πῆρε τά πεντακόσια νομίσματα τοῦ 
ἀνθρώπου καί θέλει νά δώσει ψεύτικο ὅρχο στό ὄνομά 
µου». Καί τόν ἔπνιγε λέγοντας: «Δῶσε τά πεντακόσια νομί- 
σµατα τοῦ ἀνθρώπου». Ἐκεῖνος ταράχτηκχε καί φοθισμένος 
ὁμολόγησε: «Ἐγώ θά τά φέρω αὐτά». «Τώρα -τοῦ λέει- νά 
τά φέρεις». 

Πήγε ἀμέσως καί τά ἔφερε. Λέει ὁ δῆθεν δαιμονισμέ- 
νος στόν κάτοχο τῶν νομισμάτων: «Ὁ ἅγιος Ἀνδρέας λέει: 
Βάλε στό τραπέζι ἕξι νομίσματα ὡς δωρεά στήν ἐκκλησία». 
Κι αὐτός τά ἔθαλε µέ χαρά. 
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Ὅτε οὖν ἀνεχώρησαν, λαθὼν τὰ ἱμάτια αὐτοῦ ἐφόρεσε 
κοσμίως καὶ ἀπῆλθε πάλιν ἀναπατῶν εἰς τὸ Συγοστατεῖον 
κατὰ τὸ ἔθος. Ἰδὼν δὲ αὐτὸν ὁ ξυγοστάτης προσεῖχεν αὐτῷ 
ἄνω καὶ κάτω. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ λαμπρὸς ἐκεῖνος: Τί μοι 
προσέχεις, ἑταῖρε; Πίστευσον, χάριτι Χριστοῦ οὐκ ἔχω δαίμο- 
να, ἀλλ ἐπειδή, ὅτε ἔδωκέ σοι τὴν σφραγῖδα ὁ ἄνθρωπος, 
ἔξω ἤμην ἀναπατῶν καὶ ἤκουσα καὶ εἶδον ἀκριθῶς καὶ εἰ 
εἶχόν σοι εἰπεῖν, ἔλεγες ὅτι οὐ πιστεύῃ μόνος, ἐλογισάμην οὖν 
ποιῆσαι τὸ δρᾶμα τοῦτο, ἵνα μὴ καὶ σὺ ἀπολέσῃς τὴν ψυχήν 
σου καὶ ὁ ἄνθρωπος ἀδίκως ζημιωθῇ αὐτοῦ τὰ χρήματα. 


36. Μοναχός τις πάνυ εὐλαδὴς καὶ θεοφιλὴς εἶχέ τινα 
ἀναχωρητὴν ἀγαπῶντα αὐτόν. Τελευτᾷ οὖν ὁ ἀναχωρητής. 
Καὶ εἰσελθὼν ἐν τῷ μοναστηρίῳ αὐτοῦ ὁ μοναχὸς εὑρίσκει 
πεντήκοντα νομίσματα. Καὶ ἤρξατο θαυμάζειν καὶ δακρύειν 
φοθούμενος μὴ ἕνεκεν τῶν χρημάτων προσκρούσῃ τῷ Θεῷ 
ὁ ἀναχωρητής. Καὶ ὡς ἐδέετο τοῦ Θεοῦ ἐπὶ πολὺ περὶ τού- 
του, ὁρᾷ ἄγγελον Κυρίου λέγοντα αὐτῷ: Τί οὕτως ἀθυμεῖς 
περὶ τοῦ ἀναχωρητοῦ; Τοῦτο, ὃ ζητεῖς, τῇ τοῦ Θεοῦ φιλαν- 
θρωπίᾳ κατάλειψον. Εἰ πάντες ἦσαν τέλειοι, ποῦ ἐδείκνυτο 
ᾗ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ; Καὶ οὕτω πληροφορηθεὶς ὁ ἀδελ- 
φὸς ὅτι συγγνώμης ἠξιώθη ὁ ἀναχωρητής, εὔθυμος ἐγένετο 
καὶ ἐδόξασε τὸν Θεὸν ἐξ ὅλης καρδίας. 


37 Γέρων τις ἀπέστειλε τὸν μαθητὴν αὐτοῦ εἰς Αἴγυ- 
πτον͵ ἵνα ἐνέγκῃ κάμηλον, καὶ λάόωσι τὰ σπυρίδια αὐτῶν εἰς 
Αἴγυπτον Ὡς δὲ ἤνεγκεν ὁ ἀδελφὸς τὴν κάμηλον εἰς Σκῆτιν, 
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Ὅταν ἔφυγαν, πῆρε τά ροῦχα του, ντύθηκε μέ εὐπρέ- 
πεια καί πῆγε πάλι καί περπατοῦσε στό μέρος πού ζύγιζαν, 
ὅπως συνήθως. Ὁ ζυγιστής τόν πρόσεχε ἀπό πάνω ὥς 
κάτω. Τόν ρωτᾶ ἐκεῖνο τό ἐπίσημο πρόσωπο: «Φίλε, γιατί 
μέ προσέχεις; Πίστεψέ με, μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ δέν ἔχω 
δαιμόνιο. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος αὐτός σοῦ ἔδωσε τά χρήματα, 
περπατοῦσα ἔξω, καί µέ ἀκρίθεια ἄκουσα καί εἶδα ὅ,τι ἔγι- 
νε. Ἂν σοῦ τό φανέρωνα, θά ἔλεγες “ἐσύ μόνος σου τά λές 
αὐτά, δέν μποροῦμε νά σέ πιστέψουμε” Γι αὐτό λοιπόν 
σχέφτηκα νά σκηνοθετήσω αὐτό τό τέχνασμα, ὥστε καί σύ 
νά μή χάσεις τήν ψυχή σου καί ὁ ἄνθρωπος νά μή χάσει 
ἄδικα τά χρήματά του». 


36. Ἕνας μοναχός μέ πολλή εὐλάθεια καί φόθο Θεοῦ 
γνώριζε κάποιον ἀναχωρητή ὁ ὁποῖος τόν ἀγαποῦσε. Ὁ 
ἀναχωρητής κάποτε πέθανε. Μπαίνει ὁ μοναχός στό ἀσκη- 
ταριό του καί 6ρίσκει πενῆντα νομίσματα. Ἄρχισε νά ἀπο- 
ρεῖ καί νά δακρύζει, φοθούμενος μήπως ὁ ἀναχωρητής 
6ρεῖ δυσαρεστηµένο τόν Θεό ἐξαιτίας τῶν χρημάτων αὐτῶν. 
Καθώς γιά πολύ προσευχόταν στόν Θεό σχετικά μ’ αὐτό τό 
θέμα, θλέπει ἕναν ἄγγελο Κυρίου ὁ ὁποῖος τοῦ εἶπε: «Γιατί 
λυπᾶσαι τόσο γιά τόν ἀναχωρητή; Αὐτό πού ζητᾶς ἄφησέ 
το στή φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ. Ἄν ὅλοι ἦταν τέλειοι, ποῦ 
θά ἀποδεικνυόταν ἢ φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ» Ἔχοντας μιά 
τέτοια πληροφορία ὁ ἀδελφός, ὅτι δηλαδή ὁ ἀναχωρητής 
ἀξιώθηκε νά λάθει συγγνώμη, χάρηκε πολύ καί δόξασε τόν 
Θεό μέ ὅλη του τήν καρδιά. 


31. Ἕνας Γέροντας ἀπό τή Σκήτη ἔστειλε τόν μαθητή 
του στήν Αἴγυπτο νά τοῦ φέρει μιά καμήλα, γιά νά µετα- 
φέρουν τά καλάθια τους στήν Αἴγυπτο. Μόλις ἔφερε ὁ 
ἀδελφός τήν καμήλα στή Σκήτη, τόν συναντᾶ ἕνας ἄλλος 
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ὑπήντησεν αὐτῷ ἄλλος Γέρων καὶ εἶπεν αὐτῷ' Εἰ ἔμαθον 
ὅτι εἰς Αἴγυπτον ὑπάγεις, ἔλεγον ἄν σοι, ἵνα ἐνέγκῃς κἀμοὶ 
κάμηλον Ἀπελθὼν δὲ ὁ ἀδελφὸς εἶπε τῷ πατρὶ αὐτοῦ τὸ 
πρᾶγμα. Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἆρον τὴν κάμηλον καὶ δὸς 
αὐτῷ λέγων' οὔπω ηὐτρεπίσθημεν ἡμεῖς: λάδε, ποίησον τὴν 
χρείαν σου. Καὶ ἄπελθε μετ᾽ αὐτοῦ εἰς Αἴγυπτον καὶ φέρε 
πάλιν τὴν κάμηλον, ἵνα καὶ τὰ ἡμῶν σκεύη λάθωμεν ἄνω. 

Ἀπελθὼν δὲ ὁ ἀδελφὸς πρὸς τὸν ἄλλον Γέροντα εἶπε' 
Λέγει ὁ ἀθδᾶς µου ὅτι οὔπω ηὐτρεπίσθημεν ἡμεῖς: λάδε τὴν 
κάμηλον καὶ ποίησον τὴν χρείαν σου. Καὶ λαθὼν ὁ Γέρων 
ἐγέμισε τὰ σπυρίδια αὐτοῦ. Ὡς δὲ ἔφθασαν εἰς Αἴγυπτον καὶ 
ἀπεγέμισαν τὰ σπυρίδια, λαθὼν ὁ ἀδελφὸς τὴν κάμηλον εἶπε 
τῷ Γέροντι Εὖξαι περὶ ἐμοῦ. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ' Ποῦ ἀπέρχῃ; 
Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ: Εἰς Σκῆτιν, ἵνα ἐνέγκω καὶ τὰς ἡμῶν σπυ- 
οίδας. Καὶ κατανυγεὶς ὁ Γέρων ἔδαλε μετάνοιαν κλαίων καὶ 
λέγων' Συγχωρήσατέ μοι, ὅτι ἡ πολλὴ ὑμῶν ἀγάπη τὸν καρ- 
πόν µου ἔλαθεν. 


3δ. Εἶπε Γέρων' Ἐάν τίς σε αἰτήσῃ πρᾶγμα καὶ 6ίᾳ πα- 
ράσχῃς αὐτῷ, εὐδοκήσῃ καὶ ὁ λογισμὸς εἰς τὸ διδόμενον, 
καθὼς γέγραπται Ἐάν τίς σε ἀγγαρεύσῃ μίλιον ἕν, ὕπαγε 
μετ᾽ αὐτοῦ δύο. Τουτέστιν, ἐάν τις αἰτήσῃ σε πρᾶγμα, δὸς 
αὐτῷ ἀπὸ ψυχῆς καὶ σώματος. 


39. 4ύο ἀδελφοὶ ἦσαν εἰς τὰ Κελλία. Ἦν δὲ ὁ εἷς γέρων 
καὶ παρεκάλει τὸν νεώτερον λέγων: Μείνωμεν ὁμοῦ, ἀδελφέ. 


17. Τό ρωμαϊκό μίλι ἀντιστοιχεῖ μέ 1535 μ. 
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Γέροντας καί τοῦ λέει: «Ἄν ἤξερα ὅτι θά πήγαινες στήν 
Αἴγυπτο, θά σοῦ ἔλεγα νά φέρεις καί γιά µένα μιά καμήλα». 
Ὅταν ἦρθε ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα, τοῦ εἶπε τά σχετικά. 
Λέει ὁ Γέροντας: «Πάρε τήν καμήλα καί δῶσ᾽ την σ᾽ αὐτόν 
μέ τή δικαιολογία ὅτι ἐμεῖς δέν εἴμαστε ἀκόμη ἕτοιμοι γιά 
τή µεταφορά. Πάρ᾽ την ἐσύ καί ἐξυπηρέτησε τίς ἀνάγχες 
σου. Πήγαινε ὅμως καί σύ μαζί του στήν Αἴγυπτο καί φέρε 
πάλι τήν καμήλα, γιά νά φορτώσουμε καί τά δικά μας πράγ- 
ματα ἐπάνω σ᾽ αὐτήν». 

Πήγε ὁ ἀδελφός στόν ἄλλο Γέροντα καί τοῦ εἶπε: «Λέει 
ὁ ἀθθᾶς µου ὅτι ἐμεῖς δέν εἴμαστε ἀκόμη ἕτοιμοι πάρε ἐσύ 
τήν καμήλα καί ἐξυπηρετήσου στίς ἀνάγκες σου». Τήν πῆρε 
ὁ Γέροντας καί τῆς φόρτωσε τά καλάθια του. Σάν ἔφτασαν 
στήν Αἴγυπτο καί ξεφόρτωσαν τά καλάθια, παίρνει ὁ ἀδελ- 
φός τήν καμήλα χαί λέει στόν Γέροντα: «Εὐχήσου γιά μένα». 
Ρωτάει ὁ Γέροντας: «Ποῦ πηγαίνεις» Ἀπαντᾶ: «Στή Σκήτη 
γιά νά φέρω καί τά δικά µας καλάθια». 

Συγκινήθηκε ὁ Γέροντας. Ἔθαλε μετάνοια καί χλαί- 
γοντας εἶπε: «Συγχωρῆστε µε' ἡ πολλή σας ἀγάπη ἔχανε 
δικό της τόν δικό µου χαρπό». 


38. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἄν κάποιος σοῦ ζητήσει ἕνα 
πράγμα καί σύ θιάζοντας τόν ἑαυτό σου τοῦ τό προσφέρεις, 
φρόντισε καί ὁ λογισμός σου νά εὐαρεστηθεῖ μέ αὐτό πού 
δίνεις, χαθώς εἶναι γραμμένο: Ἄν κάποιος σέ ἀγγαρεύσει νά 
πᾶς μαζί του ἕνα μίλι πήγαινε δυό!ἑ Δηλαδή ἄν κάποιος 
σοῦ ζητήσει κάτι, νά τοῦ τό δώσεις μέ ὅλο σου τό εἶναι» 


30. Δύο ἀδελφοί, ἔμεναν στά Κελλία. Ὁ ἕνας ἠλικιωμέ- 
νος καί παρακαλοῦσε τόν νέο: «Ἄς μείνουμε μαζί, ἀδελφέ». 


18. Ματθ. 5, 41. 
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Ὁ δὲ λέγει αὐτῷ' Ἐγὼ ἁμαρτωλός εἰμι καὶ οὐ δύναμαι μετὰ 
σοῦ μεῖναι, ἀδθᾶ. Ὁ δὲ παρεκάλει αὐτὸν λέγων' Ναί, δυνά- 
μεθα. Ἦν δὲ ὁ Γέρων καθαρὸς καὶ οὐκ ἤθελεν ἀκούειν ὅτι 
μοναχὸς ἔχει λογισμοὺς πορνείας. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: 
Ἄφες µε ἑθδομάδα, καὶ πάλιν λαλοῦμεν 

Ἦλθεν οὖν ὁ Γέρων Καὶ θέλων ὁ νεώτερος δοκιμάσαι 
αὐτὸν ἔλεγεν: Εἰς μέγαν πειρασμὸν ἐνέπεσον, ἀθδᾶ, τὴν 
ἑθδομάδα ταύτην: ἀπελθὼν γὰρ εἰς τὴν κώμην εἰς διακονίαν 
ἔπεσον μετὰ γυναικός. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων᾽ Ἔστι μετάνοια. 
Λέγει ὁ ἀδελφός: Ναί; Λέγει ὁ Γέρων' Ἐγὼ θαστάξω μετὰ 
σοῦ τὸ ἥμισυ τῆς ἁμαρτίας. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Ἄρτι δυ- 
νάμεθα εἶναι ὁμοῦ. Καὶ ἔμειναν μετ᾽ ἀλλήλων ἕως τῆς τε- 
λευτῆς αὐτῶν 


40. Ἔλεγον περί τινος ἀδελφοῦ ὅτι σπυρίδια ποιήσας 
καὶ θαλὼν τὰ ὠτία αὐτῶν ἤκουσε τοῦ γείτονος αὐτοῦ λέγον- 
τος' Τί ποιήσω, ὅτι ἢ ἀγορὰ ἐγγύς ἐστι καὶ οὐχ ἔχω ὠτία όα- 
λεῖν εἰς τὰ σπυρίδιά μου; Καὶ ἀπελθὼν ἀνέλυσε τῶν ἑαυτοῦ 
σπυρίδων τὰ ὠτία καὶ ἤνεγχε τῷ ἀδελφῷ λέγων' Ἰδού, 
ταῦτα περισσὰ ἔχω, λάδε καὶ θάλε εἰς τὰ σπυρίδιά σου. Καὶ 
ἐποίησε τὸ ἔργον τοῦ ἀδελφοῦ προχωρῆσαι καὶ τὸ ἴδιον 
ἀφῆκεν 


41. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος εἰς Σκῆτιν ὅτι ἠσθένη- 
σε, καὶ ἦλθεν αὐτῷ φαγεῖν ἄρτον νεαρόν Ἀκούσας δέ τις 
τῶν ἀγωνιστῶν ἀδελφῶν ἔλαθε τὴν μηλωτὴν αὐτοῦ καὶ ἐν 
αὐτῇ ἄρτους ξηροὺς καὶ ἀπῆλθεν εἰς Αἴγυπτον Καὶ ἀλλά- 
ξας τὰ ψωμία ἤνεγκε τῷ Γέροντι Καὶ ἰδόντες αὐτὰ θερμὰ 
ἐθαύμασαν: ὁ δὲ Γέρων οὐχ ἤθελε γεύσασθαι λέγων ὅτι τὸ 
αἷμα τοῦ ἀδελφοῦ µου ἐσθίω. Καὶ παρεκάλεσαν αὐτὸν οἱ 
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Ἐχεῖνος ὅμως τοῦ λέει: «Ἐγώ εἶμαι ἁμαρτωλός καί δέν 
μπορῶ νά μείνω μαζί σου, ἀθθᾶ». Ἀλλά αὐτός τόν παρακα- 
λοῦσε, ἐπιμένοντας: «Ναί, μποροῦμε». Ὁ Γέροντας ἦταν κα- 
θαρός καί δέν ἤθελε νά ἀκούει ὅτι ὁ μοναχός ἔχει λογισμούς 
πορνείας. Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Ἄφησέ µε µία 6δομάδα καί 
πάλι συζητοῦμε τό θέμα». 

Ἦρθε λοιπόν ὁ Γέροντας στό τέλος τῆς ἑθδομάδος. Ὁ 
νέος θέλοντας νά τόν δοκιμάσει, εἶπε: «Ἀ6θᾶ, αὐτή τή 6δο- 
μάδα ἔπεσα σέ μεγάλο πειρασμό: πῆγα στό χωριό γιά δια- 
κονία καί κοιµήθηκα μέ γυναίκα». Λέει ὁ Γέροντας: «Ὑπάρ- 
χει μετάνοια». Ρωτάει ὁ ἀδελφός: «Ναί;» Ὁ Γέροντας λέει: 
«Ἐγώ σηκώνω μαζί σου τό μισό θάρος τῆς ἁμαρτίας». Λέει 
ὁ ἀδελφός: «Ἀπ’ αὐτήν τή στιγμή μποροῦμε νά μένουμε μα- 


ΓΡ; 


ζί». Καί ἔζησαν μαζί ὥς τόν θάνατό τους. 


40. Ἔλεγαν γιά κάποιον ἀδελφό ὅτι ἔπλεξε ζεμπίλια 
καί ἔθαλε τά χερούλια τους. Σέ λίγο ἀκούει τόν γείτονά του 
νά λέει: «Τί νά κάνω πού ἢ ἀγορά εἶναι κοντά, ἀλλά δέν 
ἔχω χερούλια νά θάλω στά ζεμπίλια µου» Πηγαίνει ὁ ἀδελ- 
φός, ξηλώνει ἀπό τά δικά του ζεμπίλια τά χερούλια καί τά 
φέρνει στόν ἀδελφό. Τοῦ λέει: «Νά, αὐτά τά ἔχω περίσσια: 
πάρ᾽ τα καί 6άλ τα στά ζεμπίλια σου». Ἔτσι ἔκανε νά προ- 
χωρήσει ἢ δουλειά τοῦ ἀδελφοῦ, ἐνῶ παραμέλησε τή δική 
του. 


41. Ἔλεγαν γιά κάποιον Γέροντα πού ἔμενε σέ Σκήτη 
ὅτι ἀρρώστησε καί τοῦ ἦρθε ἐπιθυμία νά φάει φρέσκο 
ψωμί. Σάν τό ἄχουσε ἕνας ἀπό τούς ἀγωνιστές ἀδελφούς, 
πῆρε τή μηλωτή του, ἔθαλε σ᾽ αὐτήν ψωμιά ξερά καί πῆγε 
στήν Αἴγυπτο. Ἐχεῖ τά ἀντάλλαξε μέ ψωμάχια καί τά ἔφε- 
ρε στόν Γέροντα. Ὅταν τά εἶδαν αὐτά ζεστά, ἀπόρησαν Ὁ 
Γέροντας δέν ἤθελε νά τά φάει, καί ἔλεγε: «Τρώω τό αἷμα 
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Γέροντες λέγοντες' Διὰ τὸν Κύριον φάγε, ἵνα μὴ εἰς κενὸν 
γένηται ἡ θυσία τοῦ ἀδελφοῦ. Καὶ παρακληθεὶς ἔφαγεν 


42. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων" Πῶς εἰσι καὶ ἄρτι 
τινὲς κοπιῶντες ἐν ταῖς πολιτείαις καὶ οὐ λαμθάνουσι τὴν 
χάριν ὡς οἱ ἀρχαῖοι; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Τότε ἀγάπη ἦν, 
καὶ ἕκαστος τὸν πλησίον αὐτοῦ εἶλκεν ἄνω: νῦν δέ, ψυγεί- 
σης τῆς ἀγάπης, ἕκαστος τὸν πλησίον αὐτοῦ κάτω σύρει. 
Καὶ διὰ τοῦτο οὐ λαμθάνομεν τὴν χάριν 


43. Ἀπῆλθόν ποτε τρεῖς ἀδελφοὶ εἰς θερισμόν. Καὶ ἔλα- 
6ον ἑαυτοῖς ἑξήκοντα ἀρούρας. Εἷς δὲ ἐξ αὐτῶν ἠσθένησε 
τὴν πρώτην ἡμέραν καὶ ἀνέκαμψεν εἰς τὴν κέλλαν αὐτοῦ. 
Καὶ εἶπεν ὁ εἷς τῶν δύο τῷ ἑτέρῳφ' Ἰδού, ἀδελφέ, θλέπεις ὅτι 
ἠσθένησεν ὁ ἀδελφὸς ἡμῶν: θίασον οὖν τὸν λογισμόν σου 
μικρὸν κἀγὼ μικρόν, καὶ πιστεύομεν διὰ τῶν εὐχῶν αὐτοῦ 
θερίσαι τὸν τόπον αὐτοῦ. 

Τελεσθέντος δὲ τοῦ ἔργου, ὅτε ἦλθον λαθεῖν τὸν μισθόν, 
ἐφώνησαν τῷ ἀδελφῷ λέγοντες: Ἐλθέ, ἆρον τὸν μισθόν σου, 
ἀδελφέ. Ὁ δὲ εἶπε: Ποῖον μισθὸν ἔχω λαθεῖν μὴ θερίσας; Οἱ 
δὲ εἶπον' Διὰ τῶν εὐχῶν σου γέγονεν ὃ θερισμός σου, καὶ 
δεῦρο λάθε τὸν μισθόν σου. Πολλῆς δὲ ἀμφιθολίας γενομέ- 
νης ἀναμέσον αὐτῶν, τοῦ μὲν λέγοντος οὐ λαμθάνω, τῶν δὲ 
οὐκ ἀνεχομένων παραχωρῆσαι, εἰ μὴ λάθοι, ἀπῆλθον δικά- 
σαθαι πρὸς μέγαν Γέροντα. 

Εἶπε δὲ ὁ ἀδελφός: Πάτερ, ἀπήλθομεν θερίσαι οἱ τρεῖς. 
Ἀπελθόντων δὲ ἡμῶν εἰς τὸν ἀγρόν, τὴν πρώτην ἡμέραν 
ἠσθένησα καὶ ἀνέκαμψα εἰς τὴν κέλλαν µου μηδεμίαν ἡμέ- 


19. Πρ6λ. Ματθ. 24, 12. 
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τοῦ ἀδελφοῦ μου». Ὅμως οἱ ἄλλοι Γέροντες τόν παρακάλε- 
σαν: «Γιά τόν Θεό, φάε, γιά νά μήν πάει ἄδικα ἢ θυσία τοῦ 
ἀδελφοῦ». Παραχινημένος ἀπότούς ἀδελφούς ἔφαγε τελιιά. 


42. "Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιο Γέροντα: «Πῶς συµ- 
θαίνει καί τώρα, ἐνῶ μερικοί ἀδελφοί κοπιάζουν κάνοντας 
πολλή ἄσκηση, ὅμως δέν παίρνουν τή χάρη ὅπως οἱ παλαι- 
οί;» «Τότε ὑπῆρχε ἀγάπη, ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας, καί ὁ χαθέ- 
νας τραθοῦσε τόν πλησίον πρός τά πάνω. Τώρα πάγωσε ἡ 
ἀγάπη) καί ὁ καθένας σέρνει πρός τά κάτω τόν πλησίον. 
Γι αὐτό δέν παίρνουμε χάρη». 


43. Κάποτε τρεῖς ἀδελφοί πῆγαν γιά θερισμό. Ἀνέλα- 
6αν γιά λογαριασμό τους ἑξήντα κομμάτια καλλιεργήσι- 
μης γῆς. Την πρώτη μέρα ἕνας ἀπό αὐτούς ἀρρώστησε καί 
γύρισε στό χελί του. Ἀπό τούς δυό ὁ ἕνας εἶπε στόν ἄλλον: 
«Νά, ἀδελφέ, θλέπεις ὅτι ὁ ἀδελφός µας ἀρρώστησε: θίασε 
λοιπόν λίγο τόν λογισμό σου, τό ἴδιο χι ἐγώ, καί ἔχουμε τήν 
πεποίθηση ὅτι μέ τίς εὐχές αὐτοῦ θά θερίσουμε καί τόν 
δικό του χῶρο». 

Μέ τό τέλος τοῦ ἔργου, ὅταν ἦρθαν νά πάρουν τόν µι- 
σθό, κάλεσαν τόν ἀδελφό λέγοντας: «Ἔλα, ἀδελφέ, νά πά- 
ρεις τόν μισθό σου». Ἐκεῖνος εἶπε: «Ποιό μισθό ἔχω νά 
πάρω, ἀφοῦ δέν θέρισα;» «Μέ τίς εὐχές σου, τοῦ εἶπαν, ἔχει 
γίνει ὁ θερισμός σου, καί ἔλα, πάρε τόν μισθό σου». Ἔγινε 
μεγάλη συζήτηση μεταξύ τους, μέ ἀντίθετες γνῶμες: ὁ ἕνας 
ἔλεγε «δέν τά παίρνω» καί οἱ ἄλλοι δέν δέχονταν νά ὑπο- 
χωρήσουν νά μήν τά πάρει. Τελικά πῆγαν νά ἐξετασθεῖ τό 
θέμα ἀπό μεγάλο Γέροντα. 

Εἶπε ὁ ἀδελφός: «Πάτερ, πήγαμε οἱ τρεῖς νά θερίσουµε. 
Ὅταν φτάσαμε στό χωράφι, τήν πρώτη μέρα ἀρρώστησα 
καί γύρισα στό Χελί µου, χωρίς νά θερίσω καμιά μέρα. Τώρα 
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ραν θερίσας. Καὶ ἀναγκάξουσί µε οἱ ἀδελφοὶ λέγοντες" 4εὔ- 
ρο, λάδε μισθὸν ὧν οὐκ ἐθέρισας. Εἶπον δὲ καὶ οἱ ἄλλοι δύο' 
Πάτερ, οἱ τρεῖς ἐλάθομεν ἑξήκοντα ἀρούρας: καὶ εἰ ἦμεν οἱ 
τρεῖς, οὐκ εἴχομεν αὐτὰς τελέσαι. Διὰ δὲ τῶν εὐχῶν τοῦ 
ἀδελφοῦ οἱ δύο ταχέως κατελύσαμεν τὸν θερισμόν. Καὶ λέ- 
γομεν αὐτῷ' λάθε τὸν μισθόν σου, καὶ οὐ θέλει. 

Ἀκούσας δὲ ὁ Γέρων ἐθαύμασε καὶ εἶπε τῷ ἀδελφῷ 
αὐτοῦ: Κροῦσον, ἵνα συναχθῶσι πάντες οἱ ἀδελφοί. Ἐλθόν- 
των δὲ πάντων εἶπεν αὐτοῖς: Δεῦτε, ἀδελφοί, ἀκούσατε σή- 
µερον δικαιοκρισίαν' καὶ ἀνήγγειλεν αὐτοῖς πάντα ὁ Γέρων. 
Καὶ κατεδίκασαν τὸν ἀδελφὸν λαθεῖν τὸν μισθὸν αὐτοῦ καὶ 
ποιῆσαι εἰς αὐτὸν εἴ τι θέλοι. Καὶ ἀπῆλθεν ὁ ἀδελφὸς κλαί- 
ων καὶ λυπούμενος. 


44. Εἶπε Γέρων: Οἱ Πατέρες ἡμῶν ἔθος εἶχον παραθάλ- 
λειν εἰς τὰ κελλία τῶν νεοφύτων ἀδελφῶν τῶν θουλομένων 
κατὰ μόνας ἀσκεῖσθαι καὶ ἐπισκέπτεσθαι αὐτούς, μή ποτέ 
τις αὐτῶν πειρασθεὶς ὑπὸ δαιμόνων ἐθλάθη τὸν λογισμόν 
Καὶ εἴ ποτέ τις αὐτῶν 6λαθεὶς εὑρίσκετο, ἔφερον αὐτὸν ἐν τῇ 
ἐκκλησίᾳ, καὶ ἐτίθετο νιπτήρ, καὶ πάντες οἱ ἀδελφοὶ κατέχε- 
ον ἐπάνω αὐτοῦ ἐκ τοῦ ὕδατος, καὶ εὐθέως ἐκαθαρίξετο. 


45. 4ύο Γέροντες ἦσαν ἔτη πολλὰ καθήμενοι μετ᾽ ἀλλή- 
λων καὶ οὐδέποτε μάχην ἐποίησαν. Εἶπε δὲ ὁ εἷς τῷ ἑτέρῳ: 
Ποιήσωμεν καὶ ἡμεῖς μίαν μάχην ὡς οἱ ἄνθρωποι. Ὁ δὲ ἀπο- 
κριθεὶς εἶπεν: Οὐκ οἶδα πῶς γίνεται μάχη. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ: 
Ἰδού, τίθημι πλινθάριν εἰς τὸ μέσον: κἀγὼ λέγω ὅτι ἐμόν 
ἐστι, καὶ σὺ λέγε’ Οὐχί, ἀλλ ἐμόν' καὶ ἔνθεν γίνεται ἢ ἀρχή. 
Ἔθηκαν οὖν πλινθάριν εἰς τὸ μέσον, καὶ λέγει ὁ εἷς: Τοῦτο 
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οἱ ἀδελφοί µέ φέρνουν σέ δύσκολη θέση λέγοντας: πάρε μι- 
σθό γιά χεῖνα πού δέν θέρισες». Οἱ ἄλλοι δύο εἶπαν: «Οἱ 
τρεῖς πήραμε γιά θερισμό ἑξήντα κομμάτια. Ἂν ἤμασταν οἱ 
τρεῖς, δέν θά μπορούσαμε νά τά τελειώσουμε. Μέ τίς εὐχές 
ὅμως τοῦ ἀδελφοῦ οἱ δυό µας γρήγορα ὁλοχληρώσαμε τόν 
θερισµό. Τοῦ λέμε: πάρε τόν μισθό σου, καί δέν θέλει». 

Ὅταν τό ἄκουσε ὁ Γέροντας, θαύμασε καί εἶπε στόν 
συνασκητή του: «Χτύπα τό χαμπανάκχι, νά συγχεντρωθοῦν 
ὅλοι οἱ ἀδελφοί». Σάν ἦρθαν ὅλοι, τούς εἶπε: «Ἐλᾶτε, ἀδελ- 
φοί ἀκοῦστε σήμερα δίκαιη κρίση», καί τούς ἔχανε γνωστά 
ὅλα αὐτά. Ἐκεῖνοι ὅρισαν ὁ ἀδελφός νά πάρει τόν μισθό 
του καί νά τόν κάνει ὅ,τι θέλει. Καί ὁ ἀδελφός ἔφυγε μέ 
δάκρυα καί πόνο στήν ψυχή. 


44. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Οἱ Πατέρες µας συνήθιζαν 
νά πλησιάζουν στά χελιά τῶν ἀδελφῶν πού ἤθελαν νά 
ἀσκοῦνται ὡς ἀναχωρητές καί ἦταν νεοφερμένοι. Τούς ἐπι- 
σκέπτονταν, μήπως ποτέ κανείς ἀπό αὐτούς δέχτηκε δαι- 
µονικό πειρασμό καί τοῦ προξενήθηκε ζημιά στόν λογισμό. 
Καί ἄν κάποτε θρισκόταν κάποιος ἀπό αὐτούς νά ἔχει πά- 
θει θλάδη, τόν ἔφερναν στήν ἐκκλησία. Ἐκεῖ ἔθαζαν νιπτή- 
ρα, συγκεντρώνονταν ὅλοι οἱ ἀδελφοί, ἔριχναν ἐπάνω του 
νερό, καί ἀμέσως καθαριζόταν». 


45. Δυό Γέροντες ζοῦσαν ὡς μοναχοί πολλά χρόνια 
μαζί καί ποτέ δέν μάλωσαν. Εἶπε ὁ ἕνας στόν ἄλλον: «Ἄς 
φιλονικήσουμε κι ἐμεῖς μιά φορά ὅπως ὅλοι οἱ ἄνθρωποι». 
Ὁ ἄλλος ἀποκρίθηκε: «Δέν ξέρω πῶς γίνεται ἡ φιλονικία». 
Καί τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Νά, θά θάλω στή µέση ἕνα τοῦθλο. 
Ἐγώ θά λέω ὅτι εἶναι δικό µου κι ἐσύ νά λές, ὄχι δικό µου 
εἶναι, καί ἀπό δῷ γίνεται ἢ ἀρχή». Ἔδαλαν πράγματι στή 
μέση ἕνα τοῦθλο. Λέει ὁ ἕνας: «Αὐτό εἶναι δικό µου» Ὁ 
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ἐμόν ἐστι. Εἶπε δὲ ὁ ἄλλος' Οὐχί, ἀλλ ἐμόν. Καὶ εἶπεν ὁ ἔτε- 
ρος: Εἰ σόν ἐστιν, ἆρον καὶ ὕπαγε. Καὶ ἀνεχώρησαν μηδὲ φι- 
λονικῆσαι μετ᾽ ἀλλήλων εὑρόντες. 


46. Εἶπε Γέρων’ Οὐδέποτε ἐπεθύμησα ἔργον ὠφελοῦν 
µε καὶ ζημιοῦν τὸν πλησίον, τοιαύτην ἐλπίδα ἔχων, ὅτι τὸ 
κέρδος τοῦ ἀδελφοῦ µου ἔργον καρποφορίας μοί ἐστιν. 


47. Ἀσκητής τις εὑρηκώς τινα δαιμονιῶντα μὴ δυνάμε- 
νον νηστεύειν, τῇ τοῦ Θεοῦ ἀγάπῃ, ὡς γέγραπται, μὴ τὸ ἑαυ- 
τοῦ ἀλλὰ τὸ τοῦ ἑτέρου ζητῶν, ἠξίωσε μετελθεῖν εἰς ἑαυτὸν 
τὸν δαίμονα κἀκεῖνον ἐλευθερωθῆναι. Καὶ δὴ τῆς δεήσεως 
ἐπήκουσεν ὁ Θεός. Καὶ δαρυνθεὶς ὁ ἀσκητὴς ὑπὸ τοῦ δαί- 
μονος ἐπέμενε τῇ νηστείᾳ καὶ τῇ προσευχῇ καὶ τῇ ἀσκήσει 
σχολάξων. Τὸ δὲ πλεῖστον διὰ τὴν ἀγάπην αὐτοῦ εἴσω ὀλί- 
γων ἡμερῶν ἀπήλασεν ὁ Θεὸς ἀπ᾽ αὐτοῦ τὸν δαίμονα. 


48. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων ὅτι εἰσὶ δύο ἀδελ- 
φοί ὁ εἷς ἡσυχάζει ἕλκων τὰς ἓξ καὶ πολὺν κάματον ἑαυτῷ 
παρέχων, ὁ δὲ ἄλλος κακουμένοις ὑπηρετεῖ τίνος οὖν τὸ 
ἔργον πλέον δέχεται ὁ Θεός; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐὰν ὁ 
ἕλκων ἀδελφὸς τὰς ἓξ κρεµάσῃ ἑαυτὸν ἀπὸ τοῦ ῥώθωνος, 
οὐ δύναται ἴσος εἶναι τῷ ὑπηρετοῦντι τοῖς κακουμένοις. 


49. Ἀδελφὸς ὑπηρέτει τινὶ τῶν Πατέρων ἀσθενοῦντι. Συ- 
νέδη δὲ αὐτοῦ λυθῆναι τὸ σῶμα καὶ ἐκδάλλειν πῦον μετὰ 


20. Α΄ Κορ. 10, 24. 
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ἄλλος εἶπε: «Ὄχι, εἶναι δικό µου». Εἶπε ὁ πρῶτος: «Ἔ, ἄν 
εἶναι δικό σου, πάρ το καί πήγαινε». Καί ἔφυγαν, χωρίς νά 
6ροῦν αἰτία γιά φιλονικία. 


46. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ποτέ δέν ἐπεθύμησα ἕνα 
ἔογο πού νά ὠφελεῖ ἐμένα καί νά θλάπτει τόν διπλανό, για- 
τί πίστευα ὅτι τό κέρδος τοῦ ἀδελφοῦ µου εἶναι καρποφο- 
ρία γιά μένα». 


47. "Ἕνας ἀσχητής συνάντησε κάποιον δαιμονισμένο 
πού δέν μποροῦσε νά νηστεύει. Ἀπό ἀγάπη Θεοῦ -χαθώς 
ἔχει γραφεῖ: «Νά μή ζητᾶ κανείς τά δικά του ἀλλά τοῦ 
ἄλλου»26-. ἐπίμονα ζήτησε νά μεταπηδήσει σ᾽ αὐτόν τό δαι- 
μόνιο καί νά ἐλευθερωθεῖ ὁ ἀδελφός. Ὁ Θεός ἄκουσε τή 
δέησή του, πράγματι. Ὁ ἀσκητής δαιμονίστηκε, ἀλλά ἐπέ- 
µενε στή νηστεία καί τήν προσευχή καί καταγινόταν μέ 
τήν ἄσκηση. Μέσα σέ λίγες µέρες ὅμως ὁ Θεός τόν ἀπήλ- 
λαξε ἀπό τό δαιμόνιο, κυρίως γιά τήν ἀγάπη πού ἔδειξε»]. 


48. Ἕνας ἀδελφός ἔκανε τήν ἑξῆς ἐρώτηση σέ ἕναν 
Γέροντα: «Εἶναι δύο ἀδελφοί. Ὁ ἕνας ζεῖ ὡς ἡσυχαστής, νη- 
στεύοντας τίς ἕξι ἡμέρες τῆς ἑθδομάδος καί κοπιάζοντας 
πολύ. Ὁ ἄλλος ὑπηρετεῖ ἀρρώστους. Μέ ποιοῦ τό ἔργο ὁ 
Θεός εὐαρεστεῖται περισσότερο;» Ὅ Γέροντας ἀπαντᾶ: «Ὁ 
ἀδελφός πού νηστεύει τίς ἕξι, κι ἄν χρεμαστεῖ ἀπό τό ρου- 
θούνι, δέν μπορεῖ νά εἶναι ἴσος μ᾽ ἐκεῖνον πού ὑπηρετεῖ 
ἀρρώστους». 


49. Κάποιος ἀδελφός ὑπηρετοῦσε ἕναν ἀπό τούς Πα- 
τέρες πού ἦταν ἄρρωστος. Κάποτε συνέθη νά ἀνοίξει τό 


21. Καί ὄχι τόσο γιά τή νηστεία καί τήν ἄσκησή του γενικότερα. 


280 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


σαπρᾶς ὀσμῆς. Εἶπε δὲ ὁ λογισμὸς τοῦ ἀδελφοῦ' Φύγε, οὐ 
γὰρ δύνασαι ὑπενεγκεῖν τὴν ὀσμὴν τῆς δυσωδίας ταύτης. Ὁ 
δὲ ἀδελφὸς λαθὼν κεράμιον ἔδαλεν εἰς αὐτὸ τὸ ἀπόπλυμα 
τοῦ ἀσθενοῦντος. Καὶ εἰ ἤρξατο ὁ λογισμὸς αὐτοῦ λέγειν ὅτι 
φύγε, ἔλεγε τῷ λογισμῷ᾽ Ἐὰν θελήσω φυγεῖν, ἀπ᾽ αὐτοῦ πίνω. 
Εἶπε δὲ ὁ λογισμὸς αὐτοῦ: Μήτε φύγῃς μήτε πίῃς τὴν δυσω- 
δίαν ταύτην Καὶ ἐκοπία ὁ ἀδελφὸς καὶ ἐκαρτέρει ὑπηρετῶν 
τῷ Γέροντι. Καὶ ἰδὼν ὁ Θεὸς τὸν κόπον τοῦ ἀδελφοῦ ἰάσατο 
τὸν Γέροντα. 


50. Ἀδελφοὶ ἐν Σκήτει ἐκάθησαν καθαρίσαι σειράν Καί 
τις ἐξ αὐτῶν ἀσθενῶν ἀπὸ τῆς ἀσκήσεως καὶ θήσσων ἀνέ- 
φερε φλέγματα. Καὶ μὴ θέλοντος αὐτοῦ ἀπήρχετο ἀπὸ τοῦ 
πτύσματος ἐπάνω τινὸς ἀδελφοῦ καὶ ὠχλεῖτο ἐκεῖνος ὑπὸ 
τοῦ ἰδίου λογισμοῦ εἰπεῖν τῷ ἀσθενοῦντι' Παῦσαι τοῦ πτύειν 
ἐπάνω µου. Πολεμήσας δὲ τῷ λογισμῷ εἶπεν ἐν ἑαυτῷ: Εἰ 
θούλει φαγεῖν ἀπ᾽ αὐτοῦ, εἰπέ. Τότε λέγει Μήτε φάγῃς μήτε 
εἴπῃς αὐτῷ. 


51. Τὶς τῶν Πατέρων ἀπῆλθεν εἰς πόλιν πωλῆσαι τὸ 
ἐργόχειρον αὐτοῦ. Καὶ ἰδὼν πτωχὸν γυμνὸν ὄντα καὶ σπλαγ- 
χνισθεὶς ἐπ᾽ αὐτῷ ἐχαρίσατο αὐτῷ τὸν ἑαυτοῦ λεθήτωνα. Ὁ 
δὲ πτωχὸς ἀπελθὼν ἐπώλησεν αὐτόν Ὁ οὖν Γέρων μαθὼν ὃ 
ἐποίησεν ἐλυπήθη καὶ μετέγνω ὅτι ἔδωκεν αὐτῷ τὸ ἱμάτιον 
Παρέστη οὖν τῷ Γέροντι ὁ Χριστὸς κατ᾽ ὄναρ ἐν τῇ νυκτὶ 


22. Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ' σελ. 202, ὕποσημ. 138. 
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σῶμα του καί νά θγάζει πύον μέ ἀπαίσια ὀσμή. Εἶπε ὁ λο- 
γισµός τοῦ ἀδελφοῦ: «Φύγε: δέν μπορεῖς νά ἀντέξεις αὐτήν 
τήν ἄσχημη μυρωδιά». Πηρε ὁ ἀδελφός ἕνα κανάτι καί 
ἔθαλε μέσα τό θρώμικο νερό ἀπό τό πλύσιμο τοῦ ἀρρώ- 
στου. Κι ἄν ἄρχιζε ὁ λογισμός νά τοῦ λέει; «Φύγε», ἔλεγε 
στόν λογισμό: «Ἄν θελήσω νά φύγω, θά πιῶ ἀπ’ αὐτό». 
Ὁπότε ὁ λογισμός του εἶπε: «Οὔτε νά φύγεις οὔτε νά πιεῖς 
αὐτήν τή δυσωδία». 

Ἔκανε λοιπόν ἀγώνα ὁ ἀδελφός καί ὑπηρετοῦσε μέ 
ὑπομονή τόν Γέροντα. Καί ὁ Θεός θλέποντας τόν κόπο τοῦ 
ἀδελφοῦ, γιάτρεψε τόν Γέροντα. 


50. Μερικοί ἀδελφοί στή Σκήτη κάθισαν νά καθαρί- 
σουν σχοινιά: Ἕνας ἀπό αὐτούς, ἄρρωστος ἀπό τήν ἄσκη- 
ση, ἔθηχε καί ἔθγαζε φλέματα. Κι ἐνῶ δέν τό ἤθελε, ἔφτανε 
φτύσμα σέ κάποιον ἀδελφό. 

Τόν ἀδελφό ἐχεῖνο τόν ἐνοχλοῦσε ὁ λογισμός του νά 
πεῖ στόν ἄρρωστο: «Σταμάτα νά φτύνεις ἐπάνω µου». Ὅμως 
πολέμησε τόν λογισμό καί εἶπε μέσα του: «Ἄν θέλεις νά φάω 
ἀπ’ αὐτό, πἐς το». Τότε τοῦ λέει: «Οὔτε νά φᾶς οὔτε νά πεῖς 
τίποτε», 


51. Κάποιος ἀπό τούς Πατέρες πΏγε στήν πόλη νά 
πουλήσει τό ἐργόχειρό του. Ἐκεῖ εἶδε ἕναν φτωχό πού ἦταν 
γυμνός, καί ἐπειδή τόν σπλαχνίστηκε, τοῦ χάρισε τό ἔπα- 
νωφόρι του. Ὁ φτωχός ὅμως πῆγε καί τό πούλησε. Ὅταν τό 
ἔμαθε αὐτό ὁ Γέροντας, λυπήθηκε καί μετάνιωσε πού τοῦ 
ἔδωσε τό ἔνδυμα. 

Ἐκείνη τή νύχτα παρουσιάστηκε στόν Γέροντα -σέ 


23. Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, ἀπόφθ. 137, σελ. 98, ὑποσημ. 69. 
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ἐκείνῃ φορῶν τὸν λεθήτωνα καὶ λέγει αὐτῷ' Μὴ λυποῦ: ἰδοὺ 
γὰρ φορῶ ὃ δέδωκάς μοι. 


52. Ἔλεγον οἱ Γέροντες ὅτι ὀφείλει ἕκαστος τὰ τοῦ πλη- 
σίον οἰκειοῦσθαι καὶ συμπάσχειν αὐτῷ ἐν ἅπασι καὶ συγ- 
χαίρειν καὶ συγκλαίειν αὐτῷ, καὶ οὕτω διακεῖσθαι ὡς τὸ 
αὐτοῦ φορῶν σῶμα, καὶ ὡς περὶ ἑαυτοῦ, εἴ ποτε συμθῇ αὐτῷ 
θλῖψις: καθὼς γέγραπται ὅτι Ἓν σῶμά ἐσμεν ἐν Χριστῷ καὶ 
τοῦ πλήθους τῶν πιστευσάντων ἦν ἡ καρδία καὶ ἡ ψυχὴ μία. 


53. Μονάζων τις ἦν ὑφ᾽ ἑαυτὸν ἔχων ἄλλον μονάζοντα. 
Καὶ ἦν ἐν κελλίῳ ἀπὸ δέκα μιλίων αὐτοῦ. Καὶ εἶπεν ὁ λογι- 
σμὸς αὐτῷ καλέσαι τὸν ἀδελφόν ποτε, ἵνα ἔλθῃ καὶ λά6ῃ τὸν 
ἄρτον. Καὶ πάλιν ἐλογίσατο ὅτι διὰ τὸν ἄρτον ἔχω σκῦλαι τὸν 
ἀδελφόν µου δέκα μίλια; Μᾶλλον ἀπενέγκω αὐτῷ τὸ ἥμισυ 
τοῦ ἄρτου. Καὶ λαθὼν ἀπῄει εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀδελφοῦ. 

Καὶ ὡς ὑπῆγε προσέκρουσεν εἰς τὸν δάκτυλον τοῦ πο- 
δὸς αὐτοῦ. Καὶ ἐξερχομένου τοῦ αἵματος ἤρξατο ὁ μονάζων 
κλαίειν ἀπὸ τοῦ πόνου. Καὶ ἰδοὺ ἄγγελος ἦλθε λέγων αὐτῷ: 
Τί κλαίεις; Λέγει αὐτῷ ὁ μονάζων: Τὸν δάκτυλον ἐπλήγην καὶ 
πονῶ. Ἔφη αὐτῷ ὁ ἄγγελος. Καὶ διὰ τοῦτο κλαίεις; Μὴ κλαῖε' 
καὶ γὰρ τὰ θήματα ἃ ἐσὺ ποιεῖς διὰ τὸν Κύριον ἀριθμοῦνται 
καὶ εἰς πολὺν μισθὸν πρὸ προσώπου τοῦ Θεοῦ φαίνονται. 
Καί, ἵνα γνῷς, ἰδοὺ ἔμπροσθέν σου αἴρω ἀπὸ τοῦ αἵματός 
σου καὶ ἀναφέρω πρὸς τὸν Θεόν. 

Τότε εὐχαριστῶν ὥδευε πρὸς τὸν ἄλλον ἀδελφόν Καὶ 


24. Ρωμ. 12, 5. 25. Πράξ. 4, 32. 
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ὄνειρο- ὁ Χριστός, φορώντας τό ἐπανωφόρι. Τοῦ λέει: «Μή 
λυπᾶσαι νά, φορῶ αὐτό πού μοῦ ἔχεις δώσει». 


52. Οἱ Γέροντες ἔλεγαν: «Ὁ καθένας ὀφείλει τά προ- 
βλήματα τοῦ πλησίον νά τά χάνει δικά του καί σέ ὅλα νά 
συμπάσχει μέ αὐτόν. Καί, νά χαίρεται καί νά χλαίει μαζί, μ᾿ 
αὐτόν, καί, μέ τέτοια διάθεση νά στέχεται ἀπέναντί του, 
σάν νά φοράει τό σῶμα τοῦ πλησίον καί σάν νά πρόχειται 
γιά τόν ἑαυτό του, ἄν ποτέ συμθεῖ κάτι κακό σ᾽ ἐκεῖνον 

Αὐτά εἶναι σύμφωνα µέ τή Γραφή πού λέει: Χάρη στόν 
Χριστό ὅλοι εἴμαστε ἕνα σῶμαζ Καί: Ὅλοι ὅσοι πίστευσαν 
στόν Χριστό εἶχαν μιά καρδιά καί μιά ψυχή;”». 


53. Ἕνας ἀσκητής εἶχε κάτω ἀπό τήν εὐθύνη του ἄλ- 
λον ἀσκητή, πού ἔμενε σέ κελί δέκα μίλια µακριά ἀπό τό 
δικό του. Ὁ λογισμός τοῦ εἶπε νά καλέσει κάποτε τόν ἀδελ- 
φό νά ἔρθει νά πάρει τό ψωμί. Ἀλλά πάλι συλλογίστηκε: 
«Νά κάνω τόν ἀδελφό νά ταλαιπωρηθεῖ 6αδίζοντας δέχα 
μίλια γιά τό ψωμί; Καλύτερα νά τοῦ πάω ἐγώ τό μισό ψω- 
μί». Τό πῆρε καί πήγαινε στό κελί τοῦ ἀδελφοῦ. 

Καθώς προχωροῦσε, χτύπησε στό δάχτυλο τοῦ ποδιοῦ. 
Ἔτρεξε αἷμα καί ἄρχισε νά χλαίει ἀπό τόν πόνο. Ξαφνικά 
ἐμφανίζεται ἕνας ἄγγελος. Τοῦ λέει: «Γιατί χλαῖς;» «ΠΙλη- 
γώθηκε τό δάχτυλό µου καί πονῶ», ἀπαντᾶ ὁ μοναχός. «Καί 
γι’ αὐτό χλαῖς;» εἶπε ὁ ἄγγελος. «Μή χλαῖς, γιατί ἀκόμη καί 
τά θήµατα πού κάνεις γιά τόν Κύριο μετριοῦνται καί φαί- 
νονται ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἄξια γιά µεγάλο μισθό. Νά, 
μπροστά στά μάτια σου -γιά νά ξέρεις- παίρνω ἀπό τό 
αἷμα σου καί τό φέρνω ἐπάνω στόν Θεό». 

Τότε ἐχεῖνος εὐχαριστώντας, συνέχισε τόν δρόμο γιά 
τόν ἄλλον ἀδελφό. Τοῦ ἔδωσε τό μισό ἀπό τό ψωμί καί τοῦ 
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δοὺς αὐτῷ τοῦ ἄρτου τὸ ἥμισυ διηγήσατο αὐτῷ τὴν φιλαν- 
θρωπίαν τοῦ Θεοῦ. Καὶ ὑπέστρεψεν εἰς τὴν ἰδίαν κέλλαν 

Πάλιν μετὰ μίαν ἡμέραν λαθὼν τὸ ἄλλο ἥμισυ τοῦ ἄρ- 
του ἀπῆλθε πρὸς ἄλλον μοναχόν Συνέδη δὲ καὶ τὸν ἄλλον 
ἀδελφὸν τὸν μοναχὸν ξηλώσαντα οὕτω ποιῆσαι καὶ πρὸς 
ἄλλον ἀδελφὸν ἀπελθεῖν Ὑπήντησαν οὖν ἀλλήλοις ἐν τῇ 
ὁδῷ. Καὶ ἄρχεται ὁ μονάζων, ὁ πρῶτος ποιήσας τὸ ἀγαθὸν 
λέγειν ἐκείνῳ' Θησαυρὸν εἶχον, καὶ αὐτὸν ἐξήτησας συλῆσαι; 
“Λέγει αὐτῷ ὁ ἄλλος: Ποῦ γέγραπται ὅτι ἡ στενὴ θύρα σὲ μό- 
νον χωρεῖ; Ἔασον καὶ ἡμᾶς ἅμα σοι εἰσελθεῖν. Καὶ ἐξαίφνης 
λαλούντων αὐτῶν φαίνεται ἄγγελος Κυρίου καὶ λέγει αὐτοῖς: 
Ἡ ἔρις ὑμῶν ὡς ὀσμὴ εὐωδίας ἀνῆλθε πρὸς τὸν Θεόν 


54. Δύο ἀδελφοὶ συνοικοῦντες ἀλλήλοις, συνέδαινε τὸν 
τὰς χρείας οἰκονομοῦντα ἔλαττον κομίζειν τῶν κατὰ συνήθει- 
αν Ὡς ἐκ τούτου τὸν ἔνδον καθεζόμενον λογίξεσθαι ἢ παρὰ 
λόγον ἀναλίσκειν ἢ ἐμπαίζεσθαι αὐτόν. Τοῦτο δὲ καὶ μαθεῖν 
δουληθεὶς ἐπηκολούθησεν αὐτῷ. Τοῦ δὲ εἰς τὸν ἄσεμνον 
εἰσεληλυθότος τόπον καὶ αὐτὸς προσεποιήσατο προσεισελη- 
λυθέναι. Καὶ οὕτω προσπεσὼν αὐτῷ παρεκάλει μετανοεῖν. 

Ἀλλὰ πολλάκις παρακαλοῦντος τοῦ μὴ ἁμαρτήσαντος 
τὸν ἁμαρτήσαντα εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτοῦ ὡς ἡμαρτηκότος, 
καὶ προτρεπομένου εἰς μετάνοιαν, συνέθη 6ληθῆναι τὸν μὴ 
ἁμαρτήσαντα. Μέλλοντος δὲ αὐτοῦ τελειοῦσθαι ὡμολόγησε 
τῷ ἀδελφῷ λέγων' Καθαρός εἰμι ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας ἧς νομί- 


26. Πρ6λ. Ματθ. 7, 13-14. 
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περιέγραψε τή φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ. Ἔπειτα γύρισε στό 
κελί, του. 

Μετά ἀπό μιά µέρα πῆρε τό ἄλλο μισό ψωμί πάλι καί 
ἔφυγε γιά ἄλλο μοναχό. Συµπτωµατικά ὅμως καί ὁ ἄλλος 
ἀδελφός, ὁ μοναχός, προσπαθώντας νά τόν μιμηθεῖ ἔκανε 
τό ἴδιο καί πήγαινε σέ ἄλλον ἀδελφό. Συναντήθηκαν λοι- 
πόν στόν δρόμο. Ἀρχίζει ὁ μοναχός πού πρῶτος εἶχε κάνει 
τό καλό: «Εἶχα θησαυρό καί αὐτόν ζήτησες νά ληστέψεις» 
Καί ἀπαντᾶ ὁ ἄλλος: «Ποῦ εἶδες νά ΄ναι γραμμένο ὅτι ἢ 
στενή θύρα2ό μόνον ἐσένα χωράει; Ἄσε κι ἐμᾶς μαζί μέ σένα 
νά μποῦμε ἀπ᾽ αὐτήν». 

Ξαφνικά καί ἐνῶ αὐτοί συζητοῦσαν ἐμφανίζεται ἄγγε- 
λος Κυρίου καί τούς λέει «Ἡ φιλονικία σας αὐτή ὡς ὀσμή 
εὐωδίας ἀνέθηκε στόν Θεό». 


54. Δύο ἀδελφοί κατοικοῦσαν μαζί. Συνέθαινε ἐκεῖνος 
πού ἐξασφάλιζε τά ἀναγκαῖα νά φέρνει λιγότερα ἀπό ὅπι 
συνήθως, καί γι αὐτόν τόν λόγο ἐκεῖνος πού ἔμενε μέσα 
ὑποψιαζόταν ἢ ὅτι ξοδεύει παράλογα ἢ ὅτι ἐμπαίζεταιζ. 
Θέλοντας νά τό ἐξακριθώσει, τόν παρακολούθησε. Κι ὅταν 
ἐκεῖνος μπῆκε στόν ἄσεμνο τόπο, προσποιήθηκε ὅτι καί 
αὐτός ἐπίσης μπαίνει ἐχεῖ μέσα γιά τόν ἴδιο σχοπό. Ἔτσι, 
ἔπεσε στά πόδια του καί ἄρχισε νά τόν παρακαλεῖ νά µε- 
τανοήσει. 

Καθώς ὅμως αὐτός πού δέν εἶχε πέσει στό ἁμάρτημα 
παρακαλοῦσε πολλές φορές ἐκεῖνον πού εἶχε ἁμαρτήσει νά 
εὔχεται γι αὐτόν, γιατί τάχα εἶχε ἁμαρτήσει καί συγχρόνως 
προέτρεπε σέ μετάνοια, συνέθη αὐτός, πού στήν πραγματι- 
κότητα δέν ἁμάρτησε, νά πέσει στό κρεθθάτι. Ἐνῶ ἔμελλε 
νά πεθάνει, ὁμολόγησε στόν ἀδελφό: «Εἶμαι καθαρός ἀπό 


27. Ἐμπαίζεται δηλαδή ἁπό τούς δαίμονες καί ἁμαρτάνει, ὅπως καί συ- 
νέθαινε. 
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ζεις, ἀλλὰ διὰ σὲ τοῦτο πεποίηκα, ἵνα μετανοήσῃς. Καὶ τού- 
του κοιμηθέντος ἐπέτεινε τὴν ἄσκησιν τῆς μετανοίας ὁ 
ἥμαρτήκως. 


55. Ἄλλος ἐπὶ τῆς παιδίσκης τῆς κομιζούσης αὐτῷ τὰς 
χοείας τοῦτο καταμαθὼν οὐκ ἤλεγξε τὸν ἀδελφόν, ἀλλ᾽ ἐστέ- 
ναξε σιωπῶν καὶ τὴν δέησιν ηὔξανε ἀξιῶν τὸν συνόντα εὔ- 
χεσθαι ὑπὲρ αὐτοῦ, καὶ λέγων πολλὰ ἡμαρτηκέναι καὶ θέλειν 
πρὸ τῆς τελευτῆς τῶν ἁμαρτημάτων ἐλευθερωθῆναι. Τοῦ δὲ 
ἁμαρτήσαντος θαυμάζοντος καὶ συντρέχοντος αὐτῷ, συνέδη 
κληθῆναι τὸν μὴ ἁμαρτήσαντα. Καὶ οὕτω κατὰ τὸν καιρὸν 
τῆς τελευτῆς τὸ πρᾶγμα τῷ ἀδελφῷ ἀπεκάλυψεν 


56. Ἄλλος τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ καταλείψαντος τὴν µονα- 
δικὴν ἐπιστήμην καὶ πρὸς τὴν κοσμικὴν στραφέντος, προσε- 
ποιήσατο καὶ αὐτὸς τὴν αὐτὴν πρόθεσιν ἔχειν: καὶ οὕτω πά- 
λιν τοῦ Κυρίου ἐλεήσαντος μετανοήσαντες ἐπανέλαθον τὴν 
παλαιὰν ἄσκησιν μειζόνως. 


57. Ἀπῆλθόν ποτε ἀδελφοὶ εἰς τὸ ὄρος τῆς Διολκοῦ κα- 
θίσαι καὶ ἔμαθον ἐργάζεσθαι τὸ πλάγιον χαρτίν. Καὶ εἰργά- 
ζοντο ἐπὶ μισθῷ. Καὶ ἐπεὶ οὐκ ἦσαν τεχνῖται, οὐδεὶς πα- 
ρεἶχεν αὐτοῖς ἔργον. 

Παρέόαλεν οὖν αὐτοῖς εἷς Γέρων καὶ λέγει αὐτοῖς: Διατί 
οὐκ ἐργάζεσθε; Οἱ δὲ εὐλαθεῖς ὄντες ἀπεκρίθησαν: Ἐπειδὴ 


28. Δίολκος: Περιοχή παραλιακή στό Δέλτα τοῦ Νείλου, ὅπου ὑπῆρχε μο- 
ναστικό κέντρο καἰ ἔφερε τό ὄνομα τῆς περιοχῆς. Βλ. Χάρτη σελ. 6-7. 

29. Πλάγιον χαρτίν (στόν κώδ. 454: πλαγιοχάρτην): Ἐπειδή δέν θρέθηκε 
γραπτή μαρτυρία γιά τόν ὅρο αὐτόν, παραθέτουμε μιά πιθανή ἑρμηνεία του. 
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τήν ἁμαρτία, πού νομίζεις, ἀλλά γιά σένα τό ἔκανα, γιά νά 
μετανοήσεις». Μετά τόν θάνατο τοῦ ἀδελφοῦ ἐκεῖνος πού 
εἶχε ἁμαρτήσει ἐπέτεινε τήν ἄσκηση του πρός μετάνοιαν. 


55. Ἄλλος κατάλαθε ὅτι κάτι τέτοιο συνέθη μέ τόν 
ἀδελφό χαί τήν ὑπηρέτρια πού τοῦ μετέφερε τά ἀπαραίτη- 
τα, ἀλλά δέν ἔχανε ἔλεγχο στόν ἀδελφό, μόνο στέναξε σιω- 
πηλά καί αὔξησε τή δέησή του, ζητώντας ἐπίμονα ἀπό τόν 
συγκάτοικό του νά εὔχεται γι αὐτόν, χαί προσθέτοντας 
ἐπίσης ὅτι ἔχει ἁμαρτήσει πολύ καί ὅτι θέλει πρίν ἀπό τό 
τέλος του νά ἐλευθερωθεῖ ἀπό τά ἁμαρτήματά του. 

Καθώς αὐτός πού ἁμάρτησε θαύμαζε καί τόν συμπα- 
ραστεκόταν, συνέθη νά χληθεῖ γιά τόν ἄλλον κόσµο ἐκεῖνος 
πού δέν ἁμάρτησε. Ἔτσι, τήν ὥρα τοῦ θανάτου ἀποκάλυψε 
τό θέμα στόν ἀδελφό. 


56. Ἄλλος, ὅταν ὁ ἀδελφός του ἐγκατέλειψε τή μονα- 
στική ἐπιστήμη καί στράφηκε στόν κόσµο, προσποιήθηκε 
ὅτι καί αὐτός τόν ἴδιο σκοπό ἔχει. Ἔτσι, ὅταν ὁ Κύριος 
πάλι τούς ἐλέησε, μετανόησαν καί ἐπανέλαθαν τήν παλαιά 
τους ἄσχηση μέ μεγαλύτερο ζήλο. 


57 Κάποτε στό ὄρος τῆς Διολκοῦξ ἦρθαν νά μονάσουν 
μερικοί ἀδελφοί. Ἔμαθαν νά ἐπεξεργάζονται τό πλαγιαστό 
χαρτί2» χι ἐργάζονταν ὡς μισθωτοί, ἀλλά ἐπειδή δέν ἦταν 
τεχνίτες, χανείς δέν τούς ἔδινε δουλειά. 

Μιά μέρα τούς συνάντησε ἕνας Γέροντας καί τούς εἶπε: 
«Γιατί δέν ἐργάζεσθε;» Αὐτοί καθώς ἦταν εὐλαθεῖς, ἀποκρί- 


Ἐνδέχεται ἐδῶ νά ἔχουμε ἀναφορά στήν κατασκευή κυλίνδρου ἀπό πάπυρο, 
τοῦ ὁποίου ἢ φορά εἶναι “πλάγια” (ὅπως “πλάγιος” θά μποροῦσε νά χαρα- 
κτηριστεῖ καί ὁ τρόπος γραφῆς σέ τέτοιον κύλινδρο), σέ ἀντίθεση μέ τόν κύ- 
λινδρο ἀπό περγαμηνή, ὅπου ἣ φορά (καί ἣ γραφή) εἶναι κάθετη. 
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κακῶς ἐργαζόμεθα. Ὁ δὲ Γέρων ᾖδει τινὰ ἐργάτην Θεοῦ καὶ 
λέγει αὐτοῖς: Ὑπάγετε πρὸς τὸν δεῖνα τὸν Γέροντα καὶ πα- 
ρέχει ὑμῖν ἔργον. 

Ἀπῆλθον οὖν καὶ μετὰ χαρᾶς παρεῖχεν αὐτοῖς ἔργον. Οἱ 
δὲ ἀδελφοὶ ἔλεγον αὐτῷ' Κακῶς ἐργαζόμεθα, πάτερ. Ὁ δὲ 
Γέρων ἔλεγε" Πιστεύω τῷ Θεῷ, ὅτι διὰ τοῦ ὑμῶν ἐργοχείρου 
καὶ τὰ ἄλλα προχωροῦσιν Καὶ τῇ ἀγάπῃ πλεονάζων ὁ Γέ- 
ρων προεθύμου αὐτοὺς τοῦ ἐργάζεσθαι. 

Ἰδοὺ οὖν ἀληθῶς ὅτι θιασταὶ ἁρπάξουσι τὴν Βασιλείαν 
τῶν Οὐρανῶν. 


55. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Λιατί ἐπιτελῶν 
τὰς μικράς µου λειτουργίας, ποτὲ μὲν ὁρῶ ἐμαυτὸν μὴ ἔχον- 
τα ἐν τῇ καρδίᾳ µου λιτότητα, ποτὲ δὲ προθυμίαν; Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Πῶς οὖν φανήσεται ἄνθρωπος ὅτι ἀγαπᾷ τὸν 
Θεόν; Εἶπε δὲ πάλιν ὁ Γέρων' Ἐμοῦ τέως οὐκ ἐδάσταξε τὸ 
σῶμα ποιῆσαι πᾶσάν µου τὴν προαίρεσιν 


59. Ἀδελφός τις ἀπῆλθεν ἀγοράσαι λινάρια ἀπὸ χήρας 
τινός. Καὶ ὡς ἐπώλει αὐτῷ ἀνεστέναξε. Λέγει αὐτῇ ὁ ἀδελ- 
φός' Τί ἔχεις; Λέγει αὐτῷ ἡ χήρα' Ὁ Θεὸς ἔπεμψέ σε σήμε- 
ρον οἰκονομῆσαι τοὺς ἀδελφούς σου καὶ ὀρφανούς µου. Καὶ 
ὡς ἤκουσεν ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος, ἐλυπήθη καὶ ἔλαθε λινάρια 
ἐκ τοῦ πλαγίου αὐτοῦ καὶ ἔρριψεν εἰς τὸν κόλπον τῆς χή- 
ρας. Καὶ οὕτως ἐποίησε πρὸς αὐτὴν χάριν. 


60. Τίς ποτε ἀνασείστης ὁδεύων εὖρε Γέροντα μοναχὸν 
ἔν τινι κελλίῳ καθεζόμενον Ἤρξατο οὖν ὁ ἀνασείστης 6άλ- 


30. Ματθ. 11, 12. 
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θηκαν: «Ἐπειδή δέν ἐργαζόμαστε μέ τέχνη». Ὁ Γέροντας 
ἤξερε ἕναν ἐργάτη τοῦ Θεοῦ καί τούς λέει: «Νά πᾶτε στόν 
τάδε Γέροντα καί θά σᾶς δώσει δουλειά». 

Πήγαν καί µέ χαρά τούς ἔδινε ἐργασία. Οἱ ἀδελφοί τοῦ 
ἔλεγαν: «Ἄτεχνα ἐργαζόμαστε, πάτερ». Ὁ Γέροντας ἔλεγε: 
«Πιστεύω ὅτι µέ τή θοήθεια τοῦ Θεοῦ χάρη στό δικό σας 
ἐργόχειρο προχωροῦν καί τά ἄλλα». Ἔτσι ὁ Γέροντας µέ 
τήν περίσσια ἀγάπη του, τούς παραχινοῦσε νά ἐργάζονται 
μέ προθυμία. 

Νά, λοιπόν, πράγματι, οἱ θιαστές ἁρπάζουν τή Βασι- 
λεία τῶν Οὐρανῶνθ”ο, 


58. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Γιατί, 
ὅταν κάνω τίς µικρές µου προσευχές (τόν κανόνα μου), προ- 
σέχω ὅτι ἄλλοτε δέν ὑπάρχει εὐφορία”! στήν καρδιά µου 
καί ἄλλοτε προθυµία;» Ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Πῶς λοιπόν θά 
φανεῖ ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀγαπᾶ τόν Θεό;» Καί συμπλήρωσε: 
«Ἐμένα τό σῶμα μου μέχρι τώρα δέν μπόρεσε νά ἀνταπο- 
κριθεῖ στήν προαίρεσή µου». 


59. Κάποιος ἀδελφός πῆγε νά ἀγοράσει σχοινιά ἀπό 
μιά χήρα. Καθώς τοῦ τά πουλοῦσε, ἀναστέναξε. Ρωτάει ὁ 
ἀδελφός: «Τί ἔχεις» Ἀπαντᾶ ἡ χήρα: «Ὁ Θεός σέ ἔστειλε 
σήμερα νά οἰκονομήσεις τούς ἀδελφούς σου, δηλαδή τά 
ὀρφανά µου». Μόλις τό ἄκουσε ὁ ἀδελφός ἐκεῖνος, λυπήθη- 
χε καί πῆρε ἀπό δίπλα του λινάρια καί τά ριξε στήν ἁγκα- 
λιά της. 

Μ᾽ αὐτόν τόν τρόπο τήν 6οήθησε. 


60. Ἕνας ἄνθρωπος ταραχοποιός περιοδεύοντας κά- 


95 


ποτε, 6ρῆκε ἕναν Γέροντα μοναχό χαθισµμένο σ᾽ ἕνα κελί. Ὁ 


31. Ζέση, καλή διάθεση. 
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λειν αὐτῷ εὐχὰς καὶ λέγειν: Ἐλέησον, ὁ Θεὸς, τὸν ταπεινὸν 
τοῦτον, μὴ εἰδὼς τίς ἐστιν Καὶ ὑποστρέψας πάλιν τοῦτο 
ἐποίησε καὶ ὑπὲρ τούτου ἐδικαιώθη. Τοῦτο δὲ διηγεῖτο ὁ Γέ- 
ρων διὰ τὸ τινὰς τῶν παραθαλλόντων, λέγειν τοῖς Γέρουσιν' 
Ὁ Θεὸς ὑμᾶς φυλάξει δι᾽ ἡμᾶς τοὺς ἁμαρτωλούς, ἵνα πληρο- 
φορηθῶσι ὅτι μισθὸν ἔχουσι περὶ τούτου. 


61. Εἶπε Γέρων: Μὴ ἀπαίτει ἀγάπην παρὰ τοῦ πλησίον’ 
ὁ γὰρ ἀγαπῶν τινα ταράσσεται, ἐὰν μὴ ἀπαντήσῃ' ἀλλὰ 
μᾶλλον σὺ δεῖξον τὴν ἀγάπην τῷ πλησίον καὶ ἀναπαύῃ καὶ 
οὕτω φέρεις καὶ τὸν πλησίον εἰς ἀγάπην 


62. Εἶπε πάλιν' Τὸ ἀσθενεῖν περὶ τὴν ἀγάπην τῶν ἀδελ- 
φῶν ἐκ τοῦ δέχεσθαί σε τοὺς ἐξ ὑποψίας λογισμοὺς καὶ πι- 
στεύειν τῇ ἰδίᾳ καρδίᾳ γίνεταί σοι, καὶ ἐκ τοῦ μὴ θέλειν πά- 
σχειν παρὰ προαίρεσιν. Θέλεις οὖν θοηθούμενος ὑπὸ τοῦ 
Θεοῦ προηγουμένως μὴ πιστεύειν ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις, καὶ 
πάσῃ σπουδῇ καὶ δυνάμει ταπεινοῦσθαι τοῖς ἀδελφοῖς, καὶ 
κόπτειν αὐτοῖς τὸ ἴδιόν σου θέλημα. 


63. Ἔλεγε πάλιν ὅτι ἡ κατὰ Θεὸν ἀγάπη δυνατωτέρα 
ἐστὶ καὶ τῆς φυσικῆς ἀγάπης. 


Τέλος τῆς περὶ ἀγάπης πραγματείας. 


32. Ἐνν. αὐτοί, πού προσέρχονται καί προσεύχονται. 
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ταραχοποιός ἄρχισε νά προσεύχεται γιά χάρη του καί νά 
λέει «Ἐλέησε, Θεέ, αὐτόν τόν ταπεινό», χωρίς νά Ἐέρει 
ποιός εἶναι. Σέ λίγο ἐπανῆλθε καί ἔχανε τό ἴδιο. Γι αὐτή 
του τήν ἐνέργεια δικαιώθηκε. 

Αὐτό τό διηγοῦνταν ὁ Γέροντας γιά ἐχείνους πού ἐπι- 
σχέπτονται τούς Γέροντες καί τούς λένε: «Ὁ Θεός νά σᾶς 
φυλάξει, γιά χάρη ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν», ὥστε νά πληρο- 
φορηθοῦν”; ὅτι ἔχουν νά πάρουν μισθό γι αὐτή τους τήν 
πράξη. 


61. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Μήν ἀπαιτεῖς ἀγάπη ἀπό τόν 
πλησίον, γιατί ἐκεῖνος πού ἀγαπᾶ κάποιον καί δέν 6ρίσχει 
ἀνταπόχριση ταράζεται. Καλύτερα, ἐσύ δεῖξε τήν ἀγάπη 
στόν πλησίον: ἔτσι κι ἐσύ νιώθεις ἀνάπαυση, ἀλλά μέ τόν 
τρόπο αὐτό ὁδηγεῖς σέ ἀγάπη καί τόν πλησίον». 


62. Εἶπε πάλι: «Τό νά ὑστερεῖς στό θέµα τῆς ἀγάπης 
ἀπέναντι τῶν ἀδελφῶν προέρχεται ἀπό τό ὅτι δέχεσαι 
τούς λογισμούς πού ξεχινοῦν ἀπό ὑποψία καί ἐμπιστεύεσαι 
στά αἰσθήματά σου. Ἐπιπλέον καί ἀπό τό ὅτι δέν θέλεις νά 
παθαίνεις ἀντίθετα ἀπό ὅ,τι ἐπιθυμεῖς. Ἐχεῖνο λοιπόν πού 
σοῦ χρειάζεται εἶναι μέ τή 6θοήθεια τοῦ Θεοῦ, πρῶτα- 
πρῶτα νά μή δίνεις ἐμπιστοσύνη στίς ὑπόνοιές σου καί 
ὕστερα μέ ὅλη σου τήν προθυμία καί τή δύναμη νά ταπει- 
νώνεσαι ἐνώπιον τῶν ἀδελφῶν, καί νά χόθεις γιά χάρη 
τους τό θέλημά σου». 


63. Ἔλεγε ἐπίσης ὅτι ἢ ἀγάπη πού ἔχει ἀφετηρία τόν 
Θεό εἶναι πιό δυνατή καί ἀπό τήν ἀγάπη πού τήν ἔχει κα- 
νείς ἐχ φύσεως. 


Τέλος τῆς πραγματείας γιά τήν ἀγάπη. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
ΠΠ 


Ἀδελφὸς ἀπελθὼν ἐν τῷ κελλίῳ 

τοῦ ἀθθᾶ Ἀρσενίου ἐν τῇ Σκήτει 
προσέσχε διὰ τῆς θυρίδος. 

Καὶ θεωρεῖ τὸν Γέροντα ὅλον ὡς πῦρ' 
ἦν δὲ ἄξιος ὁ ἀδελφὸς τοῦ ἰδεῖν. 


(Ἀπόφθ. 3) 


Περὶ διορατικῶν 


ολ ᾧ ἀόδᾷ Ἀντωνίῳ ἀπεκαλύφθη ποτὲ ἐν τῇ ἐρήμῳ 
ὅτι Ἐν τῇ πόλει ἔστι τις ὅμοιός σοι, ἰατρὸς τὴν 
ἐπιστήμην, τὴν περισσείαν αὐτοῦ παρέχων τοῖς 
χρείαν ἔχουσι καὶ πᾶσαν ἡμέραν τὸ τρισάγιον 
ψάλλων μετὰ τῶν ἀγγέλων τοῦ Θεοῦ. 


2. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδδᾶ Ἀντωνίου ὅτι γέγονε πνευµα- 
τοφόρος, ἀλλ᾽ οὐκ ἤθελε λαλεῖν διὰ τοὺς ἀνθρώπους: καὶ γὰρ 
τὰ γινόμενα ἐν τῷ κόσμῳ καὶ τὰ μέλλοντα ἐλθεῖν ἐμήνυεν. 


3. Ἀδελφὸς ἀπελθὼν ἐν τῷ κελλίῳ τοῦ ἀόδα Ἀρσενίου 
ἐν τῇ Σχήτει προσέσχε διὰ τῆς θυρίδος. Καὶ θεωρεῖ τὸν [Γξ- 
ροντα ὅλον ὡς πῦρ' ἦν δὲ ἄξιος ὁ ἀδελφὸς τοῦ ἰδεῖν. Καὶ ὡς 
ἔκρουσεν, ἐξῆλθεν ὁ Γέρων καὶ εἶδε τὸν ἀδελφὸν ἔκθαμόον 
καὶ λέγει αὐτῷ' Ἔχεις πολλὴν ὥραν κρούων; μὴ τί ποτε 
εἶδες; Ὁ δὲ ἔφη: Οὐχί. Καὶ λαλήσας αὐτῷ ἀπέλυσεν αὐτόν, 


4. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Δανιὴλ ὅτι Διηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀθδᾶς 
Ἀρσένιος ὡς περὶ ἄλλου τινός, τάχα δὲ αὐτὸς ἦν, ὅτι καθεξο- 


Περί διορατικῶν 


κ σ΄ 
πο ότε πού ἦταν στήν ἔρημο ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος" τοῦ 
ἀποκαλύφθηχε τό ἑξῆς: «Στήν πόλη ὑπάρχει ἕνας 
ὅμοιος μέ σένα, γιατρός στό ἐπάγγελμα. Αὐτός 
προσφέρει ὅσα τοῦ περισσεύουν ἀπό τά ἔσοδά 
του σ᾽ αὐτούς πού ἔχουν ἀνάγχη, καί κάθε μέρα 
ψάλλει τόν τρισάγιο ὕμνο μαζί µέ τούς ἀγγέλους τοῦ Θεοῦ». 


2. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἀντώνιο ὅτι εἶχε γίνει πνευ- 
ματέμφορος, ὅμως δέν ἤθελε νά τό δείχνει, γιά νά ἀποφεύ- 
γει τή δόξα τῶν ἀνθρώπων. Πράγματι, ἔφερνε στό φῶς 
ὅσα γίνονταν στόν κόσμο καί χεῖνα πού ἔμελλε νά ρθοῦν. 


3, Ἕνας ἀδελφός πού πῆγε στή Σκήτη, στό χελί, τοῦ 
ἀθθᾶ Ἀρσενίου, πρόσεξε ἀπό τό παράθυρο. Βλέπει τόν Γέ- 
ροντα ὁλόκληρο σάν φωτιά. Βέθαια ἦταν ἄξιος ὁ ἀδελφός 
νά τό δεῖ αὐτό. 

Ὅταν χτύπησε τήν πόρτα, θγῆχε ἔξω ὁ Γέροντας καί 
θλέπει τόν ἀδελφό χατάπληχτο. Τόν ρωτάει: «Ἔχεις πολλή 
ὥρα πού χτυπᾶς τήν πόρτα; Μήν τυχόν εἶδες τίποτε;» 
«Ὄχι» ἀπάντησε. Ἔπειτα μίλησε μαζί του καί τόν ἄφησε 
νά φύγει. 


4. Ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ εἶπε: Μᾶς διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς ΆἈρ- 
σένιος" -τάχα γιά κάποιον ἄλλον, ἐνῶ ὁ ἴδιος ἧταν- τά ἑξῆς: 
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μένου τινὸς Γέροντος εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ 
λέγουσα' Λεῦρο, δείξω σοι τὰ ἔργα τῶν ἀνθρώπων Καὶ ἀνα- 
στὰς ἐξῆλθε. Καὶ ἀπήγαγεν αὐτὸν εἰς τόπον τινὰ καὶ ἔδειξεν 
αὐτῷ Αἰθίοπα κόπτοντα ξύλα καὶ ποιήσαντα φορτίον μέγα: 
καὶ ἐπειρᾶτο θαστάσαι αὐτὸ καὶ οὐκ ἠδύνατο. Καὶ ἀντὶ τοῦ 
ἆραι ἐξ αὐτοῦ πάλιν ἔκοπτε ξύλα καὶ προσετίθει τῷ φορτίῳ. 
Τοῦτο δὲ ἐπὶ πολὺ ἐποίει. 

Καὶ προθὰς ὀλίγον πάλιν ἔδειξεν αὐτῷ ἄνθρωπον ἐπὶ 
λάκκου ἱστάμενον καὶ ἀντλοῦντα ὕδωρ ἐξ αὐτοῦ καὶ µετα- 
θάλλοντα εἰς δεξαμενὴν τετρημένην καὶ τὸ αὐτὸ ὕδωρ ἐκχέ- 
ουσαν εἰς τὸν λάκκον. Καὶ λέγει αὐτῷ πάλιν' Λεῦρο, δείξω 
σοι ἄλλο. Καὶ θεωρεῖ ἱερὸν καὶ δύο ἄνδρας καθημένους 
ἵπποις καὶ θαστάξοντας ξύλον πλαγίως ἕνα κατέναντι τοῦ 
ἑνός. Ἤθελον δὲ διὰ τῆς πύλης εἰσελθεῖν καὶ οὐκ ἠδύναντο 
διὰ τὸ εἶναι τὸ ξύλον πλάγιον Οὐκ ἐταπείνωσε δὲ ἑαυτὸν ὁ 
εἷς ὀπίσω τοῦ ἑτέρου ἐνέγκαι τὸ ξύλον ἐπ᾽ εὐθείας, καὶ διὰ 
τοῦτο ἔμειναν ἔξω τῆς πύλης. 

Οὗτοί εἰσι, φησίν, οἱ θαστάξοντες ζυγὸν δικαιοσύνης 
μετὰ ὑπερηφανείας καὶ οὐκ ἐταπεινώθησαν τοῦ διορθώσα- 
σθαι ἑαυτοὺς καὶ πορευθῆναι τῇ ταπεινῇ ὁδῷ τοῦ Χριστοῦ: 
διὸ καὶ μένουσιν ἔξω τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ. Ὁ δὲ κόπτων 
τὰ ξύλα ἄνθρωπός ἐστιν ἐν ἁμαρτίαις πολλαῖς, καὶ ἀντὶ τοῦ 
μετανοῆσαι ἄλλας ἁμαρτίας προστίθησιν ἐπάνω τῶν ἅμαρ- 
τιῶν αὐτοῦ. Καὶ ὁ τὸ ὕδωρ ἀντλῶν ἄνθρωπός ἐστι καλὰ μὲν 
ἔργα ποιῶν: ἀλλ᾽ ἐπειδὴ εἶχεν ἐν αὐτοῖς πονηρὰν συμμιγήν 
ἐν τούτῳ ἀπώλεσε καὶ τὰ καλὰ αὐτοῦ ἔργα. Χρὴ οὖν νήφειν 
πάντα ἄνθρωπον εἰς τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἵνα μὴ εἰς κενὸν κο- 
πιάσῃ. 


1. Δηλαδή τό ξύλο τό κρατοῦσαν κάθετα πρός τήν πορεία τους καί δὲν 
τούς ἔπαιρνε τό πλάτος τῆς πύλης. 
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Ἕνας Γέροντας καθώς καθόταν στό κελί του, ἄκουσε φωνή 
πού ἔλεγε: «Ἔλα: θά σοῦ δείξω τά ἔργα τῶν ἀνθρώπων». 
Σηκώθηκε καί θγῆκε. Τόν ἔφερε σέ κάποιο τόπο καί τοῦ 
ἔδειξε ἕναν Αἰθίοπα νά κόθει ξύλα καί νά κάνει ἀπ᾿ αὐτά 
ἕνα μεγάλο φορτίο, πού προσπαθοῦσε νά τό φορτωθεῖ, 
ἀλλά δέν μποροῦσε. Καί ἀντί νά ἀφαιρέσει ξύλα ἀπό αὐτό, 
ἔχοθε χι ἄλλα καί τά στοίθαζε στό φορτίο. Αὐτό τό ἔχαμνε 
γιά πολλή ὥρα. 

Προχώρησε λίγο παρά πέρα. Τοῦ δείχνει ἕναν ἄνθρω- 
πο νά στέκεται πάνω σέ λάκκο, νά θγάζει νερό ἀπ᾽ αὐτόν 
καί νά τό ρίχνει σέ μιά δεξαμενή πού ἦταν ὅλο τρύπες καί 
ἔπεφτε τό ἴδιο τό νερό πάλι στόν λάκκο. 

Ξανά τοῦ λέει «Ἔλα, θά σοῦ δείξω ἄλλο». Καί θλέπει 
ἕναν ναό καί δύο ἄνδρες καθισµένους σέ ἄλογα πού χρα- 
τοῦσαν οἱ δυό τους ἕνα ξύλο σέ πλάγια θέση ὁ ἕνας δίπλα 
στόν ἄλλο. Ἤθελαν νά περάσουν ἀπό τή θύρα, ἀλλά δέν 
μποροῦσαν, γιατί τό ξύλο ἦταν πλαγιαστό!. Καί δέν πῆρε 
τήν ταπεινή θέση ὁ ἕνας πίσω ἀπό τόν ἄλλο, ὥστε νά µε- 
ταφέρουν τό ξύλο κρατώντας το πρός τήν εὐθεία πού πή- 
γαιναν, καί γί αὐτό ἔμειναν ἔξω ἀπό τήν πόρτα. 

Αὐτοί εἶναι, ἐξήγησε, ἐκεῖνοι πού θαστοῦν τόν ζυγό 
τῆς δικαιοσύνης μέ ὑπερηφάνεια, καί δέν ταπεινώθηκαν 
νά διορθώσουν τούς ἑαυτούς τους καί νά θαδίσουν τήν τα- 
πεινή ὁδό τοῦ Χριστοῦ. Γι αὐτό καί μένουν ἔξω ἀπό τή 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Ἐκεῖνος πού χόθει τά Ἑύλα, εἶναι ὁ ἄν- 
θρωπος ὁ πεσμένος σέ πολλές ἁμαρτίες καί ἀντί, νά µετα- 
νοήσει, θάζει χι ἄλλες πάνω στίς ἁμαρτίες του. Τέλος, 
ἐκεῖνος πού τραθᾶ τό νερό εἶναι ὁ ἄνθρωπος πού, ναί μέν 
κάνει καλά ἔργα, ἀλλά ἐπειδή σ᾽ αὐτά εἶχε ἀναμείξει ὄχι 
καλό σκοπό, ἔχασε ἐξαιτίας αὐτοῦ καί τά καλά του ἔργα. 

Κάθε ἄνθρωπος λοιπόν πρέπει νά εἶναι προσεκτικός 
στά ἔργα του, γιά νά μήν κοπιάσει ἄδικα. 
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5. Ἀδελφοῖς συνέθη θλῖψις ἐν τῷ τόπῳ αὐτῶν, καὶ θέλον- 
τες καταλιπεῖν αὐτὸν ἦλθον πρὸς τὸν ἀθθᾶν Ἀμμωνᾶν Καὶ 
ἰδοὺ Γέρων κατέπλεεν καὶ ἰδὼν αὐτοὺς παρὰ τὴν ὄχθην 
ὁδεύοντας τοῦ ποταμοῦ εἶπε τοῖς ναύταις' Βάλετέ µε εἰς τὴν 
γῆν Καὶ καλέσας τοὺς ἀδελφοὺς εἶπεν αὐτοῖς' Ἐγώ εἰμι 
Ἀμμωνᾶς πρὸς ὃν θέλετε ἐλθεῖν Καὶ παρακαλέσας αὐτῶν 
τὰς καρδίας ἐποίησεν αὐτοὺς ὑποστρέψαι, ὅθεν ἐξῆλθον' οὐ 
γὰρ εἶχε τὸ πρᾶγμα ζημίαν ψυχῆς ἀλλὰ θλῖψιν ἀνθρωπίνην. 


6. Διηγήσατο ὁ πατὴρ ἡμῶν Δανιὴλ περὶ τοῦ μακαρίου 
Ἀρσενίου λέγων ὅτι ἔλεγε περί τινος σκητιώτου ὅτι ἦν πρα- 
κτικὸς μέγας, ἀφελὴς εἰς τὴν πίστιν καὶ ἐσφάλλετο διὰ ἰδιω- 
τείαν καὶ ἔλεγεν ὅτι Οὐκ ἔστι φύσει ὁ ἄρτος ὃν λαμθάνομεν 
σῶμα Χριστοῦ ἀλλ᾽ ἀντίτυπον Καὶ ἤκουσαν δύο Γέροντες 
ὅτι λέγει τὸν λόγον τοῦτον καὶ γινώσκοντες μέγαν αὐτὸν 
ὄντα τῷ 6ίῳ ἐλογίσαντο ὅτι ἐν ἀκακίᾳ καὶ ἀφελότητι λέγει. 
Καὶ ἦλθον πρὸς αὐτὸν λέγοντες αὐτῷ' Ἀ6θᾶ, λόγον ἠκούσα- 
μεν περί τινος ἄπιστον, ὅτι λέγει ὅτι ὁ ἄρτος ὃν λαμθάνοµεν 
οὐκ ἔστι φύσει σῶμα Χριστοῦ, ἀλλ᾽ ἀντίτυπόν ἐστι. 

Λέγει ὁ Γέρων ὅτι Ἐγώ εἰμι ὁ τοῦτο λέγων. Οἱ δὲ παρε- 
κάλουν αὐτὸν λέγοντες: Μὴ οὕτω κρατήσῃς, ἀθθᾶ, ἀλλ᾽ ὡς 
παρέδωκεν ἡ καθολικὴ Ἐκκλησία. Ἡμεῖς γὰρ πιστεύομεν 
ὅτι αὐτὸς ὁ ἄρτος σῶμά ἐστι τοῦ Χριστοῦ, καὶ τὸ ποτήριον, 
αὐτό ἐστι τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ κατὰ ἀλήθειαν καὶ οὐκ ἀντί- 


2. Ὁ πρακτικός θίος ἤ πρᾶξις, ὅπως χαρακτηρίζεται ἀπό τούς Πατέρες, 
σημαίνει τόν πολυμέτωπο πνευματικό ἀγώνα καί τήν ἄσκηση γιά τήν κά- 
θαρση τῆς ψυχῆς μέ θάση τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν. Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ’, σελ. 161- 
163, ὑποσημ. 115. 
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5. Κάποιους ἀδελφούς, χωρίς νά τό περιμένουν, τούς 
6ρῆκε μιά θλίψη στόν τόπο ὅπου ἔμεναν καί, ἐπειδή ἤθε- 
λαν νά τόν ἐγχαταλείψουν, ξεκίνησαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἄμμω- 
νᾶ" Ὁ Γέροντας, νά, ἔπλεε στό ποτάμι. Τούς εἶδε νά 6αδί- 
ζουν δίπλα στήν ὄχθη τοῦ ποταμοῦ καί λέει στούς ναῦτες: 
«Νά μέ ἀποθιθάσετε στήν ξηρά». 

Ἐκεῖ φώναξε τούς ἀδελφούς καί τούς εἶπε: «Ἐγώ εἶμαι 
ὁ Ἀμμωνᾶς στόν ὁποῖο θέλετε νά πᾶτε». Ἐνίσχυσε τίς καρ- 
διές τους καί τούς ἔπεισε νά ἐπιστρέψουν ἐχεῖ ἀπό ὅπου 
εἶχαν ἔρθει, γιατί τό πρὀθληµά τους δέν εἶχε ζημία γιά τήν 
ψυχή: ἦταν θλίψη ἀνθρώπινη. 


6. Ὁ πατέρας µας Δανιήλ. διηγήθηκε ὅτι ὁ μακάριος 
Ἀρσένιος ἔλεγε τά ἑξῆς: 

Ἕνας σκητιώτης, μέ µεγάλη ἐπίδοση στήν πρακτική 
χριστιανική ζωή2 ἁπλοϊκός στήν πίστη ἔπεφτε σέ σφάλμα- 
τα λόγω τῆς ἀγραμματοσύνης του. Ἔλεγε: «Ὁ ἄρτος πού 
παίρνουμε μέ τή Θεία Κοινωνία δέν εἶναι ἀληθινά σῶμα 
Χριστοῦ, ἀλλά ὁμοίωμα». 

Δύο Γέροντες ἄχουσαν ὅτι λέει αὐτά τά λόγια χαί ἐπει- 
δή ἀπό τόν τρόπο τῆς ζωῆς του γνώριζαν ὅτι αὐτός ἧταν 
μεγάλος, σκέφτηκαν ὅτι ἀπό ἀκαχία καί ἀφελότητα μιλάει 
ἔτσι. Ἦρθαν λοιπόν καί τοῦ λένε: «Ἀόθᾶ, ἀκούσαμε γιά 
κάποιον ὅτι λέει λόγο ἀντίθετο πρός τήν πίστη μας, ὅτι δη- 
λαδή ὁ ἄρτος πού κοινωνοῦμε δέν εἶναι στήν πραγματικό- 
τητα σῶμα Χριστοῦ ἀλλά ὁμοίωμα». 

Λέει ὁ Γέροντας: «Ἐγώ εἶμαι αὐτός πού τό λέει». Ἐκεῖ- 
νοι τόν παρακαλοῦσαν καί τοῦ ἔλεγαν: «Μήν κρατήσεις, 
ἀθθᾶ, αὐτή τήν ἄποψη, ἀλλά, ὅπως παρέδωσε ἢ καθολική 
Ἐκκλησία, νά πιστεύεις. Ἐμεῖς δηλαδή πιστεύουμε ὅτι 
αὐτός ὁ ἄρτος εἶναι σῶμα τοῦ Χριστοῦ, καί τό ποτήριον 
ἀληθινά εἶναι τό ἴδιο τό αἷμα τοῦ Χριστοῦ καί ὄχι ὁμοίω- 
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τυπον Ἀλλ' ὥσπερ ἐν ἀρχῇ χοῦν λαθὼν ἀπὸ τῆς γῆς ἔπλα- 
σεν ἄνθρωπον κατ᾽ εἰκόνα αὐτοῦ, καὶ οὐδεὶς δύναται εἰπεῖν 
ὅτι οὐκ ἔστι Θεοῦ εἰκών, εἰ καὶ ἀκατάληπτος, οὕτω καὶ ὁ 
ἄρτος ὃν εἶπε σῶμά μού ἐστι, πιστεύομεν ὅτι κατὰ ἀλήθειαν 
σῶμά ἐστι τοῦ Χριστοῦ. 

Ὁ δὲ Γέρων ἔφη: Ἐὰν μὴ πεισθῶ ἀπὸ πράγματος, οὐ 
πληροφοροῦμαι. Οἱ δὲ εἶπον πρὸς αὐτόν: 4εηθῶμεν τοῦ 
Θεοῦ τὴν ἑθδομάδα ταύτην περὶ τοῦ μυστηρίου τούτου καὶ 
πιστεύομεν ὅτι ὁ Θεὸς ἀποκαλύπτει ἡμῖν. Ὁ δὲ Γέρων μετὰ 
χαρᾶς ἐδέξατο τὸν λόγον καὶ ἐδέετο τοῦ Θεοῦ λέγων’ Κύριε, 
σὺ γινώσκεις ὅτι οὐ κατὰ κακίαν ἀπιστῶ, ἀλλ᾽ ὅπως μὴ ἐν 
ἀγνωσίᾳ πλανηθῶ. Ἀποκάλυψόν μοι, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ. 

Ἀπελθόντες δὲ οἱ Γέροντες εἰς τὰ κελλία ἑαυτῶν παρε- 
κάλουν τὸν Θεὸν καὶ αὐτοὶ λέγοντες' Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, 
ἀποκάλυψον τῷ Γέροντι τὸ μυστήριον τοῦτο, ἵνα πιστεύσῃ 
καὶ μὴ ἀπολέσῃ τὸν κόπον αὐτοῦ. Καὶ εἰσήκουσεν ὁ Θεὸς 
ἀμφοτέρων 

Καὶ πληρωθείσης τῆς ἑθδομάδος ἦλθον τῇ Κυριακῇ εἰς 
τὴν Ἐκκλησίαν. Καὶ ἐκάθισαν οἱ τρεῖς μόνοι εἰς ἓν ἐμθρίμιον, 
µέσος δὲ ἦν ὁ Γέρων Ἀνεῴχθησαν δὲ αὐτῶν οἱ ὀφθαλμοὶ 
καί, ὅτε ἐτέθη ὁ ἄρτος εἰς τὴν ἁγίαν Τράπεζαν, ἐφαίνετο τοῖς 
τρισὶ μόνοις ὡς παιδίον. Καὶ ὡς ἐξέτεινεν ὁ πρεσθύτερος τὰς 
χεῖρας αὐτοῦ κλάσαι τὸν ἄρτον, ἰδοὺ ἄγγελος Κυρίου κατῆλ- 
θεν ἐξ οὐρανοῦ ἔχων μάχαιραν καὶ ἔθυσε τὸ παιδίον καὶ 
ἐκένωσε τὸ αἷμα αὐτοῦ εἰς τὸ ποτήριον. Ὡς δὲ ἔκλασεν ὁ 
πρεσθύτερος εἰς μικρὰ µέρη τὸν ἄρτον, καὶ ὁ ἄγγελος ἔκο- 
πτεν ἐκ τοῦ παιδίου μικρὰ μέρη. 

Καὶ ὡς προσῆλθον λαθεῖν ἐκ τῶν ἁγίων μυστηρίων, ἐδό- 
θη τῷ Γέροντι μόνῳ κρέας αἱματῶδες. Καὶ ἰδὼν ἐφοθήθη καὶ 


3.Γεν. 2, 7. 4, Γεν. 1, 26-27. 
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μα. Ὅπως ὁ Θεός ἀπό τήν πρώτη ἀρχή πῆρε χῶμα” ἀπό τή 
γῆ καί ἔπλασε τόν ἄνθρωπο κατ᾽ εἰκόνα Του” καί κανείς 
δέν μπορεῖ νά πεῖ ὅτι δέν εἶναι εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, ἄν καί 
ἀχατανόητη, ἔτσι καί ὁ ἄρτος -γιά τόν ὁποῖον εἶπε: σῶμα 
μου εἶναι- πιστεύουμε ὅτι ἀληθινά εἶναι σῶμα Χριστοῦ». 

Ὁ Γέροντας εἶπε: «Ἄν δέν πεισθῶ μέ ἀποδείξεις, δέν 
θεθαιώνομαι» Τοῦ εἶπαν: «Ἄς κάνουμε προσευχή στόν Θεό 
αὐτήν τήν ἑθδομάδα γι αὐτό τό μυστήριο τῆς πίστεώς μας, 
καί. ἔχουμε πεποίθηση ὅτι ὁ Θεός θά μᾶς φανερώσει τήν 
ἀλήθεια». Ὁ Γέροντας µέ χαρά δέχτηκε αὐτή τήν πρόταση 
καί προσευχόταν στόν Θεό μέ τά λόγια: «Κύριε, ἐσύ γνωρί- 
ξεις ὅτι δέν ἀπιστῶ χινούμενος ἀπό κακία, ἀλλά γιά νά 
μήν πλανηθῶ ἀπό ἄγνοια. Φανέρωσέ μου τήν ἀλήθεια, Κύ- 
ριε Ἰησοῦ Χριστέ». 

Οἱ Γέροντες γύρισαν στά χελιά τους καί παρακαλοῦ- 
σαν καί αὐτοί τόν Θεό μέ τήν προσευχή: «Κύριε Ἰησοῦ Χρι- 
στέ, φανέρωσε στόν Γέροντα αὐτό τό μυστήριο, γιά νά πι- 
στέψει καί νά μή χάσει τόν κόπο του». Καί ὁ Θεός ἄκουσε 
καί τούς δύο. 

Ὅταν συμπληρώθηκε ἡ ἑθδομάδα, ἦρθαν στήν ἐχκλη- 
σία τήν Κυριακή. Κάθισαν μόνοι οἱ τρεῖς σέ ἕνα μµιντέρι 
στή μέση ἦταν ὁ Γέροντας. Ἀνοίχτηκαν ἀπό τή θεία Χάρη 
τά μάτια τους καί ὅταν τοποθετήθηκε ὁ ἄρτος στήν ἁγία 
Τοάπεζα, φάνηκε -στούς τρεῖς µόνο-- σάν ἕνα μικρό παιδί. 
Μόλις ὁ ἱερέας ἅπλωσε τά χέρια του νά τεµαχίσει σέ χομ- 
μάτια τόν ἄρτο, νά, ἄγγελος Κυρίου κατέθηχε ἀπό τόν 
οὐρανό κρατώντας μαχαίρι θυσίασε τό παιδί καί ἄδειασε 
τό αἶμα του στό ποτήριο. Μόλις ὁ ἱερέας ἔκοψε σέ μικρά 
µέρη τόν ἄρτο, καί ὁ ἄγγελος ἔκοθε ἀπό τό σῶμα τοῦ παι- 
διοῦ μικρά μέρη. 

Ὅταν προχώρησαν νά λάθουν ἀπό τά ἅγια μυστήρια, 
δόθηκε -μόνο στόν Γέροντα- κρέας ματωμένο. Ἐκεῖνος 
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ἔκραξε λέγων' Πιστεύω, Κύριε, ὅτι ὁ ἄρτος σῶμά σου καὶ τὸ 
ποτήριον αἷμά σού ἐστι. Καὶ εὐθέως ἐγένετο τὸ κρέας τὸ ἐν 
τῇ χειρὶ αὐτοῦ ἄρτος κατὰ τὸ μυστήριον. Καὶ μετέλαθεν 
εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ. 

Καὶ λέγουσιν αὐτῷ οἱ Γέροντες' Ὁ Θεὸς οἶδε τὴν ἀνθρω- 
πίνην φύσιν, ὅτι οὐ δύναται φαγεῖν κρέα ὠμά, καὶ διὰ τοῦτο 
μετεποίησε τὸ σῶμα αὐτοῦ εἰς ἄρτον καὶ τὸ αἷμα αὐτοῦ εἰς 
οἶνον τοῖς πίστει δεχομένοις. Καὶ εὐχαρίστησαν τῷ Θεῷ περὶ 
τοῦ Γέροντος, ὅτι οὐκ ἀφῆκεν ἀπολέσθαι τοὺς κόπους αὐ- 
τοῦ. Καὶ ἀπῆλθον οἱ τρεῖς μετὰ χαρᾶς εἰς τὰ κελλία αὐτῶν 


7. Ὁ αὐτὸς ἀθθᾶς Δανιὴλ διηγήσατο περὶ ἄλλου Γέρον- 
τος μεγάλου, καθημένου εἰς τὰ κάτω μέρη τῆς Αἰγύπτου, ὅτι 
ἔλεγεν ἐν ἀφελότητι ὅτι Μελχισεδὲκ αὐτός ἐστιν ὁ υἱὸς τοῦ 
Θεοῦ" καὶ ἀνηγγέλη τῷ μακαρίῳ Κυρίλλῳ τῷ ἀρχιεπισκόπῳ 
Ἀλεξανδρείας περὶ αὐτοῦ, καὶ ἔπεμψε πρὸς αὐτόν. 

Εἰδὼς δὲ ὅτι σηµειοφόρος ἐστὶν ὁ Γέρων καί, εἴ τι ἂν 
αἰτεῖται τὸν Θεόν, ἀποκαλύπτει αὐτῷ, καὶ ὅτι ἐν ἀφελότητι 
λέγει τὸν λόγον, ἐχρήσατο τοιαύτῃ σοφίᾳ λέγων' Ἄόδα, πα- 
ρακαλῶ σε, ἐπειδὴ ὁ λογισμός µου λέγει ὅτι ὁ Μελχισεδὲκ 
υἱός ἐστι τοῦ Θεοῦ, καὶ ἄλλος λογισμὸς λέγει ὅτι οὔ, ἀλλ᾽ 
ἄνθρωπός ἐστιν ἀρχιερεὺς τοῦ Θεοῦ, ἐπεὶ οὖν διστάζω περὶ 
τούτου, ἀπέστειλα πρός σε, ἵνα δεηθῇς τοῦ Θεοῦ ὅπως σοι 
ἀποκαλύψῃ περὶ τούτου. Ὁ δὲ Γέρων τῇ αὑτοῦ πολιτείᾳ 
θαρρῶν εἶπε μετὰ παρρησίας: Ἔνδος μοι τρεῖς ἡμέρας, κά- 


5. Σύμφωνα μέ τήν ἀρχαία τάξη τῆς Ἐκκλησίας, οἱ πιστοί μετελάμθαναν 
χωριστά τό “σῶμα καί τό αἷμα” τοῦ Κυρίου. Προσέρχονταν στήν Ὡραία 
Πύλη ἔχοντας τίς δυό παλάμες τῶν χεριῶν σταυρωτά -τήν µία πάνω στήν 
ἄλλη- ὅπου ὁ λειτουργός ἔθετε τεμάχιο τοῦ Ἁγίου σώματος, χαί ὁ πιστός 
ἔλεγε “Ἀμήν” καί τό ἔπαιρνε στό στόμα. Κατόπιν ἀκολουθοῦσε ἡ μετάληψη 
τοῦ Τιμίου αἵματος. 

6. Βλ. καί ἀπόφθ. 59, σελ. 293. 
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ὅταν τό εἶδε, φοθήθηκε καί φώναξε: «Πιστεύω, Κύριε, ὅτι ὁ 
ἄρτος εἶναι σῶμα σου καί τό ποτήριο αἷμα σου». Ἀμέσως 
τό κρέας πού ἧταν στό χέρι του» ἔγινε ἄρτος, σύμφωνα μέ 
τό μυστήριο. Ἔπειτα μετάλαθε, εὐχαριστώντας τόν Θεό. 
Τοῦ λένε οἱ Γέροντες: «Ὁ Θεός ξέρει ὅτι ἢ ἀνθρώπινη 
φύση δέν μπορεῖ νά γευθεῖ ὠμό κρέας. ΓΙ αὐτό μετέδαλε τό 
σῶμα του σέ ἄρτο καί τό αἷμα του σέ οἶνο γι αὐτούς πού 
τά δέχονται μέ πίστη». Ἔπειτα εὐχαρίστησαν τόν Θεό γιά 
τόν Γέροντα, γιατί δέν ἐπέτρεψε νά χαθοῦν οἱ κόποι του, 
καί ἔφυγαν χαρούμενοι οἱ τρεῖς τους γιά τά χελιά τους.6 


7. Ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Δανιήλ. διηγήθηκε γιά ἄλλον μεγά- 
λο Γέροντα, πού ἀσκήτευε στά κάτω µέρη τῆς Αἰγύπτου, 
ὅτι µέ ἁπλοϊκότητα ἔλεγε ὅτι ὁ Μελχισεδέκ΄ εἶναι ὁ ἴδιος ὁ 
υἱός τοῦ Θεοῦ. Τό πράγμα ἔγινε γνωστό στόν μακάριο Κύ- 
ριλλο” ἀρχιεπίσκοπο τῆς Ἀλεξανδρείας, ὁ ὁποῖος ἔστειλε 
εἴδηση σ᾽ αὐτόν. 

Ἐπειδή ἤξερε θέθαια ὅτι ὁ Γέροντας εἶναι σηµειοφό- 
ρος» καί ὅτι, ἄν κάτι ζητήσει ἀπό τόν Θεό, τοῦ τό φανερώ- 
νει καί ὅτι ἀπό ἁπλοϊκότητα λέει αὐτόν τόν λόγο, 6ρῆκε τόν 
ἑξῆς σοφό τρόπο: Τοῦ εἶπε: «Ἀθ6ᾶ, σέ παρακαλῶ, ἐπειδή ὁ 
λογισμός µου λέει ὅτι ὁ Μελχισεδέκ εἶναι υἱός τοῦ Θεοῦ, 
ἐνῶ ἄλλος λογισμός λέει ὄχι εἶναι ἄνθρωπος ἀρχιερέας τοῦ 
Θεοῦ, κι ἐπειδή ἔχω ἀμφιθολία πάνω σ᾽ αὐτό τό θέμα, ἔστει- 
λα σέ σένα ἄνθρωπό µου νά σοῦ πεῖ νά προσευχηθεῖς στόν 
Θεό γιά νά σοῦ ἀποκαλύψει τήν ἀλήθεια πάνω σ᾽ αὐτό». Ὁ 
Γέροντας ἔχοντας ἐμπιστοσύνη στόν τρόπο τῆς ζωῆς του, 
εἶπε µέ θάρρος: «Δός µου προθεσµία τρεῖς μέρες, χι ἐγώ θά 


7. Μελχισεδέκ: Βλ. Γεν. 14, 18-20 καὶ Ἕ6ρ. κεφ. 7. 
8. Σηµειοφόροι ἐκαλοῦντο χαρισματοῦχοι Γέροντες, πού ἐπιτελοῦσαν ση- 
μεῖα, δηλαδή ὑπερφυσικά, θαυμαστά γεγονότα. 
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γὼ ἐρωτῶ τὸν Θεὸν περὶ τούτου καὶ ἀναγγελῶ σοι τίς ἐστιν 

Ἀπελθὼν οὖν ἐδέετο τοῦ Θεοῦ περὶ τοῦ ῥήματος τούτου. 
Καὶ ἐλθὼν μετὰ τρεῖς ἡμέρας λέγει τῷ μακαρίῳ Κυρίλλῳ τῷ 
ἀρχιεπισκόπῳ ὅτι ἄνθρωπός ἐστιν ὁ Μελχισεδέκ. Καὶ εἶπεν 
αὐτῷ ὁ ἀρχιεπίσκοπος' Πῶς οἶδας, ἀ6όᾶ, Ὁ δὲ εἶπεν: Ὁ 
Θεὸς ἀπεκάλυψέ μοι ὅλους τοὺς πατριάρχας οὕτως ἕνα ἕκα- 
στον παρερχόμενον ἐνώπιόν µου ἀπὸ Ἀδὰμ μέχρι Μελχισε- 
δέκ. Καὶ λέγει μοι ὃ ἄγγελος" Οὗτός ἐστιν ὁ Μελχισεδέκ, καὶ 
θάρσει ὅτι οὗτός ἐστιν 

Ἀπελθὼν οὖν δι ἑαυτοῦ ἐκήρυσσεν ὅτι ἄνθρωπός ἐστιν 
ὁ Μελχισεδέκ. Καὶ ἐχάρη μεγάλως ὁ μακάριος Κύριλλος. 


8. Διηγήσατο ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος ὁ ἐπίσκοπος Κύπρου 
ὅτι ἐπὶ τοῦ μακαρίου Ἀθανασίου τοῦ μεγάλου κορῶναι πε- 
ριϊπτάμεναι τὸ τοῦ Σαράπιδος ἱερὸν ἔκραζον ἀπαύστως 
κρᾶς-κρᾶς. Καὶ προστάντες ἐπὶ τὸν μακάριον Ἀθανάσιον οἱ 
Ἕλληνες ἔκραξαν: Κακόγηρε, εἰπὲ ἡμῖν τί κράζουσιν αἱ 
κορῶναι. Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπεν Αἱ κορῶναι κράζουσι κρᾶς- 
κρᾶς. Τὸ δὲ κρᾶς τῇ Αὐσονίων φωνῇ: Αὔριον ὄψεσθε τὴν 
δόξαν τοῦ Θεοῦ. 

Καὶ τῇ ἑξῆς ἠγγέλθη ὁ θάνατος Ἰουλιανοῦ τοῦ 6ασιλέ- 
ως. Καὶ τούτου γενομένου συνδραμόντες κατέκραξον τοῦ 
Σαράπιδος λέγοντες" Ἐὰν οὐκ ἤθελες αὐτόν, τί ἐλάμόανες τὰ 
αὐτοῦ; 


9. Κουρούνα (κορώνη): ἀνήκει στήν οἰκογένεια τῶν κοράκων, εἶναι µι- 
κρότερη σέ μέγεθος καί ἔχει μαῦρο γυαλιστερό φτέρωμα. 

10, Ναός τοῦ Σαράπιδος: Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, σελ. 92-93, ὑποσημ. 65. 

11, Αὔσονες: Ἐξελληνισμένη µορφή τῆς ὀνομασίας Αὐρούγκι (λατ. 
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ρωτήσω τόν Θεό γιά τό ζήτημα αὐτό καί θά σοῦ ἀναχοι- 
νώσω ποιός εἶναι». 

Πήγε λοιπόν καί προσευχόταν στόν Θεό γι αὐτό τό 
θέμα. Ὕστερα ἀπό τρεῖς μέρες ἦρθε χαί λέει στόν µακάριο 
Κύριλλο, τόν ἀρχιεπίσκοπο, ὅτι ὁ Μελχισεδέκ εἶναι ἄνθρω- 
πος. Τόν ρώτησε ὁ ἀρχιεπίσκοπος: «Πῶς τό διαπίστωσες, 
ἀδθᾶ;» Ἀπάντησε: «Ὁ Θεός μοῦ ἔδειξε ὅλους τούς πατρι- 
άρχες' νά περνάει ἕνας ἕνας μπροστά µου, ἀπό τόν Ἀδάμ 
μέχρι τόν Μελχισεδέκ. Καί ὁ ἄγγελος μοῦ εἶπε: Αὐτός εἶναι 
ὁ Μελχισεδέκ’ νά εἶσαι θέθαιος ὅτι αὐτός εἶναι». 

Ἔφυγε λοιπόν ὁ ἀθθᾶς καί ἀπό μόνος του κήρυττε 
ὅτι ὁ Μελχισεδέκ εἶναι ἄνθρωπος. Καί χάρηχε πολύ ὁ µα- 
κάριος Κύριλλος. 


8. Ὁ ἅγιος Ἐπιφάνιος, ὁ ἐπίσχοπος Κύπρου’, διηγήθη- 
χε ὅτι στά χρόνια τοῦ μακάριου Ἀθανασίου τοῦ μεγάλου" 
πετοῦσαν κουροῦνες γύρω ἀπό τό ἱερό τοῦ Σάραπη!0 καί 
κραύγαζαν ἀκατάπαυστα: χράς-κράς. Οἱ εἰδωλολάτρες 
πλησίασαν τόν μακάριο Ἀθανάσιο καί εἶπαν μέ δυνατή 
φωνή: «Κακόγερε, πές µας τί λένε οἱ χουροῦνες μέ τίς κραυ- 
γές τους» «Οἱ κουροῦνες -ἀποκρίθηκε- κράζουν κράς- 
κράς, καί, τό χράς στή γλώσσα τῶν Αὐσόνων! σηµαίνει: 
Αὔριο θά δεῖτε τή δόξα τοῦ Θεοῦ». 

Τήν ἄλλη μέρα ἀνακοινώθηχε ὁ θάνατος τοῦ θασιλιᾶ 
Ἰουλιανοῦ. Ὅταν ἔγινε αὐτό, ὅλοι μαζί ἔτρεξαν καί κραύ- 
γαζαν ἐνάντια στόν Σάραπη: «Ἀφοῦ δέν τόν ἤθελες αὐτόν, 
γιατί ἔπαιρνες αὐτά πού σοῦ ἔστελνε» 


Ατυποί). Ἦσαν αὐτόχθονες κάτοικοι τῆς Ἰαλικῆς χερσονήσου, πού κατα- 
κτήθηκαν ἀπό τούς Ρωμαίους τό 314 π.Χ. Ἔκτοτε ἀφομοιώθηκαν μέ τούς 
Ρωμαίους. Ἐδῶ ἡ ἔκφραση “Αὐσονίων γλώσσα” εἶναι συνώνυμη μέ τή Λατι- 
γικη, διότι κράς (στ85) στά λατινικά σημαίνει αὔριο καί µετων, τό μέλλον. 
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0. Ὁ αὐτὸς διηγήσατο ὅτι ἦν τις ἡνίοχος κατὰ τὴν Ἄλε- 
ξάνδρειαν, ὃς ἦν μητρὸς Μαρίας υἱός. Οὗτος ἱππικοῦ ἐπιτε- 
λουμένου κατέπεσεν, εἶτα ἀναστὰς παρῆλθε τὸν καταδεόλη- 
κότα καὶ ἐνίκησε. Καὶ τὸ πλῆθος ἀνεδόησεν' Ὁ υἱὸς Μαρίας 
πέπτωκε καὶ ἐγήγερται καὶ ἐνίκησε. Ταύτης ἔτι τῆς φωνῆς 
λεγομένης ἐνέπεσεν ἡ περὶ τοῦ ἱεροῦ τοῦ Σαράπιδος φήμη 
τῷ πλήθει ὅτι ὁ μέγας Θεόφιλος ἀνελθὼν τὸ τοῦ Σαράπιδος 
κατέστρεψεν εἴδωλον καὶ τοῦ ναοῦ γέγονεν ἐγκρατής. 


10. Παιδίον ἦν ὁ ἀθθᾶς Ἐφραὶμ καὶ εἶδεν ὄναρ, ἤγουν 
ὀπτασίαν, ὅτι ἀνῆλθεν ἄμπελος ἐν τῇ γλώσσῃ αὐτοῦ καὶ ηῦ- 
ξησε καὶ ἐπλήρωσε πᾶσαν τὴν ὑπ᾽ οὐρανὸν καὶ ἦν εὔκαρ- 
πος πάνυ' καὶ ἤρχοντο πάντα τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ καὶ 
ἤσθιον ἐκ τοῦ καρποῦ τῆς ἀμπέλου. Καὶ πρὸς ὃ ἤσθιον, 
ἐπλεόναζεν ὁ καρπὸς αὐτῆς. 


11. Ἄλλοτε πάλιν εἶδέ τις τῶν ἁγίων ἐν ὁράματι ἀγγέ- 
λων τάγμα ἐκ τοῦ οὐρανοῦ κατερχόμενον κατὰ πρόσταξιν 
Θεοῦ ἔχον ἐπὶ χεῖρας κεφαλίδα, τουτέστι τόμον γεγραμμέ- 
νον ἔσωθεν καὶ ἔξωθεν, καὶ ἔλεγον πρὸς ἀλλήλους: Τίς ὀφεί- 
λει τοῦτο ἐγχειρισθῆναι; Καὶ οἱ μὲν ἔλεγον: Ὅδε. Οἱ δὲ ἔλεγον 
ἕτερον. Ἀπεκρίθησαν δὲ καὶ εἶπον: Ἀληθῶς ἅγιοί εἰσι καὶ 
δίκαιοι, πλὴν τοῦτο οὐδεὶς δύναται ἐγχειρισθῆναι, εἰ μὴ 
Ἐφραίμ. Καὶ ὁρᾷ ὁ Γέρων ὅτι τῷ Ἐφραὶμ ἐπέδωκαν τὴν κε- 
φαλίδα. 


12. Τό διορατικό χάρισμα τῶν Πατέρων στά ἀποφθ. 8 καί 9 ἔχει σχέση 
προφανῶς μέ τήν νίκη τοῦ Χριστιανισμοῦ κατά τῆς εἰδωλολατρίας. Ἰσχυρό 
πλῆγμα στήν εἰδωλολατρία ἐπέφερε ὁ θάνατος τοῦ Ἰουλιανοῦ τοῦ Παραθά- 
τη, ὁ ὁποῖος μετήρχετο ποικίλους τρόπους καί μεθόδους γιά νά ἀναζωογο- 
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9. Ὁ ἴδιος διηγήθηκε ὅτι στήν Ἀλεξάνδρεια ἧταν ἕνας 
ἁρματηλάτης, γιός μητέρας µέ ὄνομα Μαρία. Αὐτός σέ ἀ- 
γώνα ἱππικό ἔπεσε ἀπό τό ἄλογο. Ἔπειτα σηκώθηκε, προσ- 
πέρασε αὐτόν πού τόν εἶχε ρίξει καί νίκησε. Τό πλῆθος με- 
γαλόφωνα φώναζε: «Ὁ γιός τῆς Μαρίας ἔπεσε, σηκώθηκε 
καί νίκησε» Ἐνῶ ἀκόμη ἀκουγόταν ἢ φωνή αὐτή, ἁπλώθη- 
χε στό πλῆθος ἢ εἴδηση, ὅτι ὁ μέγας Θεόφιλος ἀνέθηκε καί 
κατέστρεψε τό εἴδωλο τοῦ Σάραπη καί ὅτι ἔγινε κύριος τοῦ 
ναοῦ!2 


10. Ὁ ἀδθᾶς Ἐφραίμ ὅταν ἦταν παιδί, εἶδε ὄνειρο, δη- 
λαδή ὅραμα, ὅτι στή γλώσσα του φύτρωσε κληματαριά καί 
μεγάλωσε καί γέμισε ὅλη τή γῆ κάτω ἀπό τόν οὐρανό καί 
ἦταν φορτωμένη καρπό. Ὅλα τά πουλιά ἔρχονταν καί 
ἔτρωγαν ἀπό τά σταφύλια τῆς χληματαριᾶς, χι ὅσο ἔτρω- 
γαν τόσο περισσότερος γινόταν ὁ καρπός ἐχεῖνος. 


11. Ἄλλοτε πάλι ἕνας ἀπό τούς ἁγίους εἶδε σέ ὅραμα 
ἕνα τάγμα ἀγγέλων νά κατεθαίνει ἀπό τόν οὐρανό, ὕστερα 
ἀπό προσταγή τοῦ Θεοῦ. Κρατοῦσαν στά χέρια εἰλητάριο, 
δηλαδή ἕναν κύλινδρο γραμμένο ἀπό µέσα καί ἀπό ἔξω καί 
ἔλεγαν μεταξύ τους: «Ποιός εἶναι ἄξιος νά τοῦ παραδοθεῖ 
αὐτό;» Ἄλλοι ἔλεγαν αὐτός ἐδῶ, ἄλλοι κάποιον ἄλλον, 
ὥσπου εἶπαν: «Στ᾿ ἀλήθεια, εἶναι ἅγιοι καί δίκαιοι, ὅμως 
αὐτό κανείς δέν μπορεῖ νά τό δεχθεῖ στά χέρια του παρά ὁ 
Ἐφραίμ». Καί 6λέπει ὁ Γέροντας ὅτι στόν Ἐφραίμ ἔδωσαν 
τό θιθλίο. 


νήσει καί νά στηρίξει τήν ἐκπνέουσα εἰδωλολατρία: ἐπίσης καί τό ὅτι γκρε- 
µίσθηκε τὀ εἴδωλο τοῦ Σάραπη καί κατελήφθη τό περίφημο Σεραπεῖον, 
ἀφιερωμένο στόν Θεό Σέραπη (ἤ Σάραπη), ὑποδηλοῖ τήν ἀρχομένη κατάρ- 
ρευση τῆς ἀπό αἰώνων εἰδωλολατρίας. 
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Καὶ ἀναστὰς πρωὶ ἤκουσε τοῦ Ἐφραὶμ διδάσκοντος, 
καὶ ὥσπερ πηγὴ ἦν θρύουσα ἐκ τοῦ στόματος αὐτοῦ, καὶ 
συντάσσοντος. Καὶ ἔγνω ὅτι ἐκ Πνεύματος Ἁγίου ἐστὶ τὰ 
ἐκπορευόμενα διὰ τῶν χειλέων Ἐφραίμ. 


12. Διηγήσαντο ἡμῖν οἱ μαθηταὶ τοῦ ἀδδᾶ Εὐλογίου ὅτι 
Ὅτε ἀπέστελλεν ἡμᾶς ὁ Γέρων εἰς Ἀλεξάνδρειαν πρὸς τὸ 
πωλῆσαι τὸ ἐργόχειρον, ἐδίδου ἡμῖν ἐντολάς, ἵνα πλεῖον 
τριῶν ἡμερῶν μὴ ποιήσωμεν Εἰ δὲ πλεῖον τῶν τριῶν ἡμερῶν 
ποιήσετε, φησίν ἀθῶός εἰμι ἐγὼ ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν ὑμῶν. 
Ἡμεῖς δὲ ἠρωτήσαμεν αὐτὸν πῶς οἱ μοναχοὶ ἐν ταῖς πόλεσι 
καὶ κώμαις μετὰ τῶν κοσμικῶν νύχτα καὶ ἡμέραν συνανα- 
στρεφόμενοι οὐ 6λάπτονται; 

Ἀνοίξας δὲ τὸ ἀψευδέστατον αὐτοῦ στόμα ὁ Γέρων λέγει 
πρὸς ἡμᾶς: Πιστεύσατέ μοι, τέκνα, ἀφ᾽ οὗ ἐμόνασα, ἐποίησα 
τριάκοντα ὀκτὼ ἔτη μὴ ἐξελθὼν τῆς Σκήτεως. Καὶ μετὰ τὸ 
τέλος τῶν τριάκοντα ὀκτὼ ἐτῶν ἀπῆλθον μετὰ τοῦ ἀθδᾶ Λα- 
νιὴλ πρὸς τὸν πάπαν Εὐσέθιον ἐν Ἀλεξανδρείᾳ διὰ χρείαν 
τινά. Καὶ μετὰ τὸ εἰσελθεῖν ἡμᾶς εἰς Ἀλεξάνδρειαν ἐθεασά- 
μεθα πολλοὺς μοναχούς. Καὶ ἐθεώρουν τοὺς μὲν ἐξ αὐτῶν 
ὑπὸ κοράκων ῥαπιξομένους, τοὺς δὲ γυναῖκας γυμνὰς ἀγκα- 
λιξομένας αὐτοὺς καὶ εἰς τὸ οὓς αὐτῶν ὁμιλούσας, τοὺς δὲ 
ὑπὸ παιδαρίων ἀρρένων καὶ αὐτὰ γυμνὰ κοσσίξοντα αὐτοὺς 
καὶ κόπρον ἀνθρώπινον χρίοντα αὐτούς. Ἐνίους δὲ ἔθλεπον 
ὅτι κατέχοντες μάχαιραν ἀπιόντες κατέκοπτον σάρκας ἀν- 
θρώπων καὶ ἐδίδουν τοῖς μοναχοῖς πρὸς τὸ φαγεῖν Καὶ ἔγνων 
ὅτι ἕκαστος τῶν μοναχῶν οἵῳ πάθει προσπταίει, τοιοῦτοι 
δαίμονες ὀψικεύουσι καὶ ὁμιλοῦσιν αὐτῷ κατὰ διάνοιαν. 


13. Πάπας Εὐσέθιος: Κατά πᾶσαν πιθανότητα πρόχειται γιά τόν ἐπί- 
σκοπο Ἀλεξανδρείας (5ος-6ος μ.Χ. αἰ) μέ τό ὄνομα τοῦ ὁποίου φέρονται 
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Τό πρωί, ὅταν σηκώθηκε, ἄκουσε τόν Ἐφραίμ νά δι- 
δάσκει -ἧταν σάν νά ἔτρεχε πηγή ἀπό τό στόμα του- καί 
νά συντάσσει λόγους. Κατάλαθε ὅτι ὅσα θγαίνουν ἀπό τά 
χείλη τοῦ Ἐφραίμ προέρχονται ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα. 


12. Οἱ µαθητές τοῦ ἀθθᾶ Εὐλογίου μᾶς διηγήθηκαν τά 
ἑξῆς: Ὅταν ὁ Γέροντας μᾶς ἔστελνε στήν Ἀλεξάνδρεια νά 
πουλήσουμε τό ἐργόχειρο, μᾶς ἔδινε ἐντολή νά μήν κάνουμε 
περισσότερο ἀπό τρεῖς μέρες. «Ἄν ἀργοπορήσετε περισσό- 
τερο ἀπό τρεῖς μέρες -ἔλεγε-- ἐγώ δέν φέρω εὐθύνη γιά τίς 
ἁμαρτίες σας». Κι ἐμεῖς τόν ρωτήσαμε: «Πῶς οἱ μοναχοί, 
στίς πόλεις καί στά χωριά νύχτα-μέρα συναναστρέφονται 
μέ τούς κοσμικούς καί δέν θλάπτονται» 

ὍὋ Γέροντας ἄνοιξε τό στόμα του, πού µόνο τήν ἁλή- 
θεια ἔλεγε, καί μᾶς εἶπε: «Πιστέψτε µε, παιδιά µου’ ἀπό 
τότε πού ἔγινα μοναχός εἶχαν περάσει τριάντα ὀκτώ χρόνια 
πού δέν εἶχα θγεῖ ἀπό τή Σκήτη. Ὕστερα ἀπό τριάντα 
ὀκτώ χρόνια μαζί µέ τόν ἀθθᾶ Δανιήλ πῆγα στόν Πάπα 
Εὐσέθιο!3 στήν Ἀλεξάνδρεια, γιά κάποια ἀνάγκη. 

Μόλις μπήκαμε στήν Ἀλεξάνδρεια, εἴδαμε πολλούς 
μοναχούς. Παρατηροῦσα ἄλλους ἀπό αὐτούς νά τούς ραμ- 
φίξουν κοράκια στό πρόσωπο: ἄλλους, γυναῖκες ἄντυτες 
νά τούς περιπτύσσονται καί νά τούς ψιθυρίζουν στό αὐτί. 
Ἄλλους νά περιτριγυρίζονται ἀπό ἀγοράκια, καί αὐτά γυ- 
μνά νά τούς χαστουκίζουν καί νά τούς ἀλείφουν μέ ἀνθρώ- 
πινη κόπρο. Ἔθλεπα ἐπίσης κάποιους κρατώντας μαχαίρια 
πού πήγαιναν καί ἔκοθαν σάρκες ἀνθρώπων καί ἔδιναν 
στούς μοναχούς νά φᾶνε. Κατάλαθα ὅτι καθέναν ἀπό τούς 
μοναχούς σέ ὅποιο πάθος σκοντάφτει, τέτοιοι δαίμονες 
τόν ἀκολουθοῦν ἀπό κοντά καί τοῦ μιλοῦν στή φαντασία. 


“Ὁμιλίαν” ἠθικοῦ καί πρακτικοῦ ἐνδιαφέροντος. Μίρηε ΡΟ. 82. 
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Καὶ διὰ τοῦτο, ἀδελφοί, οὐ θέλω ὑμᾶς χρονίσαι ἐν πό- 
λει, ἵνα μὴ ὑπὸ τῶν τοιούτων λογισμῶν, μᾶλλον δὲ δαιμόνων, 
ὀχληθητε. 


13. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδθα Ζήνωνος ὅτι καθεζόµενος ἐν 
Σκήτει ἐξῆλθε νυκτὸς ἐκ τῆς κέλλης αὐτοῦ ὡς ἐπὶ τὸ Ἕλος. 
Καὶ πλανηθεὶς ἐποίησε τρεῖς ἡμέρας καὶ τρεῖς νύκτας περι- 
πατῶν Καὶ κοπιάσας καὶ ἐκλιπὼν ἔπεσεν εἰς τὸ ἀποθανεῖν 
Καὶ ἰδοὺ παιδάριον ἔστη ἔμπροσθεν αὐτοῦ ἔχον ἄρτον καὶ 
θαυκάλιον ὕδατος καὶ ἔλεγεν αὐτῷ’ Ἀνάστα, φάγε. Ὁ δὲ ἀνα- 
στὰς προσηύξατο νομίζων ὅτι φάντασμά ἐστιν Ὁ δὲ εἶπεν 
αὐτῷ: Καλῶς ἐποίησας. Καὶ πάλιν ηὔξατο δεύτερον καὶ τρί- 
τον Καὶ λέγει αὐτῷ' Καλῶς ἐποίησας. 

Ἀναστὰς οὖν ὁ Γέρων ἔλαθε καὶ ἔφαγε. Καὶ μετὰ ταῦτα 
λέγει αὐτῷ' Ὅσον περιεπάτησας, τοσοῦτον μακρὰν εἶ ἀπὸ 
τῆς κέλλης σου’ ἀλλ᾽ ἀναστὰς ἀκολούθει μοι. Καὶ εὐθέως 
εὑρέθη εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Εἶπεν οὖν αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Εἴσελθε, ποίησον ἡμῖν εὐχήν Καὶ εἰσελθόντος τοῦ Γέροντος 
ἐκεῖνος ἀφανῆς ἐγένετο. 


14. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ἰωάννης ὅτι εἶδέ τις τῶν Γερόντων 
ἐν ἐκστάσει. Καὶ ἰδοὺ τρεῖς μοναχοὶ ἕστηκαν πέραν τῆς θα- 
λάσσσης. Καὶ ἐγένετο φωνὴ πρὸς αὐτοὺς ἐκ τοῦ ἄλλου μέ- 
ρους λέγουσα: Λάθετε πτέρυγας πυρὸς καὶ δεῦτε πρός µε. 
Καὶ οἱ μὲν δύο ἔλαθον καὶ ἐπετάσθησαν εἰς τὸ ἄλλο πέραν 
Ὁ δὲ ἄλλος ἔμεινε καὶ ἔχλαιε σφόδρα καὶ ἔκραζεν Ὕστερον 
δὲ ἐδόθησαν καὶ αὐτῷ πτερά, οὐ μέντοι πυρὸς ἀλλ᾽ ἀσθενῆ 
καὶ ἀδύναμα. Καὶ μετὰ καμάτου καταποντιξόµενος καὶ ἀνι- 
στάµενος μετὰ θλίψεως πολλῆς ἦλθεν εἰς τὸ ἄλλο πέραν 
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Γι αὐτό, ἀδελφοί, δέν θέλω νά καθυστερήσετε στήν 
πόλη, γιά νά μή σᾶς ἐνοχλήσουν τέτοιοι λογισμοί ἤ μᾶλλον 
δαίμονες». 


13. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ζήνωνα" ὅτι ὅταν µόναζε 
στή Σκήτη μιά νύχτα θγῆκε ἀπό τό κελί του νά πάει μέχρι 
τό Ἕλος. Χάθηκε ὅμως καί ἔκανε τρεῖς μέρες καί τρεῖς νύ- 
χτες περπατώντας. Ἀπό κούραση καί ἐξάντληση µεγάλη 
ἔπεσε ἑτοιμοθάνατος. 

Καί νά, ἕνα νέο παιδί στάθηκε μπροστά του, κρατών- 
τας ψωμί καί µιά κανάτα μέ νερό. Τοῦ λέει: «Σήκω, πάρε νά 
φᾶς». Ἐχεῖνος σηκώθηκε καί προσευχήθηχε, νομίζοντας 
ὅτι εἶναι φάντασμα. Τοῦ λέει: «Καλά ἔκανες». Πάλι προ- 
σευχήθηκε γιά δεύτερη καί τρίτη φορά. Ξανά τοῦ λέει: 
«Καλά ἔκανες». 

Σηκώθηκε λοιπόν ὁ Γέροντας, πῆρε καί ἔφαγε. Ὕστερα 
ἀπό αὐτό τοῦ λέει; «Ὅσο περπάτησες, τόσο µακριά εἶσαι 
ἀπό τό κελί σου Ὅμως σήκω καί ἀκολούθησέ µε» Καί 
ἀμέσως θρέθηκε στό κελί του. Ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Πέ- 
ρασε μέσα: κάνε µας εὐχή». Ἀλλά ὅταν μπῆχε µέσα ὁ Γέ- 
ροντας, ἐκεῖνος ἔγινε ἄφαντος. 


14. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης εἶπε ὅτι κάποιος Γέροντας 6ρέ- 
θηκε σέ κατάσταση ἔκστασης. Καί νά, εἶδε τρεῖς μοναχούς 
νά στέκουν πέρα ἀπό τή θάλασσα. Συγχρόνως ἀπό τήν 
ἄλλη ὄχθη ἀκούστηκε φωνή πού τούς ἔλεγε: «Πάρτε φτερά 
πύρινα κι ἐλᾶτε σέ μένα». Οἱ δύο πῆραν καί πέταξαν στήν 
ἄλλη ὄχθη. Ὁ τρίτος ἔμεινε καί ἔκλαιγε δυνατά καί κραύ- 
γαζε. Ὕστερα δόθηκαν καί σ᾽ αὐτόν φτερά, ὅμως ὄχι πύρι- 
να, ἀλλά ἀνίσχυρα καί ἀδύναμα. Ἔτσι μέ κόπο πολύ καί 
θλίψη, πότε θουλιάζοντας στή θάλασσα καί πότε ἐπιπλέον- 
τας, ἔφτασε στήν ἄλλη πλευρά. 


Ααξευτά κελιά στή αύρα τοῦ ἁγίου Γερασίμου 


314 ΤΟ ΜΕΙΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Οὕτω καὶ ἡ γενεὰ αὕτη' εἰ καὶ λαμθάνει πτερά, οὐ 
μέντοι πυρός, ἀλλὰ ἀσθενῆ καὶ ἀδύναμα λαμθάνει. 


15. Ἠλθέ τις Γέρων εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀθθᾶ Ἰωάννου 
καὶ εὗρεν αὐτὸν καθεύδοντα καὶ ἄγγελον παριστάμενον 
καὶ ῥιπίξοντα αὐτόν Καὶ ἀνεχώρησεν ἰδών. 

Ὡς δὲ ἀνέστη, λέγει τῷ μαθητῇ αὐτοῦ: Ἦλθέ τις ὦδε 
κοιμωμένου μου; Λέγει Ναί, ὁ δεῖνα ὁ Γέρων Καὶ ἔγνω ὁ 
ἀθθᾶς Ἰωάννης ὅτι τῶν μέτρων αὐτοῦ ἦν ὁ Γέρων καὶ εἶδε 
τὸν ἄγγελον 


16. Ἐν τῇ λαύρᾳ τοῦ Ἑπταστόμου, ὡς ἀπὸ σταδίων δε- 
καπέντε τῆς λαύρας τοῦ ἁγίου πατρὸς ἡμῶν Σάθθα, ἦν τις 
ἀναχωρητὴς θαυμαστός, ὀνόματι Ἰωάννης σὺν τῷ ἰδίῳ μα- 
θητῇ καθεζόμενος. Ὁ δὲ μαθητὴς θεωρῶν τὴν ταραχὴν καὶ 
τὴν θλῖψιν τὴν γενομένην καθ᾽ ἡμέραν ὑπὸ τῶν Περσῶν τῇ 
ἁγίᾳ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν πόλει, καθὼς ἔμελλε γίνεσθαι 
τὰ κατ’ αὐτήν, παρεκάλει τὸν αὐτοῦ πατέρα λέγων Ἐπειδὴ 
πέπεισμαι, πάτερ, ὅτι ὅσα μέλλει ὁ Θεὸς ποιεῖν οὐ μὴ ἀπο- 
κρύψῃ ἀπὸ σοῦ, δέομαί σου εἰπεῖν μοι εἰ παραληφθῆναι 
μέλλει ἢ πόλις. 

Ὁ δὲ Γέρων λέγει αὐτῷ' Πόθεν ἐγὼ ἐπίσταμαι περὶ τού- 
του ἄνθρωπος ἁμαρτωλὸς ὤν; Ὁ δὲ μαθητὴς ἐπέμενε παρα- 
καλῶν μαθεῖν θέλων Τότε δακρύσας ὁ Γέρων λέγει Ἐπειδὴ 
θεωρῶ σε, ὦ τέκνον ἐμπόνως μαθεῖν θέλοντα περὶ τούτου, 
ἐγώ σοι ἐρῶ ὅσα ὁ Θεὸς ἔδειξέ μοι. Πρὸ τῶν πέντε ἡμερῶν 
τούτων ἤμην ἀδολεσχῶν περὶ τούτου καὶ θεωρῶ ἐμαυτὸν 


14. Ἑπτάστομον: Ἡ Λαύρα τοῦ Ἑπταστόμου ἱδρύθηκε ἀπό τόν ἅγιο 
Σάόθα τό 510 μ.Χ. στήν Ἰουδαϊκή ἔρημο, στούς λόφους θόρεια τῆς κοιλάδας 
τῶν Κέδρων. Ἦταν σχετικά μικρή καί δέν μπορεῖ νά εἶχε περισσότερο ἀπό 
εἴκοσι μοναχούς. 
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Τό ἴδιο καί ἡ γενιά αὐτή. Παίρνει φτερά, ὅμως ὄχι πύ- 
ρινα, ἀλλά ἀσθενικά καί ἀδύναμα. 


15. Ἕνας Γέροντας πῆγε στό χελί τοῦ ἀθθᾶ Ἰωάννη. 
Τόν 6ρῆκε νά κοιμᾶται καί ἕνας ἄγγελος νά στέκεται καί νά 
τοῦ κάνει ἀέρα. Μόλις τόν εἶδε, ἀναχώρησε. 

Ὅταν σηκώθηκε ὁ ἀθθᾶς, ρώτησε τόν μαθητή του: 
«Ἦρθε κανείς ἐδῶ τήν ὥρα πού κοιμόμουν»» Ἀπαντᾶ: 
«Ναί, ὁ τάδε Γέροντας». Τότε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης κατάλαθε 
ὅτι ὁ Γέροντας ἧταν τῶν δικῶν του μέτρων, γί αὐτό εἶδε 
τόν ἄγγελο. 


16. Στή λαύρα τοῦ Ἑπταστόμου!4 γύρω στά δεκαπέντε 
στάδια’ µακριά ἀπό τή λαύρα τοῦ ἁγίου πατέρα µας Σά6- 
θα, ἀσκήτευε μαζί μέ τόν μαθητή του ἕνας ἀναχωρητής 
ἄξιος θαυμασμοῦ, ὀνόματι Ἰωάννης. Ὁ μαθητής θλέπον- 
τας τήν ταραχή καί τή θλίψη πού ἔφερναν κάθε μέρα οἱ 
Πέρσες στήν ἁγία Πόλη τοῦ Χριστοῦ, τοῦ Θεοῦ µας, καθώς 
ἐπρόκειτο νά γίνουν ὅσα ἦταν νά γίνουν σ᾿ αὐτήν, παρακα- 
λοῦσε τόν πατέρα του: «Πάτερ, ἐπειδή ἔχω πεισθεῖ ὅτι ὅσα 
πρόχειται νά κάνει ὁ Θεός δέν θά τά κρύψει ἀπό σένα, σέ 
παρακαλῶ νά μοῦ πεῖς ἄν μέλλει νά κυριευθεῖ ἢ πόλη». 

Ὁ Γέροντας λέει: «Ἀπό ποῦ χι ὥς ποῦ νά γνωρίζω ἐγώ, 
ἄνθρωπος ἁμαρτωλός, γύ αὐτό τό θέµα» Ὁ μαθητής, ἐπει- 
δή ἤθελε νά μάθει, ἐπέμενε νά τόν παρακαλεῖ. Τότε ὃ Γέ- 
ροντας δάκρυσε καί τοῦ εἶπε: Παιδί µου, ἐπειδή σέ θλέπω 
νά θέλεις μέ πόνο νά μάθεις γι αὐτό τό θέμα, θά σοῦ πῶ 
ὅσα μοῦ ἔδειξε ὁ Θεός. Πρίν ἀπό πέντε μέρες προσευχό- 
μουν μέ ζέση γι αὐτό τό ζήτημα. Βλέπω τόν ἑαυτό μου νά 


15. Στάδιον: μονάδα μήκους (στήν ἀρχαιότητα) ἴση μὲ 100 ὀργιές καὶ 6 
πλέθρα, πού ἰσοδυναμοῦν μέ 184.87 σημερινά μέτρα. 
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ἁρπαγέντα ἔμπροσθεν τοῦ ἁγίου Κρανίου. Καὶ πᾶς ὁ λαὸς 
σὺν τῷ κλήρῳ ἔκραζον τὸ Κύριε ἐλέησον 

Ἀτενίσας δὲ θεωρῶν τὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστὸν 
προσηλωμένον τῷ σταυρῷ καὶ τὴν Παναγίαν Θεοτόκον, τὴν 
Δέσποιναν τοῦ κόσμου, δυσωποῦσαν ὑπὲρ τοῦ λαοῦ. Ὁ δὲ 
ἀπεστρέφετο τὸν λαὸν λέγων: Οὐ μὴ ἐπακούσω αὐτῶν: ἐδε- 
θήλωσαν γὰρ τὸ θυσιαστήριόν µου. 

Μετὰ δὲ τὸ κρᾶξαι ἡμᾶς τὸ Κύριε ἐλέησον σὺν δάκρυσι 
καὶ στεναγμοῖς ἀπήλθομεν ἐν τῷ ναῷ τοῦ ἁγίου Κωνσταντί- 
νου κράξοντες κἀκεῖ τὸ Κύριε ἐλέησον. Συνῆλθον δὲ κἀγὼ 
μετὰ τοῦ ἱερατείου, ἤγουν τῷ κλήρῳ, ἐν τῷ ναῷ. 

Ἐμοῦ δὲ ἀπελθόντος ἐρευνῆσαι ἐν τῷ τόπῳ, ἐν ᾧ εὔ- 
ρήνται τὰ τίμια ξύλα τοῦ ζωοποιοῦ Σταυροῦ, ὁρῶ θόρθορον 
ἐξερχόμενον εἰς τὸν ναόν Ἦσαν δὲ ἐκεῖ δύο Γέροντες ἱερο- 
πρεπεῖς παριστάμενοι, καὶ λέγω αὐτοῖς: Οὐ φοθεῖσθε τὸν 
Θεόν, ὅτι οὐδὲ εὔξασθαι δυνάμεθα ἐκ τοῦ θορθόρου; πόθεν 
ἡ δυσωδία ἐνταῦθα κεῖται; Οἱ δὲ λέγουσιν: Ἐκ τῶν ἀνομιῶν 
τῶν κληρικῶν τοῦ τόπου τούτου. Ἐγὼ δὲ εἶπον πρὸς αὐτούς: 
Καὶ οὐ δύνασθε αὐτὸν καθαρίσαι, ὅπως συγχωρηθῶμεν εἴ- 
ξασθαι; Οἱ δὲ εἶπον' Πίστευσον, ἀδελφέ, οὐ μὴ καθαρισθῶσι 
τὰ ὧδε, εἰ μὴ διὰ πυρός. 

Ταῦτα οὖν εἰπὼν ὁ Γέρων δακρύσας λέγει τῷ μαθητῇ 
αὐτοῦ: Καὶ τοῦτό σοι λέγω, τέκνον: ἐξῆλθεν ἀπόφασις, ἵνα 
ἐγὼ ἀποκεφαλισθῶ. Καὶ πολλὰ παρεκάλεσα τὸν Θεὸν ἵνα 
συγχωρήσῃ μοι, καὶ ἀπεκάλυψέ μοι ὅτι πάντα γενέσθαι ἔχει. 
Καὶ αὐτὸς μόνος ἐπίσταται ὅτι οὐδέποτε ἐξέχεα αἷμα ἐπὶ 
τῆς γῆς. 

Καὶ ταῦτα αὐτοῦ λαλοῦντος, ἰδοὺ οἱ θάρδαροι ἦλθον 
ἐπ᾽ αὐτούς. Καὶ ὁ μὲν μαθητὴς δειλιάσας ἔφυγε, τὸν δὲ Γέ- 


16. Ἰεζ. 9, 7' 5, 11 καί 23, 38-30, 
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ἁρπάζεται καὶ νά ἔρχεται μπροστά στόν τόπο τοῦ ἁγίου 
Κρανίου. Ὅλος ὁ λαός µέ τόν κλῆρο μαζί κραύγαζαν τό 
“Κύριε ἐλέησον” 

Σηκώνω τά μάτια μέ προσήλωση. Βλέπω τόν Κύριο 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστό καρφωμένο στόν Σταυρό καί τήν Πα- 
ναγία Θεοτόκο, τή Δέσποινα τοῦ κόσμου, μέ πόνο νά τόν 
παρακαλεῖ γιά τόν λαό. Ἐκεῖνος ὅμως ἀποστρεφόταν τόν 
λαό καί ἔλεγε: «Δέν θά ἀκούσω τή δέησή τους, γιατί μόλυ- 
ναν τό θυσιαστήριό μουΐθ», 

Ἐμεῖς ἀφοῦ μέ δάκρυα καί στεναγμούς εἴπαμε δυνα- 
τά τό “Κύριε ἐλέησον»; πήγαμε στόν ναό τοῦ ἁγίου Κων- 
σταντίνου κραυγάζοντας κι ἐκεῖ τό “Κύριε ἐλέησον". 
Μπῆκα κι ἐγώ στόν ναό μαζί μέ ὅλους τούς ἱερεῖς, τόν 
κλῆρο δηλαδή. 

Ἔπειτα πῆγα νά ἐρευνήσω τόν τόπο, ὅπου εἶχαν 6ρε- 
θεῖ τά τίμια Ἐύλα τοῦ ζωοποιοῦ Σταυροῦ. Βλέπω νά θγαίνει 
βοῦρκος, µέ κατεύθυνση πρός τόν ναό. Ἐκεῖ στέκονταν δύο 
Γέροντες σεθάσµιοι. Τούς λέω: «Δέν φοθόσαστε τόν Θεό, 
πού οὔτε νά προσευχηθοῦμε δέν μποροῦμε ἀπό τόν 6όρ6ο- 
ρο; Ἀπό ποῦ προέρχεται αὐτή ἡ δυσωδία ἐδῶ;» Λένε: «Ἀπό 
τίς ἀνομίες τῶν κληρικῶν αὐτοῦ τοῦ τόπου». «Καί δέν μπο- 
ρεῖτε -τούς εἶπα- νά καθαρίσετε αὐτόν τόν τόπο, γιά νά 
μπορέσουμε νά προσευχηθοῦμε;» «Πίστεψέ μας, ἀδελφέ, 
-εἶπαν- αὐτά ἐδῶ δέν θά καθαριστοῦν παρά μέ φωτιά». 

Αὐτά ἀφοῦ εἶπε ὁ Γέροντας δάχρυσε καί λέει στόν µα- 
θητή: «Καί, αὐτό ἀκόμη σοῦ λέω, παιδί μου’ πάρθηκε ἀπό- 
φαση ἐγώ νά ἀποχεφαλιστῶ. Παρακάλεσα πολύ τόν Κύριο 
νά μέ συγχωρήσει, καί μοῦ φανέρωσε ὅτι ὅλα πρόκειται νά 
γίνουν. Καί ὁ ἴδιος μόνον ξέρει καλά ὅτι ποτέ δέν ἔχυσα 
αἷμα πάνω στή γῆ». 

Ἐνῶ αὐτά ἔλεγαν, νά, οἱ θάρθαροι ὅρμησαν ἐναντίον 
τους. Ὁ μαθητής δείλιασε καί ἔφυγε. Τόν Γέροντα τόν συ- 
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ροντα κρατήσαντες ἀνεῖλον καὶ δρομαῖοι ἀνεχώρησαν Ὁ δὲ 
μαθητὴς ἐλθὼν καὶ ἰδὼν τὸν Γέροντα τεθνεῶτα ἐδάκρυσε 
πικρῶς. Καὶ λαθὼν ἐκήδευσεν αὐτὸν μετὰ τῶν Πατέρων 


17. Οἱ ἅγιοι Πατέρες προεφήτευσαν περὶ τῆς ἐσχάτης 
γενεᾶς λέγοντες" Τί εἰργασάμεθα ἡμεῖς; Καὶ ἀποκριθεὶς εἷς 
ἐξ αὐτῶν μέγας τῷ θίῳ ὀνόματι Ἰσχυρίων εἶπεν: Ἡμεῖς τὰς 
ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ ἐποιήσαμεν. Οἱ δὲ ἀποκριθέντες εἶπον: Οἱ 
δὲ μεθ’ ἡμᾶς ἄρα τί ποιήσουσιν; Ὁ δὲ εἶπε' Μέλλουσιν εἰς τὸ 
ἥμισυ τοῦ ἔργου ἡμῶν ἔρχεσθαι. Καὶ εἶπον' Οἱ δὲ μετὰ τού- 
τους τί; Καὶ εἶπεν: Οὐκ ἔχουσιν ὅλως ἔργον οἱ τῆς γενεᾶς 
ἐκείνης. Μέλλει δὲ ἔρχεσθαι αὐτοῖς πειρασμός. Καὶ οἱ εὗρι- 
σκόμενοι δόκιμοι ἐν τῷ πειρασμῷ ἐκείνῳ μείξονες καὶ ἡμῶν 
καὶ τῶν Πατέρων ἡμῶν εὑρεθήσονται. 


15. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδθᾶ Λογγίνου ὅτι τίς ποτε ναύκλη- 
ρος ἤνεγχεν αὐτῷ χρυσίον ἐκ τοῦ πόρου τῶν πλοίων αὐτοῦ. 
Ὁ δὲ οὐκ ἤθελε δέξασθαι, ἀλλ᾽ εἶπεν αὐτῷ: Τούτων ὧδε οὐχ 
ἔστι χρεία, ἀλλὰ ὕπαγε, ποίησον ἀγάπην καὶ ἄνελθε εἰς τὸ ζῶ- 
όν σου καὶ σπούδασον καταλαθεῖν τὴν διαθάθραν τοῦ ἁγίου 
Πέτρου. Καὶ εὑρήσεις νεώτερόν τινα φοροῦντα ἱμάτια τοιάδε. 
Καὶ ὅλον αὐτῷ δὸς τὸ χρυσίον καὶ ἐρώτησον αὐτὸν τί ἔχει. 

Σπεύσας οὖν ὁ ναύκληρος καὶ ἀπελθὼν εὖρε καθὼς εἷ- 
πεν ὁ Γέρων καὶ ἠρώτησεν αὐτόν: Ποῦ ἀπέρχῃ, ἀδελφέ; ὅτι 
ἥμην πρὸς τὸν ἀθδᾶν Λογγῖνον, καὶ αὐτὸς ἔπεμψέ με, ἵνα 
δώσω σοι τὸ χρυσίον τοῦτο. Τότε ὁ νεώτερος διηγήσατο τὴν 
θλῖψιν αὐτοῦ λέγων ὅτι Ἐγὼ εἰς χρήματα πολλὰ σύρομαι 
καὶ μὴ εὐπορῶν ἐξέρχομαι ἀγχόνῃ χρήσασθαι ἔξω τῆς πό- 
λεως. Ἵνα δὲ πιστεύσῃς, ἰδοὺ καὶ τὸ σχοινίον θαστάξω. Καὶ 
ἐξενεγκὼν ἐκ τοῦ κόλπου αὐτοῦ ἔδειξεν αὐτῷ. 


17. Μέ τήν ἔννοια τῶν δοκιμασιῶν. 
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νέλαθαν, τόν θανάτωσαν καί ἀπομακρύνθηκαν τρεχάτοι. 
Ὁ μαθητής ὅταν γύρισε καί εἶδε τόν Γέροντα νεκρό, ἔκλαψε 
πικρά. Ἔπειτα τόν ἔθαψε ὅπου ἦταν καί οἱ Πατέρες. 


17. Οἱ ἅγιοι Πατέρες προφήτεψαν γιά τήν ἐσχάτη γε- 
νιά. Ἀναρωτήθηκαν: «Ἐμεῖς τί ἔργο κάναμε;» Ἕνας ἀπό 
αὐτούς μέγας στήν ἀσκητική ζωή, πού τόν ἔλεγαν Ἰσχυρίο- 
να, ἀποχρίθηκε: «Ἐμεῖς κάναμε τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ». Οἱ 
ἄλλοι ρώτησαν: «Άραγε ἐκεῖνοι πού θά ἔρθουν ὕστερα ἀπό 
μᾶς τί θά κάνουν» Ἀπάντησε: «Θά φτάσουν στό μισό ἀπό 
τό δικό µας ἔργο». Ρώτησαν πάλι: «Οἱ µετά ἀπό αὐτούς τί;» 
Εἶπε: «Οἱ ἄνθρωποι ἐκείνης τῆς γενιᾶς δέν θά ἔχουν καθό- 
λου ἔργο. Θά τούς ἔρθει πειρασμός:: Καί κεῖνοι πού θά 
θρεθοῦν δόκιμοι σ᾽ αὐτόν τόν πειρασμό, θά ἀποδειχθοῦν 
μεγαλύτεροι καί ἀπό μᾶς κι ἀπ’ τούς Πατέρες μας». 


18. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Λογγίνο ὅτι κάποτε ἕνας 
πλοιοκτήτης τοῦ ἔφερε χρήματα ἀπό τά ἔσοδα τῶν πλοίων 
του, ὅμως ὁ ἀθθᾶς δέν ἤθελε νά τά δεχθεῖ, μόνο τοῦ εἶπε: 
«Ἐδῶ δέν ὑπάρχει ἀνάγκη γύ αὐτά. Πήγαινε νά κάνεις ἔργο 
ἀγάπης. Ἀνέδα στό ζῶο σου καί τρέξε ὥς τή σκάλα τοῦ ἁγί- 
ου Πέτρου. Ἐκεῖ θά θρεῖς ἕναν νέο νά φοράει τέτοια ἐνδύ- 
ματα. Δῶσε σ’ αὐτόν ὅλα τά χρήματα καί ρώτησέ τον τί ἔχει». 

Ἔτρεξε ὁ πλοιοκτήτης, 6ρῃχε τά πράγματα ὅπως τά 
εἶπε ὁ Γέροντας καί ρωτάει τόν νέο: «Ποῦ πηγαίνεις, ἀδελ- 
φέ; Σέ ρωτῶ, γιατί ἤμουν στόν ἀθδᾶ Λογγίνο, καί αὐτός μέ 
ἔστειλε νά σοῦ δώσω αὐτά τά χρήματα». Τότε ὁ νέος περιέ- 
γραψε τή θλιθερή κατάστασή του λέγοντας: «Μέ σέρνουν 
στό δικαστήριο γιά ὑπόθεση πολλῶν χρημάτων, καί ἐπειδή 
δέν ἔχω νά τά δώσω, θγαίνω ἔξω ἀπό τήν πόλη νά βάλω θη- 
λιά στὀ λαιμό. Γιά νά πιστέψεις, νά, θαστῶ καί τό σχοινί». 
Τό ἔθγαλε ἀπό τόν κόρφο του καί τοῦ τό δειξε. 
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Ὁ δὲ ναύκληρος δοὺς αὐτῷ τὸ χρυσίον ὑπέστρεψεν 
ἀπελθεῖν ἐν τῇ πόλει καὶ ἐλθὼν πρὸς τὸν ἀθδᾶν Λογγῖνον 
διηγήσατο αὐτῷ τὸ πρᾶγμα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Πί- 
στευσον ἀδελφέ, εἰ μὴ ἔσπευσας καὶ ἔφθασας αὐτόν, ἐγὼ 
καὶ σὺ κριθῆναι εἴχομεν περὶ τῆς ψυχῆς αὐτοῦ. 


19. Ἄλλοτε πάλιν καθεζόμενος ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ, Πα- 
τέρων παραθαλόντων αὐτῷ ἀθρόως, ἀναστὰς μηδενὶ μηδὲν 
εἰρηκὼς ἐξῆλθε τοῦ κελλίου αὐτοῦ καὶ ὁρμᾷ ἐπὶ τὴν λίμνην. 
Καὶ ὡς ἤγγισε τῇ λίμνῃ, ἰδοὺ ἔρχεται πλοῖον ἐγγίσαι πρὸς 
τὴν γῆν ἀπὸ τῶν μερῶν τῆς Αἰγύπτου, ἐν ᾧ ἦν Γέρων τις 
ἅγιος παραθαλεῖν αὐτῷ θέλων. 

Καὶ ὡς ἠσπάσαντο ἀλλήλους τῷ ἁγίῳ φιλήματι, ἔστη- 
σαν εἰς εὐχήν. Καὶ ἔλεγεν ὁ Αἰγύπτιος τῷ Θεῷ' Κύριε, οὐ 
παρεκάλεσά σε, ἵνα μὴ γνωστὸν γένηται τῷ Γέροντι περὶ 
ἐμοῦ καὶ κόπον ὑπομείνῃ; Καὶ ἐλθόντες εἰς τὸ κελλίον τοῦ 
ἀθδᾶ Λογγίνου, ἐπὶ τὴν αὔριον ἐκοιμήθη ὁ Αἰγύπτιος Γέρων 


20. Ὁ ἀδθᾶς Μακάριος ᾧχει ἐν τῇ Πανερήμῳ, ἦν δὲ μό- 
νος ἐν αὐτῇ ἀναχωρῶν Παρακάτω δὲ ἄλλη ἔρημος ἦν πλει- 
όνων ἀδελφῶν Παρετήρει δὲ ὁ Γέρων τὴν ὁδὸν καὶ ὁρᾷ τὸν 
Σατανᾶν ἐν σχήματι ἀνθρώπου καὶ θέλοντα παρελθεῖν δι 
αὐτοῦ. Ἐφαίνετο δὲ ὡς στιχάριον φορῶν λινοῦν τρωγλωτόν, 
καὶ κατὰ τρυμαλιὰν ἐκρέματο ληκύνθιον 

Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων ὁ μέγας: Ποῦ πορεύῃ; Καὶ εἷ- 
πεν αὐτῷ' Ἀπέρχομαι ὑπομνῆσαι τοὺς ἀδελφούς. Ὁ δὲ Γέρων 
εἶπε: Καὶ ἵνα τί σοι τὰ ληκύνθια ταῦτα; Καὶ εἶπε' Γεύματα 
ἀποφέρω τοῖς ἀδελφοῖς. Ὁ δὲ Γέρων εἶπε: Καὶ ταῦτα ὅλα; 
Ἀπεκρίθη: Ναί: ἐὰν μὴ τὸ ἓν ἀρέσῃ τινί, φέρω ἄλλο: ἐὰν δὲ 
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Ὁ πλοιοκτήτης τοῦ ἔδωσε τά χρήματα καί πῆρε τόν 
δρόμο γιά τήν πόλη. Ἦρθε στόν ἀθθᾶ Λογγίνο καί ὅλα τοῦ 
τά διηγήθηκε. Ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Πίστεψε, ἀδελφέ: ἄν 
δέν ἔτρεχες καί δέν τόν πρόφθαινες, ἐγώ καί σύ θά κρινό- 
µασταν γιά τήν ψυχή του». 


19. Ἄλλοτε πάλι ἐνῶ καθόταν στό κελί του καί πολλοί 
Πατέρες τόν ἐπισκέφθηκαν ξαφνικά, σηκώθηκε καί χωρίς 
νά πεῖ τίποτε σέ κανέναν θγαίνει ἀπό τό κελί καί τρέχει 
στή λίμνη. Μόλις ἔφτασε στή λίμνη, ἕνα πλοῖο ἀπό τά µέρη 
τῆς Αἰγύπτου πλησίαζε νά ἀράξει. Στό πλοῖο ὑπῆρχε ἕνας 
Γέροντας ἅγιος, πού ἤθελε νά τόν συναντήσει. 

Χαιρέτισε ὁ ἕνας τόν ἄλλο μὲ τόν ἅγιο ἀσπασμό καί 
στάθηκαν γιά προσευχή. Ὁ Αἰγύπτιος ἔλεγε στόν Θεό: «Κύ- 
ριε, δέν σέ παρακάλεσα νά μή μάθει γιά μένα ὁ Γέροντας, 
γιά νά μήν μπεῖ στόν κόπο» 

Ἦρθαν στό κελί τοῦ ἀθθᾶ Λογγίνου. Τήν ἄλλη μέρα ὁ 
Αἰγύπτιος Γέροντας κοιμήθηκε. 


20. Ὁ ἀθθᾶς Μακάριος κατοικοῦσε στήν Πανέρημο. 
Ἐκεῖ ζοῦσε μόνος ὡς ἀναχωρητής. Παρακάτω ὑπῆρχε 
ἄλλη ἔρημος μέ περισσότερους ἀδελφούς. 

Μιά µέρα παρατηρώντας ὁ Γέροντας τόν δρόμο, θλέ- 
πει τόν Σατανᾶ μέ σχῆμα ἀνθρώπου καί νά θέλει νά περά- 
σει ἀπό τή δική του περιοχή. Φαινόταν σάν νά φοροῦσε 
στιχάρι λινό μέ πολλές τρύπες καί ἀπό κάθε μία τρύπα κρε- 
μόταν ἕνα μικρό δοχεῖο. 

Τόν ρωτᾶ ὁ μεγάλος Γέροντας: «Ποῦ πηγαίνεις» «Ππ- 
γαίνω στούς ἀδελφούς, ἀπαντᾶ, νά φέρω διάφορα στή μνή- 
µη τους». «Καί τί σοῦ χρειάζονται αὐτά τά δοχεῖα;» λέει ὁ 
Γέροντας. «Φαγητά μεταφέρω, εἶπε, στούς ἀδελφούς». «Καί 
ὅλα αὐτά;» ρώτησε ὁ Γέροντας. «Ναί, ἀποκρίθηκε, ἄν δέν 


322 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


μηδὲ τοῦτο, δίδωμι ἄλλο' πάντως δὲ ἐξ αὐτῶν κἂν ἓν ἀρέσῃ 
αὐτῷ. Καὶ ταῦτα εἰπὼν ἀπῆλθεν. 

Ὁ δὲ Γέρων ἔμεινε παρατηρούμενος τὰς ὁδούς, ἕως πά- 
λιν ἐκεῖνος ἐπανῆλθε. Καὶ ὡς εἶδεν αὐτὸν ὁ Γέρων λέγει 
αὐτῷ: Σωθείης. Ὁ δὲ ἀπεκρίθη: Ποῦ ἔνι ἐμοὶ σωθῆναι; Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Διατί; Ὁ δὲ λέγει ὅτι Πάντες ἄγριοί μοι ἐγέ- 
νοντο, καὶ οὐδείς μοι ἀνέχεται. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐδένα 
οὖν φίλον ἔχεις ἐκεῖ; Ὁ δὲ ἀπεκρίθη" Ναί, ἕνα μόνον ἔχω 
ἐκεῖ ἀδελφόν Καὶ κἂν αὐτὸς πείθεταί μοι, καὶ ὅτε ὁρᾷ με, 
στρέφεται ὡς ἀνέμιν Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Καὶ τίς καλεῖται ὁ 
ἀδελφός; Ὁ δὲ λέγει Θεόπεμπτος. Εἰπὼν δὲ ταῦτα ἀπῆλθε. 

Καὶ ἀναστὰς ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ἀπέρχεται ἐπὶ τὴν πα- 
ρακάτω ἔρημον. Καὶ ἀκούσαντες οἱ ἀδελφοὶ λαθόντες τὰ 
θαῖα ἐξῆλθον εἰς ἀπάντησιν αὐτοῦ. Καὶ λοιπὸν ἕκαστος 
εὐτρεπίξετο νομίζων ὅτι παρ᾽ αὐτῷ ἔμελλε καταλύειν ὁ Γέ- 
ρων Ὁ δὲ ἐπεζήτει τίς ἦν ὁ καλούμενος Θεόπεμπτος ἐν τῷ 
ὄρει. Καὶ εὑρών αὐτὸν εἰσῆλθεν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Ὁ δὲ 
Θεόπεμπτος ὑπεδέξατο αὐτὸν χαίρων. 

Ὡς δὲ ἤρξατο ἰδιάξειν αὐτῷ ὁ Γέρων λέγει Πῶς τὰ 
κατὰ σέ, ἀδελφέ; Ὁ δὲ εἶπεν: Εὐχαῖς σου καλῶς. Εἶπε δὲ 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Μὴ πολεμοῦσί σε οἱ λογισμοί; Ὁ δὲ εἶπε: Τέως 
καλῶς εἰμι. ᾿Ηδεῖτο γὰρ εἰπεῖν. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἰδοὺ 
πόσα ἔτη ἀσκῶ καὶ τιμῶμαι παρὰ πάντων: καὶ ἐμοὶ τῷ γέ- 
ροντι ὀχλεῖ τὸ πνεῦμα τῆς πορνείας. Ἀπεκρίθη λέγων καὶ ὁ 
Θεόπεμπτος: Πίστευε, ἀθθᾶ, καὶ ἐμοί. 

Ὁ δὲ Γέρων προεφασίζετο καὶ ἑτέρους λογισμοὺς πολε- 
μεῖν αὐτῷ, ἕως ποιήσῃ αὐτὸν ὁμολογῆσαι. Εἶτα λέγει αὐτῷ: 
Πῶς νηστεύεις; Ὁ δὲ εἶπε’ Τὴν ἐνάτην. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
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ἀρέσει σέ κάποιον τό ἕνα, τοῦ προσφέρω ἄλλο: ἄν οὔτε χαί 
αὐτό, δίνω ἄλλο. Ἐξάπαντος ἕνα τουλάχιστον ἀπ᾽ αὐτά θά 
τοῦ ἀρέσει». Αὐτά εἶπε καί ἔφυγε. 

Ὁ Γέροντας παρέμεινε παρατηρώντας τούς δρόμους, 
ἑωσότου ἐχεῖνος ξαναγύρισε. Μόλις τόν εἶδε ὁ Γέροντας, 
τοῦ λέει: «Μακάρι νά σωθεῖς». «Ποῦ ὑπάρχει γιά μένα σω- 
τηρία;» ἀποκρίθηκε. «Γιατί;» ρωτάει ὁ Γ ἔροντας. «Ὅλοι 
ἔγιναν ἐχθρικοί μαζί µου -ἀπαντᾶ- καί κανείς δέν μέ ὑπο- 
μένει». «Λοιπόν -λέει ὁ Γέροντας- κανένα φίλο δέν ἔχεις 
ἐκεῖ;» «Ναί - ἀποκρίθηκε- ἕναν µόνο ἔχω ἐκεῖ ἀδελφό. Καί 
αὐτός τουλάχιστον ὑπακούει σέ μένα καί ὅταν μέ θλέπει, 
σάν ἀνέμη στρέφεται». «Καί πῶς λέγεται ὁ ἀδελφός» ρω- 
τάει ὁ Γέροντας. «Θεόπεμπτος» εἶπε καί ἔφυγε. 

Σηκώνεται ὁ ἀθθᾶς Μακάριος καί παίρνει τόν δρόμο 
γιά τήν παρακάτω ἔρημο. Ὅταν τό πληροφορήθηκαν οἱ 
ἀδελφοί, πῆραν χλαδιά φοινίκων καί 6γῆκαν νά τόν προῦ- 
παντήσουν. Μάλιστα καθένας περιποιοῦνταν τό κελί του, 
μέ τή σκέψη ὅτι σ᾽’ αὐτόν μπορεῖ νά φιλοξενηθεῖ ὁ Γέρον- 
τας. Ἐχεῖνος ὅμως ζητοῦσε ποιός ἦταν μέ τό ὄνομα Θεό- 
πεµπτος στό ὄρος. Ὅταν τόν 6ρῆχε, μπῆκε στό κελί του, 
καί ὁ Θεόπεμπτος τόν ὑποδέχτηχε µέ χαρά. 

Μόλις θρέθηκαν μόνοι τους, ὁ Γέροντας ρώτησε: «Πῶς 
τά πᾶς, ἀδελφέ» «Μέ τίς εὐχές σου, καλά» ἀπάντησε. Ρώ- 
τησε πάλι: «Μήπως δέχεσαι πόλεμο ἀπό τούς λογισμούς» 
«Μέχρι τώρα καλά εἶμαι» ἀποκρίθηκε, γιατί ντρεπόταν νά 
μιλήσει καθαρά. Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Νά, πόσα χρόνια ζῶ 
σάν ἀσχητής καί ὅλοι μέ τιμοῦν, ἀλλά χαί σέ μένα τόν γέρο 
μοῦ φέρνει ἐνόχληση τό πνεῦμα τῆς πορνείας». Καί ὁ Θεό- 
πεµπτος εἶπε: «Πίστεψε, ἀθθᾶ, καί σέ μένα». 

Ὁ Γέροντας προφασιζόταν ὅτι καί μ᾽ ἄλλους λογι- 
σμούς εἶχε πόλεμο, ὥσπου νά τόν κάνει νά ὁμολογήσει. Ἔ- 
πειτα τόν ρώτησε: «Πῶς νηστεύεις» «Ἕως τήν ἐνάτη ὥρα» 
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Νήστευε ἕως ὀψὲ καὶ ἄσχει. Καὶ ἀποστήθιξε τοῦ Εὐαγγελίου 
καὶ τῶν ἄλλων Γοαφῶν Καὶ ἐάν σοι ἀναθῇ λογισμός, μηδέ- 
ποτε προσχῇς κάτω, ἀλλὰ πάντοτε ἄνω. Καὶ εὐθέως σοι ὁ 
Κύριος θοηθεῖ. Καὶ τυπώσας ὁ Γέρων τὸν ἀδελφὸν ἐξῆλθεν 
εἰς τὴν ἰδίαν ἔρημον. 

Καὶ παρατηρῶν πάλιν ὁρᾷ ἐκεῖνον τὸν δαίμονα καὶ λέ- 
γει αὐτῷ' Ποῦ πάλιν ἀπέρχῃ; Ὁ δὲ εἶπεν: Ὑπομνῆσαι τοὺς 
ἀδελφούς. Καὶ ἀπῆλθεν. Ὡς δὲ πάλιν ἐπανῆλθε, λέγει αὐτῷ ὁ 
ἅγιος: Πῶς οἱ ἀδελφοί; Ὁ δὲ λέγει Κακῶς. Ὁ δὲ Γέρων λέγει 
Διατί; Ὁ δὲ εἶπεν ὅτι Ἄγριοί εἰσιν ὅλοι. Καὶ τὸ μεῖζον κακόν, 
ὅτι καὶ ὃν εἶχον φίλον ὑπακούοντά µου, καὶ αὐτός, οὐκ οἶδα 
πόθεν, διεστράφη καὶ οὐδὲ αὐτός μοι πείθεται, ἀλλὰ πάντων 
ἀγριότερος ἐγένετο. Καὶ ὤμοσα μηκέτι ἐκεῖ πατῆσαι, εἰ μὴ 
μετὰ χρόνον Καὶ οὕτως εἰπὼν ἀπῆλθεν ἐάσας τὸν Γέροντα. 
Καὶ ὁ ἅγιος ἀπῆλθεν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. 


21. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Μακάριος περὶ τῆς ἐρημώσεως τῆς 
Σκήτεως ὅτι Ὅταν ἴδητε κελλίον οἰκοδομούμενον ἐγγὺς τοῦ 
Ἕλους, μάθετε ὅτι ἐγγύς ἐστιν ἡ ἐρήμωσις αὐτῆς. Ὅταν δὲ 
ἴδητε δένδρα, ἐπὶ τῶν θυρῶν ἐστιν Ὅταν δὲ ἴδητε παιδία, 
ἄρατε τὰ μηλωτάρια ὑμῶν καὶ ἀναχωρήσατε. 


22. Ἔλεγε πάλιν παρηγορῆσαι θέλων τοὺς ἀδελφούς: 
Ἦλθεν ὧδε παιδίον δαιμονιξόμενον μετὰ τῆς μητρὸς αὐτοῦ 
καὶ ἔλεγε τῇ μητρὶ αὐτοῦ’ Ἔγειρε, γραῦ, ἄγωμεν ἔνθεν. Ἡ δὲ 
εἶπεν: Οὐ δύναμαι πεξεῦσαι. Καὶ εἶπεν αὐτῇ τὸ παιδίον: Ἐγώ 
σε θαστάζω. Καὶ ἐθαύμασα τὴν πονηρίαν τοῦ δαίμονος, πῶς 
ἠθέλησεν αὐτοὺς φυγαδεῦσαι. 
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ἀπάντησε. «Νά νηστεύεις ὥς τό 6ράδυ -τοῦ συνιστᾶ ὁ Γέ- 
ροντας- χαί νά χάνεις ἄσχηση. Ἐπίσης νά ἀποστηθίζεις 
κομμάτια ἀπό τό Εὐαγγέλιο καί τίς ἄλλες Γραφές, καί ἄν 
σοῦ ἔρθει λογισμός, ποτέ μή στρέφεις τῆν προσοχή κάτω: 
πάντοτε πρός τά πάνω, καί ἀμέσως σέ 6οηθάει ὁ Κύριος». 
Καί ἀφοῦ ἔδωσε ὁ Γέροντας στόν ἀδελφό κανόνα καί 
ἐντολές, ὄγῆκε γιά τή δική του ἔρημο. 

Καθώς παρατηροῦσε πάλι, θλέπει ἐκεῖνον τόν δαίμονα. 
Τόν ρωτᾶ: «Ποῦ πηγαίνεις πάλι» «Νά πειράξω τούς ἀδελ- 
φούς», εἶπε καί ἀπομακρύνθηκε. Ὅταν ξαναγύρισε, τόν ρω- 
τάει ὁ Γέροντας: «Πῶς εἶναι οἱ ἀδελφοί;» «Ἄσχημα» ἀπάν- 
τησε. «Γιατί;» λέει ὁ Γέροντας. «Ὅλοι τους εἶναι ἄγριοι μαζί 
μου, εἶπε, καί τό μεγαλύτερο κακό, ὅτι καί κεῖνος, πού τόν 
εἶχα φίλο, πού μέ ὑπάκουε, καί αὐτός -δέν ξέρω ἀπό ποῦ- 
ἄλλαξε καί δέν μ᾽ ἀκούει ἴσα-ἴσα ἔγινε πιό ἄγριος ἀπό 
ὅλους. Ὀρχκίστηκα, λοιπόν, νά μήν πατήσω πιά ἐχεῖ παρά 
ὕστερα ἀπό καιρό». Ἔτσι μίλησε καί ἀποχώρησε, ἀφήνον- 
τας τόν Γέροντα. Καί ὁ ἅγιος πῆγε στό χελί του. 


21. Ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ἔλεγε γιά τήν ἐρήμωση τῆς 
Σκήτης: «Ὅταν δεῖτε νά χτίζεται κελί κοντά στό Ἕλος, νά 
ξέρετε ὅτι κοντά εἶναι ἡ ἐρήμωσή της. Ὅταν δεῖτε δένδρα, 
ἔξω ἀπό τήν πόρτα εἶναι. Καί ὅταν δεῖτε νεαρά παιδιά, νά 


πάρετε τούς μανδύες σας καί νά φύγετε». 


22. Προκειμένου νά στερεώσει τούς ἀδελφούς ἔλεγε 
πάλι: Ἦρθε ἐδῶ ἕνα παιδί δαιμονισμένο μέ τή μητέρα του, 
καί τῆς ἔλεγε: «Σήκω, γριά, νά φύγουμε ἀπό δῶ». Ἐκείνη 
εἶπε: «Δέν μπορῶ νά δαδίσω μέ τά πόδια». «Ἐγώ -τῆς εἶπε 
τό παιδί- θά σέ κουδαλήσω». Καί θαύμασα τήν πονηρία 
τοῦ δαίμονα, πῶς θέλησε νά τούς κάνει νά φύγουν. 
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23. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀόθδᾶ Μακαρίου ὅτι, πορευόµενός 
ποτε εἰς τὴν ἐκκλησίαν ἐπιτελέσαι τὴν σύναξιν, ὁρᾷ ἔξωθεν 
ἑνὸς κελλίου τῶν ἀδελφῶν πλήθη δαιμόνων, τινῶν µετασχη- 
ματισθέντων εἰς γυναῖκας ἀπρεπῆ λαλούσας, τινῶν δὲ εἰς 
νεανίσκους δύσφημα λαλοῦντας, ἄλλων δὲ ὀρχουμένων, ἑτέ- 
ρων δὲ εἰς διάφορα σχήματα μεταθαλλομένων. 

Ὁ δὲ Γέρων, διορατικὸς ὤν, ἐστέναξε λέγων' Πάντως ὁ 
ἀδελφὸς ἐν ἀμελείᾳ διάγει, καὶ διὰ τοῦτο τὰ πονηρὰ πνεύ- 
µατα οὕτως ἀτάκτως κυκλοῦσιν αὐτοῦ τὸ κελλίον 

Πληρώσας οὖν τὴν σύναξιν ὑποστρέφων εἰσῆλθεν εἰς 
τὸ κελλίον τοῦ ἀδελφοῦ καὶ λέγει αὐτῷ' Θλίθομαι, ἀδελφέ, 
ὅτι πάνυ ἀμελής εἰμι, πίστιν δὲ ἔχω εἰς σὲ καὶ οἶδα ὅτι, ἐὰν 
εὔξῃ ὑπὲρ ἐμοῦ, πάντως κουφίξει µε ὁ Θεὸς ἀπὸ τῆς θλίψε- 
ως. Ὁ δὲ ἀδελφὸς μετανοήσας τῷ Γέροντι λέγει αὐτῷ: Πά- 
τερ, οὔκ εἰμι ἄξιος εὔξασθαι ὑπὲρ σοῦ. Ὁ δὲ Γέρων ἐπέμενε 
παρακαλῶν τὸν ἀδελφὸν λέγων: Οὐκ ἀπέρχομαι, ἐὰν μὴ δῷς 
μοι λόγον μίαν εὐχὴν ποιεῖν ὑπὲρ ἐμοῦ καθ᾽ ἑκάστην νύκτα. 
Ὑπήκουσε δὲ ὁ ἀδελφὸς τῇ προστάξει τοῦ Γέροντος. 

Τοῦτο δὲ ἐποίησεν ὁ Γέρων θέλων ἀρχήν αἰτίας παρα- 
σχεῖν αὐτῷ τοῦ προσεύχεσθαι τὰς νύκτας. Ἀναστὰς δὲ ὁ 
ἀδελφὸς τὴν νύχτα ἐποίησε τὴν εὐχὴν ὑπὲρ τοῦ Γέροντος. 
Καὶ πληρώσας τὴν εὐχὴν ἐν κατανύξει γενόμενος ἔλεγεν ἐν 
ἑαυτῷ' Ἀθλία ψυχή, ὑπὲρ τοῦ τοιούτου Γέροντος προσηύξω 
καὶ ὑπὲρ σεαυτῆς οὐ προσεύχῃ; Ἐποίησεν οὖν καὶ ὑπὲρ 
ἑαυτοῦ μίαν εὐχὴν ἐκτενῆ. 

Ποιήσαντος δὲ αὐτοῦ τὴν ἑδδομάδα ὅλην καθ᾽ ἑκάστην 
νύκτα τὰς δύο εὐχάς, μίαν ὑπὲρ τοῦ Γέροντος καὶ μίαν ὑπὲρ 
ἑαυτοῦ, τῇ Κυριακῇ πάλιν ἀπερχόμενος εἰς τὴν ἐκκλησίαν ὁ 
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23, Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μακάριο ὅτι κάποτε, καθώς 
πήγαινε στήν ἐχχλησία νά κάνει τή Θεία Λειτουργία, θλέπει 
πλήθη δαιμόνων ἔξω ἀπό τό κελί ἑνός ἀπό τούς ἀδελφούς. 
Ἀπ᾿ τούς δαίμονες αὐτούς ἄλλοι εἶχαν μετασχηματισθεῖ σέ 
γυναῖχες πού μιλοῦσαν ἄπρεπα, ἄλλοι σέ νεαρούς πού τούς 
ἔλεγαν αἰσχρόλογα. Ἄλλοι πάλι χόρευαν καί ἄλλοι ἔπαιρ- 
ναν διάφορα σχήματα. 

Καθώς ἦταν διορατικός ὁ Γέροντας, ἀναστέναξε καί 
εἶπε: «Ὁπωσδήποτε ὁ ἀδελφός ζεῖ μέ ἀμέλεια, γί αὐτό τά 
πονηρά πνεύματα περικυκλώνουν τό χελί του μέ τόση ἆτα- 
ξία». 

Ὅταν τελείωσε ἡ ἀκολουθία, ἐπιστρέφοντας μπῆκε 
στό κελί τοῦ ἀδελφοῦ. Τοῦ λέει: «Θλίθομαι, ἀδελφέ, γιατί 
εἶμαι πολύ ἀμελής. Ὅμως σοῦ ἔχω ἐμπιστοσύνη καί ξέρω 
ὅτι ἄν προσευχηθεῖς γιά μένα, τό δίχως ἄλλο θά μέ ἀνα- 
κουφίσει ὁ Θεός ἀπό τόν πόλεμο». Ὁ ἀδελφός ἔθαλε μετά- 
νοια στόν Γέροντα χαί τοῦ λέει: «Πάτερ, δέν εἶμαι ἄξιος νά 
προσευχηθῶ γιά σένα». Ὁ Γέροντας ὅμως ἐπέμενε καί τόν 
παρακαλοῦσε: «Δέν φεύγω, ἄν δέν μοῦ δώσεις ὑπόσχεση 
νά κάνεις µία προσευχή κάθε νύχτα γιά μένα». Ὁ ἀδελφός 
ἔκανε ὑπακοή στήν παράχληση τοῦ Γέροντα. 

Ὁ Γέροντας αὐτό τό ἔκανε, γιατί ἤθελε νά τοῦ δώσει 
μία ἀφορμή νά προσεύχεται τίς νύχτες. Ὁ ἀδελφός σηκώ- 
θηχε τή νύχτα καί ἔκανε τήν προσευχή ὑπέρ τοῦ Γέροντα. 
Ὅταν τελείωσε τήν προσευχή καί καθώς ἧρθε σέ κατάστα- 
ση κατάνυξης, ἔλεγε μέσα του: «Ἄθλια ψυχή, προσευχήθη- 
πες γιά ἕναν τέτοιο Γέροντα, καί δέν θά προσευχηθεῖς γιά 
σένα» Ἔχανε λοιπόν καί γιά τόν ἑαυτό του μιά ἐχτεταμέ- 
νη προσευχή. 

Ὁλόκληρη τή θδοµάδα κάθε νύχτα ἔχαμνε τίς δύο προ- 
σευχές, μία γιά τόν Γέροντα χαί µία γιά τόν ἑαυτό του. Τήν 
Κυριαχή, καθώς πάλι πήγαινε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος στήν ἐκ- 
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ἀθόᾶς Μακάριος ὁρᾷ πάλιν τοὺς δαίμονας ἔξω ἱσταμένους 
εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀδελφοῦ στυγνοὺς πάνυ. Καὶ ἔγνω ὁ Γέ- 
ρων ὅτι διὰ τὸ εὔχεσθαι τὸν ἀδελφὸν ἐστύγνασαν οἱ δαίμονες. 

Καὶ περιχαρὴς γενόμενος εἰσῆλθεν εἰς τὸν ἀδελφὸν καὶ 
εἶπεν αὐτῷ' Ποίησον ἀγάπην καὶ πρόσθες ὑπὲρ ἐμοῦ ἄλλην 
μίαν εὐχήν Ποιήσας δὲ ὁ ἀδελφὸς τὰς δύο εὐχὰς ὑπὲρ τοῦ 
Γέροντος, πάλιν ἐν κατανύξει γενόμενος ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ Ὦ 
ταλαίπωρε ψυχή, πρόσθες καὶ ὑπὲρ σεαυτῆς ἄλλην μίαν 
εὐχήν. Ἐποίησε δὲ οὕτω τὴν ἑόδομάδα ὅλην τέσσαρας εὐχὰς 
ἐκτελῶν κατὰ νύκτα. 

Καὶ πάλιν ἀπελθὼν ὁ Γέρων εἶδε τοὺς δαίμονας στυ- 
γνοὺς καὶ σιωπῶντας, καὶ εὐχαρίστησε τῷ Θεῷ. Καὶ εἰσῆλθε 
πάλιν πρὸς τὸν ἀδελφὸν καὶ παρεκάλεσεν αὐτὸν προσθῆναι 
ἄλλην μίαν εὐχὴν ὑπὲρ αὐτοῦ. Προσέθηκε δὲ καὶ ὁ ἀδελφὸς 
ὑπὲρ ἑαυτοῦ ἄλλην μίαν εὐχήν Καὶ ἐποίει καθ᾽ ἑκάστην νύ- 
κτα ἓξ εὐχάς. 

Πάλιν οὖν ἐλθόντος τοῦ Γέροντος πρὸς τὸν ἀδελφὸν 
ὠργίσθησαν οἱ δαίμονες κατὰ τοῦ Γέροντος καὶ ὕδρισαν 
αὐτὸν χαλεπαίνοντες ἐπὶ τῇ σωτηρίᾳ τοῦ ἀδελφοῦ. Ὁ δὲ 
ἀθόᾶς Μακάριος δοξάσας τὸν Θεὸν ἐπὶ τῇ προκοπῇ τοῦ ἀ- 
δελφοῦ εἰσῆλθε πάλιν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ' καὶ παραινέσας 
αὐτῷ μὴ ἀμελεῖν ἀλλ᾽ ἀδιαλείπτως προσεύχεσθαι ἀνεχώρη- 
σεν ἀπ᾽ αὐτοῦ. Οἱ δὲ δαίμονες ἑωρακότες τὴν πολλὴν τοῦ 
ἀδελφοῦ σπουδήν, ἣν περὶ τὰς εὐχὰς ἐκτήσατο χάριτι Θεοῦ, 
ἀνεχώρησαν ἀπ᾽ αὐτοῦ. 


24. Τοῦ Βασιλέως τῶν αἰώνων πλουσίως χαριζομένου 
τοῖς ἀξίοις τῶν αὐτοῦ ἀγαθῶν εἰς ἔπαινον καὶ δόξαν τοῦ 
ὀνόματος αὐτοῦ καὶ σωτηρίαν τῶν ἐλπιζόντων ἐπ᾽ αὐτόν, 
δίκαιον λέγειν πρὸς ὠφέλειαν τὰ διὰ τοῦ ὁσίου Μακαρίου 
γεγονότα κατορθώματα. 
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κλησία,θλέπει Ἑανά τούς δαίμονες νά στέκονται ἔξω ἀπό τό 
κελί τοῦ ἀδελφοῦ, ὅμως πολύ συνοφρυωμένους. Ὁ Γέρον- 
τας χατάλαθε ὅτι σκυθρώπιασαν, ἐπειδή ὁ ἀδελφός κάνει 
προσευχή. 

Γεμάτος χαρά μπῆκε στό κελί τοῦ ἀδελφοῦ καί τοῦ 
λέει: «Δεῖξε ἀγάπη καί πρόσθεσε ἀκόμη μία προσευχή γιά 
μένα». Ἔκανε ὁ ἀδελφός τίς δύο προσευχές γιά τόν Γέρον- 
τα, ἀλλά πάλι, καθώς τοῦ ἦρθε κατάνυξη, ἔλεγε στόν ἑαυτό 
του: «Ὦ ταλαίπωρη ψυχή, πρόσθεσε καί γιά σένα ἀκόμη 
µία προσευχή». Ἔτσι, ὁλόκληρη τή 6δομάδα ἔκανε τή νύ- 
χτα τέσσερις προσευχές. 

Περνώντας ξανά ὁ Γέροντας, εἶδε τούς δαίμονες δυ- 
σαρεστηµένους καί σιωπηλούς, καί εὐχαρίστησε τόν Θεό. 
Πέρασε πάλι µέσα στό κελί τοῦ ἀδελφοῦ καί τόν παρακά- 
λεσε νά προσθέσει ἄλλη µία προσευχή γιά χάρη του. Ὁ 
ἀδελφός πρόσθεσε καί γιά τόν ἑαυτό του ἄλλη μία προ- 
σευχή. Ἔτσι, κάθε νύχτα ἔχανε ἕξι προσευχές. 

Ὅταν ὃ Γέροντας Ἑανάρθε στόν ἀδελφό, οἱ δαίμονες 
ὀργίστηκαν μέ τόν Γέροντα καί τόν ὕδρισαν δυσαρεστηµέ- 
νοι μαζί του ἐξαιτίας τῆς σωτηρίας τοῦ ἀδελφοῦ. Ὁ ἀδδᾶς 
Μακάριος δόξασε τόν Θεό γιά τήν προκοπή τοῦ ἀδελφοῦ, 
μπῆκε πάλι στὀ κελί του, τόν συμβούλεψε νά μή δείχνει 
ἀμέλεια, ἀλλά ἀδιάκοπα νά προσεύχεται, καί ἀναχώρησε. 
Οἱ δαίμονες ὅταν εἶδαν τόν μεγάλο ζῆλο τοῦ ἀδελφοῦ πού 
ἀπέκτησε μὲ τή χάρη τοῦ Θεοῦ γιά τήν προσευχή, ἔφυγαν 
ἀπ᾽ αὐτόν. 


24. Ἐφόσον ὁ Βασιλεύς τῶν αἰώνων πλουσιοπάροχα 
χαρίζει στούς ἀξίους τά ἀγαθά του, πού αὐτό εἶναι ἔπαινος 
καί δόξα στό ὄνομά του καί σωτηρία ὅσων ἐλπίζουν σ᾽ 
αὐτόν, εἶναι δίκαιο νά ἐξιστορεῖ κανείς -γιά νά ὠφελήσει.-- 
τά κατορθώματα τοῦ ὁσίου Μακαρίου. 
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Οὗτος γάρ, φησίν, εἰς τελειότητα φθάσας τῆς κατὰ 
Θεὸν ἀρετῆς καὶ πάντων ὑπεράνω γενόμενος τῶν παθῶν, θε- 
ωρίας κατηξιώθη τῶν ἀσωμάτων καὶ οὐρανίων μυστηρίων, 
ἰσάγγελος εὑρεθείς, ὡς διηγοῦνταί τινες τῶν τούτου µα- 
θητῶν Οἳ καὶ παρ᾽ αὐτοῦ ἀκούσαντες ἀποκαλύψεις, ἃς ὁ 
Θεὸς αὐτὸν γνωρίζειν ἐθούλετο, καί φασιν, εἰσιόντος αὐτοῦ 
εἰς τὸν παράδεισον Ἰαννῆ καὶ Ἰαμ6ρῆ πολλὰ προσεπάλαιεν 
ὁ δεινὸς δαίμων καὶ τῆς κακίας εὑρετὴς διάδολος. 

Ὡς δὲ οὐδὲν ὄφελος ἐποιεῖτο τῆς μάχης, ἡττώμενος ὁ 
πανοῦργος ἐμφανίζειν ἑαυτὸν ἐδόκει τῷ ἁγίῳ καὶ τὰς ἑαυ- 
τοῦ τῆς πλάνης ποικίλας τέχνας δεικνύειν ἐπειρᾶτο, Θεοῦ 
τοῦτον ὁμολογεῖν ἀναγκάξοντος καὶ μὴ θουλόµενον 

Καὶ δὴ πρὸς τὴν δαθυτάτην ὁδεύων ἔρημον ὁ καλὸς 
τοῦ Χριστοῦ στρατιώτης Μακάριος ὁρᾷ πρεσθύτην πάνυ 
προσαπαντῶντα αὐτῷ καὶ ἀχθοφοροῦντα σφόδρα καὶ κατὰ 
παντὸς τοῦ σώματος περικείμενον ἀγγείων πλήθη, ἐν ἑκά- 
στῳ δὲ αὐτῶν πτερὸν φέροντα καὶ ἀντὶ περιόολαίου φο- 
ροῦντα τὴν ὕλην Πήξας δὲ τὴν ῥά6δον ἔστη, φησί, πρόσω- 
πον πρὸς πρόσωπον ἀτενίζων. Ὁ δέ, ὡς ὕποπτος λωποδύτης, 
ἐρυθριᾶν προσεποιήσατο καί φησι τῷ δικαίῳ' Τί ποιεῖς ἐν 
τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ πλανώμενος; Ὁ δὲ ἅγιος Μακάριος ἀπεκρί- 
θη' Θεὸν εὑρεῖν θέλων φεύγω τὴν πλάνην Σὺ δὲ τίς εἶ, ὦ 
πρεσθῦτα, γνώριξέ μοι ξένον γάρ σου τὸ σχῆμα τῆς ἀνθρώ- 
πων σωτηρίας. Λέγε μοι, τί ταῦτά εἰσι τὰ περιέχοντά σε; 

Ὁ δὲ ἄκων ὡμολόγει λέγων: Ὃν λέγετε Σατανᾶν καὶ 
διάθολον, ἐγὼ τυγχάνω. Καὶ ταῦτά ἐστιν ἐν οἷς τοὺς ἀνθρώ- 


18. Β΄ Τιμ. 3, 8. Πρόκειται γιά δύο μάγους στήν Αἴγυπτο πού ἀντιστάθη- 
καν στόν Μωυσῆ. Κατά τόν Θεοδώρητο τά ὀνόματα Ἰαννῆς καί Ἰαμθρῆς τά 
γνώριζε ὁ ἀπ. Παῦλος ἀπό τήν ἄγραφη διδασκαλία τῶν Ἰουδαίων (Π. Τρεµ- 
πέλας). 
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Αὐτός -λέει- ἔφτασε στήν τελειότητα τῆς ἀρετῆς πού 
ζητάει ὁ Θεός καί ξεπέρασε ὅλα τά πάθη. Ἔτσι ἔγινε ἄξιος 
τῆς θεωρίας τῶν πνευματικῶν καί οὐρανίων μυστηρίων καί 
ἰσάξιος μέ τούς ἀγγέλους, ὅπως διηγοῦνται μερικοί, ἀπό 
τούς µαθητές του. Αὐτοί, ἀπό τόν ἴδιο ἄκουσαν ἀποχαλύ- 
ψεις, πού ὁ Θεός ἤθελε νά γνωρίζει αὐτός, καί ἀφοῦ μπῆκε 
-λένε- στόν χῆπο τοῦ Ἰαννῆ καί Ἰαμ6ρῆ!5 πάλαιψε δυνα- 
τά μαζί του ὁ φοθερός δαίμονας καί ἐφευρέτης τῆς κακίας, 
ὁ διάθολος. 

Καθώς ὅμως κανένα ὄφελος δέν εἶχε ἀπό τήν πάλη, νι- 
Χημένος ὁ πανοῦργος ἔνιωθε τήν ἀνάγκη γά ἐμφανίζει τόν 
ἑαυτό του στόν ἅγιο χαί ἐπιχειροῦσε νά δείχνει τά ποιχίλα 
τεχνάσματα τῆς πλάνης του, γιατί ὁ Θεός τόν ἐξανάγκαξε 
νά τά φανερώνει, παρόλὀ πού δέν τό ἤθελε. 

Πιό συγκεκριµένα: Ὁ καλός στρατιώτης τοῦ Χριστοῦ 
Μακάριος θάδιζε στήν πολύ 6αθιά ἔρημο. Βλέπει ἕναν 
πολύ γέρο νά τόν πλησιάζει. Ἤταν χαταφορτωμένος. Γύρο 
ἀπό ὅλο του τό σῶμα εἶχε πλῆθος ἀπό ἀγγεῖα καί σέ καθέ- 
να ἀπό αὐτά ὑπῆρχε ἕνα φτερό. Ἀντί γιά ἔνδυμα περιέθα- 
λε τό σῶμα του αὐτό τό πλῆθος τῶν ἀγγείων. 

Ἔμπηξε λοιπόν ὁ Μακάριος στό χῶμα τό ραθδί του 
-λέει-- καί στάθηκε πρόσωπο µέ πρόσωπο χοιτάζοντάς τον 
κατάματα. Κι ἐχεῖνος, σάν ὕποπτος λωποδύτης, προσποιή- 
θηκε ὅτι χοχχίνησε ἀπό ντροπή καί ρωτάει τόν ἄνθρωπο 
τοῦ Θεοῦ: «Τί θέλεις καί περιπλανιέσαι σ᾿ αὐτή τήν ἔρημο;» 
Ὁ ἅγιος Μακάριος ἀποκρίθηκε: «Ἐπειδή ζητῶ νά 6ρῶ τόν 
Θεό, φεύγω µακριά ἀπό τήν πλάνη. Κι ἐσύ ποιός εἶσαι, γέ- 
ροντα, φανέρωσέ µου, γιατί ἡ ἐμφάνισή σου δέν δείχνει ὅτι 
ἐπιδιώκεις τήν σωτηρία τῶν ἀνθρώπων. Πές µου καί τί 
εἶναι αὐτά πού σέ σχεπάζουν». 

Ἐκεῖνος, χωρίς νά τό θέλει, ἄρχισε νά ὁμολογεῖ: «Αὐ- 
τόν πού ὀνομάζετε Σατανᾶ καί διάθολο, ἐγώ εἶμαι. Μ᾽ αὐτά 
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πους διαφόροις τρόποις ἕλκω πρὸς ἐμαυτόν: καὶ ἑκάστῳ µέ- 
ρει τὸ ἁρμόζον εἰς ἀπάτης ἔργον σπουδάζω τελέσαι, καὶ 
πτεροῖς ἐπιθυμιῶν τοὺς ἀκούοντάς μου καταστρέφων εὐ- 
φραίνομαι ἐπὶ τῇ πτώσει τῶν ὑπ᾽ ἐμοῦ ἡττωμένων. 

Ἀκούσας δὲ ὁ ἅγιος Μακάριος καὶ θαρσήσας πρὸς αὐ- 
τὸν εἶπε" Τοῦ Χριστοῦ σε εἰς παίγνιον παραδεδωκότος τοῖς 
αὐτοῦ ἀγγέλοις, φράσον μοι κατ᾽ εἶδος ὧν ἔχεις φαρμάκων 
τὴν ἑρμηνείαν: εἰς τοῦτο γὰρ ἐφάνης, ἵνα ἴδωμέν σου τὰς 
πολυπλόκους μαγγανείας τῆς κακῆς τέχνης, καὶ μαθόντες 
τὰ πολυμήχανά σου τῆς πλάνης θέλη μὴ συντιθέμεθά σου τῇ 
γνώμῃ. 

Ὁ δὲ ἔφη: Λέγω σοι καὶ μὴ θέλων τὴν ἐμὴν ἐπιστήμην: 
οὐ γὰρ δύναμαι κρύπτειν ὃ θλέπεις. Μάνθανε οὖν τὴν 
αἰτίαν ἑκάστου ἀγγείου. Ἐὰν εὕρω τινὰ τὸν νόμον τοῦ Θεοῦ 
ἀδιαλείπτως μελετῶντα, ἐμποδίξω αὐτὸν κεφαλαλγίαν αὐτῷ 
ἐπιρράνας, τοῦ περὶ τῆς κεφαλῆς µου ἀγγείου χρίσας. Τὸν 
δὲ ἀγρυπνεῖν εἰς ὕμνους καὶ εὐχὰς θέλοντα λαθὼν ἐκ τοῦ 
περὶ τὰς ὀφρύας µου ἀγγείου καὶ τῷ πτερῷ προσχύσας εἰς 
ὕπνον ἕλκειν θιάξοµαι, νυσταγμὸν ἐπιφέρων Τὰ δὲ περὶ τὰς 
ἀκοὰς ὁρώμενά σοι εἰς παρακοῆς ἔργον εἰσὶν ηὐτρεπισμένα, 
καὶ διὰ τούτων ποιῶ μὴ ἀκούειν τὸν τῆς ἀληθείας λόγον 
τοὺς θέλοντας σωθῆναι. Τοῖς δὲ περὶ τὴν ὄσφρησίν μου μύ- 
ροις εὐωδίας τοὺς νέους εἰς πορνείαν κινῶ. Τοῖς δὲ περὶ τὸ 
στόμα σκευασθεῖσί μοι φαρμάκοις δελεάξω τοὺς ἀσκοῦντας 
διὰ 6ρωμάτων καὶ ἃ θέλω ποιεῖν ἐπιπέμπω αὐτοῖς διὰ τού- 
των τὸ τῆς καταλαλιᾶς εἶδος καὶ τὸ τῆς αἰσχρολογίας. 
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ἐδῶ χρησιμοποιώντας διάφορους τρόπους προσελκύω σέ 
μένα τούς ἀνθρώπους. Σέ κάθε μέλος τοῦ σώματός τους 
φροντίζω νά κάνω αὐτό πού ταιριάζει γιά νά τούς ἐξαπα- 
τήσω: καί καθώς μέ τά φτερά τῶν ἐπιθυμιῶν καταστρέφω 
ὅσους μέ ὑπακοῦνε, χαίρομαι μέ τήν πτώση αὐτῶν πού 
τούς νικῶ». 

Ὅταν τ᾽ ἄκουσε ὁ ἅγιος Μακάριος, πῆρε θάρρος καί 
εἶπε: «Ὁ Χριστός σέ ἔχει παραδώσει ὡς παιχνίδι στούς 
ἀγγέλους του. Δῶσ᾽ μου λοιπόν τήν ἐξήγηση γιά κάθε εἶδος 
ἀπό τά φάρμακα πού ἔχεις: γιατί γι αὐτόν τόν λόγο πα- 
ρουσιάστηχες, γιά νά δοῦμε τίς πολύπλοκες μαγεῖες τῆς 
κακῆς σου τέχνης καί μαθαίνοντας τά πολυμήχανα θέλη 
τῆς πλάνης σου νά μή δίνουμε τή συγκατάθεσή μας στό θέ- 
ληµά σου». 

Εἶπε λοιπόν: «Σοῦ φανερώνω τήν ἐπιστήμη µου καί 
χωρίς νά τό θέλω. Ἄλλωστε δέν μπορῶ νά κρύψω αὐτό πού 
βλέπεις. Μάθε λοιπόν τόν στόχο κάθε ἀγγείου. 

Ἂν 6ρῶ κάποιον νά μελετᾶ ἀκατάπαυστα τόν νόμο τοῦ 
Θεοῦ, τόν ἀλείφω ἀπό τό ἀγγεῖο πού ἔχω στό κεφάλι μου, 
τοῦ προκαλῶ πονοκέφαλο χι ἔτσι τόν ἐμποδίζω. Αὐτόν 
πού ἀγαπᾶ νά ἀγρυπνεῖ μέ ὑμνωδίες καί προσευχές παίρνω 
ἀπό τό ἀγγεῖο πού ἔχω στά φρύδια μου καί χύνοντας λίγο 
μέ τό φτερό, προσπαθῶ νά τόν σύρω σέ ὕπνο, κάνοντάς 
τον νά νυστάξει. Αὐτά πού θλέπεις στ’ αὐτιά µου εἶναι 
φτιαγμένα γιά νά ὁδηγήσουν σέ παρακοή᾽ καί μέ αὐτά 
τούς κάνω νά μήν ἀκοῦν τόν λόγο τῆς ἀλήθειας αὐτοί πού 
θέλουν νά σωθοῦν. Μέ ὅσα ἔχω γύρω στή μύτη μου, μύρα 
εὐωδιαστά, παρακινῶ τούς νέους στήν πορνεία. Μέ τά πα- 
ρασκευάσµατα πού ἔχω γύρω στό στόμα ἐξαπατῶ μέ τρο- 
φές αὐτούς πού ἀσκοῦνται, καί ἐκεῖνα πού θέλω νά κάνουν 
τούς τά στέλνω μέσω τῶν φαγητῶν, δηλαδή τήν καταλαλιά 
καί τήν αἰσχρολογία. 
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Καὶ πάντων ὁμοῦ ἰδίων ἔργων τὰ σπέρµατα εἰς πλῆθος 
ἐμοὶ καρπῶν ἀξίων γεωργοῦντες οἱ ἐμοὶ ἐρασταί. Ὕπερηφα- 
νίαν δὲ περιθαλὼν περικλείω τὸν ὑψηλοφρονοῦντα διὰ τῶν 
ἐν τραχήλῳ µου ὅπλων Ἐκ τούτων γὰρ ἔχω τοῖς τὰ ἐμὰ φι- 
λοῦσιν ἔργα ἐν τῷ θίῳ δόξαν καὶ πλοῦτον καὶ ὅσα ἄλλα ἔρ- 
γα, ἃ δοκεῖ εἶναι ἀγαθὰ τοῖς ἀπὸ Θεοῦ μεμακρυσμένοις. Τὰ 
δὲ περὶ τὸ στῆθός μου ὄλέπεις, τῶν ἐμῶν ἐννοιῶν εἰσι δοχεῖα, 
ἐξ ὧν ποτίζω τὰς καρδίας εἰς μέθην ἀσεθείας σκοτίζων τὰς 
εὐσεθεῖς γνώμας τῶν θελόντων ἐνθυμεῖσθαι τὰ μέλλοντα, 
λήθῃ τὴν μνήμην αὐτῶν ἀφανίζων Τὰ δὲ περὶ τὴν κοιλίαν 
εἰσί µου ἀγγεῖα ἀναισθησίας πεπληρωμένα, δι ὧν ἀλόγως 
καὶ κτηνωδῶς παρασκευάξω τοὺς ἀνοήτους θηρίων τρόπῳ 
τὸ ζῆν αὐτοῖς παρέχων Τὰ δὲ ὑπὸ γαστέρα μοι συνόντα πέ- 
φυκεν εἶναι πρὸς μῖξιν ἀσελγειῶν, ἀκολασίας αἰσχρὰς διὰ 
τούτων ποιούμενος. 

- Τὰ δὲ ἐν χερσὶν ὁρᾷς; εἰς τὴν τῶν φθόνων καὶ φόνων 
εἰσὶν ὑπηρεσίαν ἡτοιμασμένα, ἐξ ὧν αἱ πράξεις τῶν ἐμῶν 
ἔργων προχωροῦσι. Τὰ δὲ ὄπισθεν περὶ τῶν νώτων καὶ τοὺς 
ὤμους ἠρτημένα ὁ γνόφος ἐστὶ τῶν ἐμῶν πειρατηρίων, δι’ ὧν 
ἰσχυρῶς ἀγωνίζομαι πρὸς τοὺς ἐμοὶ πολεμεῖν πειρωμένους, 
ἐνέδρας ποιῶν ἐκ τῶν ὀπίσω καὶ ῥάσσων τοὺς δυναστείᾳ 
πεποιθότας. Τὰ δὲ περὶ τοὺς μηροὺς καὶ τὰ σκέλη ἕως 
ποδῶν προσέχεις συγκείμενα; παγίδων εἰσὶ καὶ θρόχων μεμε- 
στωμένα, ἐξ ὧν ἐπιρραίνων ταράσσω τὰς ὁδοὺς τῶν εὐθέων, 
ἐμποδίζων τρέχειν τὸν τῆς εὐσεθείας δρόμον καὶ ἐν τῇ ἐμῇ 
ὁδῷ δαδίζειν αὐτοὺς παρασκευάζω. Ἐν μέσῳ γὰρ καθήμε- 
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Γενικά, οἱ δικοί µου ἐραστές καλλιεργοῦν τά σπέρµατα 
ὅλων μαζί τῶν ἔργων µου, μέ ἀποτέλεσμα πλούσια καρπο- 
φορία, ἀντάξιά µου. Ντύνοντας μέ ὑπερηφάνεια περιζώνω 
τόν ἀλαζόνα μέ τά ὅπλα πού ἔχω στόν τράχηλο μου. Ἀπό 
αὐτά ἑτοιμάζω, γύ αὐτούς πού ἀγαποῦν τά ἔργα μου, δόξα 
στή ζωή καί πλούτη καί ὅσα ἄλλα, πού φαίνονται ἀγαθά 
γιά τούς ἀπομακρυσμένους ἀπό τόν Θεό. 

Βλέπεις αὐτά πού ἔχω στό στῆθος µου; Εἶναι δοχεῖα 
τῶν δικῶν µου σκέψεων. Ἀπό αὐτά ποτίζω τίς καρδιές, μέ- 
χρι νά φτάσουν σέ μέθη ἀσέθειας, ὅσων θέλουν νά ἔχουν στό 
νοῦ τους τά μέλλοντα, σκοτίζοντας τίς εὐσεθεῖς προθέσεις 
τους καί κἀνοντάς τους νά τά ξεχνοῦν. 

Αὐτά πού ἔχω πάνω στήν κοιλιά εἶναι ἀγγεῖα γεμάτα 
μέ ἀναισθησία. Μέ αὐτά προετοιµάξω τούς ἀνόητους μέ 
τρόπο παράλογο καί κτηνώδη, κάνοντάς τους νά ζοῦν ὅπως 
τά θηρία. Αὐτά πού ὑπάρχουν κάτω ἀπό τήν χοιλιά εἶναι 
προορισµένα γιά ἀσέλγειες καί μ’ αὐτά κάνω αἰσχρές ἀκο- 
λασίες. 

Βλέπεις αὐτά στά χέρια µου; Εἶναι ἑτοιμασμένα γιά 
τήν ὑπηρεσία φθόνων καί φόνων. Μέ αὐτά προχωροῦν οἱ 
πράξεις τῆς δικῆς µου δράσης. Αὐτά πού εἶναι χρεμασμένα 
πίσω ἀπό τῇ ράχη καί τούς ὤμους εἶναι οἱ δικοί µου σκο- 
τεινοί πειρασμοί. Μέ αὐτούς μάχομαι σθεναρά ἐνάντια σέ 
κείνους πού ἐπιχειροῦν νά μέ πολεμοῦν: στήνω ἐνέδρες ἀπό 
πίσω τους καί ρίχνω κάτω αὐτούς πού ἔχουν ἐμπιστοσύνη 
στή δύναμή τους. 

Προσέχεις αὐτά πού εἶναι συμπυκνωμένα στούς µη- 
ρούς καί στά σκέλη μέχρι τά πέλματα; Εἶναι γεμάτα παγί- 
δες καί θηλιές. Ἀπ᾿ αὐτές ραντίζοντας φέρνω ἀναστάτωση 
στούς δρόμους αὐτῶν πού ἔχουν σταθερή κατεύθυνση. Ἔτσι 
τούς ἐμποδίζω νά τρέχουν στόν δρόμο τῆς εὐσέθειας καί 
τούς προετοιµάζω νά θαδίζουν στή δική µου ὁδό. Δηλαδή 
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νος τῶν ὁδῶν τῆς ζωῆς καὶ τοῦ θανάτου σχελίξω τοὺς ἐν τῇ 
ζωῇ περιπατοῦντας, συγκλείων αὐτοὺς εἰς τὴν ὁδὸν τοῦ θα- 
νάτου καὶ ἐνισχύων αὐτοὺς εἰς τὴν ἐμὴν πορείαν. Εἰς δὲ τὴν 
ἐμὴν ἀροτρίασιν ἀκάνθας καὶ τριθόλους κατασπείρω, ἐν ᾗ 
σπειρόµενοι ἀρνοῦνται τὴν ὁδὸν τῆς ἀληθείας. 

Σὺ δὲ παντελῶς οὐκ ἠθουλήθης ἀκοῦσαί μου κἂν ἅπαξ, 
ἵνα ἔχω μικρὰν παραμυθίαν, ἀλλὰ πυροῖς µε πάντοτε ὅπλον 
ἔχων μέγα, ὅθεν σπεύδω φυγεῖν εἰς τοὺς ἐμοὺς δούλους. Σὺ 
γὰρ ἔχεις καλὸν Δεσπότην μετὰ τῶν συνδούλων σου πράως 
ὁμιλοῦντα καί σε τηροῦντα ὡς ἴδιον τέκνον. 

Ἀκούσας δὲ ταῦτα ὁ δοκιμώτατος ἀθλητὴς τοῦ Χριστοῦ 
ἐπεσφράγισεν ἑαυτὸν εἰπών: Εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ παρα- 
δούς σε εἰς αἰσχύνην τοῖς ἐλπίξουσιν ἐπ᾽ αὐτόν. Καί ἐμὲ φυ- 
λάξοι τελείως ἀπὸ τῆς σῆς ἀπάτης, ὅπως νικήσας σε λάθω 
τὸ 6ραθεῖον παρὰ τοῦ ἐμοῦ δεσπότου. Φεῦγε τοίνυν μακράν, 
ὦ Βελίαρ, Χριστοῦ σε καταργοῦντος. Μὴ ἅπτου τῶν ὀλίγων 
τῇ στενῇ ὁδευόντων καὶ τραχείᾳ ὁδῷ τῆς σωτηρίας. Ἀρκοῦ 
τοῖς σοῖς καὶ φείδου τῶν εἰς ἐρημίαν. 

Λέγοντος δὲ τοῦ ἁγίου ταῦτα εὐθὺς ἐκεῖνος ἀφανὴς 
ἐγένετο χαπνὸν ὥσπερ πυρὸς ἐπιδείξας. Θείς τε τὰ γόνατα ὁ 
ἅγιος προσηύξατο λέγων: Δόξα σοι, Χριστέ, ἢ καταφυγὴ τῶν 
χειμαξομένων, ἡ σωτηρία τῶν εἰς σὲ καταφευγόντων Ἀμήν 


25. Ἐπολεμήθη ποτὲ ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς εἰς πορνείαν 


19. Πρ6λ. Ἓθρ. 6, 8. 
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κάθομαι στό μέσον τῶν ὁδῶν τῆς ζωῆς καί τοῦ θανάτου 
καί θάζω τρικλοποδιές σ᾽ αὐτούς πού περπατοῦν στόν 
δρόμο τῆς ζωῆς, χλείνοντάς τους στήν ὁδό τοῦ θανάτου 
καί ἐνισχύοντάς τους νά μέ ἀκολουθοῦν στή δική µου πο- 
ρεία. Στά δικά µου χωράφια σπέρνω ἐδῶ κι ἐχεῖ ἀγκάθια 
καί τριθόλια!” καί ὅσοι σπέρνονται μ’ αὐτά ἀρνοῦνται τήν 
ὁδό τῆς ἀληθείας. 

Ἐσύ ὅμως ἐντελῶς δέν θέλησες νά μ᾽ ἀκούσεις, ἔστω 
καί µία φορά, γιά νά ἔχω λίγη παρηγοριά, ἀλλά πάντοτε μέ 
καταφλέγεις μέ τό δυνατό ὅπλο πού ἔχεις, γι αὐτό τρέχω 
νά καταφύγω στούς δούλους µου. Ἐσύ ἔχεις καλό Δεσπότη 
μαζί μέ τούς συνδούλους σου, πού μιλάει μέ πραότητα καί 
σέ προφυλάγει σάν παιδί του». 

Ὅταν τά ἄκουσε ὅλα αὐτά ὃ δοπιµότατος ἀθλητής τοῦ 
Χριστοῦ, σφράγισε μέ τό σημεῖο τοῦ Σταυροῦ τόν ἑαυτό του 
καί, εἶπε: «Εὐλογητός ἄς εἶναι ὁ Θεός, πού σέ παρέδωσε σ᾽ 
ὅσους ἐλπίζουν σ᾽ αὐτόν, γιά τήν καταισχύνη σου. Εἴθε χι 
ἐμένα νά μέ φυλάξει τελείως ἀπ’ τήν ἀπάτη σου, γιά νά σέ 
νικήσω καί νά πάρω τό θραθεῖο ἀπό τόν Δεσπότη µου. 
Φύγε λοιπόν µακριά, Βελίαρ, πού σέ καταργεῖ ὁ Χριστός. 
Νά μήν ἀγγίζεις τούς λιγοστούς πού θαδίζουν τή στενή καί 
τραχιά ὁδό τῆς σωτηρίας» Νά ἀρκεῖσαι στούς δικούς σου 
καί νά ἀπομακρύνεσαι ἀπό αὐτούς πού ζοῦν στίς ἐρήμους». 

Τήν ὥρα πού τά ἔλεγε αὐτά ὁ ἅγιος, ἐκεῖνος ἔγινε ἀμέ- 
σως ἄφαντος, ἀφήνοντας καπνό σάν ἀπό φωτιά. Ὁ ἅγιος 
γονάτισε καί προσευχήθηκε μέ τά λόγια: «Δόξα σέ σένα, 
Χριστέ, πού εἶσαι ἢ καταφυγή τῶν ταλαιπωρημένων: ἢ σω- 
τηρία αὐτῶν πού καταφεύγουν σέ σένα. Ἀμήν». 


25. Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς εἶχε μεγάλο πόλεμο μέ 


20. Ματθ. 7, 14. 
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πάνυ. Καὶ μηκέτι ἰσχύων καθίσαι εἰς τὸ κελλίον ἀπῆλθε καὶ 
ἀνήγγειλε τῷ ἀθδᾷ Ἰσιδώρῳ. Καὶ παρεκάλεσεν αὐτὸν ὁ Γέ- 
ρων ἵνα ὑποστρέψῃ εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Καὶ οὐ κατεδέξα- 
το λέγων ὅτι: Οὐκ ἰσχύω, ἀδθᾶ. 

Καὶ λαθὼν αὐτὸν μεθ᾽ ἑαυτοῦ ἀνήγαγεν εἰς τὸ δῶμα 
καὶ λέγει αὐτῷ' Πρόσχες εἰς δυσμάς. Καὶ προσχὼν εἶδε πλή- 
θη διαμόνων, καὶ ἦσαν τεταραγμένοι καὶ θορυθοῦντες τοῦ 
πολεμεῖν Λέγει αὐτῷ πάλιν ὁ ἀθδᾶς Ἰσίδωρος: Βλέψον καὶ 
πρὸς ἀνατολάς. Καὶ προσέσχε καὶ εἶδεν ἀναρίθμητα πλήθη 
ἁγίων ἀγγέλων δεδοξασμένων. Καὶ εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἰσίδωρος: 
Ἰδού, οὗτοί εἰσιν οἱ ἀποστελλόμενοι τοῖς ἁγίοις παρὰ Κυρίου 
εἰς θοήθειαν, οἱ δὲ εἰς δυσμάς εἰσιν οἱ πολεμοῦντες αὐτούς. 
Πλείους οὖν εἰσιν οἱ μεθ’ ἡμῶν. 

Καὶ οὕτως εὐχαριστήσας ὁ ἀδθᾶς Μωυσῆς τῷ Θεῷ 
ἔλαθε θάρσος καὶ ὑπέστρεψεν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. 


26. Ἔλεγεν ὁ ἀδθᾶς Μωυσῆς ἐν Σκήτει' Ἐὰν φυλάξω- 
μεν τὰς ἐντολὰς τῶν Πατέρων ἡμῶν, ἐγὼ ἐγγυῶ ὑμᾶς πρὸς 
τὸν Θεόν, ὅτι θάρθαροι οὐκ ἔρχονται ὧδε: εἰ δὲ μὴ φυλάξω- 
μεν, ἐρημωθῆναι ἔχει ὁ τόπος οὗτος. 


27. Καθημένων δέ ποτε τῶν ἀδελφῶν πρὸς αὐτὸν ἔλε- 
γεν αὐτοῖς: Ἰδού, θάρδαροι σήμερον εἰς Σκῆτιν ἔρχονται, 
ἀλλ ἀνάστητε καὶ φύγετε. Λέγουσιν αὐτῷ' Σὺ οὖν οὐ φεύ- 
γεις, ἀθδᾶ, Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς: Ἐγὼ τοσαῦτα ἔτη προσδοκῶ 
τὴν ἡμέραν ταύτην, ἵνα πληρωθῇ ὁ λόγος τοῦ Δεσπότου μου 
λέγοντος' Πάντες οἱ λαθόντες μάχαιραν ἐν μαχαίρᾳ ἀποθα- 
νοῦνται. Οἱ δὲ λέγουσιν αὐτῷ' Οὐδὲ ἡμεῖς φεύγομεν, ἀλλὰ 
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πειρασμό σαρχικῆς ἁμαρτίας. Δέν μποροῦσε πιά νά παρα- 
μείνει στό κελί του. Σηκώθηκε λοιπόν καί πῆγε νά τό κάνει 
γνωστό στόν ἀδθᾶ Ἰσίδωρο. Ὁ Γέροντας τόν συμθούλεψε 
νά ἐπιστρέψει στό κελί του, αὐτός ὅμως δέν δέχτηκε. Εἶπε: 
«Δέν μπορῶ, ἀθθᾶ». 

Τόν παίρνει μαζί του καί τόν ἀνεθάζει στόν ἐξώστη. 
Τοῦ λέει: «Στρέψε τήν προσοχή σου πρός τά δυτικά». Πρό- 
σεξε καί εἶδε πλήθη ἀπό δαίμονες. Ἦταν ξεσηχωμένοι καί 
ἔκαναν θόρυθο γιά πόλεμο. Τοῦ λέει πάλι ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδω- 
ρος: «Κοίταξε τώρα καί πρός τήν ἀνατολή». Πράγματι, 
πρόσεξε καί εἶδε ἀναρίθμητα πλήθη ἐνδόξων ἁγίων ἀγγέ- 
λων. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδωρος: «Νά, αὐτοί εἶναι πού τούς 
στέλνει ὁ Κύριος στούς ἁγίους γιά θοήθεια. Ἐκεῖνοι, στά 
δυτιχά, εἶναι πού τούς πολεμοῦν. Λοιπόν, περισσότερους 
ἔχουμε μέ τό μέρος μας». 

Ἔτσι ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς εὐχαρίστησε τόν Θεό, πῆρε 
θάρρος καί γύρισε στό κελί του. 


26. Ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς ἔλεγε στή Σκήτη: «Ἄν κρατή- 
σουµε τίς ἐντολές τῶν Πατέρων μας, σᾶς διαθεθαιώνω, 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ὅτι δέν θά ρθοῦν ἐδῶ θάρθαροι. Ἄν 
ὅμως δέν τίς κρατήσουμε, ὁ τόπος πρόκειται νά ἐρημωθεῖ». 


27. Κάθονταν κάποτε οἱ ἀδελφοί κοντά του καί τούς 
ἔλεγε: «Νά, σήμερα ἔρχονται θάρθαροι στή Σκήτη: σηκω- 
θεῖτε λοιπόν καί φύγετε». Τόν ρωτοῦν: «Ἐσύ, ἀθθᾶ, δέν 
φεύγεις» Ἀπάντησε: «Ἐγώ τόσα χρόνια περιμένω αὐτή τή 
μέρα, γιά νά ἐκπληρωθεῖ ὁ λόγος τοῦ Δεσπότη µου: Ὅλοι 
ὅσοι πῆραν στό χέρι μαχαίρι, μέ μαχαίρι θά πεθάνουνξ!», 
Τοῦ λένε: «Οὔτε κι ἐμεῖς φεύγουμε: μαζί σου θά πεθάνου- 


21. Ματθ. 26, 52. 
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μετὰ σοῦ ἀποθνῄσκομεν. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς: Ἐγὼ πρᾶγμα 
οὐκ ἔχω' ἕκαστος θλεπέτω πῶς καθέζεται. 

Ἦσαν δὲ ἑπτὰ ἀδελφοὶ καὶ λέγει αὐτοῖς: Ἰδοὺ οἱ θάρθα- 
ροι ἐγγίζουσι τῇ θύρᾳ. Καὶ εἰσελθόντες ἐφόνευσαν αὐτούς. 
Εἰς δὲ ἐξ αὐτῶν ἔφυγεν ὀπίσω τῆς θύρας καὶ εἶδεν ἑπτὰ 
στεφάνους κατελθόντας καὶ στεφανώσαντας αὐτούς. 


28. Ἔλεγόν τινες τῶν Πατέρων περὶ τοῦ ἀθόᾶ Μαρκελ- 
λίνου τοῦ τῆς Θηόαἴδος, ὃ πολλάκις εἶπεν ὁ μαθητὴς αὐτοῦ, 
ὅτι μέλλων ἐξελθεῖν τῇ Κυριακῇ εἰς τὴν σύναξιν ηὐτρέπιζεν 
ἑαυτὸν καὶ μέρος τι τῶν Γραφῶν ἀπεστήθιζεν, ἕως ἔλθῃ εἰς 
τὴν ἐκκλησίαν Καὶ οὕτως αὐτοῦ μελετῶντος τὰ χείλη αὐτοῦ 
οὐκ ἐκινοῦντο, ἵνα μή τις αὐτοῦ ἀκούσῃ. Καὶ ὅτε ἕστηκεν εἰς 
τὴν σύναξιν τὸ στῆθος αὐτοῦ ἐθρέχετο ἀπὸ τῶν δακρύων. 
Ἔλεγε γὰρ ὅτι Τῆς συνάξεως ἐπιτελουμένης θεωρῶ ὅλην 
τὴν ἐκκλησίαν ὡς πῦρ. Καὶ ὅταν ἀπέλυεν ἡ ἐκκλησία, πάλιν 
ἀνεχώρει τὸ πῦρ. 


29. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀόθᾶ Σιλουανοῦ ὅτι ὡς ἤθελεν 
ἐξελθεῖν εἰς Συρίαν εἶπεν αὐτῷ ὁ μαθητὴς αὐτοῦ Μᾶρκος: 
Πάτερ, οὐ θέλω ἐξελθεῖν ἐντεῦθεν, ἀλλ᾽ οὐδέ σε ἀφῶ ἐξελθεῖν, 
ἀθδᾶ, ἀλλὰ παράμεινον ὧδε τρεῖς ἡμέρας. Καὶ τῇ τρίτῃ 
ἡμέρᾳ ἐκοιμήθη. 


30. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀόδᾶ Παχωμίου ὅτι νεκροῦ σκήνω- 
μα ἐξεφέρετο ἐν τῇ ὁδῷ, καὶ ἀπαντήσας αὐτῷ ὁ ἀθόᾶς Πα- 
χώμιος ὁρᾷ δύο ἀγγέλους ἀκολουθοῦντας τῷ νεκρῷ ὀπίσω 
τοῦ κραθθάτου. Καὶ λογισάμενος περὶ αὐτῶν παρεκάλεσε 
τὸν Θεὸν ἀποκαλύψαι αὐτῷ τὸ γεγονός. Ἦλθον δὲ οἱ δύο 
ἄγγελοι πρὸς αὐτόν, καὶ εἶπεν αὐτοῖς: Λιατί ὑμεῖς ἄγγελοι 
ὄντες ἀκολουθεῖτε τῷ νεκρῷ; Καὶ εἶπον οἱ ἄγγελοι πρὸς 
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με». Τούς εἶπε: «Ἐγώ δέν ἀναλαμθάνω τήν εὐθύνη σας: κα- 
θένας ἄς κοιτάξει πῶς θά μείνει». 

Ἦταν ἑπτά ἀδελφοί. Τούς λέει: «Νά, οἱ θάρθαροι πλη- 
σιάζουν στήν πόρτα» Πράγματι, μπῆχαν καί τούς θανάτω- 
σαν Ἕνας ὅμως ξέφυγε πίσω ἀπό τήν πόρτα, καί εἶδε ἑπτά 
στεφάνια νά κατεθαίνουν καί νά τούς στεφανώνουν. 


28. Μερικοί Πατέρες ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μαρκελλίνο 
τῆς Θηθαΐδας αὐτό πού πολλές φορές τό εἶχε πεῖ ὁ μαθη- 
τής του, ὅτι δηλαδή ὅταν ἦταν νά θγεῖ τήν Κυριακή γιά τή 
Θεία Λειτουργία, ἑτοίμαζε τόν ἑαυτό του καί ἑωσότου 
πάει στήν ἐκκλησία, ἔλεγε ἀπέξω ἕνα κομμάτι ἀπό τἰς Γρα- 
φές. Τήν ὥρα πού μελετοῦσε μ᾽ αὐτόν τόν τρόπο, δέν κι- 
νοῦσε τά χείλη του, γιά νά μήν τόν ἀκούσει κάποιος. Στή 
Θεία Λειτουργία ὅταν στεκόταν, μούσκευε μέ δάκρυα τό 
στῆθος του. Ἔλεγε: «Ὅταν γίνεται ἡ Θεία Λειτουργία, 6λέ- 
πω ὁλόκληρη τήν ἐκκλησία σάν φωτιά», ἐνῶ ὅταν τελείωνε 
ἢ ἐκκλησία ἔλεγε ὅτι ἔφευγε ἢ φωτιά. 


29. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σιλουανό ὅτι κάποτε πού 
ἤθελε νά πάει στή Συρία, ὁ μαθητής του Μάρκος τοῦ εἶπε: 
«Πάτερ, δέν θέλω νά φύγω ἀπό δῶ, ἀλλά οὔτε χι ἐσένα, 
ἀθθᾶ, σ᾽ ἀφήνω νά φύγεις: μεῖνε ἐδῶ ἀκόμη τρεῖς μέρες». 
Καί τήν τρίτη μέρα κοιμήθηκε. 


30. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾷ Παχώμιο ὅτι κάποτε κηδευό- 
ταν τό σχήνωμα ἑνός νεκροῦ καί ὅτι τό συνάντησε ὁ ἀθθᾶς 
στόν δρόμο. Βλέπει δύο ἀγγέλους νά ἀκολουθοῦν τόν νεκρό 
πίσω ἀπό τό νεκροχρέθθατο. Ἀπόρησε γι αὐτούς καί πα- 
ρακάλεσε τόν Θεό νά τοῦ ἀποκαλύψει τό γεγονός. 

Τόν πλησιάζουν οἱ δύο ἄγγελοι. Τούς ρωτάει: «Γιατί 
ἐσεῖς πού εἶστε ἄγγελοι ἀκολουθεῖτε τόν νεκρό» Καί τοῦ 
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αὐτόν' Ὁ εἷς ἡμῶν τῆς Τετράδος ἐστὶ καὶ ὁ ἕτερος τῆς Πα- 
ρασχευῆς. Καὶ ἐπειδὴ ἕως οὗ ἀπέθανεν οὗτος οὐ παρέλειπε 
νηστεύων Τετράδα καὶ Παρασκευήν, διὰ τοῦτο παρηκολου- 
θήσαμεν τῷ σκηνώματι αὐτοῦ, ὅτι ἕως θανάτου ἐφύλαξε τὴν 
νηστείαν Κατὰ τοῦτο οὖν καὶ ἡμεῖς ἐδοξάσαμεν αὐτὸν ἀγω- 
νισάμενον ἐν Κυρίῳ. 


31. Ὁ μακάριος Παῦλος ὁ ἁπλοῦς, ὁ τοῦ ἁγίου Ἀντωνί- 
ου μαθητής, διηγήσατο τοῖς Πατράσι πρᾶγμα τοιοῦτον, ὅτι 
ποτὲ παραγενόμενος ἐν μοναστηρίῳ ἐπισκέψεως ἕνεκα καὶ 
ὠφελείας χάριν ἀδελφῶν, μετὰ τὴν πρὸς ἀλλήλους συνήθη 
διάλεξιν εἰσίασιν ἐν τῇ ἁγίᾳ τοῦ Θεοῦ ἐκκλησίᾳ τὴν συνήθη 
σύναξιν ἐπιτελέσαι. Ὁ δὲ μακάριος Παῦλος, φησί, προσέ- 
σχεν ἑκάστῳ τῶν εἰσιόντων εἰς τὴν ἐκκλησίαν ποίᾳ ἆρα 
ψυχῇ εἰσίασιν εἰς τὴν σύναξιν Εἶχε γὰρ καὶ ταύτην τὴν χά- 
Οιν παρὰ Κυρίου δοθεῖσαν αὐτῷ, ὥστε ὁρᾶν ἕκαστον ποῖός 
ἐστι τῇ ψυχῇ, ὥσπερ ἡμεῖς ὀλέπομεν ἀλλήλους. 

Καὶ δὴ πάντων εἰσιόντων λαμπρᾷ τῇ ψυχῇ καὶ φαιδρῷ 
τῷ προσώπῳ τόν τε ἑκάστου ἄγγελον χαίροντα ἐπ᾽ αὐτῷ, 
ἕνα, φησίν, ὁρᾷ μελανὸν καὶ ξοφώδη ὅλον τὸ σῶμα, δαίμο- 
νας δὲ τοῦτον παρ᾽ ἑκάτερα µέρη συνέχοντας καὶ ἕλκοντας 
αὐτὸν πρὸς ἑαυτοὺς φορθειὰν ἐπὶ τὴν ῥίνα αὐτοῦ θάλλον- 
τας, τόν τε ἄγγελον αὐτοῦ ἀπὸ μακρόθεν ἀκολουθοῦντα 
σκυθρωπὸν καὶ κατηφή. 

Ὁ δὲ Παῦλος δακρύσας καὶ τῇ χειρὶ τὸ στῆθος πλήξας 
ἐκαθέζετο πρὸ τῆς ἐκκλησίας ἀποκλαιόμενος σφόδρα τὸν 
οὕτως ὀφθέντα αὐτῷ. Οἱ δὲ Πατέρες θεασάμενοι τὸ παράδο- 
ξον τοῦ ἀνδρὸς τήν τε ὀξεῖαν αὐτοῦ μεταθολὴν πρὸς δά- 
χρυα καὶ πένθος, πρὸς ὀδυρμὸν καὶ αὐτοὶ ἐκινήθησαν καὶ 
ἀνηρώτων αὐτὸν παρακαλοῦντες εἰπεῖν τὸ ὁραθέν, δεδιότες 
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λένε οἱ ἄγγελοι: «Ὁ ἕνας ἀπό μᾶς εἶναι τῆς Τετάρτης κι ὁ 
ἄλλος τῆς Παρασκευῆς. Αὐτός ὥς τή μέρα πού πέθανε δέν 
παρέλειπε νά νηστεύει Τετάρτη καί Παρασκευή! γὺ αὐτόν 
τόν λόγο ἀκολουθήσαμε πίσω ἀπό τό σκήνωμά του. Ἐπει- 
δή λοιπόν μέχρι τόν θάνατό του τήρησε τή νηστεία, κι ἐμεῖς 
μ᾽ αὐτόν τόν τρόπο δοξάσαμε αὐτόν πού ἔκανε ἀγώνα ἐνώ- 
πιον τοῦ Κυρίου». 


31. Ὁ μακάριος Παῦλος ὁ ἁπλός, ὁ μαθητῆς τοῦ ἁγίου 
Ἀντωνίου, διηγήθηκε στούς Πατέρες ὅτι κάποτε ἐπισκέ- 
φθηκε ἕνα μοναστήρι γιά ὠφέλεια τῶν ἀδελφῶν. Μετά τή 
συνηθισμένη συνομιλία μεταξύ τους, μπῆκαν στήν ἁγία 
τοῦ Θεοῦ ἐκκλησία νά κάνουν τήν καθιερωμένη ἀχολου- 
θία. Ὁ μακάριος Παῦλος -λέει-- πρόσεχε τόν καθένα πού 
ἔμπαινε στήν ἐκκλησία, ἄραγε µέ ποιά ψυχική διάθεση 
ἐρχόταν στήν ἀκολουθία. Γιατί ὁ Θεός καί αὐτό τό χάρι- 
σµα τοῦ εἶχε δώσει, νά θλέπει ποιός εἶναι ὁ καθένας στήν 
Ψυχή, ὅπως ἐμεῖς θλέπουµε ὁ ἕνας τόν ἄλλο. 

Ὅλοι ἔμπαιναν µέ λαμπρή τήν ψυχή καί τό πρόσωπο 
χαρωπό καί ὁ ἄγγελος τοῦ καθενός χαιρόταν μαζί του. 
Ἕναν -λέει- τόν θλέπει μαῦρο καί σκοτεινό σ᾽ ὅλο του τὀ 
σῶμα. Δαίμονες τόν περιτριγύριζαν κι ἀπ᾽ τά δύο μέρη, τόν 
τραθοῦσαν καί τοῦ περνοῦσαν χαλινάρι στή μύτη, ἐνῶ ὁ 
ἄγγελός του ἀκολουθοῦσε ἀπό µακριά, σχυθρωπός καί 
θλιμμένος. 

Ὁ Παῦλος κλαίγοντας καί χτυπώντας μέ τό χέρι τό 
στῆθος, καθόταν ἔξω ἀπό τήν ἐκκλησία καί θρηνοῦσε 
αὐτόν πού τόν εἶδε σέ τέτοια κατάσταση. Οἱ Πατέρες 
μπροστά στήν παράξενη στάση τοῦ ἀθ6ᾶ καί στήν ἀπρόο- 
πτη µεταθολή του σέ δάκρυα καί πένθος, ἄρχισαν καί οἱ 
ἴδιοι νά θρηνοῦν, καί τόν ρωτοῦσαν καί τόν παρακα- 
λοῦσαν νά τούς πεῖ τί εἶδε, φοδούμενοι μήπως τό ἔκανε 
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μή τι καταγνοὺς ἁπάντων τοῦτο ποιεῖ. Παρεκάλουν τε αὐ- 
τὸν εἰς τὴν σύναξιν εἰσελθεῖν Ὁ δὲ Παῦλος ἀποσεισάμενος 
αὐτοὺς ἐκαθέζετο ἔξω ἀποδυρόμενος τὸν οὕτως ὀφθέντα 
αὐτῷ. 

Μετ’ οὐ πολὺ δὲ τῆς συνάξεως ἀπολυθείσης καὶ πάντων 
ἐξιόντων πάλιν κατεμάνθανεν ὁ Παῦλος ἕκαστον θουλόμε- 
νος γνῶναι οἷοι ἐξέρχονται. Καὶ ὁρᾷ τὸν ἄνδρα ἐκεῖνον τὸν 
μέλανα καὶ ξοφώδη ἐξερχόμενον ἀπὸ τῆς ἐκκλησίας λαμ- 
πρὸν μὲν τῷ σώματι καὶ τοὺς δαίμονας μακράν που ἀκο- 
λουθοῦντας τόν τε ἅγιον ἄγγελον ἐγγὺς αὐτοῦ παρεπόμενον 
καὶ χαίροντα ἐπ᾽ αὐτῷ σφόδρα. Ὁ δὲ Παῦλος ἀναπηδήσας 
μετὰ χαρᾶς ἐδόα εὐλογῶν τὸν Θεὸν καὶ λέγων' Ὢ τῆς ἀφά- 
του φιλανθρωπίας τοῦ Θεοῦ καὶ ἀγαθότητος: ὢ τῶν θείων 
αὐτοῦ οἰκτιρμῶν καὶ τῆς ἀμέτρου αὐτοῦ χρηστότητος. 

Δραμὼν δὲ καὶ ἀναθὰς ἐπὶ δαθμοῦ ὑψηλοῦ μεγάλῃ τῇ 
φωνῇ ἔλεγε: Δεῦτε καὶ ἴδετε τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ ὡς φοθερὰ καὶ 
πάσης ἐκπλήξεως γέμοντα. Δεῦτε, ἴδετε τὸν θέλοντα πάντας 
ἀνθρώπους σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν Δεῦ- 
τε, προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ καὶ εἴπωμεν: Σὺ 
μόνος δύνασαι ἀφαιρεῖν ἁμαρτίας. 

Συνέτρεχον δὲ πάντες μετὰ σπουδῆς τῶν λεγομένων 
ἀκοῦσαι δουλόμενοι. Καὶ συνελθόντων πάντων διηγεῖτο ὁ 
Παῦλος τὰ ὁραθέντα αὐτῷ πρὸ τῆς εἰσόδου τῆς ἐκκλησίας. 
Καὶ μετὰ ταῦτα πάλιν κατηξίου τὸν ἄνδρα ἐκεῖνον λέγειν 
τὴν αἰτίαν, δι’ ἣν αὐτῷ τὴν τοσαύτην μεταθολὴν αἰφνιδίως 
ἐχαρίσατο ὁ Θεός. 

Ὁ δὲ ἄνθρωπος ἐλεγχθεὶς ὑπὸ τοῦ Παύλου ἐνώπιον 
πάντων, ἀνυποστόλως διηγεῖτο τὰ καθ’ ἑαυτὸν λέγων: Ἐγὼ 
ἄνθρωπός εἰμι ἁμαρτωλός, φησί, καὶ ἐκ πολλοῦ τοῦ χρόνου 
πορνείαις συνέξων μέχρι τοῦ νῦν Εἰσελθὼν δὲ νῦν ἐν τῇ ἁγίᾳ 


22. Α΄ Τιμ. 2, 4. 
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γιατί εἶχε κάποιο παράπονο ἀπό ὅλους. Τόν παρακα- 
λοῦσαν ἀκόμη νά μπεῖ στήν ἀκολουθία. Ὁ Παῦλος ὅμως 
τούς ἀπομάκρυνε καί καθόταν ἔξω, θρηνώντας μέ τήν 
ψυχή του αὐτόν πού τόν εἶδε ἔτσι. 

“Ὕστερα ἀπό λίγο ἡ ἀκολουθία τελείωσε καί ὅλοι 
ἔθγαιναν Ὁ Παῦλος πάλι παρατηροῦσε τόν καθένα, θέλον- 
τας νά δεῖ σέ τί κατάσταση ἦσαν αὐτοί πού ἔθγαιναν. Βλέ- 
πει λοιπόν ἐκεῖνον τόν ἄνδρα, τόν μαῦρο καί ζοφερό, νά 
θγαίνει ἀπό τήν ἐκκλησία λαμπρός στό σῶμα: τούς δαίμο- 
νες νά ἀκολουθοῦν κάπου µακριά καί τόν ἅγιο ἄγγελο 
κοντά του νά τόν συνοδεύει καί νά χαίρεται πολύ γι αὐτόν. 
Ὁ Παῦλος ἀναπήδησε μέ χαρά καί φώναζε εὐλογώντας τόν 
Θεό: «ὮὭ ἀνέχφραστη φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ καί ἀγαθό- 
τητα! Ὢ, δόξα στούς θείους οἰκτιρμούς Του καί στήν ἄμε- 
τρη φιλανθρωπία Του!» 

Τρέχοντας ἀμέσως ἀνέθηκε σέ ψηλό σκαλοπάτι καί 
ἔλεγε μέ μεγάλη φωνή: «Ἐλᾶτε νά δεῖτε τά ἔργα τοῦ Θεοῦ 
τί καταπληκτικά καί ἀξιοθαύμαστα εἶναι. Ἐλᾶτε νά δεῖτε 
αὐτόν πού θέλει ὅλοι οἱ ἄνθρωποι νά σωθοῦν καί νά γνω- 
ρίσουν τήν ἀλήθεια; Ἐλᾶτε νά τόν προσχυνήσουμε, νά 
πέσουµε στά πόδια του καί νά τοῦ ποῦμε: Σύ μόνος µπο- 
ρεῖς νά ἀπαλλάσσεις ἀπό τίς ἁμαρτίες». 

Ἔτρεχαν ὅλοι μαζί µέ ἐνδιαφέρον νά ἀκούσουν τά λε- 
γόμενα. Ὅταν συγκεντρώθηκαν ὅλοι, ὁ Παῦλος περιέγραψε 
τί εἶχε ἀποκαλυφθεῖ σ᾽ αὐτόν, πρίν μποῦν στήν ἐκκλησία. Ὕ- 
στερα ζήτησε ἐπίμονα ἀπό κεῖνον τόν ἄνδρα νά φανερώσει 
γιά ποιά αἰτία ὁ Θεός τοῦ χάρισε ξαφνικά μιά τέτοια ἀλλαγή. 

Ὁ ἀδελφός, ἀφοῦ ἐξετέθη ἀπό τόν Παῦλο μπροστά σέ 
ὅλους, χωρίς δισταγμό ἄρχισε νά λέει τά σχετικά μέ τόν 
ἑαυτό του. «Ἐγώ -εἶπε- εἶμαι ἄνθρωπος ἁμαρτωλός. Ἀπό 
πολύ καιρό καί μέχρι τώρα ζοῦσα μέσ᾽ στά σαρχικά ἁμαρ- 
τήματα. Ὅταν ὅμως μπῆκα στήν ἁγία τοῦ Θεοῦ ἐκκλησία, 
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τοῦ Θεοῦ ἐκκλησίᾳ ἤκουσα τοῦ ἁγίου προφήτου Ἠσαΐου 
ἀναγινωσκομένου, μᾶλλον δὲ τοῦ Θεοῦ λαλοῦντος δι αὐτοῦ: 
Λούσασθε, καθαροὶ γίνεσθε: ἀφέλετε τὰς πονηρίας ἀπὸ τῶν 
καρδιῶν ὑμῶν ἀπέναντι τῶν ὀφθαλμῶν μου. Μάθετε καλὸν 
ποιεῖν Καὶ ἐὰν ὦσιν αἱ ἁμαρτίαι ὑμῶν ὡς φοινικοῦν, ὡς χιό- 
να λευκανῶ. Καὶ ἐὰν θέλητε καὶ εἰσακούσητέ μου, τὰ ἀγαθὰ 
τῆς γῆς φάγεσθε. 

Ἐγὼ δέ, φησίν, ὁ πόρνος ἐπὶ τῷ ῥήματι τοῦ προφήτου 
κατανυγεὶς τὴν ψυχὴν καὶ στενάξας ἐν τῇ διανοίᾳ μου 
εἶπον πρὸς τὸν Θεὸν ὅτι Σὺ εἶ ὁ Θεός, ὁ ἐλθὼν εἰς τὸν κό- 
σμον ἁμαρτωλοὺς σῶσαι. Ἃ νῦν διὰ τοῦ προφήτου σου 
ἐπηγγείλω, ταῦτα εἰς ἐμὲ πλήρωσον τὸν ἁμαρτωλὸν καὶ 
ἀνάξιον Ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν δίδωμί σοι λόγον, συντάσσο- 
μαί τε καὶ τῇ καρδίᾳ ἐξομολογοῦμαί σοι ὅτι οὐ μὴ πράξω 
ἔτι τι τῶν κακῶν τούτων, ἀλλὰ ἀποτάσσομαι πᾶσαν παρα- 
νομίαν καὶ δουλεύω σοι ἀπὸ τοῦ νῦν ἐν καθαρᾷ συνειδήσει. 
Σήμερον, ὦ Δέσποτα, καὶ ἐκ τῆς ὥρας ταύτης δέξαι µε µετα- 
νοοῦντα καὶ προσπίπτοντά σοι καὶ ἀπεχόμενον τοῦ λοιποῦ 
πάσης ἁμαρτίας. Ἐπὶ ταύταις, φησί, ταῖς συνθήκαις ἐξῆλθον 
ἀπὸ τῆς ἐκκλησίας κρίνας ἐν τῇ ἐμαυτοῦ ψυχῇ μηκέτι μηδὲν 
φαῦλον πρᾶξαι ἀπέναντι τοῦ Θεοῦ. 

Ἅπαντες δὲ ἀκούσαντες ἀνεθόων μιᾷ φωνῇ πρὸς τὸν 
Θεὸν λέγοντες: Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε, πάντα 
ἐν σοφίᾳ ἐποίησας. 

Γινώσκοντες τοίνυν, ὦ χριστιανοί, ἐκ τῶν θείων Γοαφῶν 
καὶ ἐκ τῶν θείων ἀποκαλύψεων ὅσην ἔχει ὁ Θεὸς ἀγαθότη- 
τα πρὸς τοὺς γνησίως εἰς αὐτὸν καταφεύγοντας καὶ διὰ µε- 
τανοίας τὰ πρότερον αὐτοῖς ἐπταισμένα διορθουμένους, καὶ 
ὅτι ἀποδίδωσι πάλιν τὰ ἐπηγγελμένα ἀγαθὰ οὐκ εἰσπραττό- 
μενος δίκας ὑπὲρ τῶν προτέρων ἁμαρτιῶν, μὴ ἀπελπίσωμεν 


23. Ἠσ. 1, 16-19. 24. Α΄ Τιμ. 1, 15, 25. Ψαλμ. 103, 24. 
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αὐτή τήν ὥρα ἄκουσα ἀπό τόν προφήτη Ἠσαῖα -μᾶλλον ὁ 
Θεός μιλοῦσε µέσω αὐτοῦ- νά λέει: Νά λουσθεῖτε, νά καθα- 
ρισθεῖτε. Νά ἀφαιρέσετε τίς πονηρίες καί τά ἁμαρτωλά 
πάθη ἀπό τίς καρδιές σας, ὥστε νά εἶσθε καθαροί ἐνώπιόν 
μου. Νά μάθετε νά κάνετε τό καλό. Καί ἄν οἱ ψυχές σας εἷ- 
ναι κόκκινες, θά τίς λευκάνω σάν τό χιόνι. Κι ἄν θελήσετε 
καί μέ ἀκούσετε, θά ἀπολαύσετε τά ἀγαθά τῆς γῆς; 

Καί ἐγώ ὁ πόρνος -λέει- µέ τά λόγια αὐτά τοῦ προφή- 
τη ἔνιωσα κατάνυξη στήν ψυχή. Στέναξα μέσα µου καί 
εἶπα στόν Θεό: Σύ εἶσαι ὁ Θεός, πού ἦρθες στόν κόσμο νά 
σώσεις τούς ἁμαρτωλούς”! Αὐτά πού τώρα ὑποσχέθηκες μὲ 
τόν προφήτη σου, αὐτά πραγματοποίησέ τα σέ μένα τόν ἁ- 
µαρτωλό καί ἀνάξιο. Νά, ἀπό τώρα σοῦ δίνω τόν λόγο µου 
κι ἔρχομαι σέ συμφωνία μαζί σου, καί μέ τήν καρδιά µου 
σοῦ ὑπόσχομαι ὅτι δέν θά κάνω πλέον κάτι ἀπό αὐτά τά 
κακά. Ἐγκαταλείπω κάθε παρανομία καί ἀπό τώρα ὕπη- 
ρετῶ ἐσένα μέ καθαρή συνείδηση. Σήμερα, Κύριέ μου, καί 
ἀπ᾿ αὐτή τήν ὥρα δέξαι µε µετανοηµένο, πεσμένο στά πό- 
δια σου χαί ἀποφασισμένο ἀπό δῶ καί πέρα νά ἀπέχω ἀπό 
κάθε ἁμαρτία. Μέ αὐτές τίς συμφωνίες -λέει- ἔφυγα ἀπό 
τήν ἐκκλησία παίρνοντας μέσα στήν ψυχή μου τῆν ἀπόφα- 
ση νά μήν πράξω πιά τίποτε τό κακό ἀπέναντι στόν Θεό». 

Ὅλοι ὅσοι τά ἄχουσαν αὐτά, µέ μιά φωνή ἔψαλλαν 
δυνατά στόν Θεό: «Ὡς ἐμεγαλύνθη τά ἔργα σου, Κύριε, 
πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας»ὃ5 

Λοιπόν, χριστιανοί, καθώς ξέρουμε ἀπό τίς θεῖες Γρα- 
φές καί τίς ἀποκαλύψεις πόση ἀγαθότητα ἔχει ὁ Θεός σέ 
ὅσους καταφεύγουν μέ εἰλικρίνεια σ᾽ Ἐκεῖνον καί διορθώ- 
νουν μέ μετάνοια τά προηγούμενα ἁμαρτήματα, καί ὅτι δί- 
νει πάλι τά ἀγαθά πού ἔχει ὑποσχεθεῖ, χωρίς νά τιμωρεῖ τίς 
προηγούμενες ἁμαρτίες, ἐμεῖς ἄς μήν ἀπελπιστοῦμε γιά τή 
σωτηρία µας. 
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τῆς ἑαυτῶν σωτηρίας. Ὥσπερ γὰρ διὰ Ἠσαΐου τοῦ προφή- 
του ἐπηγγείλατο τοὺς ἐν ἁμαρτίαις θεδορθορωμένους πλύ- 
νεῖν καὶ ὡς ἔριον καὶ χιόνα λευκαίνειν καὶ τῶν ἀγαθῶν τῆς 
ἐπουρανίου Ἱερουσαλὴμ ἀξιοῦν, οὕτως αὖθις διὰ τοῦ ἁγίου 
προφήτου Ἰεζεκιὴλ μεθ᾿ ὅρκου ἡμᾶς πληροφορεῖ μὴ ἀπολύ- 
ειν' Ζῶ γὰρ ἐγώ, φησί, λέγει Κύριος, ὅτι οὐ θούλομαι τὸν θά- 
νατον τοῦ ἁμαρτωλοῦ ὡς τὸ ἐπιστρέψαι καὶ ζῆν αὐτόν. 


32. 4ιηγήσατο ὁ μακάριος Παῦλος ὁ ἁπλοῦς ὅτι Ἔσχον 
μαθητὴν καὶ περιέπιπτεν ἐν διαφόροις ἁμαρτίαις ἐμοῦ μὴ 
εἰδότος. Συνέθη οὖν τοῦτον τελευτῆσαι. Καὶ ἐδεήθην τοῦ 
Θεοῦ ἐκτενῶς καὶ παρεκάλεσα τὴν ἁγίαν Θεοτόκον δειχθῆ- 
ναί μοι ἐν ποίοις ἐστὶ μετὰ τὴν ἔξοδον τοῦ σώματος. 

Καὶ προσκαρτερήσαντός µου τῇ προσευχῇ ἡμέρας οὐκ 
ὀλίγας ἐγενόμην ἐν ἐκστάσει. Καὶ θεωρῶ τὸν ἐμὸν μαθητὴν 
θασταζόμενον ὑπὸ δύο τινῶν μηδεμίαν ἐνέργειαν ἔχοντα 
μήτε ψυχικὴν μήτε σωματικὴν μήτε λαλοῦντα ὅλως, ἀλλ᾽ 
ὥσπερ ἀπολιθωθέντα. Ἐγὼ δὲ λίαν ἀγωνιῶν καὶ ὥσπερ ἔν- 
θους γενόμενος ἐμνήσθην τοῦ ῥήματος τοῦ Κυρίου εἰπόντος: 
Τὸν μὴ ἐνδεδυμένον ἔνδυμα γάμου, δήσαντες αὐτοῦ χεῖρας 
καὶ πόδας, ἐμθάλετε εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον' ἐκεῖ ἔσται ὁ 
κλαυθμὸς καὶ ὃ θρυγμὸς τῶν ὀδόντων. Τὸ γὰρ δεδέσθαι χεῖ- 
ρας καὶ πόδας οὐδὲν ἕτερον αἰνίττεται, ἀλλ᾽ ἢ τὸ σθέννυσθαι 
καὶ ἀνενέργητον μένειν πᾶσαν ἔννοιαν καὶ προαίρεσιν πο- 
νηρὰν τὴν μὴ κατὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ πορευθεῖσαν ἐν τῷ 
αἰῶνι τούτῳ. 

Ὡς δὲ ἐπανῆλθον, φησίν, ἀπὸ τῆς ἐκστάσεως, ἠρξάμην 
σφόδρα λυπεῖσθαι καὶ ἀδημονεῖν, ἐλεημοσύνας τε ποιεῖν 
ὑπὲρ αὐτοῦ κατὰ δύναμιν καὶ προσφορὰς καὶ παρακαλεῖν 


26. Πρ6λ. Ἰεζ. 33, 11. 27. Ματθ. 22, 11-13. 
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Ὅπως δηλαδή ὑποσχέθηκε μέ τόν προφήτη ᾿Ἠσαΐα 
ὅτι θά πλύνει ὅσους ἔχουν θρεθεῖ στόν θοῦρκο τῆς ἁμαρ- 
τίας καί ὅτι θά τούς λευκάνει σάν μαλλί καί χιόνι, καί ὅτι 
θά τούς κάνει ἄξιους γιά τά ἀγαθά τῆς ἄνω Ἰερουσαλήμ, 
ἔτσι πάλι μέ τόν ἅγιο προφήτη Ἰεζεκιήλ ὁρχίζεται ὅτι δέν 
θά μᾶς καταστρέψει. Γιατί, λέει ἢ προφητεία: «Ζῶ ἐγώ 
-διαθεθαιώνει ὁ Κύριος- καί δέν θέλω τόν θάνατο τοῦ 
ἁμαρτωλοῦ, ὥσπου νά ἐπιστρέψει καί νά ἔχει ζωή»26 


32. Ὁ μαχάριος Παῦλος ὁ ἁπλός διηγήθηκε τά παρα- 
κάτω: «Εἶχα ἕναν μαθητή, ὁ ὁποῖος ἔπεφτε σέ διάφορες ἁ- 
μαρτίες, χωρίς νά τό ξέρω. Αὐτός, ἦρθε ἢ ὥρα, καί πέθανε. 
Πολύ προσευχήθηκα στόν Θεό καί παρακάλεσα τήν κυρία 
Θεοτόκο νά μοῦ φανερώσει ἀνάμεσα σέ ποιούς θρίσκεται 
ἡ ψυχή του µετά τήν ἔξοδό της ἀπό τό σῶμα του. 

Στήν προσευχή ἐπέμενα μέ ὑπομονή γιά ἀρκετές μέ- 
ρες. Μιά φορά ἦρθα σέ κατάσταση ἔχστασης καί θλέπω 
τόν μαθητή µου νά τόν θαστοῦν δύο ἄγνωστοι. Ἐκεῖνος 
δέν εἶχε καμία ἐνέργεια οὔτε ψυχική οὔτε σωματική, καί 
δέν μιλοῦσε καθόλου’ ἦταν σάν ἀπολιθωμένος. Ἐγώ ἤμουν 
σέ μεγάλη ἀγωνία. Σέ μιά στιγμή σάν νά μοῦ ἦρθε ἔμπνευ- 
ση θεϊκή καί θυμήθηκα τόν λόγο τοῦ Κυρίου: «Αὐτόν πού 
δέν ἔχει ἔνδυμα γάμου νά τοῦ δέσετε τά χέρια χαί τά πόδια 
καί νά τόν ρίξετε στό θαθύ σκοτάδι ἐκεῖ θά εἶναι ὁ θρῆνος 
καί τό τρίξιμο τῶν δοντιῶν»2] Καί, μέ τό δέσιμο τῶν χεριῶν 
καί, τῶν ποδιῶν δέν ὑπαινίσσεται τίποτε ἄλλο παρά τό ὅτι 
σθήνει καί μένει ἀνενέργητη κάθε σκέψη καί διάθεση πο- 
νηρή, πού δέν ἧταν σύμφωνη μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ στή 
ζωή αὐτή. 

Ὅταν συνῆλθα ἀπό τήν ἔχσταση, ἄρχισα νά λυπᾶμαι 
πολύ καί νά ἀγωνιῶ. Ἔκανα, ὅσο μποροῦσα, ἐλεημοσύνες 
καί Θεῖες Λειτουργίες γιά τήν ψυχή του. Παρακαλοῦσα 
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τὴν ἁγίαν Θεοτόκον ἐλεηθῆναι αὐτόν, καὶ παρεκάλεσα τὸν 
φιλάνθρωπον Θεὸν ὑπὲρ αὐτοῦ. Καὶ ἠρξάμην μοχθεῖν ἐν τῇ 
ἀσκήσει καὶ ξηροφαγεῖν εἰς τοιοῦτον γὰρ γῆρας λοιπὸν ἐλη- 
λακώς. 

Μετὰ οὖν τινὰς ἡμέρας ὁρῶ τὴν Παναγίαν Θεοτόκον 
λέγουσάν µοι Τί λυπεῖσαι καὶ ἀδημονεῖς, παπία; Καὶ εἶπον: 
Διὰ τὸν ἀδελφόν, Δέσποινά μου, ὅτι εἶδον αὐτὸν ἐν κακοῖς. 
Καὶ ἀπεκρίθη καὶ εἶπεν: Οὐχὶ σὺ παρεκάλεσας ἰδεῖν αὐτὸν 
θουλόμενος; καὶ ἰδοὺ ἐπληροφορήθης. Ἐγὼ δὲ εἶπον' Ναί, 
δέομαί σου, ἐγὼ παρεκάλεσα, ἀλλ᾽ οὐκ ἤθελον οὕτως ἰδεῖν 
αὐτόν Τί γάρ μοι χρήσιμον τὸ ἰδεῖν αὐτὸν καὶ κλαίειν καὶ 
ὀδυνᾶσθαι; Καὶ λέγει μοι ἢ ἁγία Θεοτόκος: Ὕπαγε: διὰ τὴν 
ταπείνωσιν καὶ τὸν μόχθον καὶ τὴν ἀγάπην σου ἐγώ σοι 
αὐτὸν δείκνυμι, ἵνα μὴ λυπῇ. 

Καὶ τῇ ἐπαύριον εἶδον πάλιν τὸν ἀδελφὸν ἐρχόμενον 
πρός µε περιχαρῆ καὶ δι᾽ ἑαυτοῦ περιπατοῦντα καὶ γελῶντα 
καὶ λέγει μοι' Αἱ πρεσθεῖαί σου, πάτερ, ἐδυσώπησαν τὴν 
Παναγίαν Θεοτόκον, διότι πάνυ φιλεῖ σε. Καὶ παρεκάλεσε 
τὸν Σωτῆρα λυθῆναί με τῶν δεσμῶν, ὅτι σειραῖς τῶν ἁμαρ- 
τημάτων µου ἤμην περιεσφιγμένος. 

Ταῦτα τοῦ ἀδελφοῦ εἰρηκότος ἐγὼ χαρᾶς ἐπληρώθην. 
Καὶ εὐθέως εἶδον τὴν Παναγίαν Θεοτόκον, καὶ λέγει μοι" 
Ἐπληροφορήθης, πρεσθῦτα, κἂν ἄρτι; Ἐγὼ δὲ εἶπον' Ναί, 
Δέσποινά µου, καὶ πάνυ ἐχάρην ὅτι εἶδον αὐτὸν ἐν ἀνέσει. 
Ἡ δὲ εἶπε πρός με’ Ἄπιθι τοιγαροῦν καὶ μέμνησο τοῦ ἀδελ- 
φοῦ διὰ παντὸς ἐν ταῖς προσευχαῖς καὶ ἐλεημοσύναις καὶ 
προσφοραῖς' σφόδρα γὰρ ἐλεεῖ τοὺς κοιμηθέντας ἐλεημοσύ- 
νη καὶ αὐτὴ ἢ προσφορά. 
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καί τήν ἁγία Θεοτόκο νά ἐλεηθεῖ. Παρακάλεσα καί τόν φι- 
λάνθρωπο Θεό γί αὐτόν. Ἐπίσης ἄρχισα νά κοπιάζω στήν 
ἄσκηση καί νά κάνω ξηροφαγία, ἐνῶ εἶχα φτάσει σέ θαθιά 
γεράματα. 

“Ὕστερα ἀπό μερικές μέρες θλέπω τήν Παναγία Θεο- 
τόκο νά μοῦ λέει: «Γιατί λυπᾶσαι καί ἔχεις τόση ἀγωνία, 
παππούλη;» «Γιά τόν ἀδελφό, Δέσποινά µου -τῆς εἶπα-- για- 
τί τόν εἶδα σέ κακή κατάσταση». Μοῦ ἀποχρίθηκε: «Ἐσύ 
δέν παρακάλεσες, ἐπειδή ἤθελες νά τόν δεῖς; Νά, πῆρες τήν 
πληροφορία». Κι ἐγώ εἶπα: «Ναί, σέ ἱκετεύω. Ἐγώ παρακά- 
λεσα, ἀλλά δέν ἤθελα νά τόν δῶ σέ τέτοια κατάσταση. Για- 
τί, καί τί μοῦ χρειάζεται νά τόν δῶ καί νά κλαίω καί νά 
πονῶ» Μοῦ λέει τότε ἢ ἁγία Θεοτόκος: «Πήγαινε: γιά τήν 
ταπείνωση καί, τόν μόχθο καί τήν ἀγάπη σου ἐγώ θά σοῦ 
τόν δείξω ἔτσι πού νά μή λυπᾶσαι». 

Τήν ἄλλη μέρα ξαναεῖδα τόν ἀδελφό νά ἔρχεται σέ 
μένα πολύ χαρούμενος, νά περπατάει μόνος του καί, νά γε- 
λάει. Μοῦ λέει: «Πάτερ, οἱ δεήσεις σου ἔκαμψαν τήν Πανα- 
γία Θεοτόχο, διότι πολύ σέ ἀγαπᾶ. Ἐχείνη παρακάλεσε 
τόν Σωτήρα νά λυθῶ ἀπό τά δεσμά, γιατί ἤμουν περισφιγ- 
μένος μὲ τά σχοινιά τῶν ἁμαρτημάτων μουξξ», 

Μ᾽ αὐτά τά λόγια τοῦ ἀδελφοῦ ἐγώ γέμισα χαρά. Ἀμέ- 
σως εἶδα τήν κυρία Θεοτόκο καί μοῦ λέει: «Γέροντα, πῆρες 
τήν πληροφορία ἔστω καί τώρα» «Ναί -ἀπάντησα- Δέ- 
σποινά µου, καί χάρηκα πάρα πολύ, πού τόν εἶδα σέ ἄνετη 
κατάσταση». Ἐχείνη μοῦ εἶπε: «Πήγαινε, λοιπόν, καί γιά 
πάντα νά θυμᾶσαι τόν ἀδελφό μέ τίς προσευχές, τίς ἐλεημο- 
σύνες καί τίς Θεῖες Λειτουργίες. Γιατί πολύ-πολύ θοηθάει 
τούς νεκρούς ἢ ἐλεημοσύνη καί ἢ ἴδια ἢ Θεία Λειτουργία». 


28. Παροιμ. 5, 22. 
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33, Εἰσῆλθέ ποτε ὁ μαθητὴς τοῦ ἀθόᾶ Σιλουανοῦ Ζα- 
χαρίας καὶ εὗρεν αὐτὸν ἐν ἐκστάσει, καὶ αἱ χεῖρες αὐτοῦ εἰς 
τὸν οὐρανὸν ἡπλωμέναι. Καὶ κλείσας τὴν θύραν ἐξῆλθε. Καὶ 
ἐλθὼν περὶ ὥραν ἕκτην καὶ ἐνάτην εὗρεν αὐτὸν οὕτω. Καὶ 
περὶ ὥραν δεκάτην ἔκρουσε καὶ εἰσελθὼν εὗρεν αὐτὸν ἡσυ- 
χάξοντα καὶ λέγει αὐτφ' Τί ἔχεις σήμερον, πάτερ; Ὁ δὲ εἶπεν: 
Ἠσθένησα σήμερον, τέκνον. Ὁ δὲ κρατήσας τοὺς πόδας αὐ- 
τοῦ ἔλεγεν' Οὐ μή σε ἐάσω, ἐὰν μὴ εἴπῃς μοι τί εἶδες. Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐγὼ εἰς τὸν οὐρανὸν ἡρπάγην καὶ εἶδον τὴν 
δόξαν τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἐκεῖ ἱστάμην ἕως ἄρτι, καὶ νῦν ἀπελύ- 
θην 


34. Ἔλεγεν ὁ ἀόδᾶς Φωκᾶς ὁ τοῦ κοινοδίου τοῦ ἀδδᾶ 
Θεογνίου τοῦ πρώτου Ἰεροσολυμίτου ὅτι Καθεζομένου µου 
ἐν Σκήτει γέγονέ τις ἀθθᾶς Ἰάκωθος νεώτερος ἐν τοῖς Κελ- 
λίοις ἔχων καὶ πατέρα τὸν αὐτοῦ σαρκικὸν ἅμα καὶ πνευ- 
ματικόν Ἔχει δὲ τὰ Κελλία ἐκκλησίας δύο, μία τῶν ὀρθοδό- 
ξων, ἔνθα καὶ ἐκοινώνει, καὶ μία τῶν ἀποσχιστῶν. 

Ἐπεὶ οὖν ὁ ἀδθᾶς Ἰάκωθος εἶχε τὴν χάριν τῆς ταπεινο- 
φροσύνης, ἠγαπᾶτο παρὰ πάντων, καὶ τῶν ἐκκλησιαστικῶν 
καὶ τῶν ἀποσχιστῶν Ἔλεγον οὖν αὐτῷ οἱ ὀρθόδοξοι Ἀόόδᾶ 
Ἰάκωθε, μὴ ἀπατήσωσί σε οἱ ἀποσχισταὶ καὶ ἑλκύσωσί σε 
εἰς τὴν κοινωνίαν αὐτῶν. Ὁμοίως δὲ καὶ οἱ ἀποσχισταὶ ἔλε- 
γον αὐτῷ' Ἵνα εἰδῇς, ἀόθδᾶ Ἰάκωθε, ὅτι μετὰ τῶν διφυσιτῶν 
κοινωνῶν ἀπώλλυς τὴν ψυχήν σου’ νεστοριανοὶ γάρ εἰσι καὶ 
συκοφαντοῦσι τῆν ἀλήθειαν 


29. Σχετικά μέ τήν ὥρα 6λ. Μ. Γερ. τ. Β’ σελ. 20, ὑποσημ. 3. 

30, Διφυσίτες ἤ Δυοφυσίτες: Ἔτσι ἀποκαλοῦσαν κατά τήν ἐποχή τῶν με- 
γάλων χριστολογωιῶν ἐρίδων (5ος αἰ. μ.Χ), οἱ μονοφυσιτίζοντες χριστιανοί 
τούς ἀντιφρονοῦντες νεστοριανίζοντες, οἱ ὁποῖοι ἔκαναν ὀξεία διάκριση τῶν 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΗ’ 33-34 353 


33. Κάποτε ὁ Ζαχαρίας, μαθητής τοῦ ἀθθᾶ Σιλουανοῦ, 
μπῆχε στό κελί καί θρΏκε τόν ἀθθᾶ σέ ἔχσταση, καί τά χέ- 
ρια του ὑψωμένα στόν οὐρανό. Ἔκλεισε τήν πόρτα καί 
θγῆκε. Ξανά πῆγε στίς δώδεκα καί στἰς τρεῖς τό μεσημέρι 
καί τόν 6ρῆκε στήν ἴδια στάση. Κατά τίς τέσσερις2᾽ χτύπη- 
σε τήν πόρτα καί μπῆκε. Τόν 6ρῆχε νά ἡσυχάζει. Τόν ρωτᾶ: 
«Πάτερ, τί ἔχεις σήµερα» «Ἀδιαθέτησα σήµερα, παιδί µου» 
ἀπάντησε. Ἐκεῖνος ὅμως ἀγκάλιασε τά πόδια του καί τοῦ 
εἶπε: «Δέν θά σ’ ἀφήσω, ἄν δέν μοῦ πεῖς τί εἶδες». Κι ὁ Γέ- 
ροντας τοῦ λέει: «Ἐγώ ἁρπάχτηκα στόν οὐρανό καί εἶδα 
τή δόξα τοῦ Θεοῦ. Ἐκεῖ στεκόμουν ὥς πρίν ἀπό λίγο, καί 
τώρα γύρισα». 


34. Ὁ ἀθθᾶς Φωκᾶς, πού μόναζε στό κοινόθιο τοῦ 
ἀθθᾶ Θεογνίου, τοῦ πρώτου Ἰεροσολυμίτου, ἔλεγε: «Ὅταν 
ἔμενα στή Σκήτη, στά Κελλία ἧταν ἕνας ἀθθᾶς Ἰάκωθος, 
νέος στήν ἡλικία, πού τόν σαρκιχό του πατέρα τόν εἶχε καί 
πνευματιχό. Τά Κελλία εἶχαν δύο ἐκκλησίες, μία τῶν ὀρθο- 
δόξων, ὅπου καί κοινωνοῦσε, καί µία τῶν αἱρετικῶν, 

Ἐπειδή ὁ ἀθθᾶς Ἰάχωθος εἶχε τή χάρη τῆς ταπεινο- 
φροσύνης, τόν ἀγαποῦσαν ὅλοι, καί οἱ τῆς ὀρθόδοξης ἐκ- 
πλησίας καί οἱ αἱρετικοί. Οἱ ὀρθόδοξοι τοῦ ἔλεγαν: «Ἀ6όᾶ 
Ἰάκωθε, πρόσεχε μήπως σέ ἐξαπατήσουν οἱ αἱρετικοί καί 
σέ τραθήξουν στή δική τους κοινωνία». Παρόμοια καί οἱ 
αἱρετικοί τοῦ ἔλεγαν: «Νά ξέρεις, ἀθθᾶ Ἰάκωθε ὅτι, ἀφοῦ 
κοινωνᾶς μέ τούς διφυσίτεςθ0 χάνεις τήν ψυχή σου, γιατί 
αὐτοί εἶναι νεστοριανοί καί διαθάλλουν τήν ἀλήθεια». 


δύο φύσεων τοῦ Χριστοῦ. Τήν ἴδια ὀνομασία ἀπέδιδαν ἐπίσης καί σέ ὅσους 
πίστευαν στήν ὀρθόδοξη διδασκαλία τῆς Δ’ Οἰκουμενικῆς Συνόδου, οἱ ὁποῖοι 
δέχονταν τόν Χριστό “ἐν δύο φύσεσιν ἀσυγχύτως, ἀτρέπτως, ἀδιακρίτως, ἄχω- 
ρίστως γνωριζόμενον» 
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Ὁ δὲ ἀθθᾶς Ἰάκωθος ἀκέραιος ὢν καὶ στενωθεὶς ἐχ 
τῶν λεγομένων αὐτῷ ἐξ ἀμφοτέρων τῶν μερῶν ἐσκέψατο ἐν 
ἑαυτῷ παρακαλέσαι τὸν Θεόν Καὶ δὴ ἀπέκρυψεν ἑαυτὸν ἐν 
κελλίῳ ἔξω τῆς Λαύρας ἡσυχάζων, ἐνδυσάμενος τὰ ἐντάφια 
αὐτοῦ ὡς μέλλων ἀποθνῄσκειν Ἔχουσι γὰρ ἔθος οἱ Αἰγύπτι- 
οι Πατέρες τὸν λεθίτωνα, εἰς ὃν λαμθάνουσι τὸ ἅγιον σχῆμα, 
καὶ τὸ κουκούλιον φυλάττειν ἕως θανάτου καὶ ἐν αὐτοῖς 
ἐνταφιάζεσθαι, κατὰ Κυριακὴν μόνον εἰς τὴν ἁγίαν Κοινω- 
νίαν φοροῦντες αὐτὰ καὶ εὐθέως συστέλλοντες. 

Ἀπελθὼν οὖν ἐν τῷ κελλίῳ ἐκείνῳ παρεκάλει τὸν Θεόν 
Καὶ ἐξατονήσας τῇ νηστείᾳ ἔπεσεν εἰς τὸ ἔδαφος καὶ ἔμεινε 
κείμενος. Πολλὰ δὲ ἔλεγε πεπονθέναι ἐν ταῖς ἡμέραις ἐχεί- 
ναις ὑπὸ τῶν δαιμόνων καὶ μάλιστα κατὰ διάνοιαν 

Τεσσαράκοντα δὲ ἡμερῶν διελθουσῶν ὁρᾷ παιδίον εἰσ- 
ελθὸν πρὸς αὐτὸν περιχαρές καὶ λέγει αὐτῷ' Ἀόδᾶ Ἰάκωθε, 
τί ποιεῖς ὧδε; Ὁ δὲ παραχρῆμα φωτισθεὶς καὶ λαθὼν δύνα- 
μιν ἐκ τῆς ὀπτασίας εἶπεν αὐτῷ' Δέσποτα, σὺ γινώσκεις τί 
ἔχω. Ἐκεῖνοι λέγουσί μοι, μὴ ἀφῇς τὴν ἐκκλησίαν, καὶ οἱ 
ἄλλοι λέγουσί μοι πλανῶσί σε οἱ διφυσίται. Κἀγὼ ἀπορού- 
μενος καὶ μὴ εἰδὼς τί δράσω, ἦλθον εἰς τὸ πρᾶγμα τοῦτο. 
Ἀποκρίνεται αὐτῷ ὁ Κύριος: Ὅπου εἶ, καλῶς εἶ. Καὶ εὐθέως 
σὺν τῷ λόγῳ εὑρέθη πρὸ τῶν θυρῶν τῆς ἁγίας ἐκκλησίας 
τῶν ὀρθοδόξων τῶν συνοδικῶν 


35. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος ὅτι περιεπάτει ἐν τῇ 
ἐρήμῳ, καὶ ἰδού, δύο ἄγγελοι συνώδευον αὐτῷ, εἷς ἐκ δεξιῶν 
καὶ εἷς ἐξ εὐωνύμων. Καὶ ἐλθόντες εὗρον θνησιμαῖον κατὰ 
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Ὁ ἀθθᾶς Ἰάκωθος, ἐπειδή ἦταν ἄνθρωπος εἰλικρινής, 
ἀλλά καί πιέστηκε ἀπό τά λεγόμενα τῶν δύο πλευρῶν, ἀπο- 
φάσισε νά παρακαλέσει γιά τό θέμα αὐτό τόν Θεό. Ἔτσι, 
κλείστηκε σέ ἕνα κελί ἔξω ἀπό τή Λαύρα, ζώντας ὡς ἤσυ- 
χαστής, ἀφοῦ φόρεσε τά ἐντάφιά του ροῦχα, σάν νά ἔμελλε 
νά πεθάνει. 

Οἱ Αἰγύπτιοι Πατέρες ἔχουν τό ἔθιμο, τό ράσο μέ τό 
ὁποῖο λαμθάνουν τό ἅγιο σχῆμα καί τό κουκούλι, νά τά 
φυλάγουν ὥς τόν θάνατό τους καί μ᾽ αὐτά νά θάπτονται. 
Μόνο τήν Κυριακή στήν ἁγία Κοινωνία τά φοροῦν καί 
ἀμέσως µετά τά συμμαζεύουν. 

Πήγε λοιπόν σέ χεῖνο τό κελί καί παρακαλοῦσε τόν 
Θεό. Ἐξαντλημένος ὅμως ἀπό τή νηστεία ἔπεσε κάποια 
στιγμή στό ἔδαφος καί χοίτονταν ἐκεῖ. Μάλιστα διηγοῦν- 
ταν κατόπιν ὅτι πολλά εἶχε πάθει ἐκεῖνες τίς μέρες ἀπό 
τούς δαίμονες καί προπαντός στόν λογισμό. 

Ἀφοῦ πέρασαν σαράντα μέρες, θλέπει ἕνα παιδί, νά 
ἔρχεται χαρούμενο χοντά του. Τοῦ λέει: «Ἀθθᾶ Ἰάκωθε, τί 
κάνεις ἐδῶ» Ἐκεῖνος ἀμέσως φωτίστηκε καί πῆρε δύναμη 
ἀπό τό ὅραμα. Τοῦ λέει: «Κύριε, ἐσύ γνωρίζεις τί ἔχω. 
Ἐκεῖνοι μοῦ λένε: Μήν ἀφήσεις τήν Ἐκκλησία. Οἱ ἄλλοι: 
Σέ πλανοῦν οἱ διφυσίτες. Κι ἐγώ 6ρέθηκα σέ ἀμηχανία καί 
μή ξέροντας τί νά κάνω, ἔφτασα σ᾽ αὐτή τήν ἀπόφαση». Ὁ 
Κύριος τοῦ ἀπαντᾶ: «Ὅπου εἶσαι, καλά εἶσαι». 

Τήν ἴδια στιγµή πού ἄκουσε αὐτά τά λόγια θρέθηκε 
μπροστά στήν πόρτα τῆς ἁγίας ἐκκλησίας τῶν ὀρθοδόξων, 
πού ἀκολουθοῦσαν τή Σύνοδο. 


35. Ἔλεγαν γιά κάποιον Γέροντα ὅτι κάποια φορά περ- 
πατοῦσε στήν ἔρημο καί ξαφνικά δύο ἄγγελοι 6ρέθηκαν 
συνοδοί του, ἕνας ἀπό τά δεξιά χαί ἕνας ἀπό τά ἀριστερά. 
Καθώς προχωροῦσαν, 6ρῆκαν ἕνα πτῶμα ζώου. Ὁ Γέρον- 
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τὴν ὁδόν Καὶ ἐσκέπασεν ὁ Γέρων τὴν ῥίνα αὐτοῦ ἀπὸ τῆς 
ὀσμῆς, ἐποίησαν δὲ καὶ οἱ ἄγγελοι οὕτω. Καὶ ὁδεύσαντες µι- 
κρὸν εἶπεν αὐτοῖς ὁ Γέρων' Καὶ ὑμεῖς ὀσφραίνεσθε ταύτης; 
Οἱ δὲ εἶπον' Οὐχί, ἀλλὰ διὰ σὲ ἐσκεπάσαμεν καὶ ἡμεῖς, ἐπεὶ 
τὴν ἀκαθαρσίαν τοῦ κόσμου τούτου οὐκ ὀσφραινόμεθα, 
οὐδὲ προσεγγίζει ἡμῖν ἀλλ’ αἱ ψυχαὶ αἱ ὄξουσαι ἐν ἁμαρτί- 
αις ταύτης ὀσφραίνονται. 


36. Λιηγήσατό τις λέγων ὅτι Εἰς Σκῆτιν, ὅτε προσέφε- 
ρον οἱ κληρικοί, κατέθαινεν εἷς ἀετὸς ἐπὶ τὴν προσφορὰν 
καὶ οὐδεὶς αὐτὸν ἔθλεπεν, εἰ μὴ οἱ κληρικοί. Μιᾷ οὖν τῶν ἡ- 
μερῶν ᾖτησέ τις τινὰ τῶν διακόνων τί ποτε. Καὶ λέγει αὐτῷ: 
Οὐ σχολάζω ἄρτι. Ἀνελθόντος οὖν αὐτοῦ εἰς τὴν προσφορὰν 
οὐ κατῆλθε τὸ ὁμοίωμα τοῦ ἀετοῦ κατὰ τὸ ἔθος. Καὶ εἶπεν ὁ 
πρεσόύτερος τῷ διακόνῳ' Τί ἐστι τὸ πρᾶγμα τοῦτο, ὅτι οὐ 
παραγέγονεν ὁ ἀετὸς κατὰ τὸ ἔθος; Ἢ ἐν ἐμοί ἐστιν ἡ πλημ- 
μέλεια ἢ ἐν σοί. Ἀπόστα οὖν ἀπ᾽ ἐμοῦ. Καὶ ἐὰν καταθῇ, γνω- 
σθήσεται ὅτι διὰ σὲ οὐ κατῆλθε. 

Καὶ ἀποστάντος τοῦ διακόνου, εὐθέως κατῆλθεν ὁ ἀε- 
τός. Καὶ τελεσθείσης τῆς συνάξεως, εἶπεν ὁ πρεσθύτερος τῷ 
διακόνῳ' Εἰπέ μοι τί ἐποίησας. Ὁ δὲ πληροφορῶν αὐτὸν 
ἔλεγεν: Οὐ σύνοιδα ἑαυτὸν ἁμαρτήσαντά τι, εἰ μὴ ὅτι ἐλθόν- 
τος ἀδελφοῦ καὶ αἰτήσαντός µε τόδε ἀπεκρίθην αὐτῷ: οὐ 
σχολάξω. Καὶ εἶπεν ὁ πρεσθύτερος' Οὐκοῦν διὰ σὲ οὐ κα- 
τῆλθε, τοῦ ἀδελφοῦ λυπηθέντος κατὰ σοῦ. Καὶ ἀπελθὼν ὁ 
διάκονος μετενόησε τῷ ἀδελφῷ. 
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τας σκέπασε τή μύτη του, γιά νά ἀποφύγει τή μυρωδιά. Τό 
ἴδιο ἔκαναν καί οἱ ἄγγελοι. Προχώρησαν λίγο ἀκόμη. Ὁ Γέ- 
ροντας τούς ρωτάει: «Κι ἐσεῖς μυρίζετε αὐτή τή μυρωδιά» 
«Ὄχι, ἀπαντοῦν, γιά σένα κάναμε αὐτή τήν κίνηση κι ἐμεῖς. 
Τήν ἀκαθαρσία αὐτοῦ τοῦ κόσμου ἐμεῖς δέν τήν ὀσφραινό- 
μαστε οὔτε μᾶς πλησιάζει. Οἱ ψυχές πού ἐκπέμπουν τήν 
κακοσμία τῆς ἁμαρτίας τήν ὀσφραίνονται». 


36. Κάποιος διηγήθηκε τό ἑξῆς: Στή Σκήτη, ὅταν οἱ 
κληρικοί πρόσφεραν τά τίμια δῶρα, κατέθαινε κάτι σάν 
ἀετός πάνω στήν προσφορά, καί κανείς δέν τόν ἔθλεπε, 
παρά µόνο οἱ κληρικοί. 

Μιά µέρα λοιπόν κάποιος ζήτησε ἀπό ἕναν διάκονο 
μιά ἐξυπηρέτηση. Ὁ διάκονος τοῦ λέει: «Δέν εὐκαιρῶ τώ- 
ρα». Ὅταν λοιπόν ἀνέθηκε ὁ διάκονος στήν προσφορά, δέν 
κατέθηκε τό ὁμοίωμα τοῦ ἀετοῦ, ὡς συνήθως. Τότε ὁ πρε- 
σθύτερος εἶπε στόν διάχονο: «Τί σημαίνει αὐτό τό πράγμα, 
πού δέν ἦρθε ὁ ἀετός ὅπως ἐρχόταν κάθε φορά; Ἤ ἐγώ 
ἔπεσα σέ σφάλμα ἢ ἐσύ. Ἀπομακρύνσου λοιπόν ἀπό μένα, 
καί ἄν κατεθεῖ, θά καταλάθουµε ὅτι ἐξαιτίας σου δέν κα- 
τέθηκε». 

Πράγματι μόλις ἀπομακρύνθηκε ὁ διάκονος, εὐθύς 
κατέθηκε ὁ ἀετός. Ἔγινε λοιπόν ἡ Θεία Λειτουργία, καί 
ρωτάει ὁ πρεσθύτερος στόν διάκονο: «Πές µου τί ἔκανες». 
Κι ἐκεῖνος τόν διαθεδαίωνε ὡς ἑξῆς: «Δέν μοῦ μαρτυρεῖ ἢ 
συνείδησή µου ὅτι ἔκανα κάποια ἁμαρτία. Μόνο πού ἦλθε 
ἕνας ἀδελφός καί μοῦ ζήτησε νά τόν ἐξυπηρετήσω καί τοῦ 
ἀπάντησα: Δέν εὐκαιρῶ». 

«Λοιπόν -εἶπε ὁ πρεσθύτερος- ἐξαιτίας σου δέν κατέ- 
6ηκε, γιατί ὁ ἀδελφός πικράθηκε ἀπό τή συμπεριφορά σου». 

Ἀμέσως ὁ διάκονος πῆγε καί ἔδαλε μετάνοια στόν 
ἀδελφό. 
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37. Ἔλεγόν τινες τῶν Πατέρων ὅτι μέλλοντος τελειοῦ- 
σθαι τοῦ ἁγίου Πέτρου τοῦ ἀρχιεπισκόπου Ἀλεξανδρείας 
εἶδέ τινα Ἀειπαρθένου ὀπτασίαν καὶ ἤκουσε φωνῆς λεγού- 
σης' Πέτρος ἀρχαῖος ἀπόστολος καὶ Πέτρος τέλος μαρτύρων 


3δ. Διηγήσατό τις τῶν Πατέρων ὅτι Τοία πράγματά 
εἰσιν ἔντιμα παρὰ τοῖς μοναχοῖς, οἷς δεῖ ἡμᾶς μετὰ φόδου 
καὶ τρόμου καὶ χαρᾶς πνευματικῆς προσέρχεσθαι: ἢ κοινω- 
νία τῶν ἁγίων μυστηρίων καὶ ἢ τράπεζα τῶν ἀδελφῶν καὶ ὁ 
νιπτὴρ αὐτῶν Ἔφερε δὲ καὶ ὑπόδειγμα τοιοῦτον λέγων ὅτι 
Ἦν τις Γέρων μέγας διορατικὸς καὶ συνέθη αὐτὸν γενέσθαι 
μετὰ πλειόνων ἀδελφῶν Καὶ ἐν τῷ ἐσθίειν αὐτοὺς προσεῖχε 
τῷ πνεύματι ὁ Γέρων καθεζόμενος ἐπὶ τραπέζης καὶ ἔθλεπε 
τοὺς μὲν ἐσθίοντας μέλι, τοὺς δὲ ἄρτον, τοὺς δὲ κόπρον, καὶ 
ἐθαύμαζεν ἐν ἑαυτῷ. Καὶ ἐδέετο τοῦ Θεοῦ λέγων' Κύριε, 
ἀποκάλυψόν μοι τὸ μυστήριον τοῦτο, ὅτι τὰ αὐτὰ θρώματα 
προτίθενται πᾶσιν ἐπὶ τῆς τραπέζης, καὶ ἐν τῷ ἐσθίειν 
οὕτως ἐνηλλαγμένα φαίνονται, καὶ οἱ μὲν ἐσθίουσι μέλι, οἱ 
δὲ ἄρτον, οἱ δὲ κόπρον 

Καὶ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ ἄνωθεν λέγουσα ὅτι Οἱ ἐσθίον- 
τες τὸ μέλι, οὗτοί εἰσιν οἱ μετὰ φόόου καὶ τρόμου καὶ χαρᾶς 
πνευματικῆς καθεζόμενοι ἐπὶ τῆς τραπέζης καὶ ἀδιαλείπτως 
προσευχόμενοι, καὶ ἢ εὐχὴ αὐτῶν ὡς θυμίαμα ἀνέρχεται 
πρὸς τὸν Θεόν, δι’ ὃ καὶ μέλι ἐσθίουσιν. Οἱ δὲ τὸν ἄρτον 
ἐσθίοντες οὗτοί εἰσιν οἱ εὐχαριστοῦντες ἐπὶ τῇ μεταλήψει 


31. Πρόκειται γιά τόν ἅγιο ἱερομάρτυρα Πέτρο, ἀρχιεπίσκοπο Ἀλεξαν- 
δρείας, πού μαρτύρησε ἐπί Μαξιμίνου τό 311. Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 
24 Νοεμόθρίου. 

32. Ὁ προφητικός χαρακτήρας τῆς ρήσεως αὐτῆς ἐπαλήθευσε τό ἴδιο 
ἔτος, καθώς ὁ αὐτοκράτορας Γαλέριος, δαριά ἀσθενής, ἐξέδωσε διάταγμα 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Η’ 37-38 350 


37. Κάποιοι Πατέρες ἔλεγαν ὅτι, ὅταν ἐπρόκειτο νά τε- 
λειωθεῖ (μαρτυρικῶς) ὁ ἅγιος Πέτρος ὁ ἀρχιεπίσκοπος τῆς 
Ἀλεξανδρείας)! εἶδε μιά ὀπτασία τῆς Ἀειπαρθένου καί 
ἄκουσε φωνή πού ἔλεγε: «Πέτρος ὁ πρῶτος Ἀπόστολος, 
καί Πέτρος ὁ τελευταῖος μάρτυρας»2, 


38. Κάποιος ἀπό τούς Πατέρες εἶπε ὅτι οἱ μοναχοί 
τρία πράγματα τιμοῦν ἰδιαίτερα, πού χι ἐμεῖς πρέπει νά τά 
πλησιάζουµε μέ φόθο καί τρόμο καί χαρά πνευματική. 
Αὐτά εἶναι ἢ κοινωνία τῶν ἁγίων μυστηρίων, ἢ τράπεζα 
τῶν ἀδελφῶν καί ὁ νιπτήρας τους. Ἔφερε καί ἀνάλογο 
παράδειγµα: Ἕνας Γέροντας, μεγάλος διορατικός, µιά μέρα 
ἧταν μαζί μέ πολλούς ἀδελφούς. Τήν ὥρα πού αὐτοί ἔτρω- 
γαν, ὁ Γέροντας καθισμένος στό τραπέζι πρόσεχε μέ τό 
πνεῦμα του, χι ἔθλεπε ἄλλους νά τρῶνε μέλι, ἄλλους ψωμί, 
ἄλλους κόπρο. Ἀποροῦσε µέσα του, καί παρακαλοῦσε τόν 
Θεό: «Κύριε, φανέρωσέ μου αὐτό τό μυστηριῶδες πράγμα, 
ὅτι οἱ ἴδιες τροφές εἶναι μπροστά σέ ὅλους πάνω στό τρα- 
πέζι, ὅμως τήν ὥρα πού τρῶνε φαίνονται τόσο ἀλλαγμένες, 
ὥστε ἄλλοι τρῶνε μέλι, ἄλλοι ψωμί καί ἄλλοι κόπρο». 

Ἦρθε φωνή ἀπό ψηλά πού ἔλεγε: «Αὐτοί, πού τρῶνε 
τό μέλι εἶναι ὅσοι μέ φόθο καί τρόμο καί πνευματική χαρά 
κάθονται στό τραπέζι, καί ἢ προσευχή τους εἶναι ἀκατά- 
παυστη: ἔτσι ἢ εὐχή τους σάν θυμίαμα ἀνεθαίνει στόν Θεό, 
γι αὐτό καί τρῶνε μέλι. Αὐτοί πού τρῶνε τό ψωμί εἶναι 
ἐκεῖνοι πού εὐχαριστοῦν γιά τό ὅτι τρῶνε αὐτά πού δωρί- 


ἀνεξιθρησκείας καί ἀνεστάλησαν οἱ διωγμοί, μέ ἐξαίρεση τίς περιοχές πού 
διοικοῦσε ὁ Μαξέντιος καί ἐν μέρει περιοχές πού ἤλεγχε ὁ Μαξιμίνος. Μετά 
ἀπό μιά διετία, τό 313, ἀκολούθησε ἡ ἐπίσημη παύση τῶν διωγμῶν καί ἡ 
ἀποκατάσταση τῆς Χριστιανικῆς θρησκείας μέ τό διάταγμα τῶν Μεδιολά- 
νων ἀπό τόν Μέγα Κωνσταντίνο. 
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τῶν ὑπὸ Θεοῦ δεδωρηµένων Οἳ δὲ τὴν κόπρον ἐσθίοντες, 
οὗτοί εἰσιν οἱ γογγύξοντες καὶ λέγοντες: Τοῦτο καλόν, 
κἀκεῖνο σαπρόν. Οὐ χρὴ δὲ ταῦτα λογίξεσθαι, ἀλλὰ μᾶλλον 
δοξολογεῖν τὸν Θεὸν καὶ ὕμνους ἀναπέμπειν αὐτῷ, ἵνα πλη- 
ρωθῇ τὸ ῥητόν: Εἴτε ἐσθίετε εἴτε πίνετε εἴτε τι ποιεῖτε, πάντα 
εἰς δόξαν Θεοῦ ποιεῖτε. 


39, Ἔλεγε Γέρων ὅτι Πολλάκις τοῦ διακόνου λέγοντος 
ἀσπάσασθε ἀλλήλους εἶδον τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον εἰς τὰ στό- 
ματα τῶν ἀδελφῶν 


40. Ἔλεγέ τις τῶν Πατέρων ὅτι Καθημένων ποτὲ Γερόν- 
των καὶ λαλούντων περὶ ὠφελείας ἦν τις ἐν αὐτοῖς διορα- 
τικὸς καὶ ἔόλεπε τοὺς ἀγγέλους κατασείοντας 6αἴοις καὶ εὐ- 
φημοῦντας αὐτούς. Ὡς δὲ ἤρχετο ἄλλη ὁμιλία, ἀνεχώρουν οἱ 
ἄγγελοι, καὶ ἐκυλίοντο χοῖροι ἐν μέσῳ αὐτῶν μεστοὶ δυσω- 
δίας, καὶ ἠφάνιξον αὐτούς. Ὡς δὲ πάλιν ἐλάλουν περὶ ὠφε- 
λείας, ἤρχοντο πάλιν οἱ ἄγγελοι καὶ εὐφήμουν αὐτούς. 


41. Εἶπε Γέρων’ Τοῦτό ἐστι τὸ γεγραμμένον ἐπὶ ταῖς 
δυσὶ καὶ τρισὶν ἁμαρτίαις Τύρου, ἐπὶ δὲ ταῖς τέσσαρσιν οὐκ 
ἀποστραφήσομαι: τὸ ἐνθυμηθῆναι τὸ κακὸν καὶ τὸ συγκα- 
ταθῆναι τῷ λογισμῷ καὶ τὸ λαλῆσαι, τὸ δὲ τέταρτόν ἐστι τὸ 
ἐκτελέσαι τὸ ἔργον. Ἀλλὰ καὶ ἐπὶ τούτοις οὐκ ἀποστραφή- 
σοµαι μετανοοῦντι λέγει Κύριος. 


33. Α΄ Κορ. 10, 31. 
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ζει ὁ Θεός. Αὐτοί πού τρῶνε τήν χόπρο εἶναι ὅσοι γογγύ- 
ζουν καί λένε: Αὐτό εἶναι καλό καί χεῖνο σάπιο. 

Δέν πρέπει ἔτσι νά σκέφτεται κανείς, ἀλλά μᾶλλον νά 
δοξολογεῖ τόν Θεό καί νά τόν ὑμνολογεῖ, γιά νά ἐκπληρω- 
θεῖ τό ρητό: «Εἴτε τρῶτε εἴτε πίνετε εἴτε κάτι ἄλλο κάνετε, 
ὅλα νά τά κάνετε γιά τή δόξα τοῦ Θεοῦ» 


39. Ἕνας Γέροντας ἔλεγε ὅτι πολλές φορές, τήν ὥρα 
πού ὁ διάκονος ἐκφωνοῦσε: «Νά ἀσπασθεῖτε ὁ ἕνας τόν 
ἄλλον», εἶδα τό Ἅγιο Πνεῦμα στά στόµατα τῶν ἀδελφῶν. 


40. Ἕνας ἀπ᾽ τούς Πατέρες ἔλεγε: «Κάποτε κάθονταν 
Γέροντες καί μιλοῦσαν γιά τήν ὠφέλεια τῆς ψυχῆς. Μεταξύ 
τους ἧταν ἕνας διορατικός. Αὐτός ἔθλεπε τούς ἀγγέλους νά 
σείουν κλαδιά 6αΐων θριαµθευτικά καί νά τούς ἐπαινοῦν. 
Μόλις ὅμως ἄρχιζε διαφορετική συνομιλία, οἱ ἄγγελοι 
ἀναχωροῦσαν κι ἀνάμεσά τους κυλιόνταν χοῖροι γεμάτοι 
δυσοσμία καί τούς ταλαιπωροῦσαν. Ὅταν τό θέµα τους 
ἧταν πάλι γιά ὠφέλεια, οἱ ἄγγελοι ἐπανέρχονταν καί ἔλε- 
γαν καλά λόγια γι αὐτούς». 


41. Ἕνας Γέροντας εἶπε: Αὐτό λέει ἢ Γραφή γιά τίς 
δύο καί τρεῖς ἁμαρτίες τῆς Τύρου’ ἀλλά καί γιά τίς τέσσε- 
ρις δέν θά στρέψω ἀλλοῦ τό πρόσωπό µου»: 

Δηλαδή τέσσερα εἶναι τά στάδια τῆς ἁμαρτίας: τό νά 
ἔρθει τό κακό στόν νοῦ, τό νά δώσεις τή συγκατάθεση στόν 
λογισμό καί τό νά συζητᾶς μαζί του: τό τέταρτο εἶναι τό νά 
ἐκτελέσεις τῆν ἁμαρτία. Ἀλλά καί γιά ὅλα αὐτά δέν θά 
ἀποστραφῶ ἐκεῖνον πού μετανοεῖ, λέει ὁ Κύριος. 


34. Ἀμώς 1, 9. 
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42. Ἔλεγον περὶ μεγάλου Γέροντος ἐν Σκήτει ὅτι, ὅτε οἱ 
ἀδελφοὶ ᾠκοδόμουν κελλίον, ἐξήρχετο μετὰ χαρᾶς. Καὶ 
ἔδαλλε θεμέλιον καὶ οὐκ ἀνεχώρει, ἕως οὗ ἐτελειώθη. 

Ποτὲ οὖν ἐξελθὼν εἰς οἰκοδομὴν κελλίου ἐστύγνασε 
πολύ. Καὶ λέγουσιν αὐτῷ οἱ ἀδελφοί Τί στυγνὸς εἶ καὶ λυ- 
πούμενος, ἀθδθᾶ; Ὁ δὲ εἶπεν: Ἐρημωθῆναι ἔχει ὁ τόπος 
οὗτος, τέκνα. Ἐγὼ γὰρ εἶδον ὅτι πῦρ ἀνήφθη εἰς Σκῆτιν' καὶ 
λαθόντες οἱ ἀδελφοὶ δαΐα τύπτοντες ἔσθεσαν αὐτό. Καὶ πά- 
λιν ἐκ δευτέρου ἀνήφθη, καὶ ἔσθεσαν αὐτό. Τὸ δὲ τρίτον 
ἀνήφθη καὶ ἐπλήρωσε πᾶσαν τὴν Σκῆτιν' καὶ οὐκέτι ἠδυνή- 
θη κατασθεσθῆναι. Καὶ διὰ τοῦτο στυγνάζω καὶ λυποῦμαι. 


43. Εἶπε Γέρων: Γέγραπται: Δίκαιος ὡς φοῖνιξ ἀνθήσει. 
Σημαίνει δὲ ὁ λόγος τὸ ἐκ τῶν ὑψηλῶν πράξεων ἀγαθὸν καὶ 
ὀρθὸν καὶ γλυκύ. Ἔστι δὲ καὶ µία τοῦ φοίνικος ἡ καρδία καὶ 
αὐτὴ λευκή, πᾶσαν ἔχουσα τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ. Τοῦτο δέ 
ἐστιν ὅμοιον ἐπὶ τῶν δικαίων εὑρεῖν: μία γὰρ αὐτῶν καὶ 
ἁπλῆ ἡ καρδία πρὸς τὸν Θεὸν ὁρῶσα. Ἔστι δὲ καὶ λευκὴ 
τὸν ἐκ τῆς πίστεως φωτισμὸν ἔχουσα. Καὶ πᾶσα δὲ ἐργασία 
τῶν δικαίων ἐν καρδίᾳ αὐτῶν ἐστιν. Τὸ δὲ ὀξὺ τῶν σκολό- 
πων ἡ πρὸς τὸν διάθολόν ἐστιν ἀντίστασις. 


44. Εἶπε Γέρων: Ἡ Σωμανῖτις τὸν Ἐλισσαῖον ἐδέξατο 
παρὰ τὸ μὴ ἔχειν αὐτὴν σχέσιν μετά τινος ἀνθρώπου. Λέγε- 
35, Ψαλμ. 91, 13. 


36. Ὁ σχόλοψ-οπος: Καθετί πού ἀπολήγει σέ ὀξύ, καί κυρίως πάσσαλος, 
παλούκι. Ἐδῶ σημαίνει τούς χαρακτηριστικούς ρόζους (ἐξογκώματα) τοῦ 
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42. Ἔλεγαν γιά κάποιο μεγάλο Γέροντα στή Σκήτη 
ὅτι, ὅταν ἦταν νά χτίσουν οἱ ἀδελφοί ἕνα κελί, ἔθγαινε χα- 
ρούμενος χι ἔθαζε τό θεμέλιο. Καί δέν ἀναχωροῦσε, παρά 
ἀφοῦ τελείωνε. 

Κάποτε θγῆκε γιά τό χτίσιμο ἑνός κελιοῦ, ἀλλά ἢ ὄψη 
του ἔγινε πολύ σκοτεινή. Τόν ρωτοῦν οἱ ἀδελφοί: «Ἀόόᾶ, 
γιατί εἶσαι σκυθρωπός καί λυπημένος;» «Παιδιά µου 
-εἶπε-- ὁ τόπος αὐτός εἶναι νά ἐρημωθεῖ. Δηλαδή ἐγώ εἶδα 
ὅτι ἄναψε φωτιά στή Σκήτη καί ὅτι οἱ ἀδελφοί πῆραν χλα- 
διά φοινίκων καί χτυπώντας την ἔσθησε. Καί γιά δεύτερη 
φορά ἄναψε ἢ φωτιά καί τήν ἔσθησαν. Ἀλλά ἄναψε καί 
τρίτη φορά καί Ἑαπλώθηκε σ᾽ ὁλόκληρη τή Σκήτη, καί δέν 
στάθηκε δυνατό νά σθηστεῖ. Γι αὐτό εἶμαι σχυθρωπός καί 
λυπημένος». 


43, Εἶπε Γέροντας: «Εἶναι γραμμένο: Ὁ δίκαιος θά ἀν- 
θίσει σάν τόν φοίνικα» Αὐτός ὁ λόγος σημαίνει τό ἀγαθό 
καί τό ὀρθό καί τό εὐχάριστο, πού ἀπορρέει ἀπό τίς ὑψη- 
λές πράξεις. Μιά εἶναι καί τοῦ φοίνικα ἢ καρδιά, καί αὐτή 
λευκή, καί αὐτή πού κάνει ὅλη τήν ἐργασία του. Κάτι πα- 
ρόμοιο μπορεῖ νά θρεῖ κανείς στούς δικαίους. Μία καί 
ἁπλή ἡ καρδιά τους, στραμμένη στόν Θεό. Εἶναι καί λευκή, 
καθώς ἔχει τόν φωτισμό πού πηγάζει ἀπό τήν πίστη. Ἐπί- 
σης κάθε ἐργασία τῶν δικαίων γίνεται μέσα στήν χαρδιά 
τους. Καί τό σουθλερό τῶν σχολόπων” εἶναι ἢ ἀντίσταση 
πρός τόν διάθολο». 


44. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἡ Σωµανίτιδα δέχτηκε τόν 
Ἐλισσαῖοδ) ἐνῶ δέν εἶχε σχέσεις μέ κανένα. Καί, λέγεται ὅτι 


κορμοῦ τῶν φοινικοδένδρων. 
37. Βλ. Δ’ Βασ. 4, 12-37. 
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ται δὲ ἡ Σωμανῖτις πρόσωπον ἔχειν τῆς ψυχῆς, τὸν δὲ Ἐλισ- 
σαῖον πρόσωπον ἔχειν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Οἵαν οὖν 
ὥραν ἡ ψυχὴ ἀφίσταται τῆς διοτικῆς συγχύσεως καὶ τα- 
ραχῆς, παραθάλλει αὐτῇ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ. Καὶ τότε δυ- 
νήσεται τεκεῖν, στεῖρα ὑπάρχουσα. 


45. Εἶπέ τις τῶν Πατέρων ὅτι Οἱ ὀφθαλμοὶ τοῦ χοίρου 
φυσικὴν ἔχουσι τὴν πλάσιν, ὥστε ἀνάγκη νεύειν εἰς τὴν γῆν 
καὶ μηδέποτε δύνασθαι θλέψαι εἰς τὸν οὐρανόν Οὕτως οὖν, 
φησί, καὶ τοῦ ταῖς ἡδοναῖς ἐγκυλισθέντος ἡ ψυχὴ ἅπαξ κα- 
τολισθήσασα πρὸς τὸν τῆς ἡδυπαθείας θόρθορον δυσχερῶς 
ἀνανεῦσαι δύναται πρὸς τὸν Θεὸν ἢ φροντίσαι ἄξιόν τι τοῦ 
Θεοῦ. 


46. Ἐγένετό τις μέγας διορατικὸς Γέρων Οὗτος διεθε- 
θδαιώσατο λέγων ὅτι Τὴν δύναμιν ἣν εἶδον ἐπὶ τοῦ φωτί- 
σµατος ἑστῶσαν, τὴν αὐτὴν εἶδον καὶ ἐπὶ τοῦ ἐνδύματος τοῦ 
μοναχοῦ, ὅταν λαμθάνῃ τὸ σχῆμα. 


47. Ἐπληροφορήθη Γέρων ποτὲ τοῦ ὁρᾶν τὰ γινόμενα 
καὶ ἔλεγεν ὅτι: Εἶδον ἀδελφὸν μελετῶντα ἐν τῷ κελλίῳ 
αὐτοῦ. Καὶ ἰδοὺ δαίμων ἐλθὼν ἵστατο ἔξω τοῦ κελλίου. Καὶ 
ἐν τῷ μελετᾶν τὸν ἀδελφὸν οὐκ ἴσχυεν εἰσελθεῖν. Ὡς δὲ 
ἐπαύετο μελετῶν, τότε εἰσήρχετο ὁ δαίμων εἰς τὸ κελλίον 
αὐτοῦ καὶ ἐπολέμει αὐτῷ. 


48. Εἶπέ τις τῶν Πατέρων ὅτι ἀδελφοὶ δύο ἦσαν γειτ- 


νιῶντες αὐτῷ, ὁ εἷς ξενικὸς καὶ ὁ εἷς ἐγχώριος. Ἦν δὲ ὁ ξε- 
νικὸς μικρὸν ἀμελέστερος, ὁ δὲ ἐγχώριος σπουδαῖος πάνυ. 


38. Ἐδῶ δέν ἐννοεῖ τόσο τή μελέτη θιθλίων ὅσο τήν “κρυπτή μελέτη” τῆς 
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ἡ Σωμανίτιδα ἀντιπροσωπεύει τήν ψυχή, καί ὁ Ἐλισσαῖος 
τό Ἅγιο Πνεῦμα. Λοιπόν, ὅποια ὥρα ἀπομακρύνεται ἢ 
ψυχή ἀπό τή θιοτική σύγχυση καί ταραχή, τήν ἐπισκέπτε- 
ται τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, καί τότε θά μπορέσει νά γεννήσει, 
ἐνῶ εἶναι στείρα». 


45. Ἕνας ἀπό τούς Πατέρες εἶπε ὅτι τά μάτια τῶν χοί- 
ρων ἀπό τή φύση τους εἶναι φτιαγμένα νά κλίνουν στή γῆ 
καί ποτέ νά μή μποροῦν νά χοιτάξουν στόν οὐρανό. Ἔτσι 
-λέει- καί ἢ ψυχή ἐκείνου πού κυλίστηχε στίς ἡδονές, 
ἀφοῦ μιά φορά γλύστρησε στόν θοῦρκο τῆς ἀκολασίας, δύ- 
σχολα μπορεῖ νά σηκώσει τά μάτια πρός τόν Θεό ἤ νά 
ἀσχοληθεῖ μέ κάτι ἀντάξιο τοῦ Θεοῦ. 


46. Κάποιος Γέροντας ἔγινε μεγάλος διορατικός. Αὐ- 
τός μέ θεθαιότητα εἶπε: «Τή δύναμη πού εἶδα νά στέκεται 
κατά τήν ὥρα τοῦ θαπτίσµατος, τήν ἴδια εἶδα καί πάνω 
στό ἔνδυμα τοῦ μοναχοῦ, ὅταν παίρνει τό σχῆμα». 


47. Ἕνας Γέροντας κάποτε πῆρε τό χάρισμα νά θλέπει 
ὅσα γίνονται. Ἔλεγε: «Εἶδα ἀδελφό νά μελετάει στό κελί 
του, καί νά, ἕνας δαίμονας ἦρθε καί στεκόταν ἔξω ἀπό τό 
κελί. Ὅσο ὁ ἀδελφός μελετοῦσε, δέν μποροῦσε νά μπεῖ 
μέσα. Μόλις ὅμως σταματοῦσε τή µελέτη, τότε ὁ δαίμονας 
ἔμπαινε στό χελί του καί τοῦ ἔφερνε πόλεμο». 


48. Ἕνας ἀπό τούς Πατέρες εἶπε ὅτι δύο ἀδελφοί κα- 
τοιχοῦσαν γειτονικά μ αὐτόν. Ὁ ἕνας ἦταν ξένος καί ὁ 
ἄλλος ντόπιος. Ὁ ξένος ἦταν κάπως ἁμελής, ἐνῶ ὁ ντόπιος 
πολύ συνεπής στά καθήκοντά του. 


καρδίας ὡς εὐχή, ὡς ἀδολεσχία κλπ. Βλ. Μ. Περ. τ. Α’ σελ. 94, ὑποσημ. 82. 
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Συνέθη δὲ κοιμηθῆναι τὸν ξενικόν. Καὶ ὁ Γέρων, διορατικὸς 
ὤν εἶδε πλῆθος ἀγγέλων ὁδηγούντων τὴν ψυχὴν αὐτοῦ. Καὶ 
ὡς ἔφθασε τὸν οὐρανὸν καὶ ἦλθεν εἰσελθεῖν, ἐγένετο περὶ 
αὐτοῦ ζήτησις. Καὶ ἦλθεν ἄνωθεν φωνή λέγουσα' Φανερὸν 
μὲν ὅτι ἀμελὴς ἦν μικρόν Διὰ δὲ τὴν ξενιτείαν αὐτοῦ ἀνοί- 
ξατε αὐτῷ. 

Καὶ μετὰ ταῦτα ἐκοιμήθη καὶ ὁ ἐντόπιος. Καὶ ἦλθε 
πᾶσα ἡ συγγένεια αὐτοῦ. Καὶ εἶδεν ὁ Γέρων ὅτι οὐδαμοῦ 
ἄγγελοι καὶ ἐθαύμασε καὶ ἔπεσεν ἐπὶ πρόσωπον ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ λέγων: Πῶς ὁ ξένος ἀμελὴς ὢν τοιαύτης δόξης 
ἔτυχε, καὶ οὗτος ὁ σπουδαῖος οὐδενὸς τοιούτου ἔτυχε; Καὶ 
ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ λέγουσα: Οὗτος ὁ σπουδαῖος, ὅτε ἦλθε 
κοιμηθῆναι, ἤνοιξε τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ καὶ εἶδε τοὺς 
συγγενεῖς αὐτοῦ κλαίοντας, καὶ παρεκλήθη ἡ ψυχὴ αὐτοῦ. 
Ὁ δὲ ξένος, εἰ καὶ ἀμελὴς ἦν, ἀλλ᾽ οὐδένα τῶν ἰδίων αὐτοῦ 
εἶδε καὶ στενάξας ἔκλαυσε, καὶ ὁ Θεὸς παρεκάλεσεν αὐτόν. 


49. Διηγήσατό τις τῶν Πατέρων ὅτι ἦν τις ἀναχωρητὴς 
εἰς τὴν ἔρημον Νειλουπόλεως, καὶ διηκόνει αὐτῷ κοσμικὸς 
πιστός. Ἦν δὲ καὶ ἐν τῇ πόλει ἄνθρωπος πλούσιος καὶ ἀσε- 
6ής. Καὶ συνέδη αὐτῷ κοιμηθῆναι, καὶ προέπεμψεν αὐτὸν ἡ 
πόλις πᾶσα καὶ ὁ ἐπίσκοπος μετὰ λαμπάδων καὶ θυµιαµά- 
των 

Ἐξῆλθε δὲ ὁ διακονητὴς τοῦ ἀναχωρητοῦ κατὰ τὸ ἔθος 
ἀπενεγκεῖν αὐτῷ ἄρτους. Καὶ εὑρίσκει αὐτὸν θεθρωμένον 
ὑπὸ ὑαίνης. Καὶ ἔπεσεν ἐπὶ πρόσωπον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
λέγων: Οὐκ ἐγείρομαι, Κύριε, ἕως οὗ πληροφορήσῃς µε τί 


39. Ξενιτεία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ σελ. 40, ὑποσημ. 7. 
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Ἦρθε ἡ ὥρα πού κοιμήθηκε ὁ ξένος. Ὁ Γέροντας, κα- 
θώς ἦταν διορατικός, εἶδε πλῆθος ἀγγέλων νά ὁδηγοῦν τήν 
ψυχή του. Ὅταν ἡ συνοδεία ἔφτασε στόν οὐρανό καί ἧταν 
νά μποῦν μέσα, ἔγινε συζήτηση γι αὐτόν. Ἦρθε ὅμως φωνή 
ἀπό πάνω πού ἔλεγε: «Εἶναι θέθαια φανερό ὅτι αὐτός ἦταν 
κάπως ἀμελής, ὅμως, ἐπειδή εἶχε τήν ἀρετή τῆς ξενιτείας”» 
νά τοῦ ἀνοίξετε». 

Ὕστερα πέθανε καί ὁ ἐντόπιος. Ἦρθαν ὅλοι οἱ συγγε- 
γεῖς του, ἀλλά ὁ Γέροντας εἶδε ὅτι πουθενά δέν ὑπῆρχαν 
ἄγγελοι, καί ἀπόρησε. Ἔπεσε, λοιπόν, μέ τό πρόσωπο κατά 
γῆς στόν Θεό καί ἔλεγε: «Πῶς ὁ ξένος, ἄν καί ἦταν ἀμελής, 
γνώρισε τόση δόξα καί, αὐτός ὁ τόσο προσεκτικός δέν εἶχε 
τίποτε παρόμοιο» 

Τότε ἄκουσε φωνή νά λέει: «Αὐτός ὁ ἐπιμελής, ὅταν 
ἦρθε ἡ ὥρα νά πεθάνει, ἄνοιξε τά μάτια του καί εἶδε τούς 
συγγενεῖς του νά κλαῖνε’ ἔτσι, παρηγορήθηκε ἢ ψυχή του. 
Ὁ ξένος ὅμως, πού ἦταν θέθαια ἀμελής, κανέναν ἀπό τούς 
δικούς του δέν εἶδε, καί μόνος του στέναξε καί ἔκλαψε. 
Αὐτόν ὁ Θεός τόν παρηγόρησε». 


49. Κάποιος ἀπό τούς Πατέρες διηγήθηκε ὅτι στήν 
ἔρημο Νειλουπόλεως ἦταν ἕνας ἀναχωρητής καί ὅτι τόν 
ὑπηρετοῦσε ἕνας κοσμιιός πιστός. Στήν πόλη ζοῦσε ἕνας 
ἄνθρωπος πλούσιος καί ἀσεθής. Ὅταν αὐτός πέθανε, τόν 
Ἐεπροθόδισε ὁλόχληρη ἢ πόλη καί ὁ ἐπίσκοπος μέ λαμπά- 
δες καί θυμιάματα. 

Ὁ διακονητής τοῦ ἀναχωρητῆ Ὁ θγῆκε νά τοῦ πάει 
ψωμί, ὅπως συνήθιζε, καί θρίσκει τόν ἀναχωρητή κατασπα- 
ραγμένο ἀπό ὕαινα. Ἔπεσε μέ τό πρόσωπο ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ κι ἔλεγε: «Κύριε, δέν σηχώνομαι μέχρις ὅτου μέ πλη- 


40. Δηλαδή ὁ πιστός ποσµικός πού ἔμενε στήν πόλη. 
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ἐστι ταῦτα, ὅτι ἐκεῖνος ὁ ἀσεθὴς τοσαύτην ἔσχε φαντασίαν, 
οὗτος δὲ ὁ δουλεύων σοι νύκτα καὶ ἡμέραν οὕτως ἀπέθανε. 

Καὶ ἐλθὼν ἄγγελος Κυρίου εἶπεν αὐτῷ: Ἐκεῖνος ὁ 
ἀσεθῆς εἶχε μικρὸν καλὸν καὶ ἀπέλαθεν αὐτὸ ὧδε, ἵνα ἐκεῖ 
μηδεμίαν ἄνεσιν εὕρῃ' οὗτος δὲ ὁ ἀναχωρητής, ἐπειδὴ 
ἄνθρωπος ἦν κεκοσμημένος πάσῃ ἀρετῇ, εἶχε δὲ καὶ αὐτὸς 
μικρὸν σφάλμα, ἀπέλαθεν αὐτὸ ἐνταῦθα, ἵνα ἐκεῖ εὑρεθῇ 
καθαρὸς ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. 

Καὶ πληροφορηθεὶς ἀπῆλθε δοξάζων τὸν Θεὸν ἐπὶ τοῖς 
κρίμασιν αὐτοῦ. 


50. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος ὅτι ἐδεήθη τοῦ Θεοῦ 
ἰδεῖν τοὺς δαίμονας. Καὶ ἀπεκαλύφθη αὐτῷ ὅτι Οὐ χρείαν 
ἔχεις ἰδεῖν αὐτούς. Ὁ δὲ Γέρων παρεκάλει λέγων: Κύριε, δυ- 
νατὸς εἶ σκεπάσαι µε τῇ χάριτί σου. Ὁ δὲ Θεὸς ἀπεκάλυψε 
τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ καὶ εἶδεν αὐτοὺς ὅτι ὥσπερ μέλισσαι 
κυκλοῦσι τὸν ἄνθρωπον θρύχοντες τοὺς ὀδόντας αὐτῶν ἐπ᾽ 
αὐτόν, ὁ δὲ ἄγγελος Κυρίου ἐπετίμα αὐτοῖς. 


51. Ἀδελφός τις εἰς ὀργὴν κινηθεὶς µετά τινος ἔστη 
εὐχόμενος καὶ αἰτούμενος μακροθυμῆσαι ἐπὶ τῷ ἀδελφῷ καὶ 
τὸν πειρασμὸν διελθεῖν ἀθλαθῶς. Καὶ εὐθέως ὁρᾷ καπνὸν 
ἐκ τοῦ στόματος αὐτοῦ ἐξερχόμενον 


52. Εἶπε Γέρων περί τινος ἁγίου ἀνδρὸς ὅτι μὴ μαθὼν 
παρά τινος ψαλμούς, μήτε τὰς εὐχὰς τῶν ἁγίων μυστηρίων 
-ἦν γὰρ πρεσθυτερίου ἠξιωμένος- διὰ τὴν πολλὴν αὐτοῦ 
ἀγάπην τὴν πρὸς τὸν Θεόν, ὡς μαθὼν τὰ πάντα ἐγίνωσκεν. 
Ἐγένετο δὲ καὶ ἐνάρετος σφόδρα καὶ ἰάσεις ἐπετέλει. Εἶχε δὲ 
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ροφορήσεις πῶς ἐξηγοῦνται αὐτά: Ἐκεῖνος ὁ ἀσεθής εἶχε 
τόση μεγαλοπρέπεια καί. αὐτός πού σέ ὑπηρέτησε νύχτα- 
μέρα πέθανε μέ τέτοιο τρόπο». 

Ἦρθε ἄγγελος Κυρίου καί τοῦ εἶπε: «Ἐκεῖνος ὁ ἆσε- 
θής εἶχε κάποιο μικρό καλό καί πῆρε τήν ἀνταμοιθή του 
ἐδῶ, ἐνῶ δέν θά ἔχει ἐκεῖ χαμιά ἄνεση. Αὐτός ὁ ἀναχωρη- 
τής, ἦταν θέθδαια ἄνθρωπος στολισμένος μέ κάθε ἀρετή, 
ὅμως καί αὐτός εἶχε σφάλει λίγο. Καί πλήρωσε ἐδῶ, γιά νά 
θρεθεῖ ἐχεῖ καθαρός μπροστά στόν Θεό». 

Πηρε τήν πληροφορία αὐτή χι ἔφυγε, δοξάζοντας τόν 
Θεό γιά τή δικαιοσύνη του. 


50. Ἔλεγαν γιά ἕναν Γέροντα ὅτι ζήτησε ἀπό τόν Θεό 
νά δεῖ τούς δαίμονες. Τοῦ ἦρθε ἀπάντηση: «Δέν ἔχεις ἀνάγ- 
χη νά τούς δεῖς». Ὁ Γέροντας ὅμως παρακαλοῦσε: «Κύριε, 
μπορεῖς νά μέ σκεπάσεις μέ τή χάρη σου». 

Ὁ Θεός τοῦ ἄνοιξε τά μάτια καί εἶδε ὅτι σάν τίς μέ- 
λισσες περικυκλώνουν τόν ἄνθρωπο, τρίζοντας τά δόντια 
τους ἐναντίον του, ἐνῶ ὁ ἄγγελος τοῦ Κυρίου τούς ἐπιτι- 
μοῦσε. 


51. Ἕνας ἀδελφός τήν ὥρα πού ἔνιωσε νά ὀργίζεται 
ἐναντίον κάποιου, στάθηκε σέ προσευχή’ ζήτησε θοήῄθεια 
γιά νά δείξει μακροθυμία στόν ἀδελφό καί ὁ πειρασμός νά 
περάσει, χωρίς νά τόν θλάψει. Ἀμέσως θλέπει καπνός νά 
θγαίνει ἀπό τό στόμα του καί νά χάνεται. 


52. Ἕνας Γέροντας εἶπε γιά κάποιον ἅγιο ἄνδρα ὅτι 
παρόλο πού δέν ἔμαθε ψαλμούς ἀπό ἄλλον οὔτε τίς εὐχές 
τῶν ἁγίων μυστηρίων -εἶχε θέθαια τό ἀξίωμα τοῦ πρεσθυ- 
τέρου- ἀπό τήν πολλή του ἀγάπη στόν Θεό τά γνώριζε 
ὅλα, σάν νά τά εἶχε διδαχθεῖ. Ἔγινε μάλιστα πολύ ἐνάρετος 
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καὶ τοῦτο, κατόρθωμα μέγα" εἰς γὰρ τὰ ἑξήκοντα ἔτη τῆς 
ἀσκήσεως αὐτοῦ οὐκ ἐθεάσατο γυναῖκα οὐδὲ τὴν τρίχα τῆς 
κεφαλῆς αὐτοῦ ἔτεμεν 

Ἐν δὲ τῷ τελευτᾶν αὐτὸν πρὸ τριῶν ἡμερῶν προέγνω. 
Καὶ καλέσας τοὺς μαθητὰς αὐτοῦ ἀνήγγειλεν αὐτοῖς καὶ τῇ 
τρίτῃ] ἡμέρᾳ ἐτελειώθη. 


53. Μονάξων τις ἦν μὴ ἐργαζόμενος τὸ σύνολον καὶ 
ἀδιαλείπτως προσευχόμενος. Καθ’ ἑσπέραν οὖν εἰσῇει εἰς τὸ 
κελλίον αὐτοῦ καὶ εὕρισκε τὸν ἄρτον αὐτοῦ καὶ ἤσθιεν Ἂλ- 
λος δὲ ἀδελφὸς παρέθαλεν αὐτῷ ἔχων σεθένινα καὶ ἐποίησε 
τὸν Γέροντα ἐργάσασθαι τὰ σεθένινα. Ἑσπέρας δὲ γενομένης 
εἰσέθη κατὰ τὴν συνήθειαν φαγεῖν καὶ οὐδὲν εὗρε. Κοιμᾶται 
οὖν λυπούμενος. Καὶ ἀποκαλύπτεται αὐτῷ ὅτι Ὅτε μετ᾽ 
ἐμοῦ ἐσχόλαξες, ἔθρεψά σε" ὅτε δὲ ἤρξω ἐργάζεσθαι, ἐκ τοῦ 
ἐργοχείρου σου ξήτησον τὴν τροφήν σου. 


54. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων" Τὸ ὄνομά ἐστι τὸ 
σῷξον ἢ τὸ ἔργον; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οἶδα ἐγὼ ἀδελφὸν 
εὐχόμενόν ποτε, καὶ παρεισῆλθον αὐτῷ λογισμοί, ὅτι ἤθελον 
ἰδεῖν ψυχὴν ἁμαρτωλοῦ καὶ δικαίου ἀνασπωμένην ἐκ τοῦ 
σώματος. 

Μὴ θέλων δὲ ὁ Θεὸς λυπῆσαι αὐτὸν ἐν τῇ ἐπιθυμίᾳ 
αὐτοῦ, καθεζομένου αὐτοῦ ἐν τῷ κελλίῳ εἰσῆλθε λύκος πρὸς 
αὐτὸν καὶ ἐπιλαθόμενος τῶν ἱματίων αὐτοῦ τῷ στόματι ἔσυ- 
ϱεν αὐτὸν ἔξω. Ἀναστὰς οὖν ἐπηκολούθησεν αὐτῷ, ἕως οὗ 
ἀπήνεγκεν αὐτὸν εἰς πόλιν τινά, καὶ ἐάσας αὐτὸν ἐν αὐτῇ 
ἀνεχώρησεν 


41. Σέθινο ἤ σίθινο: Εἶναι ἴνες ἀπό φοινικόφυλλα, ὕλη μέ τήν ὁποία κατα- 
σκεύαζαν σχοινιά, ψαθιά, σκοῦπες κ.ἄ. Καί ροῦχα ὕφαιναν πού ἦσαν τραχιά 
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καί θεράπευε. Εἶχε ἐπίσης καί αὐτό -μεγάλο κατόρθωµα- 
δηλαδή στά ἑξήντα χρόνια τῆς ἄσκησής του δέν εἶδε γυ- 
ναίκα οὔτε ἔκοψε τά μαλλιά του. 

Τήν ὥρα τοῦ θανάτου του τήν γνώρισε τρεῖς μέρες 
πρίν. Ἔτσι κάλεσε τούς µαθητές του, τούς τό ἔχανε γνωστό 
καί τήν τρίτη μέρα ἀναπαύθηκε. 


53. Ὑπῆρχε ἕνας ἐρημίτης πού δέν ἐργαζόταν καθόλου: 
μόνο προσευχόταν ἀδιάχοπα, καί νωρίς τό 6ράδυ ἔμπαινε 
στό κελί του χι ἔθρισκε τό ψωμί του χι ἔτρωγε. 

Μιά μέρα τόν ἐπισκέφθηκε ἕνας ἀδελφός πού εἶχε μαζί 
του σεθένινα΄1 χι ἔμαθε καί τόν Γέροντα νά δουλεύει τά σε- 
θένινα. Σάν 6ράδιασε, κατά τή συνήθειά του μπῆκε στό κελἰ 
νά φάει, ἀλλά δέν θρῆκε τίποτε. Κοιμήθηκε λοιπόν λυπη- 
μένος. Καί τοῦ ἀποκαλύπτεται: «Ὅταν περνοῦσες τήν ὥρα 
σου μαξί µου, σέ ἔθρεψα πάντοτε. Ἀπό τότε πού ἄρχισες νά 
ἐργάξεσαι, ζήτησε τήν τροφή σου ἀπό τό ἐργόχειρό σου». 


54. Ἕνας ἀδελφός ἔχανε σέ κάποιον Γέροντα τήν ἐρώ- 
τηση: «Ἐκεῖνο πού σώζει εἶναι τό ὄνομα πού ἔχει ἀποκτή- 
σει κανείς ἤ τό ἔργο του» Ἡ ἀπάντηση τοῦ Γέροντα: «Ξέ- 
ρω ἕναν ἀδελφό πού μιά φορά καθώς προσευχόταν 
μπήκαν στόν νοῦ του λογισμοί, νά δεῖ τῆν ψυχή ἑνός ἁμαρ- 
τωλοῦ καί ἑνός δικαίου, τῆν ὥρα πού θγαίνει ἀπό τό σῶμα 
καί φεύγει πρός τά πάνω. 

Ὁ Θεός δέν ἤθελε νά τόν κακοκαρδίσει γι αὐτήν του 
τήν ἐπιθυμία. Ἔτσι, ἐνῶ ἦταν καθιστός στό κελί του, μπῆκε 
ἕνας λύκος. Μέ τό στόμα του τόν ἔπιασε ἀπό τά ροῦχα καί 
τόν τράθηξε ἔξω. Σηκώθηκε καί τόν ἀκολούθησε, μέχρι πού 
τόν ἔφερε σέ μιά πόλη. Ἐκεῖ ὁ λύκος τόν ἄφησε κι ἔφυγε. 


καί τά χρησιμοποιοῦσαν οἱ μοναχοί γιά ἄσκηση. 
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Ὡς οὖν ἐκαθέζετο ἔξω τῆς πόλεως εἰς μοναστήριον ἔχον 
τινὰ οἰκοῦντα ἐν αὐτῷ, ὄνομα μεγάλου ἀναχωρητοῦ ἔχοντα 
-ἦν δὲ ἀρρωστῶν καὶ ἐκδεχόμενος τὴν ὥραν αὐτοῦ- ὁρᾷ ὁ 
ἀδελφὸς πολλὴν ἑτοιμασίαν κηρῶν καὶ κανδηλῶν ηύτρεπι- 
σμένων αὐτῷ. Καὶ πᾶσα ἡ πόλις ἔκλαιε δ αὐτόν, ὡς ὅτι ὁ 
Θεὸς διὰ τῶν εὐχῶν αὐτοῦ τὸν ἄρτον καὶ τὸ ὕδωρ παρεῖχεν 
ἡμῖν, καὶ πᾶσαν τὴν πόλιν ἔσωζεν ὁ Θεὸς δι᾽ αὐτοῦ. Ἐὰν οὖν 
συμόῇ αὐτῷ τίποτε, πάντες ἀποθνῄσκομεν 

Γενομένης δὲ τῆς ὥρας τῆς ἀναγκαίας ἰδοὺ προσέχει ὁ 
ἀδελφὸς καὶ θλέπει τὸν τάρταρον τοῦ ᾧδου μετὰ τριόδοντος 
πυρίνου. Καὶ ἤκουσε φωνῆς τοιαύτης: Ὥσπερ οὐκ ἀνέπαυσέ 
µε ἡ ψυχὴ αὐτοῦ οὐδεμίαν ὥραν, μηδὲ σὺ αὐτὸν ἐλεήσῃς 
ἀνασπῶν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ: οὐ γὰρ μὴ ἀναπαῇ εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Χαλάσας οὖν τὸν πύρινον τριόδοντα εἰς τὴν καρ- 
δίαν αὐτοῦ πολλὴν ὥραν θασανίζων αὐτόν οὕτως ἀνέσπασε 
τὴν ψυχὴν αὐτοῦ. 

Μετὰ ταῦτα εἰσῆλθεν ἐν τῇ πόλει ὁ ἀδελφὸς καὶ ἐκαθέ- 
ξετο κλαίων. Καὶ ὁρᾷ ξένον ἀδελφὸν ἐν τῇ πλατείᾳ ἐρριμμέ- 
νον ἄρρωστον καὶ μὴ ἔχοντά τινα τὸν ἐπιμελούμενον αὐτοῦ. 
Καὶ ἔμεινε πρὸς αὐτὸν μίαν ἡμέραν. Καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς 
κοιμήσεως αὐτοῦ ὁρᾷ ὁ ἀδελφὸς τὸν Μιχαὴλ καὶ τὸν Γα- 
6οιὴλ ἐλθόντας διὰ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ. Καὶ καθεσθεὶς ὁ εἷς ἐκ 
δεξιῶν αὐτοῦ καὶ ὁ ἕτερος ἐξ εὐωνύμων, ἔμειναν παρακα- 
λοῦντες τὴν ψυχὴν ζητοῦντες παραλαθεῖν αὐτήν 

Τῆς δὲ μὴ θουλομένης ἐᾶσαι τὸ σῶμα εἶπεν ὁ Μιχαὴλ 
πρὸς τὸν Γαόριήλ Ἀνάσπασον αὐτήν, ἵνα ἀπέλθωμεν Λέγει 
πρὸς αὐτὸν ὁ Γαθδριήλ. Ἐκελεύσθημεν ὑπὸ τοῦ Δεσπότου 
ἡμῶν ἀπόνως αὐτὴν ἐκθαλεῖν' διὰ τοῦτο οὐ δυνάμεθα αὐτὴν 
θιάσασθαι. Ἐδόησεν οὖν ὁ Μιχαὴλ} φωνῇ μεγάλῃ' Κύριε, τί 

θούλει περὶ τῆς ψυχῆς ταύτης, ὅτι οὐ θούλεται ἐξελθεῖν; Ἡλ- 
θε δὲ αὐτῷ φωνὴ λέγουσα' Ἰδοὺ ἀποστέλλω τὸν Δαθὶὸ μετὰ 
42. Ἡ λ. τάρταρος (Ξ ἄθυσσος) ἐδῶ σηµαίνει τόν ἄγγελο τοῦ θανάτου. 
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Καθόταν λοιπόν ἔξω ἀπό τήν πόλη σέ μοναστήρι ὅπου 
ξοῦσε κάποιος μέ ὄνομα μεγάλου ἀναχωρητῆ, πού τώρα 
ἧταν ἄρρωστος καί περίμενε τήν ὥρα του. Ὁ ἀδελφός 6λέ- 
πει µεγάλη προετοιμασία ἀπό κεριά καί καντῆλες πού 
εἶχαν ἑτοιμασθεῖ γι’ αὐτόν. Ὅλη ἣ πόλη τόν ἔκλαιγε, μέ τή 
σκέψη ὅτι ὁ Θεός μέ τίς εὐχές αὐτοῦ τοῦ ἀναχωρητῆ μᾶς 
ἔδινε τό ψωμί καί τό νερό. Γενικά, ἔλεγαν ὅτι ὁλόκληρη τήν 
πόλη ὁ Θεός τήν ἔσωζε μέ τίς προσευχές αὐτοῦ, κι ἑπομέ- 
νως, ἄν συμθεῖ κάτι σ᾽ αὐτόν, ὅλοι πεθαίνουμε. 

Ὅταν ἦρθε ἡ ἀναπόφευκτη ὥρα, νά, ὁ ἀδελφός προ- 
σέχει καί θλέπει τόν τάρταροΐ2 τοῦ Ἅδη μέ τήν πύρινη τρί- 
αινα. Ἄκουσε καί μιά φωνή πού ἔλεγε: Ὅπως οὔτε μιά ὥρα 
δέν μέ ἀνέπαυσε ἢ ψυχή του, ἔτσι κι ἐσύ νά μήν τόν λυπη- 
θεῖς καθώς θά 6γάζεις τήν ψυχή του. Ἀλλά καί οὔτε θά 
θρεῖ ἀνάπαυση στούς αἰῶνες. Ἔπειτα ἐχεῖνος κατέδασε 
τήν πύρινη τρίαινα στήν καρδιά του, θασαν(ζοντάς τον γιά 
πολλή ὥρα, κι ἔτσι τράθηξε τήν ψυχή του. 

Ὕστερα ἀπό αὐτά ὁ ἀδελφός μπῆκε στήν πόλη, κάθησε 
κάπου κι ἔκλαιγε. Στήν πλατεία θλέπει ἕναν ξένο ἀδελφό 
ἄρρωστο καί κατάκοιτο, χωρίς νά ἔχει κάποιον νά τόν 
φροντίζει. Ἔμεινε κοντά του µιά μέρα. Τήν ὥρα πού πέ- 
θαινε αὐτός, θλέπει ὁ ἀδελφός τόν Μιχαήλ καί τόν Γαθριήλ. 
νά ἔρχονται γιά τήν ψυχή του. Στάθηκαν ὁ ἕνας ἀπό τά δε- 
ξιά, ὁ ἄλλος ἀπό τά ἀριστερά καί περίμεναν, παρακαλών- 
τας τήν ψυχή καί ζητώντας νά τήν παραλάθουν 

Ἡ ψυχή ὅμως δέν ἤθελε ν᾽ ἀφήσει τό σῶμα. Κι ὁ Μι- 
χαήλ εἶπε στόν Γα6ριήλ: Τράθηξέ την, γιά νά φύγουμε. Τοῦ 
λέει ὁ Γαθριήλ: Πήραμε ἐντολή ἀπό τόν Δεσπότη µας νά 
τήν θγάλουµε χωρίς νά πονέσει. Γι αὐτό δέν μποροῦμε νά 
τήν πιέσουμε. Τότε ὁ Μιχαήλ φώναξε μέ μεγάλη φωνή: Κύ- 
ριε, ποιό εἶναι τό θέλημά σου γί αὐτήν τήν ψυχή, ἐπειδή 
δέν θέλει νά 6γεῖ; Ἄκουσε φωνή πού ἔλεγε: Τώρα στέλνω 
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τῆς κιθάρας καὶ πάντας τοὺς ψάλλοντας, ὥστε ἀκούσασαν 
αὐτὴν τῆς μελῳδίας τῆς φωνῆς αὐτῶν ἐξελθεῖν μετὰ χαρᾶς: 
ἐπεὶ μὴ θιάσασθε αὐτήν. 

Καὶ κατελθόντων πάντων ἐκύκλωσαν τὴν ψυχήν καὶ 
ἀδόντων τοὺς ὕμνους ἐκπηδήσασα ἐσκίρτησεν εἰς τὰς 
χεῖρας τοῦ Μιχαὴλ καὶ ἀνελήφθη μετὰ χαρᾶς. 


55. Εἶπε πάλιν ὁ αὐτὸς περί τινος Γέροντος ὅτι ἀπῆλθέ 
ποτε εἰς πόλιν πιπράσκων σκεύη, καὶ κατ᾽ εὐκαιρίαν ἐκαθέ- 
σθη εἰς πυλῶνά τινος πλουσίου μέλλοντος τελευτᾶν. Καθη- 
μένου δὲ αὐτοῦ προσέσχε καὶ ὁρᾷ ἵππους μελανοὺς καὶ οἱ 
ἐπιδάται αὐτῶν μελανοὶ καὶ φόόδου μεστοὶ ἔχοντες πυρίνας 
θάκλας ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Φθασάντων δε αὐτῶν τὸν πυλῶνα ἔστησαν τοὺς ἵππους 
ἔξω. Καὶ εἰσῆλθεν ἕκαστος αὐτῶν Καὶ ἰδὼν αὐτοὺς ὁ ἄρρω- 
στος ἐκραύγασε μεγάλῃ τῇ φωνῇ' Κύριε, ἐλέησόν µε καὶ θοή- 
θησον Λέγουσιν αὐτῷ οἱ ἀποσταλέντες Ἄρτι, ὅτε ὁ ἥλιος 
ἔδυσεν, ἦλθες μνησθῆναι τοῦ Θεοῦ; Διατί αὐγαξούσης τῆς 
ἡμέρας οὐκ ἐξεζήτησας αὐτόν; Νῦν οὐκ ἔστι σοι μερὶς ἐλπί- 
δος οὐδὲ παράκλησις. Καὶ οὕτω παραλαθόντες τὴν ἀθλίαν 
αὐτοῦ ψυχὴν ἀπῆλθον 


56. Εἶπε Γέρων: Ἠκούσαμεν παρά τινων ἁγίων τὸν Χρι- 
στὸν ἐχόντων ἐν ἑαυτοῖς λαλούντων περὶ συμφωνίας τεσσά- 
ρων πρεσθυτέρων ἁγίων οἵτινες δεξιὰς ἔδωκαν ἀλλήλοις, ἵνα 
ὁμόψυχοι καὶ ὁμόχρονοι ζήσωσιν ἐν τῷ αἰῶνι τούτῳ καὶ ὁμοῦ 
πάλιν ἐν οὐρανοῖς εὑρεθῶσι, τῇ δεσποτικῇ φωνῇ πιστεύσαν- 
τες τῇ λεγούσῃ' Ἐὰν δύο ὑμῶν συμφωνήσωσιν ἐπὶ τὸ αὐτὸ 
ἐπὶ τῆς γῆς περὶ παντὸς πράγματος οὗ ἐὰν αἰτήσωνται, γε- 
νήσεται αὐτοῖς παρὰ τοῦ πατρός µου τοῦ ἐν οὐρανοῖς. 


43. Ματθ. 18, 19. 
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τόν Δαθίδ μέ τήν κιθάρα καί ὅλους τούς ψάλτες, ὥστε ν᾽ 
ἀκούσει τή μελωδία τῆς φωνῆς τους καί νά θγεῖ μέ χαρά. 
Γι αὐτό μήν ἀσκήσετε θία. 

Κατέθηκαν ὅλοι καί στάθηκαν γύρω στήν ψυχή. 
Ἐκείνη, καθώς ἔψαλλαν τούς ὕμνους, ἀναπήδησε καί τινά- 
χθηκε στά χέρια τοῦ Μιχαήλ. Ἔτσι, χαρούμενη πῆγε ψηλά». 


55. Ὁ ἴδιος πάλι εἶπε γιά κάποιον Γέροντα ὅτι πῆγε 
μιά μέρα στήν πόλη νά πουλήσει ἀντικείμενα τοῦ ἐργοχεί- 
ρου του. Συµπτωμµατικά κάθησε στήν ἐξωτερική εἴσοδο τοῦ 
σπιτιοῦ ἑνός πλούσιου, πού πέθαινε. Καθόταν καί πρόσεχε. 
Σέ μιά στιγµή θλέπει μαῦρα ἄλογα, μέ τούς ἐπιθάτες τους 
μαύρους καί ὅλο φοθέρα καί μέ ρόπαλα στά χέρια τους. 

Ὅταν αὐτοί ἔφτασαν στήν εἴσοδο, ἄφησαν τά ἄλογα 
ἔξω, ἐνῶ μπῆκε μέσα ὁ καθένας τους. Ὅταν τούς εἶδε ὁ 
ἄρρωστος, φώναξε μέ μεγάλη φωνή: «Κύριε, ἐλέησέ µε καί 
θοήθησέ με». Τοῦ λένε οἱ ἀπεσταλμένοι: «Τώρα, ὅταν 6ασί- 
λεψε ὁ ἥλιος (τῆς ζωῆς σου), ἀποφάσισες νά θυμηθεῖς τόν 
Θεό; Γιατί δέν τόν ζήτησες ὅταν ἔλαμπε τό φῶς τῆς μέρας; 
Τώρα δέν ὑπάρχει γιά σένα μερίδα ἐλπίδας οὔτε παρηγο- 
ρία». Ἔτσι, πῆραν τήν ἄθλια ψυχή του χαί ἔφυγαν. 


56. Ἕνας Γέροντας εἶπε: Ἀκούσαμε ἀπό κάποιους 
ἅγιους ἀνθρώπους, πού εἶχαν µέσα τους τόν Χριστό, νά 
κάνουν λόγο γιά μιά συμφωνία πού ἔκαναν τέσσερις ἅγιοι 
πρεσθύτεροι, δείχνοντας ἐμπιστοσύνη στή δεσποτική φωνή 
πού εἶπε: «Ἄν δύο ἀπό σᾶς συμφωνήσουν μεταξύ τους 
πάνω στή γῆ, γιά κάθε πράγμα πού θά ζητήσουν, θά τό 
ἔχουν ἀπό τόν οὐράνιο Πατέρα μου», Αὐτοί ἔκαναν συµ- 
φωνία νά ζήσουν σ᾽ αὐτόν τόν κόσμο μέ μιά ψυχή καί νά 
ἔχουν τόν ἴδιο χρόνο ζωῆς, καί μαζί πάλι νά θρεθοῦν στόν 
οὐρανό. 
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Καὶ οἱ μὲν τρεῖς τῇ ἀσκήσει προσκαρτεροῦντες ἡσύχα- 
ζον ἐν τῇ ἐρήμῳ, ὁ δὲ ἄλλος διηκόνει αὐτοῖς τὰ πρὸς τὴν 
χοείαν Συνέθη οὖν τοὺς δύο τελειωθῆναι ἐν Χριστῷ καὶ 
ἀναλῦσαι ἐκ τοῦ θίου καὶ ἀπενεχθῆναι ἐν ἑνὶ τόπῳ ἀναπαύ- 
σεως, περιλειφθῆναι δὲ τοὺς δύο ἐν τῇ γῇ, τὸν διακονητὴν 
καὶ ἕνα ἡσυχάζοντα. 

Ἐξ ἐπιδουλῆς δὲ τοῦ πονηροῦ δαίμονος ἔπεσεν ὁ δια- 
κονητὴς εἰς πορνείαν, καὶ ἀπεκαλύφθη ἑνὶ τῶν διορατικῶν 
Γερόντων τῶν ἁγίων ὅτι οἱ δύο οἱ τελειωθέντες παρεκάλουν 
τὸν Θεὸν περὶ τοῦ διακονητοῦ λέγοντες ὅτι Παράδος τὸν 
ἀδελφὸν δρωθῆναι ὑπὸ λέοντος ἢ ὑπὸ ἄλλου θηρίου, ἵνα 
ἀπονιψάμενος τὴν ἁμαρτίαν ἔλθῃ ἐν τῷ τόπῳ ἐν ᾧ ἐσμεν 
καὶ μὴ διαπέσῃ ἡ συμφωνία ἡμῶν 

Καὶ ἐγένετο ἐλθεῖν τὸν ἀδελφὸν κατὰ τὸ ἔθος τῆς δια- 
κονίας, καὶ ἐν τῷ ὑποστρέφειν πρὸς τὸν ἡσυχαστὴν ὑπήντη- 
σεν αὐτῷ λέων καὶ ἐζήτει αὐτὸν θανατῶσαι. Ἔγνω δὲ ὁ ἡσυ- 
χαστὴς τὸ γενόμενον' ἀπεκαλύφθη γὰρ αὐτῷ. Καὶ ἔστη εἰς 
προσευχὴν δεόμενος τοῦ Θεοῦ ὑπὲρ τοῦ ἀδελφοῦ. Καὶ πά- 
ραυτα ἔστη ὁ λέων Οἱ οὖν δύο Γέροντες οἱ ἤδη τελειωθέντες 
παρεκάλουν τὸν Θεὸν λέγοντες' Δεόμεθά σου, Δέσποτα, 
συγχώρησον αὐτὸν όρωθῆναι, ἵνα ἔλθῃ μεθ᾽ ἡμῶν ἐν τῇ μα- 
καριότητι ταύτῃ, καὶ μὴ ἐπακούσῃς, Ἅγιε, τοῦ παρακα- 
λοῦντος ὑπὲρ αὐτοῦ ἐν τῇ γῇ. 

Ὁ δὲ Γέρων ἐν τῷ κελλίῳ σὺν πάσῃ ἐκτενεῖ εὐχῇ μετὰ 
δακρύων ἱκέτευε τὸν Θεὸν ἐλεηθῆναι τὸν ἀδελφὸν καὶ ῥυ- 
σθῆναι τοῦ λέοντος. Ὑπήκουσε δὲ ὁ Θεὸς τῆς κραυγῆς τοῦ 
Γέροντος καί φησι πρὸς τοὺς Πατέρας τοὺς ἐν τῷ οὐρανῷ 
ὄντας’ Δίκαιόν ἐστιν ἐκείνου ὑπακοῦσαι. Ὑμεῖς γὰρ ὧδε ἐν 
ἀνέσει ἐστὲ ἀπαλλαγέντες τῶν πόνων καὶ τῶν ἱδρώτων τοῦ, 
θίου' ἐκεῖνος δὲ κεκμηκὼς ἐν τῷ μόχθῳ τῆς σαρκὸς καὶ ἐν 
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Οἱ τρεῖς κάνοντας ὑπομονή στήν ἄσκηση ξοῦσαν ὡς 
ἠσυχαστές στήν ἔρημο. Ὁ ἄλλος τούς ὑπηρετοῦσε στίς 
ἀνάγκες τους. Οἱ δύο συνέθη νά ἀναπαυθοῦν ἐν Χριστῷ 
καί νά φύγουν ἀπό τή ζωή καί νά ὁδηγηθοῦν στόν ἴδιο 
τόπο ἀναπαύσεως. Οἱ ἄλλοι δύο, ὁ διακονητής καί. ὁ ἕνας 
ἡσυχαστῆς, ἔμειναν στή γῆ. 

Ὁ διακονητής ἔπεσε σέ σαρκικό ἁμάρτημα ἀπό ὕπου- 
λη ἐνέργεια τοῦ πονηροῦ δαίμονα. Σέ ἕναν ἀπό τούς διο- 
ρατικούς ἅγιους Γέροντες ἀποκαλύφθηκε ὅτι οἱ δύο κοιµη- 
θέντες Γέροντες παρακαλοῦσαν τόν Θεό γιά τόν διακονητή 
καί ἔλεγαν: «Παράδωσε τόν ἀδελφό νά κατασπαραχθεῖ 
ἀπό λιοντάρι ἤ ἀπό ἄλλο θηρίο, γιά νά Ἐεπλύνει τῆν ἁμαρ- 
τία καί νά ἔρθει στόν τόπο πού εἴμαστε, καί νά μήν ἀκυ- 
ρωθεῖ ἡ συμφωνία µας». 

Ὁ ἀδελφός πῆγε γιά τή συνηθισμένη διακονία. Ἐπι- 
στρέφοντας στόν ἠσυχαστή τόν συνάντησε ἕνα λιοντάρι 
καί ἤθελε νά τόν θανατώσει. Ὁ ἡσυχαστής ἔμαθε τό γεγονός 
ἀπό ἀποκάλυψη. Στάθηκε σέ προσευχή καί παραχαλοῦσε 
τόν Θεό γιά τόν ἀδελφό. Τό λιοντάρι ἀμέσως σταμάτησε. 
Ἀλλά οἱ δύο Γέροντες, πού ἤδη εἶχαν ἀναπαυθεῖ, παρακα- 
λοῦσαν τόν Θεό: «Δέσποτα, σέ παρακαλοῦμε, δῶσε τήν 
ἄδεια νά κατασπαραχθεῖ, γιά νά ἔρθει μαζί µας σ᾽ αὐτή τή 
μακαριότητα. Μήν ἀκούσεις, Ἅγιε Θεέ, τήν προσευχή τοῦ 
ἀδελφοῦ πού παρακαλεῖ γι αὐτόν στή γῆ». 

Ὁ Γέροντας ἀπό τήν ἄλλη στό κελί μέ ἐκτεταμένη 
προσευχή καί δάκρυα ἱκέτευε τόν Θεό νά ἐλεήσει τόν 
ἀδελφό καί νά τόν γλυτώσει ἀπό τό λιοντάρι. Ὁ Θεός 
ἄκουσε τῆν κραυγή τοῦ Γέροντα, καί λέει στούς Πατέρες 
πού ἧταν στόν οὐρανό: «Δίκαιο εἶναι ἐκεῖνον νά ἀκούσω. 
Ἐσεῖς ἐδῶ εἴσαστε σέ ἄνεση, ἀπαλλαγμένοι ἀπό τούς κό- 
πους καί τούς ἱδρῶτες τῆς ζωῆς, ἐνῶ ἐκεῖνος εἶναι κουρα- 
σμένος ἀπό τόν κόπο τῆς ζωῆς καί θρίσκεται σέ παλαί- 
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πάλαις πρὸς τὰ πνεύματα τῆς πονηρίας. Δίκαιον οὖν ἐστιν 
ἐκείνῳ δοῦναι τὴν χάριν ἤπερ ὑμῖν 

Εὐθέως οὖν ἀνεχώρησεν ὁ λέων ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ. Καὶ 
ἐλθὼν ἐν τῷ κελλίῳ εὖρε τὸν Γέροντα δακρύοντα ὑπὲρ αὐ- 
τοῦ. Καὶ διηγήσατο αὐτῷ πάντα τὰ συμθάντα αὐτῷ καὶ ἐξω- 
μολογήσατο τὴν ἁμαρτίαν αὐτοῦ. Καὶ γνοὺς ὅτι ἐφείσατο 
αὐτοῦ ὁ Θεὸς μετενόησε. Καὶ ἐντὸς ὀλίγου χρόνου ἦλθεν εἰς 
τὸ ἀρχαῖον μέτρον. 

Συνέδη δὲ κοιμηθῆναι ἀμφοτέρους καὶ τελειωθῆναι ἐν 
Χριστῷ. Καὶ ἀπεκαλύφθη τῷ προρρηθέντι διορατικῷ ἁγίῳ 
ὅτι οἱ τέσσαρες ἐν ἑνὶ τόπῳ εἰσὶ κατὰ τὰς ἀψευδεῖς ἐπαγγε- 
λίας τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 


57. Ἄλλος πάλιν ἀποκρισιάριος κοινοδίου μεγάλου ἦν. 
Καὶ ἐν τῷ τὰς ἀποκρίσεις ποιεῖν αὐτὸν τοῦ κοινοδίου συνέ- 
6η ἐμπεσεῖν εἰς τὸν τῆς ἀκολασίας θόρθορον. Ἐγένετο τοί- 
νυν τελευτῆσαι αὐτόν Καὶ ἐγένετο τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ὡς ἡ 
ἀσθόλη ἀπὸ χύτρας. Ὁ οὖν τοῦ μοναστηρίου πατήρ, πνευμα- 
τικὸς ὤν, ὡς εἶδε τὸ γεγονός, συνήγαγε πᾶσαν τὴν ἀδελφό- 
τήητα λέγων: Ὁ ἀδελφὸς οὗτος ὑπεξῆλθε τὸν 6ίον Καὶ οἴδατε 
ὅτι διὰ τὴν ὑμετέραν ἀνάπαυσιν καὶ ἡσυχίαν ὁλοψύχως ἔκα- 
μνεν ἐν ταῖς ἀποκρίσεσι. Καὶ ὑπεσκελίσθη ὡς ἄνθρωπος ἐκ 
τοῦ πονηροῦ. Καὶ ἐπειδὴ τῇ προφάσει ἡμῶν ἁμαρτήματι πε- 
ριέπεσεν, δεῦτε κάμωμεν ἐκτενῶς ὑπὲρ αὐτοῦ καὶ παρακα- 


44. Ἀποκρισάριος ἤ ἀποκρισιάριος: Στήν ἐκκλησιαστική γλώσσα οἱ ἀπο- 
κρισάριοι ἦσαν κληρικοί, οἱ ὁποῖοι ἐστέλλοντο ὡς ἀντιπρόσωποι ἐπισκόπων 
πρός Μητροπολίτες καί τόν Πατριάρχη. Ἀργότερα ἀντικαταστάθηκαν μέ 
λαϊκούς. 

Ἡ νομοθεσία τοῦ Ἰουστινιανοῦ προέθλεπε ἀποκρισαρίους καί γιά µονα- 
στηριακές ὑποθέσεις σέ σχέση κυρίως μέ τίς ἐκκλησιαστικές καί πολιτικές 
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σµατα μέ τά πονηρά πνεύματα. Λοιπόν, δίκαιο εἶναι σέ 
κεῖνον νά δώσω τή χάρη παρά σέ σᾶς». 

Ἀμέσως τό λιοντάρι ἔφυγε ἀπό τόν ἀδελφό. Ἐκεῖνος 
γύρισε στό κελί καί 6ρίσκει τόν Γέροντα νά χύνει δάκρυα 
γι αὐτόν. Τοῦ ἐξιστόρησε ὅ,τι τοῦ συνέθη καί ἐξομολογή- 
θηκε τῆν ἁμαρτία του. Ἔμαθε καί ὅτι ὁ Θεός τόν λυπήθη- 
κε καί μετανόησε. Καί μέσα σέ λίγο χρονικό διάστηµα 
ἔφθασε στά πρωτινά μέτρα. 

Ἤρθε ἡ ὥρα πού κοιµήθηκαν καί οἱ δύο καί ἡ ζωή 
τους τελείωσε ἐν Χριστῷ. Στόν διορατικό ἅγιο, πού ἀναφέ- 
ραµε προηγουμένως, φανερώθηκε ὅτι οἱ τέσσερις θρίσκον- 
ται στόν ἴδιο τόπο, σύμφωνα μέ τίς ἀδιάψευστες ὑποσχέ- 
σεις τοῦ Κυρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ. 


57. Ἄλλος πάλι ἧταν ἀποκρισιάριος”' ἑνός μεγάλου 
κοινοδίου, καί, καθώς ἐκτελοῦσε τίς ἐξωτερικές ὑποθέσεις 
τοῦ κοινοδίου, συνέθη νά πέσει στόν θοῦρκο τῆς ἀκολα- 
σίας. Ἦρθε ἡ ὥρα καί πέθανε. Τό πρόσωπό του ἔγινε ὅπως 
ἡ καπνιά ἀπό χύτρα. 

Ὁ ἡγούμενος τοῦ μοναστηριοῦ, ἄνθρωπος πνευματι- 
κὀς, μόλις εἶδε τό γεγονός, κάλεσε σέ σύναξη ὅλη τήν ἀδελ- 
φότητα καί εἶπε: «Ὁ ἀδελφός αὐτός ἔφυγε ἀπ᾽ τή ζωή. Ξέ- 
ρετε θέθαια ὅτι γιά τή δική σας ἀνάπαυση καί ἡσυχία ὁλό- 
ψυχα κουραζόταν στίς ἐξωτερικές ἐργασίες. Ὡς ἄνθρωπος 
ἔπεσε στήν παγίδα τοῦ πονηροῦ. Ἐπειδή ἀπό δική µας 
ἀφορμή ἔπεσε σέ ἁμάρτημα, ἐλᾶτε, ἄς κοπιάσουµε μέ προ- 


ἀρχές. Ἀρχυιά ἀνελάμθαναν μοναχοί ἑκάστης μονῆς, ἀπό τούς πλέον ἐναρέ- 
τους. Ἀργότερα ἀντεκατεστάθησαν ἀπό λαϊκούς γιά νά μήν ἀπουσιάζουν ἐκ. 
τῆς μονῆς οἱ μοναχοί. 
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λέσωμεν τὸν φιλάνθρωπον Θεόν: οἱ γὰρ οἰκτιρμοὶ αὐτοῦ ἐπὶ 
πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ. 

Ἤρξαντο οὖν μετὰ δακρύων νηστεύειν καὶ ἱκετεύειν τὸν 
Θεὸν ἐλεῆσαι αὐτόν Καὶ ἐποίησαν τρεῖς ἡμέρας καὶ τρεῖς 
νύκτας ἄσιτοι πάντες, μηδὲν ἐσθίοντες, ἀλλὰ θρηνοῦντες καὶ 
ὀλοφυρόμενοι τὴν ἀπώλειαν τοῦ ἀδελφοῦ. 

Καὶ γίνεται ὁ ἀθθᾶς ἐν ἐκστάσει καὶ θεωρεῖ τὸν Σωτῆρα 
συμπαθοῦντα τῷ κόπῳ τῶν ἀδελφῶν. Ὁ δὲ διάθολος ἤρξατο 
κατηγορεῖν καὶ λέγειν Δέσποτα, ἐμός ἐστιν οὗτος: δέομαί 
σου, τῶν ἡμετέρων ἐστίν ἐγὼ συνήργησα αὐτῷ εἰς τὸ ἁμάρ- 
τημα' δικαιοκρίτης ὤν Κύριε, ὁμοίως κρῖνον Ἀπεκρίθη οὖν 
ὁ Σωτὴρ λέγων: Δικαιοκρίτης εἰμί, ἀλλὰ καὶ ἐλεήμων. Καὶ 
πέρας τῆς δικαιοσύνης ἢ ἐλεημοσύνη καὶ ἢ φιλανθρωπία 
µου τυγχάνει, ἐπεὶ ἐλεήμων εἰμὶ καὶ φιλάνθρωπος. Εὔλογόν 
ἐστι μὴ παριδεῖν τοσούτων ἁγίων ἀνδρῶν ἱκεσίαν ὑπὲρ ἑνὸς 
τραυματισθέντος προσαγομένην μοι. Καὶ ταῦτα δι ἐκείνους 
αὐτοὺς τοὺς παρακαλοῦντας πεσόντος αὐτοῦ ἐν τῇ ἁμαρ- 
τίᾳ. Ἠδύνατο γὰρ καὶ οὗτος ἐν ἡσυχίᾳ μένειν, ὥσπερ καὶ 
πάντες ἐν τῷ μοναστηρίῳ, καὶ ἄτρωτος φυλαχθῆναι ἀπὸ 
τῶν θελῶν τοῦ ἐχθροῦ. Ἀλλὰ προφάσει τῆς ἀποκρίσεως τῶν 
ἀδελφῶν ὡς ἄνθρωπος ὠλίσθησεν 

Ἢ οὐχ ὁρᾷς πῶς πάντες εἰς θάνατον ἔδωκαν ἑαυτοὺς 
ὑπὲρ αὐτοῦ καὶ πάντες ὑπὲρ τοῦ ἑνὸς ἀποθνήσκουσιν; Ὅ- 
µως μέντοι πεῖσον αὐτοὺς ἀποστῆναι τοῦ παρακαλεῖν µε 
καὶ λάδε αὐτόν Ἰδέ, τοσαῦται ψυχαὶ κινδυνεύουσι λιμῷ 
ἀπολέσθαι τρεῖς ἡμέρας καὶ τρεῖς νύκτας παρακαλοῦντές με 
καὶ δεόμενοι μετὰ δακρύων ὑπὲρ αὐτοῦ' μὴ ἀφιστάμενοι 
ἀπὸ τῶν προσευχῶν ἐν στεναγμῷ καὶ γονυκλισίαις καὶ τῇ 
σποδῷ ᾗ κατέπασαν τὰς ἑαυτῶν κεφαλὰς τοσοῦτον πλῆθος 


45. Ματθ. 5, 45-47. 
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θυμία γι αὐτόν χι ἄς παρακαλέσουµε τόν φιλάνθρωπο Θεό, 
γιατί ἡ εὐσπλαχνία του ἁπλώνεται ο’ ὅλα του τά ἔργα» 

Ἐκεῖνοι ἄρχισαν µέ δάκρυα νά νηστεύουν καί νά ἴκε- 
τεύουν τόν Θεό νά τόν σπλαχνιστεῖ. Τρεῖς μέρες καί τρεῖς 
νύχτες ἔμευναν ὅλοι νηστικοί, χωρίς νά τρῶνε τίποτε' μόνο 
θρηνολογοῦσαν κι ἔχυναν δάκρυα γιά τήν ἀπώλεια τοῦ 
ἀδελφοῦ. 

Ὁ ἀθθᾶς ἧρθε σέ ἔκσταση. Βλέπει τόν Σωτήρα νά δεί- 
χνει συμπάθεια γιά τόν χόπο τῶν ἀδελφῶν Ἀπό τήν ἄλλη 
ὁ διάθολος ἄρχισε νά κατηγορεῖ καί νά λέει: «Δέσποτα, δι- 
κός µου εἶναι αὐτός: σέ παρακαλῶ, ἀπ᾽ τούς δικούς µου 
εἶναι ἐγώ ἤμουν συνεργός του στό ἁμάρτημα. Καθώς εἶσαι 
δικαιοκρίτης, Κύριε, ἀνάλογα νά κρίνεις». Ὁ Σωτήρ ἀπο- 
κρίθηκε: «Εἶμαι δικαιοκρίτης ἀλλά καί ἐλεήμων. Τό πέρας 
τῆς δικαιοσύνης µου εἶναι τό ἔλεος καί ἢ φιλανθρωπία μου, 
γιατί εἶμαι ἐλεήμων καί φιλάνθρωπος. Λογικό εἶναι νά μήν 
ἀδιαφορήσω γιά τήν ἱκεσία τόσων ἁγίων ἀνδρῶν, πού εὔ- 
χονται σέ μένα γιά ἕναν τραυματισμένο, ὁ ὁποῖος μάλιστα 
ἔπεσε στήν ἁμαρτία, γιά νά ἐξυπηρετήσει αὐτούς τούς ἴδι- 
ους πού παρακαλοῦν. Εἶναι ἀλήθεια ὅτι χι αὐτός μποροῦσε 
νά μένει στήν ἡσυχία -ὅπως ἔχαναν ὅλοι στό µοναστήρι- 
καί νά μήν πληγωθεῖ ἀπό τά θέλη τοῦ ἐχθροῦ: ἀλλά μέ 
ἀφορμή τίς ἐξωτερικές ὑποθέσεις τοῦ μοναστηριοῦ γλί- 
στρησε ὡς ἄνθρωπος. 

Ἠ δέν θλέπεις ὅτι γιά χάρη του ὅλοι ἀψηφοῦν τόν θά- 
νατο καί ὅλοι γιά τόν ἕναν πεθαίνουν; Ὅμως, τουλάχιστον 
νά τούς πείσεις νά σταματήσουν νά μέ παρακαλοῦν, καί 
τότε πάρ᾽ τον. Δές, τόσες ψυχές κινδυνεύουν νά πεθάνουν 
ἀπό πείνα, καθώς τρεῖς μέρες καί τρεῖς νύχτες μέ παρακα- 
λοῦν καί ἱκετεύουν γι αὐτόν μέ δάκρυα. Δέν σταματοῦν τίς 
προσευχές μέ στεναγμούς καί γονυχλισίες, καί μέ τό χεφά- 
λι πασπαλισμένο μέ στάχτη μέ παρακαλεῖ τόσο πλῆθος. 
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παρακαλεῖ. Καὶ ταῦτα μὴ κατὰ σκοπὸν καὶ μελέτην ἀπο- 
στασίας ἁμαρτήσαντος τοῦ ἀδελφοῦ, ἀλλὰ κατὰ συναρ- 
παγὴν πεσόντος ἐν τῇ ἁμαρτίᾳ ὡς ἀνθρώπου, οὐκ εὔλογόν 
ἐστιν ἀπολαῦσαι αὐτοὺς τῆς αἰτήσεως αὐτῶν; 

Εἰ γὰρ τοῖς ἐπὶ γῆς δασιλεῦσιν, ἐὰν ἢ πόλις ὁλόκληρος 
ἴδῃ κατάδικόν τινα ἀπαγόμενον ἐπὶ θάνατον, ἀνακαλεῖται 
τὴν δασιλικὴν ψῆφον ἢ ἱπεσία τοῦ πλήθους καὶ ἐξαρπάζει 
τῶν τοῦ δημίου χειρῶν τὸν ὑπεύθυνον πόσῳ μᾶλλον ἐγὼ ὁ 
Βασιλεὺς ὁ ὄντως δίκαιος καὶ φιλάνθρωπος χαρίσομαι τοῖς 
ἐμοῖς στρατιώταις τὴν ὑπὲρ τοῦ ἑνὸς αἴτησιν καὶ ἱκετηρίαν 
μοι προσφερομένην! 

Ταῦτα τοῦ Κυρίου εἰπόντος κατῃσχύνθη ὁ διάθολος καὶ 
ἀφανὴς ἐγένετο. Ὡς δὲ ἐπανῆλθεν ἀπὸ τῆς ἐκστάσεως ὃ 
ἀθόᾶς τῆς μονῆς, διηγήσατο πάντα τοῖς ἀδελφοῖς καὶ ἐχά- 
ρησαν χαρὰν μεγάλην σφόδρα. Καὶ ἤρξατο τὸ πρόσωπον 
τοῦ ἀδελφοῦ κατὰ μικρὸν ἀποκαθαίρεσθαι τῆς μελανίας 
καὶ γέγονεν ὅλον καθαρόν Καὶ πληροφορηθέντες ὅτι ἔταξεν 
ὁ Θεὸς τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἐν τῷ κλήρῳ τῶν σῳζομένων, συνε- 
κόμισαν τὸ λείψανον καὶ ἔθαψαν αὐτὸ καὶ ἠγαλλιάσαντο 
ἐπὶ τῇ γενομένῃ παραδόξῳ σωτηρίᾳ τοῦ ἀδελφοῦ, ὅτι ἐγγὺς 
Κύριος πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις αὐτὸν ἐν ἀληθείᾳ. 


58. Διηγήσατο δὲ ὁ αὐτὸς Γέρων καὶ περί τινος ἐπισκό- 
που, ἵνα μάλιστα καὶ ἐξ ἐκείνου τὸ θάρσος λαθόντες τῆς 
ἑαυτῶν γενώμεθα σωτηρίας. Ἠγγέλλετο παρά τινων τῷ παρ᾽ 
ἡμῖν ἐπισκόπῳ, ὡς αὐτὸς ταῦτα ἔφασκε, τινὰς τῶν κοσμικῶν 
δύο ἐλευθέρας γυναῖκας, πιστάς, μὴ σωφρόνως θιοῦν Ὁ δὲ 
ἐπίσκοπος ὑπὸ τῶν ἀπαγγειλάντων παθών τι ἀνθρώπινον, 
ὑποτοπάσας δὲ καὶ περὶ ἑτέρων τοῦτο, ἐπὶ παράκλησιν 


46. Ψαλμ. 144, 18. 
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Καί παίρνοντας ὑπόψιν ὅτι ὁ ἀδελφός δέν ἀμάρτησε κατό- 
πιν προμελέτης ἔχοντας σκοπό του τήν ἀποστασία, ἀλλά 
ὅτι ἀπό ἀπροσεξία ὡς ἄνθρωπος ἔπεσε στήν ἁμαρτία, δέν 
ἁρμόζει νά πετύχουν αὐτοί αὐτό πού ζητοῦν; 

Ἂν στούς ἐπίγειους θασιλεῖς, καί τή στιγµή ἀκόμη πού 
ᾗ πόλη ὁλόκληρη θλέπει ἕναν κατάδιιο νά ὁδηγεῖται στόν 
θάνατο, ἡ ἱκεσία τοῦ πλήθους ἀκυρώνει τή θασιλική ἀπόφα- 
ση καί ἁρπάζει µέσα ἀπό τά χέρια τῶν δημίων τόν κατά- 
δικο, πόσο περισσότερο ἐγώ ὁ Βασιλιάς, ὁ ἀπόλυτα δίκαιος 
καί φιλάνθρωπος, θά ἱκανοποιήσω τῶν στρατιωτῶν μου τό 
αἴτημα καί τήν ἱκεσία πού μοῦ προσφέρουν γιά τόν ἕνα!» 

Μ᾽ αὐτά τά λόγια τοῦ Κυρίου ντροπιάστηχε ὁ διάθο- 
λος κι ἔγινε ἄφαντος. Ὅταν ὁ ἀθθᾶς τῆς μονῆς συνῆλθε 
ἀπό τήν ἔκσταση, τά διηγήθηκε ὅλα στούς ἀδελφούς καί 
χάρηκαν πάρα πολύ. 

Συγχρόνως τό πρόσωπο τοῦ ἀδελφοῦ ἄρχισε λίγο-λίγο 
νά καθαρίζει ἀπό τή μαυρίλα κι ἔγινε ὁλόκληρο καθαρό. 
Οἱ ἀδελφοί, ἀφοῦ πληροφορήθηκαν ὅτι ὁ Θεός ἔταξε τήν 
ψυχή του στόν κλῆρο τῶν σωζομένων, πῆραν τό λείψανο 
καί τό ἔθαψαν. Ἔνιωσαν ἀγαλλίαση γιά τήν παράδοξη σω- 
τηρία τοῦ ἀδελφοῦ καί θεθαιώθηκαν ὅτι ὁ Κύριος εἶναι 
κοντά σέ ὅλους, πού τόν ζητοῦν μέ εἰλικρίνειαίό 


58. Ὁ ἴδιος Γέροντας ἀναφέρθηκε καί σέ κάποιον ἐπί- 
σχοπο, ὥστε ἐμψυχωμένοι χι ἀπό κεῖνον νά ἀφοσιωθοῦμε 
στό ἔργο τῆς σωτηρίας μας. 

Κάποιοι ἀνήγγειλαν στόν ἐπίσκοπό µας -ὅπως ὁ ἴδιος 
ἀφηγοῦνταν- ὅτι δύο γυναῖκες λαϊκές, πού δέν προέρχον- 
ταν ἀπό τήν τάξη τῶν δούλων, πιστές, δέν ζοῦν μέ σωφρο- 
σύνη. Ὁ ἐπίσκοπος ὅμως ἐπειδή ἀπ᾽ αὐτούς πού τοῦ τά 
ἀνήγγειλαν παρασύρθηχε σάν ἄνθρωπος, καί συγχρόνως 
ὑποψιάσθηκε ὅτι κάτι τέτοιο συμθαίνει καί µέ ἄλλους πι- 
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Θεοῦ ᾖει, ἐκεῖθεν τὸ ἀκριθὲς ἀξιῶν μαθεῖν, οὗπερ καὶ ἔτυχε. 

Μετὰ γὰρ τὴν θείαν καὶ φοθερὰν ἐκείνην προσκομιδήν, 
τῶν προσιόντων εἰς μετάληψιν τῶν ἁγίων μυστηρίων τὰς 
ψυχὰς ἑώρα διὰ τῶν ὄψεων, ὁποίαις ἑκάστη ὑπόκειται 
ἁμαρτίαις. Καὶ τῶν ἁμαρτωλῶν ἑώρα τὰς ὄψεις καθάπερ 
ἀσθόλην, τινὰς δὲ αὐτῶν δίκην ἀποκαύματος τὸ πρόσωπον 
ἔχοντας, τοὺς δὲ ὀφθαλμοὺς πυρώδεις καὶ ὑφαίμους, ἑτέ- 
ρους δὲ αὐτῶν λαμπροὺς μὲν τὴν ὄψιν, λευκοὺς δὲ τὴν ἐσθῆ- 
τα. Καὶ τοῖς μὲν ἄλλοις ὡς μετεδίδου τοῦ Κυρίου τὸ σῶμα 
περιφλέγειν αὐτούς φησι καὶ διακαίειν τῶν δὲ ὥσπερ φῶς 
γινομένων ἐκ τοῦ διὰ στόματος αὐτῶν εἰσιόντος μαργαρίτου 
καὶ ἅπαν τὸ σῶμα αὐτῶν καταλάμπειν Ἦσαν δὲ ἐν αὐτοῖς, 
φησιν, καὶ τῶν τὸν μονήρη θίον ἐπανῃρημένων καὶ τῶν ἐν 
συξυγίαις, οἳ ἔπασχον ταῦτα. 

Εἶτα, φησίν, ὁρμᾷ καὶ ταῖς γυναιξὶν αὐτὸς μεταδοῦναι, 
ὅπως ἂν γνῷ οἷαι καὶ αὐταὶ τυγχάνουσι τὴν ψυχήν. Καὶ ὁρᾷ 
καὶ ἐν αὐταῖς τὸν ὅμοιον τρόπον γινόμενον, πρόσωπα μέλα- 
νά τε καὶ ὕφαιμα καὶ πυρώδη καὶ λευκά. Ἐν ταύταις δὲ πα- 
ραγίνονται καὶ αἱ δύο γυναῖκες ἐκεῖναι, ἃς διέόαλον τῷ ἐπι- 
σκόπῳ, δι ἃς καὶ μάλιστα ἐπὶ τὴν τοιαύτην εὐχὴν ἐλήλυθεν 
ὁ ἐπίσκοπος. Καὶ ὁρᾷ καὶ αὐτὰς ἐν τῇ προσελεύσει τῶν 
ἁγίων τοῦ Θεοῦ μυστηρίων, λαμπρὸν μὲν καὶ ἔντιμον ἐχού- 
σας τὸ πρόσωπον, λευκὴν δὲ τὴν ἐσθῆτα περιθεόλημένας. 
Εἶτα μεταλαθούσας καὶ αὐτὰς τῶν ἁγίων τοῦ Χριστοῦ µυ- 
στηρίων ἐγένετο ὡς ὑπὸ φωτὸς καταλάμπεσθαι. 

Ὁ δὲ πάλιν ἐπὶ τὴν συνήθη τοῦ Θεοῦ ἱκεσίαν ἐτρέπετο 
μαθεῖν ἀξιῶν τῶν δεδειγμένων αὐτῷ ἀποκαλύψεων τὸν τρό- 
πον Παραστὰς δὲ αὐτῷ ἄγγελος Κυρίου περὶ ἑκάστου ἐρω- 
τᾶν ἐκέλευεν Ὁ δὲ ἐπίσκοπος εὐθέως περὶ τῶν δύο ἐκείνων 
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στούς, κατέφυγε στόν Θεό, ζητώντας μέ ἐπιμονή ἀπό κεῖ 
νά μάθει τήν ἀλήθεια, πράγμα πού τό πέτυχε. 

Μετά δηλαδή ἀπό τή θεία καί φοθερή ἐκείνη προσκο- 
µιδή πού ἔχανε, ἔθλεπε μέσα ἀπό τά πρόσωπα τίς ψυχές 
ἐκείνων πού ἔρχονταν νά µεταλάθουν τά ἅγια μυστήρια, σέ 
ποιές ἀμαρτίες εἶναι ἔνοχη καθεμιά. Τήν ὄψη τῶν ἆμαρ- 
τωλῶν τήν ἔθλεπε σάν καπνιά. Ἄλλοι ἀπ’ αὐτούς εἶχαν τό 
πρόσωπο σάν καμμένο, ἄλλοι τά μάτια κατακόκκινα καί 
ματωμένα. Καί ἄλλοι ἧσαν φωτεινοί στήν ὄψη καί ντυµέ- 
νοι λευκό ἔνδυμα. Καί τήν ὥρα πού μετέδιδε ὁ ἐπίσκοπος 
τό σῶμα τοῦ Κυρίου, ἔθλεπε ἄλλους νά τούς περιθάλλει 
φλόγα καί νά τούς κατακαίει, ἐνῶ οἱ ἄλλοι νά γίνονται 
σάν φῶς ἀπό τόν μαργαρίτη πού ἔπαιρναν στό στόμα τους, 
καί ὅλο τό σῶμα τους νά φεγγοθολάει. Σ᾽ αὐτούς πού τά 
πάθαιναν αὐτά, ἀνῆκαν -λέει- καί μοναχοί καί παντρε- 
μένοι. 

Ἔπειτα στράφηκε -λέει- νά κοινωνήσει ὁ ἴδιος καί τίς 
γυναῖκες, γιά νά μάθει κι αὐτές τί λογῆς εἶναι στήν ψυχή. 
Βλέπει καί σ᾽ αὐτές νά ἰσχύει τό ἴδιο; πρόσωπα μαῦρα καί 
ματωμένα καί κόκκινα καί λευκά. Ἀνάμεσά τους ἦταν κι 
ἐκεῖνες οἱ δυό γυναῖκες, πού τίς εἶχαν κατηγορήσει στόν 
ἐπίσκοπο, γιά τίς ὁποῖες κυρίως εἶχε ἔρθει στό σημεῖο ὁ 
ἐπίσκοπος νά κάνει μιά τέτοια προσευχή. Τίς ὀλέπει κι 
αὐτές, τήν ὥρα πού προσέρχονταν στά ἅγια μυστήρια τοῦ 
Θεοῦ, νά ἔχουν τό πρόσωπο λαμπρό καί ἄξιο τιμῆς καί νά 
εἶναι ντυμένες μέ λευκό ἔνδυμα. Ἔπειτα, ἀφοῦ µετάλαθαν 
χι αὐτές τά ἅγια μυστήρια τοῦ Χριστοῦ, φάνηκε νά λάμ- 
πουν µέσα σέ φῶς. 

Ὁ ἐπίσκοπος στράφηκε πάλι στή συνηθισμένη ἱκεσία 
πρός τόν Θεό, ζητώντας τή σημασία τῶν ἀποκαλύψεων πού 
τοῦ εἶχαν φανερωθεῖ. Ἦρθε κοντά του ἄγγελος Κυρίου καί 
τόν παρήγγελε νά τόν ρωτάει γιά τό χαθετί. Ὁ ἐπίσχοπος 
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ἠρώτα γυναικῶν, εἰ ἄρα ἀληθὴς ὑπάρχει ἡ προτέρα αὐτῶν 
διαθολὴ ἢ ψευδής. Ὁ δὲ ἄγγελος ἐπέφηνεν ἀληθῆ εἶναι πάν- 
τα τὰ περὶ αὐτῶν λεχθέντα. Ὁ δὲ ἐπίσκοπος ἔφη πρὸς τὸν 
ἄγγελον' Καὶ πῶς ἐν τῇ μεταλήψει τῶν ἁγίων τοῦ Χριστοῦ 
μυστηρίων λαμπραὶ μὲν τὴν ὄψιν ὑπῆρχον, λευκὴν δὲ τὴν 
ἐσθῆτα εἶχον, φωτὸς δὲ ἀπέστιλόον οὐκ ὀλίγου; 

Ὁ δὲ ἄγγελος εἶπεν ὅτιπερ εἰς αἴσθησιν ἐλθοῦσαι τῶν 
πεπραγμένων αὐταῖς καὶ ἀποστᾶσαι τούτων, δάκρυσι καὶ 
στεναγμοῖς καὶ ἐλεημοσύναις πενήτων καὶ δι᾽ ἐξομολογήσε- 
ως τῶν θείων ἔτυχον καταλλαγῶν, τοῦ λοιποῦ μηκέτι τοῖς 
αὐτοῖς περιπίπτειν ἐπαγγειλάμεναι, εἴπερ ἐπὶ τοῖς προτέροις 
ἁμαρτήμασι τύχοιεν συγγνώμης. Καὶ τετυχήκασι δὲ διὰ τού- 
των τῆς θείας καταλλαγῆς καὶ τῶν ἐγκλημάτων ἀπελύθησαν. 
Ζῶσι δὲ τοῦ λοιποῦ σωφρόνως καὶ δικαίως καὶ εὐσεθῶς. 

Ὁ δὲ ἐπίσκοπος θαυμάζειν, ἔφησεν, οὐ τὴν μεταθολὴν 
τῶν γυναικῶν τοσοῦτον -τοῦτο γὰρ πολλοῖς συνέδη γενέ- 
σθαι- ἀλλὰ τὴν τοῦ Θεοῦ δωρεάν, ὡς οὐ μόνον αὐταῖς τιμω- 
ρίαις οὐχ ὑπηγάγετο, ἀλλὰ καὶ τοσαύτης ἠξίωσε χάριτος. 
Καὶ ὁ ἄγγελος ἔφη πρὸς αὐτόν: Θαυμάζεις τοῦτο; Δικαίως: 
ἄνθρωπος γὰρ τυγχάνεις. Ὁ δὲ Δεσπότης, ἡμῶν τε καὶ ὑμῶν 
Θεός, φύσει ὢν ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος, τοῖς παυομένοις 
τῶν οἰκείων πλημμελημάτων καὶ δι’ ἐξομολογήσεως προσπί- 
πτουσιν αὐτῷ οὐ μόνον εἰς κόλασιν οὐ πέμπει, ἀλλὰ καὶ τὴν 
ὀργὴν παύει καὶ τιμῆς ἀξιοῖ. Καὶ γὰρ οὕτως ἀγαπᾷ ὁ Θεὸς 
τὸν κόσμον, ὥστε τὸν Υἱὸν αὐτοῦ τὸν μονογενῆ ἔδωκεν ὑπὲρ 
αὐτοῦ. Ὁ τοίνυν ὑπὲρ ἐχθρῶν ἀποθανεῖν ἑλόμενος, οὐ πολλῷ 
μᾶλλον οἰκείους αὐτῷ γινομένους καὶ μεταμελομένους ἐφ᾽ 
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ἀμέσως ρώτησε γιά κεῖνες τίς δυό γυναῖκες ἄν εἶναι ἀληθι- 
γή ἢ προηγούμενη σέ θάρος τους κατηγορία ἤ ψεύτικη. Ὁ 
ἄγγελος 6εθαίωσε ὅτι ὅλα ὅσα εἶπαν γι αὐτές εἶναι ἀληθι- 
νά. Καί, ὁ ἐπίσκοπος ρώτησε τόν ἄγγελο: «Τότε, πῶς κατά 
τή µετάληψη τῶν ἁγίων μυστηρίων τοῦ Χριστοῦ ἦταν λαμ- 
πρές στήν ὄψη, εἶχαν ἄσπρη τήν ἐνδυμασία καί ἔλαμπαν 
μέσα σὲ πολύ φῶς» 

Ὁ ἄγγελος ἀπάντησε ἀκριθῶς ὅτι, ἀφοῦ συναισθάνθη- 
καν αὐτά πού εἶχαν κάνει καί ἁπομακρύνθηκαν ἀπ᾽ αὐτά, 
μέ δάχρυα, στεναγμούς καί ἐλεημοσύνες στούς φτωχούς 
καί μέ ἐξομολόγηση, πέτυχαν τή θεία συγχώρηση. Καί ὑπο- 
σχέθηκαν στό ἑξῆς νά μήν περιπέσουν πλέον στά ἴδια, ἄν 
6έθαια 6ροῦν συγχώρηση γιά τά προηγούμενα ἁμαρτήμα- 
τα. Μέ ὅλα αὐτά ἔχουν πετύχει τή θεία συμφιλίωση καί 
ἀπαλλάχθηκαν ἀπό τήν κατηγορία. Τώρα πλέον ζοῦν μέ 
σύνεση, σύφωνα μέ τόν νόμο τοῦ Θεοῦ καί μέ εὐσέθεια. 

Ὁ ἐπίσκοπος εἶπε ὅτι δέν θαυμάζει τόσο τήν ἀλλαγή 
τῶν γυναικῶν -αὐτό μέ πολλούς ἔχει γίνει- ἀλλά τή δωρεά 
τοῦ Θεοῦ, γιατί ὄχι μόνο δέν τίς τιμώρησε ἀλλά τίς ἔκανε 
χι ἄξιες γιά τόση χάρη. Ὁ ἄγγελος τοῦ εἶπε: «Αὐτό θαυμά- 
ζεις; Δικαιολογημένα θέθαια, ἀφοῦ εἶσαι ἄνθρωπος. Ὁ Δε- 
σπότης, καί δικός µας καί δικός σας Θεός, ἀπό τή φύση 
του ἀγαθός χαί φιλάνθρωπος, αὐτούς πού παύουν νά δια- 
πράττουν τά ἁμαρτήματά τους καί μὲ ἐξομολόγηση πέ- 
φτουν στά πόδια Του, ὄχι µόνο δέν τούς στέλνει γιά νά τι- 
μωρηθοῦν, ἀλλά καί τήν ὀργή παύει καί τούς κάνει ἄξιους 
γιά τιμή. Καί αὐτό συμθαίνει, ἀχριθῶς διότι τόσο ἀγαπᾶ ὁ 
Θεός τόν κόσμο, ὥστε τόν Ὑϊό του τόν μονογενή παρέδω- 
σε στόν θάνατο γιά χάρη του΄ Λοιπόν, ἐκεῖνος πού διάλε- 
ξε νά πεθάνει γιά χάρη τῶν ἐχθρῶν του” αὐτός πολύ πε- 
ρισσότερο δέν θά ἀπαλλάξει ἀπό τίς τιμωρίες αὐτούς πού 
ἔγιναν δικοί του καί μετάνιωσαν γιά ὅσα ἔκαναν”, Καί δέν 
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οἷς διεπράξαντο, λύσει μὲν τὰς τιμωρίας, τῶν δὲ παρ᾽ αὐτοῦ 
εὐτρεπισμένων ἀγαθῶν παρέξει τὴν ἀπόλαυσιν; 

Τοῦτο τοίνυν ἴσθι, εἰδὼς ὡς οὐδὲν τῶν ἀνθρωπίνων 
ἁμαρτημάτων νικᾷ τὴν τοῦ Θεοῦ φιλανθρωπίαν, μόνον ἐὰν 
διὰ τῆς μετανοίας ἃ πρότερον ἔπραξέ τις ἀπαλείψῃ κακά. 
Φιλάνθρωπος γὰρ ὢν ὁ Θεὸς ἐπίσταται τὴν ἀσθένειαν τοῦ 
ὑμετέρου γένους καὶ τῶν παθῶν τὴν ἰσχὺν καὶ τὴν τοῦ δια- 
θόλου δύναμιν καὶ κακουργίαν Καὶ πίπτουσι μὲν τοῖς ἀν- 
θρώποις εἰς ἁμαρτίαν ὡς υἱοῖς συγγινώσκει καὶ ἀναμένει τὴν 
διόρθωσιν μακροθυμῶν ἐπ᾽ αὐτοῖς, μεταθαλλομένοις δὲ καὶ 
τῆς αὐτοῦ δεομένοις ἀγαθότητος, ὡς ἀσθενέσι συμπαθεῖ καὶ 
λύει παραυτίκα τὰς τιμωρίας καὶ χαρίζεται αὐτοῖς τὰ ἧτοι- 
μασμένα τοῖς δικαίοις ἀγαθά. 

Ἔφη δὲ ὁ ἐπίσκοπος τῷ ἀγγέλῳ" Λέξον μοι λοιπὸν καὶ 
τὴν τῶν προσώπων διαφοράν, δέομαί σου. Ἐπὶ ποίοις ἁμαρ- 
τήμασιν ἕκαστος αὐτῶν διάκειται, ἵνα καὶ περὶ τούτων 
μαθὼν πάσης ἀγνοίας ἀπαλλαγῶ. 

Ὁ δὲ ἄγγελος Κυρίου λέγει πρὸς αὐτόν: Οἱ μὲν λαμ- 
προί, φησί, καὶ φαιδροὶ τὰς ὄψεις ἐν σωφροσύνῃ καὶ ἁγνείᾳ 
καὶ δικαιοσύνῃ ζῶσιν, ἐπιεικεῖς τε καὶ συμπαθεῖς καὶ ἐλεή- 
μονές εἰσιν. Οἱ δὲ μέλαινας ἔχοντες τὰς ὄψεις πορνείας καὶ 
ἀσελγείας εἰσὶν ἐργάται καὶ τῆς ἄλλης ἀσωτίας καὶ τρυφῆς. 
Οἱ δὲ φανέντες ὕφαιμοι καὶ πυρώδεις πονηρίᾳ καὶ ἀδικίᾳ 
εἰσὶ συξῶντες, φιλολοίδοροί τε καὶ θλάσφημοι, δόλιοί τε καὶ 
φόνιοι τυγχάνουσι. 

Καὶ λέγει αὐτῷ πάλιν ὁ ἄγγελος' Βοήθησον τοίνυν αὐ- 
τοῖς, εἴπερ τὴν αὐτῶν σωτηρίαν ἐπιποθεῖς. Καὶ γὰρ διὰ 
τοῦτο, φησί, τετύχηκας τῶν οἰκείων εὐχῶν, ἵνα, ὄψει μαθὼν 
τὰς τῶν μαθητευομένων ἁμαρτίας, ταῖς νουθεσίαις καὶ ταῖς 
παραινέσεσι θελτίους ποιήσῃς διὰ μετανοίας αὐτοὺς τῷ 
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θά τούς δώσει νά ἀπολαύσουν τά ἀγαθά πού ἔχει ἑτοιμάσει 
ὁ Ἴδιος”. 

Αὐτό νά ξέρεις καλά, ὅτι κανένα ἀπό τά ἀνθρώπινα 
ἁμαρτήματα δέν νικᾶ τή φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ: ἀρχεῖ νά 
ἐξαλείψει κανείς μέ τή μετάνοια τά κακά πού ἔχανε προη- 
γουμένως. Ὁ Θεός, ὡς φιλάνθρωπος πού εἶναι, γνωρίζει 
τήν ἀδυναμία τοῦ γένους σας καί τή δύναμη τῶν παθῶν 
καί τήν μεγάλη κακουργία τοῦ διαθόλου. Γι αὐτό, ὅταν οἱ 
ἄνθρωποι πέφτουν σέ ἁμαρτήματα, τούς συγχωρεῖ σάν 
παιδιά του καί δείχνοντας μακροθυμία περιμένει τή διόρ- 
θωσή τους. Ὅταν ἀλλάζουν καί προσεύχονται στήν ἀγαθό- 
τητά του, αἰσθάνεται συμπάθεια σάν ἀσθενεῖς πού εἶναι 
καί σταματάει ἀμέσως τίς τιμωρίες. Ἐπίσης τούς χαρίζει 
τά ἀγαθά πού ἔχει ἑτοιμάσει γιά τούς δικαίους. 

Εἶπε ὁ ἐπίσκοπος στόν ἄγγελο: «Σέ παρακαλῶ νά μοῦ 
διευκρινίσεις καί τή διαφορά τῶν προσώπων: ὁ καθένας 
ἀπ᾽ αὐτούς σέ ποιά ἁμαρτήματα 6ρίσκεται, γιά νά τά μάθω 
κι αὐτά καί νά μήν ἔχω ἄγνοια γιά καμιά περίπτωση». 

«Οἱ λαμπροί καί χαρωποί στήν ὄψη -τοῦ λέει ὁ ἄγγε- 
λος τοῦ Κυρίου- ζοῦν µέ σεμνότητα, μέ ἁγιότητα καί δι- 
καιοσύνη. Εἶναι καί ἐπιεικεῖς, δείχνουν συμπάθεια στούς 
ἄλλους καί εἶναι ἐλεήμονες. Ἐκεῖνοι πού ἔχουν μαῦρα τά 
πρόσωπα ὑπηρετοῦν τήν πορνεία, τήν ἀσέλγεια καί γενικά 
τήν ἄσωτη καί ἡδυπαθή ζωή. Ὅσοι φάνηκαν ματωμένοι 
καί πόκκινοι σάν φωτιά εἶναι ἐκεῖνοι πού ἢ ζωή τους ἔχει 
γίνει ἕνα μέ τήν πονηρία καί ἀδιχία, εἶναι φιλοκατήγοροι, 
θλάσφημοι, πανοῦργοι καί ἱμοδόροι». 

Ὁ ἄγγελος συμπλήρωσε: «Βοήθησέ τους, ἄν θέθαια 
ποθεῖς πολύ τή σωτηρία τους. Ἐξάλλου γι αὐτό τόν λόγο 
ἔγιναν δεκτές οἱ προσευχές σου: ἀφοῦ ἀπό τήν ὄψη τους 
ἔμαθες τίς ἁμαρτίες τῶν μαθητευομένων, νά τούς χάνεις μέ 
τίς συμθουλές καί τίς νουθεσίες σου νά γίνουν καλύτεροι, 
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ὑπὲρ αὐτῶν ἀποθανόντι καὶ ἐγερθέντι ἐκ νεκρῶν Χριστῷ τῷ 
Κυρίῳ ἡμῶν. 

Ὅση σοι τοίνυν ἐστὶ δύναμις καὶ σπουδὴ καὶ ἀγάπη πε- 
οἱ τὸν σὸν Δεσπότην Χριστόν, πᾶσαν πρόνοιαν αὐτῶν ποιοῦ 
ἐπιστρέφειν αὐτοὺς ἐκ τῶν οἰκείων ἁμαρτημάτων πρὸς τὸν 
Θεὸν πείθων τε αὐτοὺς ὁποίων ἁμαρτημάτων ὑποχείριοί 
εἰσι καὶ μὴ τῆς ἑαυτῶν ἀμελῶσι σωτηρίας. Ἔσται γὰρ ἐκ 
τούτου ἐκείνοις μὲν μετανοοῦσι καὶ ἐπιστρέφουσι πρὸς τὸν 
Θεὸν ψυχῆς σωτηρία καὶ ἀπόλαυσις τῶν μελλόντων ἀγαθῶν, 
σοὶ δὲ πολὺς ὁ μισθὸς μιμησαμένῳ τὸν οἰκεῖον Δεσπότην, 
τὸν οὐρανοὺς μὲν καταλείψαντα, τὰς δὲ ἐπὶ γῆς διατριθὰς 
ποιησάμενον διὰ τὴν τῶν ἀνθρώπων σωτηρίαν. 


59. Ἔλεγον περί τινος ἀδελφοῦ ὅτι γενομένης συνάξεως 
ἐν ἡμέρᾳ Κυριακῇ ἀνέστη κατὰ τὸ ἔθος ἀπελθεῖν εἰς τὴν ἐκ- 
κλησίαν. Καὶ ἐχλεύασεν αὐτὸν ὁ διάθολος λέγων αὐτῷ ὅτι 
Ποῦ ἀπέρχῃ εἰς τὴν ἐκκλησίαν, ἵνα μεταλάθῃς ἄρτου καὶ 
οἴνου, καὶ εἴπωσιν οἱ ἄνθρωποι ὅτι σῶμα καὶ αἷμα τοῦ Κυ- 
ορίου ἐστί; Μὴ χλευάξου. Ὁ δὲ ἀδελφὸς ἐπείσθη τῷ λογισμῷ 
καὶ οὐκ ἀπῆλθε κατὰ τὸ ἔθος εἰς τὴν ἐκκλησίαν. Τῶν δὲ ἀδελ- 
φῶν τῶν λοιπῶν ἐκδεχομένων τὸν ἀδελφόν -οὕτω γὰρ ἦν τὸ 
ἔθος τῆς ἐπισήμου Κυριακῆς: οὐ γὰρ ἐποίουν τὴν σύναξιν, 
ἕως οὗ πάντες ἦλθον- ἐπιμενόντων δὲ αὐτῶν ἐπὶ πλεῖον 
κἀκείνου μὴ ἐρχομένου, ἀναστάντες ἔρχονται πρὸς αὐτὸν 
λέγοντες: Ἆρα μὴ ἀσθενεῖ ἢ ἀπέθανεν; Ὡς δὲ ἦλθον εἰς τὸ 
κελλίον τοῦ ἀδελφοῦ, ἐπυνθάνοντο λέγοντες: Διατί οὐκ ἦλθες 
εἰς τὴν ἐκκλησίαν, ἀδελφέ; Ὁ δὲ ἀδελφὸς ἠσχύνετο ἀπαγγεῖ- 
λαι αὐτοῖς. Ἐπιγνόντες δὲ οἱ ἀδελφοὶ τὴν τοῦ διαθόλου κα- 
κοθουλίαν καὶ τέχνην αὐτοῦ τοῦτο εἶναι ἔδαλον αὐτῷ μετά- 
νοιαν, ἵνα αὐτοῖς ὁμολογήσῃ τὴν τοῦ διαθόλου κακοτεχνίαν 
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δείχνοντας μετάνοια στόν Χριστό, τόν Κύριό µας, πού πέ- 
θανε γί αὐτούς καί ἀναστήθηκε ἀπό τούς νεκρούς. 

Μέ ὅση δύναμη καί προθυμία χι ἀγάπη ὑπάρχει μέσα 
σου γιά τόν Δεσπότη σου Χριστό, φρόντισε μέ κάθε τρόπο 
νά ἐπιστρέφουν αὐτοί ἀπό τίς ἁμαρτίες τους στόν Θεό, κα- 
τατοπίζοντάς τους σέ ποιά ἁμαρτήματα εἶναι ὑποδουλω- 
μένοι καί παρακινώντας τους νά μή δείχνουν ἀδιαφορία 
γιά τή σωτηρία τους. Ἀπ᾿ αὐτή σου τήν προσπάθεια, γιά 
κείνους θά προέλθει σωτηρία ψυχῆς καί ἀπόλαυση τῶν 
μελλόντων ἀγαθῶν, καθώς θά μετανοοῦν καί θά ἐπιστρέ- 
φουν στόν Θεό. Καί σέ σένα μεγάλος θά εἶναι ὁ μισθός, 
ἐφόσον μιμεῖσαι τόν Δεσπότη σου, πού ἄφησε τούς οὗρα- 
νούς καί ἔζησε στή γῆ, γιά τή σωτηρία τῶν ἀνθρώπων». 


59. Ἔλεγαν γιά κάποιον ἀδελφό ὅτι µιά Κυριακή, ὅταν 
ἧταν νά γίνει ἢ Λειτουργία, σηκώθηκε ὅπως συνήθως νά 
πάει στήν ἐκκλησία. Ὁ διάθολος ὅμως τόν περιέπαιξε λέ- 
γοντάς του: «Τί πηγαίνεις στήν ἐκκλησία; Γιά νά µεταλά- 
θεις ψωμί καί κρασί, καί οἱ ἄνθρωποι νά ποῦν ὅτι εἶναι 
σῶμα καί αἷμα τοῦ Κυρίου; Μή ξεγελιέσαι». Ὁ ἀδελφός 
πείσθηκε στόν λογισμό καί δέν πῆγε στήν ἐκκλησία ὅπως 
συνήθιζε. Ἐνῶ οἱ ἄλλοι ἀδελφοί περίμεναν τούς ἀδελφούς 
-ἔτσι συνήθιζαν τήν ἐπίσημη μέρα τῆς Κυριακῆς: δέν ἄρχι- 
ζαν τήν Λειτουργία, μέχρις ὅτου ἔρθουν ὅλοι- καθώς λοι- 
πόν αὐτοί περίμεναν ἀρχετά κι ἐκεῖνος δέν ἐρχόταν, σηκώ- 
θηκαν καί πῆγαν σ᾽ αὐτόν μέ τή σκέψη, μήπως εἶναι ἄρρω- 
στος ἤ πέθανε. Ὅταν ἔφτασαν στό χελί τοῦ ἀδελφοῦ, τόν 
ρώτησαν: «Γιατί, ἀδελφέ, δέν ἦρθες στήν ἐκκλησία;» Ὁ 
ἀδελφός ντρεπόταν νά τούς πεῖ τά σχετικά. Κατάλαθαν 
ὅμως ὅτι αὐτό ἦταν μοχθηρία καί τέχνασμα τοῦ διαθόλου 
καί τοῦ ἔθαλαν μετάνοια, γιά νά τούς ὁμολογήσει τήν πα- 
νουργία τοῦ διαθόλου. 
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Ὁ δὲ ἀπήγγειλεν αὐτοῖς λέγων' Συγχωρήσατέ μοι, Πα- 
τέρες, ὅτι ἀνέστην κατὰ τὸ ἔθος ἐλθεῖν εἰς τὴν ἐκκλησίαν, καὶ 
εἶπέ μοι ὁ λογισμὸς ὅτι οὐκ ἔστι σῶμα καὶ αἷμα ὃ ὑπάγεις 
μεταλαθεῖν, ἀλλὰ ἄρτος καὶ οἶνος. Εἰ οὖν θέλετε, ἵνα ἔλθω 
μεθ’ ὑμῶν εἰς τὴν ἐκκλησίαν, θεραπεύσατέ μου τὸν λογισμὸν 
περὶ τῆς ἁγίας προσφορᾶς. Οἱ δὲ εἶπον αὐτῷ: Ἀνάστα, ἐλθὲ 
μεθ᾽ ἡμῶν εἰς τὴν ἐκκλησίαν, καὶ ἡμεῖς παρακαλοῦμεν τὸν 
Θεόν, ἵνα σοι δείξῃ τὴν θείαν δύναμιν κατερχοµένην 

Καὶ ἀναστὰς ἦλθε μετ᾽ αὐτῶν εἰς τὴν ἐκκλησίαν. Καὶ γε- 
νομένης μεγάλης ἱκεσίας πρὸς τὸν Θεὸν περὶ τοῦ ἀδελφοῦ, 
οὕτως ἤρξαντο ἐπιτελεῖν τὴν σύναξιν τῆς λειτουργίας στή- 
σαντες τὸν ἀδελφὸν ἐν μέσῳ τῆς ἐκκλησίας. Καὶ μέχρις οὗ 
ἀπέλυσεν ἡ ἐκκλησία, οὐκ ἔπαυσεν ὁ ἀδελφὸς δάκρυσι κατα- 
όρέχων τὴν ὄψιν αὐτοῦ. Μετὰ δὲ τὴν σύναξιν προσκαλεσά- 
μενοι τὸν ἀδελφὸν ἠρώτων αὐτὸν λέγοντες' Εἴ τί σοι ἔδειξεν 
ὁ Θεός, ἀπάγγειλον ἡμῖν, ἵνα καὶ ἡμεῖς ὠφεληθῶμεν 

Ὁ δὲ μετὰ πολλῶν δακρύων χαίρων ὁμοῦ καὶ τρέμων 
ἤρξατο λέγειν ὅτι Ὅτε ἀνεγνώσθη ἡ τοῦ ἀποστόλου διδαχὴ 
καὶ ἀνῆλθεν ὁ διάκονος ἀναγνῶναι τὸ ἅγιον Εὐαγγέλιον, εἷ- 
δον ἐγὼ τὴν στέγην τῆς ἐκκλησίας ἀνεῳγμένην καὶ τὸν οὐ- 
ρανὸν φαίνοντα. Καὶ ἐκλαλοῦντος τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου ὡς 
πῦρ ἐγένετο ὁ διάκονος εἰς τὸ ἀναλογεῖον. Καὶ εἶδον πάλιν 
τὴν στέγην ἀνεφχθεῖσαν ἐν τῷ ἁγίῳ θυσιαστηρίῳ, καὶ οἱ 
κατέχοντες τὴν τῶν θείων μυστηρίων δωρεὰν ἱερεῖς μετὰ 
φόόου ἵσταντο. Εἶδον δὲ πάλιν τοὺς οὐρανοὺς ἀνεφγμένους 
καὶ κατερχόμενον πῦρ καὶ μετὰ τὸ πῦρ πλήθη ἀγγέλων. 

Καὶ ἐν μέσῳ αὐτῶν ἄλλα δύο πρόσωπα ἐνάρετα, ἃ οὐχ 
ἔνι τὰ κάλλη αὐτῶν διηγήσασθαι: ἦν γὰρ τὸ φέγγος αὐτῶν 
ὡς ἡ ἀστραπὴ ἡ ἐν τῇ 6ροντῇ γινομένη' καὶ ἐν μέσῳ τῶν 
δύο προσώπων μικρὸν παιδίον’ καὶ οἱ μὲν ἄγγελοι ἐστάθη- 
σαν κύκλῳ τῆς ἁγίας Τοαπέζης, τὰ δὲ δύο πρόσωπα ἐπάνω 
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Τούς εἶπε τότε: «Νά μέ συγχωρήσετε, Πατέρες. Σηκώ- 
θηχα νά ἔρθω στήν ἐκκλησία, ὅπως συνηθίζουµε, χι ὁ λογι- 
σμός μοῦ εἶπε ὅτι δέν εἶναι σῶμα καί αἷμα αὐτό πού πᾶς 
νά μεταλάθεις, ἀλλά ψωμί καί χρασί. Ἂν λοιπόν θέλετε νά 
ρθῶ μαζί σας στήν ἐχκλησία, θεραπεῦστε µου τόν λογισμό 
γιά τήν ἁγία προσφορά». Τοῦ λένε ἐχκεῖνοι: «Σήκω: ἔλα μαζί, 
μας στήν ἐκκλησία, χι ἐμεῖς θά παρακαλέσουµε τόν Θεό νά 
σοῦ δείξει νά κατεθαίνει ἢ θεία δύναμη». 

Σηκώθηκε κι ἦρθε µαζί τους στήν ἐκκλησία. Ἔγινε 
πρῶτα μεγάλη ἱκεσία στόν Θεό γιά τόν ἀδελφό, χι ἔτσι ἄρ- 
χισαν τῆν ἀκολουθία τῆς Θείας Λειτουργίας, ἀφοῦ ἔδαλαν 
τόν ἀδελφό στή μέση τῆς ἐκκλησίας. Ὥσπου νά ἀπολύσει ἢ 
ἐκκλησία, ὁ ἀδελφός δέν ἔπαψε νά λούζει τό πρόσωπό του 
μέ δάκρυα. Μετά τή Θεία Λειτουργία τόν κάλεσαν καί τόν 
ρωτοῦσαν: «Ἄν ὁ Θεός σοῦ ἔδειξε κάτι, φανέρωσέ το μας, 
γιά νά ὠφεληθοῦμε χι ἐμεῖς». 

Ἐκεῖνος μέ πολλά δάκρυα, γεμάτος χαρά καί συγχρό- 
νως τρέμοντας, ἄρχισε: «Ὅταν διαθάστηκε ἢ περικοπή ἀπό 
τόν Ἀπόστολο χι ἀνέθηκε ὁ διάκονος νά διαθάσει τό Ἅγιο 
Εὐαγγέλιο, εἶδα ἀνοιχτή τή στέγη τῆς ἐκκλησίας καί φεγ- 
γοθολοῦσε ὁ οὐρανός. Καί τήν ὥρα πού ἄρχισε νά ἐκφωνεῖ 
τό ἅγιο Εὐαγγέλιο στόν ἄμθωνα ὁ διάχονος ἔγινε σάν φω- 
τιά. Εἶδα µετά ὅτι ἀνοίχτηκε ἡ στέγη στό ἅγιο θυσιαστή- 
ριο καί οἱ ἱερεῖς πού κρατοῦσαν τά τίµια δῶρα τῶν ἁγίων 
μυστηρίων στέκονταν μέ φόθο. Εἶδα κατόπιν (στόν καθα- 
γιασμό) τούς οὐρανούς ἀνοιχτούς καί φωτιά νά κατεθαίνει 
καί µετά τή φωτιά πλήθη ἀγγέλων. 

Ἀνάμεσα στούς ἀγγέλους ἦταν δύο ἄλλα πρόσωπα 
ἐνάρετα, πού δέν εἶναι δυνατό νά περιγράψει κανείς τήν 
ὀμορφιά τους. Ἡ λάμψη τους ἦταν ὅπως ἢ ἀστραπή πού 
ἔχουμε στή 6ροντή. Μεταξύ τῶν δύο προσώπων θλέπω ἕνα 
μικρό παιδί. Οἱ ἄγγελοι στάθηκαν γύρω ἀπό τήν ἁγία Τοά- 


306 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


αὐτῆς καὶ τὸ παιδίον ἐν μέσῳ αὐτῶν Ὡς δὲ προσήγγισαν οἱ 
ἱερεῖς κλάσαι τοὺς ἄρτους τῆς προθέσεως, εἶδον ἐγὼ τὰ δύο 
πρόσωπα τὰ ἐπάνω τῆς ἁγίας Τραπέζης πῶς ἐκράτησαν τὰς 
χείρας καὶ τοὺς πόδας τοῦ παιδίου καὶ κατέχοντες μάχαι- 
ραν ἔσφαξαν τὸ παιδίον καὶ ἐκένωσαν τὸ αἷμα αὐτοῦ εἰς τὸ 
ποτήριον ὃ ἦν κείμενον ἐπάνω τῆς ἁγίας Τραπέζης: καὶ κα- 
τακόψαντες τὸ σῶμα αὐτοῦ ἔθηκαν ἐπάνω τῶν ἄρτων, καὶ 
ἐγένοντο οἱ ἄρτοι σῶμα. Καὶ ἐμνήσθην τοῦ ἀποστόλου λέ- 
γοντος' Καὶ γὰρ τὸ Πάσχα ἡμῶν ὑπὲρ ἡμῶν ἐτύθη Χριστός. 

Ὡς δὲ προσήγγισαν οἱ ἀδελφοὶ μεταλαθεῖν τῆς θείας 
προσφορᾶς, ἐπεδίδοτο σῶμα. Καὶ ὅτε ἐπεκαλοῦντο λέγον- 
τες ἀμήν, ἐγίνετο πάλιν ἄρτος εἰς τὰς χεῖρας αὐτῶν Ὡς δὲ 
προσήγγισα ἐγὼ τοῦ μεταλαθεῖν µε τῆς θείας προσφορᾶς, 
ἐπεδόθη μοι σῶμα καὶ οὐχ ἠδυνάμην αὐτὸ μεταλαθεῖν Καὶ 
ἤκουσα φωνῆς λεγούσης εἰς τὰ ὦτά µου’ Ἄνθρωπε, διατί οὐ 
μεταλαμθάνεις; οὐκ ἔστι τοῦτο ὃ ζητεῖς; Κἀγὼ ἰδὼν εἶπον" 
Ἵλεώς μοι γενοῦ, Κύριε: σῶμα οὐ δύναμαι μεταλαθεῖν Καὶ 
εἶπέ μοι Εἰ οὖν ἠδύνατο ἄνθρωπος σῶμα μεταλαθεῖν, σῶμα 
Θεοῦ εὑρίσκετο καθὼς σὺ εὖρες: ἀλλ᾽ οὐ δύναται φαγεῖν 
σῶμα, καὶ διὰ τοῦτο ὁ Κύριος καὶ Θεὸς ἡμῶν ἄρτους ἔταξε 
τῆς προθέσεως. Ὥσπερ ἐξ ἀρχῆς ὁ Ἀδὰμ διὰ τῶν χειρῶν τοῦ 
Θεοῦ ἐγένετο σάρξ, καὶ ἐνεφύσησεν εἰς αὐτὸν πνοὴν ζωῆς, 
καὶ ἢ μὲν σὰρξ ἐχωρίσθη εἰς τὴν γῆν, τὸ δὲ πνεῦμα ἔμεινεν 
οὕτω καὶ ὁ Χριστὸς δίδει τὴν ἑαυτοῦ σάρκα σὺν τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι. Καὶ ἢ μὲν σὰρξ σπανίζεται εἰς τὸν ἄνθρωπον, τὸ 
δὲ Πνεῦμα ἵσταται εἰς τὰς καρδίας ὑμῶν 

Εἰ οὖν ἐπίστευσας, μετάλαθε. Καὶ ἐγὼ εἶπον: Πιστεύω, 
Κύριε. Καὶ τοῦτό µου εἰπόντος ἐγένετο τὸ σῶμα ὃ εἶχον ἐν 


51. Α΄ Κορ. 5,7. 52. Ἐννοεῖ τήν Θεία Κοινωνία. 
53, Στῆν παράγραφο αὐτή ἀκολουθήσαμε τήν ὀρθότερη γραφή ἀπό κεί- 
µενο τοῦ Ἀναστασίου Σιναΐτου (Ε Ναι, Τε ἰεχίε ρτες ἀες τέεἰϊ5 υή1ες ἃ Ι’ἄπιε 


ο) 
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πεζα: τά δύο πρόσωπα ἐπάνω ἀπό αὐτήν καί τό παιδί ἀνά- 
µεσά τους. Μόλις πλησίασαν οἱ ἱερεῖς νά τεµαχίσουν τούς 
ἄρτους τῆς προθέσεως, ἐγώ εἶδα τά δυό πρόσωπα πού 6ρί- 
σκονταν πάνω στήν ἁγία Τράπεζα πῶς κράτησαν τά χέρια 
καί τά πόδια τοῦ παιδιοῦ, χι ἔχοντας μαχαίρι ἔσφαξαν τό 
παιδί καί ἔχυσαν τό αἷμα του στό ποτήρι πού ἧταν πάνω 
στήν ἁγία Τράπεζα. Ἔπειτα ἔκοψαν τό σῶμα του, τό ἔθα- 
λαν πάνω στά κομμάτια ἀπό τόν ἄρτο καί αὐτά ἔγιναν 
σῶμα. Καί θυμήθηκα τότε τόν Ἀπόστολο πού λέει: Στο δικό 
µας Πάσχα σφαγιάστηκε γιά χάρη µας ὁ Χριστός». 

Ὅταν πλησίασαν οἱ ἀδελφοί νά κοινωνήσουν, τούς δι- 
νόταν τό σῶμα. Μόλις ἔλεγαν “μήν” τό σῶμα γινόταν πάλι 
ἄρτος στά χέρια τους. Ὅταν πλησίασα ἐγώ νά μεταλάθω, 
μοῦ δόθηκε σῶμα, καί δέν μποροῦσα νά τό μεταλάθω. 
Ἄκουσα φωνή νά μοῦ λέει στά αὐτιά: “Ἄνθρωπε, γιατί δέν 
μεταλαθαίνεις; Δέν εἶναι αὐτό ἐχεῖνο πού ζητᾶς; Ἐγώ τό 
εἶδα καί εἶπα: «Σπλαχνίσου µε, Κύριε: δέν μπορῶ νά µετα- 
λάθω σῶμα». Μοῦ εἶπε τότε: «Ἄν μποροῦσε ὁ ἄνθρωπος νά 
μεταλάθει σῶμα, σῶμα Θεοῦ θά εἶχε μπροστά του, καθώς 
καί σύ ἔχεις. Ὅμως δέν μπορεῖ νά φάει σῶμα, γύ αὐτό ὁ 
Κύριος καί Θεός µας ὅρισε τούς ἄρτους τῆς προθέσεως. 
Ὅπως ἀχριθῶς ἀπό τήν ἀρχή ὁ Ἀδάμ πλάστηκε ἀπό τά χέ- 
ρια τοῦ Θεοῦ σάρχα, καί ὁ Θεός τοῦ φύσησε πνοή ζωῆς, 
καί ἣ μέν σάρκα μέ τόν θάνατο χωρίσθηκε καί, ἐπέστρεψε 
στή γῆ, τό πνεῦμα ὅμως παρέμεινε, ἔτσι καί ὁ Χριστός δί- 
νει τή σάρκα του μαζί μέ τό Ἅγιο Πνεῦμα”ὲ Καί, ἡ μὲν σάρ- 
χα του διαχέεται στόν ἄνθρωπο, ἐνῶ τό Πνεῦμα παραμένει 
στίς καρδιές σας» 

Ἄν λοιπόν πίστεψες, μετάλαθε». Ἐγώ εἶπα: «Πιστεύω, 
Κύριε». Μέ τά λόγια µου αὐτά τό σῶμα πού εἶχα στά χέρια 


ἆ Απαρίαςε Ιε ϑἰπαῖΐε. ΟπΠίεπς (Πηδίίαπης 1903, σελ. 77). 
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τῇ χειρί µου ἄρτος. Καὶ εὐχαριστήσας τῷ Θεῷ µετέλαδον 
τῆς ἁγίας προσφορᾶς. Ὡς δὲ ἡ σύναξις προέκοψε καὶ ἦλθον 
οἱ ἱερεῖς ἐπὶ τὸ αὐτό, εἶδον πάλιν τὴν στέγην τῆς ἐκκλησίας 
ἀνεῳγμένην καὶ τὰς θείας δυνάμεις ὑψουμένας εἰς τοὺς οὐ- 
ρανούς. 

Καὶ ταῦτα ἀκούσαντες οἱ ἀδελφοὶ καὶ πολλὴν κατάνυ- 
ξιν λαθόντες τῆς τῶν ἁγίων μυστηρίων δωρεᾶς, ἀνεχώρήσαν 
ἕκαστος εἰς τὰ κελλία αὐτῶν δοξάζοντες τὸν Θεόν. 


60. Διηγήσατό τις Γέρων ὅτι Ἦν τις παρθένος πρεσθῦ- 
τις πάνυ τὴν ἡλικίαν προκόψασα ἐν φόθῳ Θεοῦ. Καὶ ἐρω- 
τωμένη παρ᾽ ἐμοῦ τὸν τρόπον τῆς ἀναχωρήσεως αὐτῆς, στε- 
νάξασα οὕτως ἤρξατο λέγειν" Ἐμοὶ μέν, ὦ θαυμάσιε, ὑπῆρχε 
παιδὶ τυγχανούσῃ πατρὸς τυχεῖν ἐπιεικοῦς καὶ πράου τὸν 
τρόπον, ἀσθενοῦς δὲ καὶ νοσώδους τῷ σώματι, ὡς πάντα τὸν 
χρόνον αὐτοῦ κλίνῃ καὶ νοσοτροφίᾳ κατέχεσθαι. 

Ὃς τοσαύτῃ συνέζη ἰδιοπραγμοσύνῃ, ὥστε τοῖς τὸ χω- 
ρίον οἰκοῦσι μόλις εἰς συντυχίαν ἔρχεσθαί ποτε, τῇ δὲ γῇ 
προσκαρτερῶν κἀκεῖ τὸν 6ίον ἀπασχολῶν, εἴ ποτε ὑγιάνας, 
τοὺς καρποὺς ἐκόμιζεν οἴχοι. Τοσαύτη δὲ ἦν αὐτῷ ἡ σιωπή, 
ὡς καὶ τοὺς ἀγνοοῦντας αὐτὸν δοκεῖν ἄφωνον εἶναι. 

Μήτηρ δέ μοι ὑπῆρχεν ἐκ τῶν ἐναντίων' περιειργάζετο 
δὲ καὶ τὰ ὑπὲρ τὴν πατρίδα. Λόγοι δὲ αὐτῇ πρὸς ἅπαντας 
τοσοῦτοι ἐκινοῦντο, ὡς δοκεῖν αὐτῆς ἅπαν τὸ σῶμα γλῶσ- 
σαν ὑπάρχειν Μάχαι συνεχεῖς συνήπτοντο πρὸς ἅπαντας 
παρ αὐτῆς. Τῃ δὲ μέθῃ τοῦ οἴνου μετὰ ἀνδρῶν ἀκολάστων 
διέτριόεν Ἐδιοίκει δὲ καὶ τὰ ἔνδον ὡς πόρνη πονηρῶς, ὡς 
καὶ πολλὰ σφόδρα ὑπάρχοντα μὴ δύνασθαι ἡμῖν ἐπαρκεῖν 
Ταύτῃ γὰρ ὑπὸ τοῦ πατρὸς ἐπετέτραπτο ἡ διοίκησις. Τῷ δὲ 
σώματι οὕτως ἐκέχρητο εἰς αἰσχρότητα, ὡς ὀλίγους τοῦ χω- 
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µου ἔγινε ἄρτος. Εὐχαρίστησα τόν Θεό καί κοινώνησα τήν 
ἁγία προσφορά. Ὅταν ἡ Θεία Λειτουργία ἔφτασε στό τέ- 
λος της καί οἱ ἱερεῖς θρέθηκαν μαζί, εἶδα πάλι ἀνοιχτή τή 
στέγη τῆς ἐκκλησίας καί τίς θεῖες δυνάμεις νά ὑψώνονται 
στούς οὐρανούς. 

Οἱ ἀδελφοί πού τ᾽ ἄκουσαν αὐτά καί ἔνιωσαν μεγάλη 
κατάνυξη γιά τή δωρεά τῶν ἁγίων μυστηρίων, ἀναχώρησε 
καθένας γιά τό κελί, του, δοξάζοντας τόν Θεό. 


60. Ἕνας Γέροντας διηγήθηκε ὅτι ὑπῆρχε µία μοναχή 
πολύ ἥλιχιωμένη πού εἶχε προκόψει πολύ στόν φόθο τοῦ 
Θεοῦ. Καί ὅταν τήν ρώτησε ποιός ἦταν ὁ τρόπος τῆς ἀνα- 
χώρησής της, στέναξε καὶ ἄρχισε νά λέει τά παρακάτω: 
«Ὅταν ἤμουν παιδί, εὐλογημένε ἄνθρωπε, συνέθη νά ἔχω 
πατέρα καλοσυνάτο καί ἤπιο στή συμπεριφορά, ἀλλά ἄρ- 
ρωστο καί ἀσθενικό στό σῶμα: ἔτσι ὅλα τά χρόνια τά πέ- 
ρασε στό χρεθάτι μέ εἰδική δίαιτα καί φροντίδα ἀρρώστου. 

Ὁ πατέρας ἦταν τόσο πολύ ἀπορροφημένος ἀπό τίς 
δικές του ὑποθέσεις, ὥστε µέ τούς συγχωριανούς του σπά- 
για νά συναντᾶται. Καταγινόταν, ἄν ποτέ ἦταν ὑγιής, μέ 
τήν καλλιέργεια τῆς γῆς χι ἔφερνε στό σπίτι τούς καρπούς. 
Ἦταν τόσο σιωπηλός, πού ὅσοι δέν τόν γνώριζαν νόμιζαν 
ὅτι ἦταν ἄφωνος. 

Ἡ μητέρα µου ἦταν ἐντελῶς ἀντίθετη. Ἐνδιαφερόταν 
ἀκόμη καί γιά κεῖνα πού συνέθαιναν ἔξω ἀπό τήν πατρίδα. 
Τόσα πολλά ἔλεγε σ᾽ ὅλους, ὥστε νά φαίνεται ὅτι ὅλο τό 
σῶμα της ἦταν γλώσσα. Φιλονεικοῦσε συνεχῶς μέ ὅλους. 
Μεθοῦσε καί περνοῦσε ὧρες μέ ἄνδρες ἀκόλαστους. Τά 
οἰκονομικά τοῦ σπιτιοῦ --σ᾽ αὐτήν ὁ πατέρας εἶχε ἀναθέσει 
τή διαχείριση- τά διαχειριζόταν κακῶς σάν πόρνη, ὥστε ἄν 
καί ὑπῆρχαν πολλά, νά μή μᾶς φτάνουν. Χρησιμοποιοῦσε 
τό σῶμα στήν αἰσχρότητα κατά τέτοιο τρόπο, ὥστε λίγοι 
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ρίου δυνηθῆναι διαδρᾶσαι τὴν ἐκείνης ἀσέλγειαν. Οὐ νόσος 
αὐτῆς τῷ σώματι ἀπήντησέ ποτε, οὐ πόνου ἤσθετο κἂν τοῦ 
τυχόντος, ἀλλ᾽ ἐκ γεννήσεως μέχρι τελευτῆς ὁλόκληρον τὸ 
σῶμα ἐν ὑγείᾳ ἐκέκτητο. 

Ἐπὶ τούτοις συνέθη τὸν πατέρα πολυχρονίοις νόσοις 
παλαίσαντα ἀποθανεῖν Καὶ εὐθέως ὁ ἀὴρ συνεκινεῖτο, 6ρον- 
ταί τε καὶ ἀστραπαὶ καὶ 6ροχαὶ τὸν ἀέρα συνήλαυνον, καὶ 
οὔτε νυκτὸς οὔτε ἡμέρας ὁ ὑετὸς διαλείπων τριταῖον αὐτὸν 
κεῖσθαι ἐπὶ τῆς κλίνης ἄταφον ἐποίει, ὥστε τοὺς τοῦ χωρίου 
τὰς κεφαλὰς αὐτῶν κατασείοντας θαυμάζειν, ὁποῖον κακὸν 
τοῖς πᾶσιν ἐν λήθῃ ἐτύγχανεν Οὗτος γάρ, φησίν, ἐστὶ τοῦ 
Θεοῦ ὁ ἐχθρός, ὡς μηδὲ τὴν γῆν αὐτὸν παραδέξασθαι εἰς 
ταφήν Ἀλλ᾽ ὅμως, ἵνα μὴ ἔνδον διαλυθεὶς ἄδατον ἡμῖν τὴν 
οἰκίαν ποιήσῃ, τοῦ ἀέρος ἐπικειμένου ἔτι καὶ τῶν ὑετῶν κα- 
ταφερομένων ὁπωσδήποτε τοῦτον ταφῇ παραδεδόαμεν. 

Ἡ δὲ μήτηρ, ὡς πλείονα ἄδειαν λαθοῦσα, ἀναιδέστε- 
ρον τῇ τοῦ σώματος ἐκέχρητο ἀσωτίᾳ. Καὶ πορνεῖον σχεδὸν 
τὸν οἶκον καταστήσασα, τοσαύτῃ συνέζησεν ἀσωτίᾳ καὶ 
τρυφῇ, ὡς μικρά μοι ἔτι περιούσῃ καταλιπεῖν τὰ πράγματα. 
Τοῦ δὲ θανάτου μόλις αὐτῇ καὶ μετὰ φόθου, ὡς ἔμοιγε δοκεῖ, 
ἐπελθόντος τοσαύτης ἔτυχε κηδείας καὶ σπουδῆς, ὡς νομί- 
ζειν καὶ τὸν ἀέρα συγκηδεύειν αὐτῇ. 

Ἐγὼ δὲ μετὰ τὴν ἐκείνης τελευτὴν τῆς παιδικῆς ἡλικίας 
ἐξελθοῦσα, καὶ τῶν τοῦ σώματος ἐπιθυμιῶν κινουμένων καὶ 
γαργαλιξουσῶν, ἐν ἑσπέρᾳ τινί, οἷα συμθαίνειν εἰκός, εἰς 
ἔννοιαν ἦλθον καὶ ἐσκόπουν τὸ ποῖόν τινα θίον ἕλωμαι ζῆν, 
πότερον τὸν τοῦ πατρὸς ἐν ἐπιεικείᾳ καὶ πραότητι καὶ καλῇ 
σωφροσύνῃ; Ἀλλ ἰδού, φησί, πάλιν ἐκεῖνο ἐλογιζόμην, ὅτι 
οὐδενὸς ἐν τῷ θίῳ τετύχηκεν ἀγαθοῦ, ἀλλὰ πάντα τὸν 6ίον 
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ἀπό τό χωριό μπόρεσαν νά ξεφύγουν ἀπό τήν ἀσέλγειά 
της. Δέν τήν 6ρῆχε ποτέ καμιά σωματική ἀρρώστια οὔτε 
αἰσθάνθηκε ἔστω ἁπλό πόνο. Ἀπό τή γέννηση μέχρι τό θά- 
νατο εἶχε ὑγεία σ᾽ ὅλο τό σῶμα. 

Ὁ πατέρας, ὕστερα ἀπό πάλη μέ πολυχρόνιες ἀρρώ- 
στιες, συνέθη νά πεθάνει. Ἀμέσως μέ τόν θάνατό του ἄρχι- 
σε νά φυσάει δυνατά. Βροντές καί ἀστραπές καί θροχές 
συνόδευαν τόν ἀέρα. Ἡ 6ροχή δέν σταματοῦσε οὔτε νύχτα 
οὔτε μέρα, καί ἔκανε νά μένει ὁ νεκρός τρεῖς μέρες πάνω 
στό χρεθθάτι ἄταφος. Οἱ ἄνθρωποι τοῦ χωριοῦ κουνοῦσαν 
τό κεφάλι καί ἀποροῦσαν τί λογῆς κακό ἦταν καί κανείς 
δέν τό ἤξερε. Αὐτός ἔλεγαν εἶναι ὁ ἐχθρός τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ 
οὔτε ἢ γῆ δέν τόν δέχεται γιά ταφή. Ὅμως γιά νά μήν ἀπο- 
συντεθεῖ τό σῶμα µέσα στό σπίτι καί μᾶς τό κάνει ἄθατο, 
ἄν καί ἐπέμενε ὁ ἀέρας καί οἱ 6ροχές ἦταν ὁρμητικές, 
ὅπως κι ἄν ἦταν, τόν θάψαμε. 

Μετά ἀπ’ αὐτά ἢ μητέρα, σάν νά πῆρε μεγαλύτερη ἄ- 
δεια, μέ περισσότερη ἀναίδεια ἀσώτευε. Τό σπίτι τό ἔχανε 
σχεδόν πορνεῖο. Ἔζησε μέ τόση ἀσωτία καί ἀκολασία, 
ὥστε νά μοῦ ἀφήσει ἐλάχιστα γιά κληρονομιά, ὅσο ἀκόμη 
ζοῦσα στόν κόσμο. Ὁ θάνατος ἦρθε σ᾽ αὐτήν, ὅπως μοῦ 
φαίνεται, μόλις καί µετά θίας καί μέ φόθο. Καί εἶχε μιά τέ- 
τοια κηδεία καί φροντίδα, ὥστε νά νομίζει κανείς ὅτι καί 
ὁ καιρός νά προσαρμόζεται στήν κηδεία. 

Μετά τόν θάνατό της, καθώς εἶχα θγεῖ πιά ἀπό τήν 
παιδική ἡλικία, οἱ ἐπιθυμίες τοῦ σώματος ἄρχισαν νά κι- 
νοῦνται καί νά μέ ἐρεθίζουν. Ἕνα 6ράδυ, ὅπως εἶναι φυσι- 
κό, ἄρχισα νά τό σκέφτομαι καί ἐξέταζα ποιόν δρόμο ζωῆς 
νά διαλέξω. Ποιά ἀπό τίς δύο: τή ζωή τοῦ πατέρα µου, μέ 
τήν καλοσύνη καί πραότητα καί ὡραία σύνεση; Ἄλλά νά 
-λέει κανείς- πάλι ἐχεῖνο σκεφτόμουν, ὅτι κανένα καλό δέν 
εἶχε στή ζωή του. Ὅλη του τή ζωή τήν ξόδεψε σέ ἀρρώστια 
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νόσῳ καὶ θλίψεσι δαπανώμενος οὕτω μετήλλαξε τὴν ζωὴν 
αὐτοῦ, οὐδὲ τῆς γῆς τὴν ταφὴν αὐτοῦ παραδεχομένης. Εἰ 
τοίνυν ἀγαθὸν ἦν παρὰ τῷ Θεῷ ἡ τοιαύτη διαγωγή, τίνος 
ἕνεκεν τοσούτων ἐπειράθη κακῶν ὁ πατὴρ οὕτως ἑλόμενος; 

Ἀλλ ὡς ἡ μήτηρ ἆρα, φησί, καλόν, καὶ ἐκδιδόναι τὸ 
σῶμα δεῖ τῇ ἀκολασίᾳ καὶ ἀσελγείᾳ καὶ ἡδυπαθείᾳ; Καὶ γὰρ 
ἐκείνη μηδὲν τῶν αἰσχρῶν ἔργων καταλιποῦσα, μεθύουσα 
δὲ πάντοτε, ἐν ὑγείᾳ καὶ εὐπραγίᾳ τὴν ζωὴν ὑπεξῆλθε. Τί 
οὖν, φησίν, οὕτω χρὴ ζῆν, ὡς ἢ μήτηρ; Βέλτιον γάρ ἐστι τοῖς 
ἰδίοις ὀφθαλμοῖς πιστεῦσαι καὶ τῶν φανερῶς ἐγνωσμένων 
μηδὲν ὑπερθαίνειν. Καὶ ἐδέδοκτό μοι τῇ ἀθλίᾳ τοιαύτην ἑαυ- 
τῇ καταστῆσαι ζωήν 

Ἐπελάδετο δὲ ἢ νύξ: καὶ ὕπνου µοι εὐθέως ἐπελθόντος 
μετὰ τοὺς λογισμοὺς τούτους, ἐφίσταταί τις μέγας τῷ σώμα- 
τι, φοδερὸς δὲ τῇ ὄψει' εἶτα τῷ σχήματί µε ἐκφοθῶν ὀργίλῳ 
τῷ προσώπῳ καὶ τραχείᾳ τῇ φωνῇ ἀνηρώτα με’ Εἰπέ μοι, 
φησίν, ἡ δεῖνα, τίνες οἱ λογισμοὶ τῆς καρδίας σου; Ἐγὼ δὲ 
ἀπὸ τῆς ὄψεως καὶ τοῦ σχήματος ἔντρομος γενομένη οὐδὲ 
ἐμόλέπειν αὐτῷ ἐτόλμων 

Μείξονι δὲ τῇ φωνῇ κεχρημένος πάλιν ἐκέλευσε τὰ δε- 
δογμένα ἀπαγγέλλειν. Ἐγὼ δὲ ἀπὸ τοῦ φόδου παραθεῖσα καὶ 
πάντων ἐπιλαθομένη τῶν λογισμῶν οὐδὲν ἔλεγον εἰδέναι. 
Ἐκεῖνος δὲ ἀρνουμένην ἀνεμίμνησκε πάντα τὰ ἐν τῇ διανοίᾳ 
µου μεμελετημένα. Ἐγὼ δὲ ἐλεγχθεῖσα καὶ ἐπὶ παράκλησιν 
τραπεῖσα ἱκέτευον συγγνώμης ἀξιωθῆναι καὶ τὴν αἰτίαν 
διηγούμην τῆς τοιαύτης διανοίας. Ὁ δέ φησιν’ Ἐλθὲ τοίνυν 
ὀψομένη ἀμφοτέρους, τόν τε πατέρα καὶ τὴν μητέρα. Καὶ ὃν 
6ούλει θίον λοιπὸν τὸ τηνικαῦτα ἔκλεξαι σεαυτῇ. 
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καί θλίψεις καί ἔφυγε ἀπό τή ζωή, ἔτσι πού οὔτε ἡ γῆ δε- 
χόταν τήν ταφή του. Λοιπόν, ἄν ἕνας τέτοιος τρόπος ζωῆς 
ἧταν ἀρεστός στόν Θεό, γιά ποιό λόγο ὁ πατέρας δοκίµα- 
σε τόσα κακά, ἐνῶ αὐτόν τόν τρόπο ζωῆς εἶχε διαλέξει; 

Ἀλλά μήπως ὅπως ἢ μητέρα -θά λεγε κανείς- εἶναι 
καλό νά ζήσει, καί πρέπει νά ἐχδίδει τό σῶμα του στήν 
ἀκολασία, στήν ἀσέλγεια καί στήν ἡδονή; Ἐχείνη θέθαια, 
μολονότι δέν ἄφησε χανένα αἰσχρό ἔργο πού δέν τό ἔκανε 
καί μεθοκοποῦσε πάντοτε, παρόλ αὐτά διήνυσε τή ζωή ὅλη 
μέ ὑγεία καί καλοπέραση. Τί λοιπόν, θά λεγε κανείς: ἔτσι 
πρέπει νά ζήσω, ὅπως ἡ μητέρα; Ἄλλωστε εἶναι καλύτερο 
νά ἔχω ἐμπιστοσύνη στά μάτια μου καί καθόλου νά µήν 
προσπερνῶ αὐτά πού καλά ἔχω γνωρίσει. Κι ἐγώ ἡ ἄθλια 
πῆρα τήν ἀπόφαση νά ἀκολουθήσω μιά τέτοια ζωή. 

Ἦρθε ἡ νύχτα. Μέ πῆρε ἀμέσως ὁ ὕπνος ὕστερα ἀπ᾿ 
αὐτούς τούς λογισμούς. Μπροστά µου παρουσιάζεται ἕνας 
μεγαλόσωμος καί φοθερός στήν ὄψη. Ἔπειτα τρομάζοντάς 
µε μέ τή μορφή του, μέ ρωτοῦσε, ἔχοντας ὀργισμένο πρό- 
σωπο καί σκληρή τή φωνή: “Πές μου -λέει- ἐσύ ἢ δεῖνα, 
ποιοί εἶναι οἱ λογισμοί τῆς καρδιᾶς σου; Ἐγώ κατατρο- 
μαγμένη ἀπό τήν ὄψη καί τήν ἐμφάνισή του δέν τολμοῦσα 
οὔτε ἕνα θλέμµμα νά ρίξω ἐπάνω του. 

Μέ πιό δυνατή φωνή πάλι μέ πρόσταξε νά τοῦ ἀνα- 
κοινώσω τίς ἀποφάσεις µου. Ἐγώ παραλυμένη ἀπό τόν 
φόθο κι ἔχοντας ξεχάσει τούς λογισμούς, ἔλεγα ὅτι τίποτε 
δέν ξέρω. Ἐκεῖνος, ἐνῶ ἀρνιόμουν, μοῦ θύμιζε ὅλα ὅσα εἶχα 
μελετήσει στό μυαλό μου. Ἐγώ ἐλέγχθηκα καί στράφηκα 
σέ παρακάλια. Ἱκέτευα νά πετύχω συγχώρηση καί ἐξιστο- 
ροῦσα τήν αἰτία τῆς ἀπόφασης αὐτῆς κι ἐκεῖνος εἶπε: 
“Ἔλα λοιπόν νά δεῖς καί τούς δυό, καί τόν πατέρα καί τή 
μητέρα. Καί, ὅποια ζωή θέλεις, αὐτήν διάλεξε στό ἑξῆς γιά 
τόν ἑαυτό σου”. 
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Καὶ λαδόµενός µου τῆς χειρὸς εἶλκεν Ἀγαγὼν δὲ ἐν με- 
γίστῃ τινὶ πεδιάδι παραδείσους ἐχούσῃ πολλοὺς καὶ παντο- 
δαποὺς καρποὺς καὶ δένδρα ποικίλα, καὶ τῷ κάλλει τὴν 
διήγησιν νικῶντα, εἰσάγει µε ἔνδον ἐκεῖ. Ὑπαντήσας δέ μοι 
ὁ πατὴρ καὶ περιλαθὼν κατεφίλει τέκνον ἀποκαλῶν Ἐγὼ 
δὲ περιπλακεῖσα αὐτῷ παρεκάλουν αὐτὸν συμμένειν αὐτῷ. 
Ὁ δέ' Νῦν μέν, φησίν, οὐ δυνατόν Εἰ δὲ τοῖς ἐμοῖς ἴχνεσιν 
ἀκολουθῆσαι θελήσεις, ἥξεις ἐνταῦθα μετ᾽ οὐ πολύ. 

Ἐμοῦ δὲ ἔτι δεομένης συμμένειν αὐτῷ, ἑλκύσας µε πά- 
λιν τῆς χειρὸς ὁ ἐκεῖ ἀγαγών, ἧκε, ἔφη, καὶ τὴν μητέρα ὀψο- 
μένη τὴν σὴν πυρὶ φλεγομένην, ἵνα γνῷς πρὸς ὁπότερον 
καλὸν καὶ συμφέρον ἀποκλῖναι θίον. Ἐπιστήσας δέ µε εἰς 
οἶκον σκοτεινὸν καὶ ζοφερὸν παντελῶς δρυγμοῦ τε καὶ τα- 
ραχῆς πεπληρωμένον δείκνυσί μοι κάμινον πυρὸς ἄναφλε- 
γομένην καὶ πίσσαν ἀναπαφλάζουσαν καί τινας φοθεροὺς 
τῇ ὁράσει ἐφεστῶτας τῇ καμίνῳ. Ἐγὼ δὲ ἐμόλέψασα κάτω 
ὁρῶ τὴν ἐμαυτῆς μητέρα ἐν τῇ καμίνῳ μέχρι τοῦ τραχήλου 
θεδαπτισµένην καὶ τοὺς ὀδόντας τρίξουσαν καὶ συγκρούου- 
σαν καὶ τῷ πυρὶ φλεγομένην, σχωλήκων τε πολὺν 6ρῶμον 
γενόμενον. 

Ἰδοῦσα δέ µε ἐκείνη μετὰ θρήνων ἀνεθόα, τέκνον με 
ἀνακαλοῦσα ὅτι Οἴμοι, τέκνον, τῶν οἰκείων ἔργων, οἴμοι τῶν 
οἰκείων πράξεων, ὅτι ὡσεὶ λῆρος ἅπαντά μοι τὰ περὶ σωφρο- 
σύνης ἐφαίνετο ἔργα, πορνείας δὲ καὶ μοιχείας οὐκ ἐπιστεύ- 
οντο τιμωρίαι, μέθης δὲ καὶ ἀσελγείας οὐχ ἡγούμην θάσανον 
εἶναι. Ἰδοὺ μικρᾶς ἡδονῆς ὁπόσην ἀντιλαμθάνω κόλασιν καὶ 
ὑπομένω τιμωρίαν Ἰδοὺ ἐλαχίστης παρανόμου τρυφῆς ὁπό- 
σην ἐκτίνω τὴν δίκην Ἰδοὺ τῆς τοῦ Θεοῦ καταφρονήσεως 
ὁπόσους ἀπολαμθάνω τοὺς μισθούς. Κατέλαθέ µε ἅπαντα 
τὰ ἀνήχεστα κακά. 
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Μέ ἔπιασε ἀπό τό χέρι καί μέ τραθοῦσε. Μέ ἔφερε σέ 
μιά πολύ μεγάλη πεδιάδα, μέ πολλούς κήπους καί κάθε 
λογῆς καρπούς καί ποικίλα δένδρα: τήν ὀμορφιά τους δέν 
μπορεῖ νά περιγράψει κανείς. Μέ ἔόαλε μέσα. Ἐκεῖ μέ συ- 
νάντησε ὁ πατέρας. Μέ ἀγκάλιασε, μέ φιλοῦσε καί μέ ὀνό- 
μαξε παιδί του. Ἐγώ τόν ἔσφιξα στήν ἀγκαλιά µου καί τόν 
παρακαλοῦσα νά μείνω μαζί του. Αὐτός, “τώρα -λέει- δέν 
εἶναι δυνατό. Ἄν ὅμως θελήσεις νά ἀκολουθήσεις τά διχά 
μου ἀχνάρια, θά ρθεῖς ἐδῶ, ὄχι ὕστερα ἀπό πολύ” 

Ἐγώ ἐπέμενα νά ζητῶ νά μείνω µαζί του, ὅμως μέ τρά- 
6ηξε πάλι ἀπό τό χέρι ἐκεῖνος πού μέ ἔφερε ἐκεῖ. “Ἔλα, 
εἶπε, νά δεῖς χαί τή μητέρα σου νά φλέγεται σέ φωτιά, γιά 
νά κρίνεις σέ ποιόν ἀπό τούς δύο τρόπους ζωῆς εἶναι καλό 
καί σέ συμφέρει νά στραφεῖς” Μέ σταμάτησε σέ ἕνα σπίτι 
σκοτεινό καί τελείως ζοφερό, γεμάτο ἀπό τρίξιµο δοντιῶν 
καί ταραχή. Μοῦ δείχνει ἕνα καμίνι μέ φωτιά πού χαίγον- 
ταν, χαί πίσσα νά ἀναθράζει καί μερικούς φοθερούς στή 
ὄψη νά στέκονται στό καμίνι. Ἐγώ κοίταξα κάτω. Βλέπω 
τή μητέρα µου θυθισμένη μέχρι τόν λαιμό στό χαμίνι. Νά 
τρίξει καί νά χτυπάει τά δόντια καί νά καίγεται μέ τή 
φωτιά. Συγχρόνως νά θγαίνει ἄσχημη μυρωδιά ἀπό σχου- 
λήχια. 

Ἐκείνη ὅταν μέ εἶδε, ἄρχισε θρηνώντας δυνατά νά μέ 
ἀποκαλεῖ παιδί της καί νά λέει: “Ἀλίμονο, παιδί μου, στά 
ἔργα µου, ἀλίμονο στίς πράξεις µου. Ὅλα τά συνετά ἔργα 
μοῦ φαινόταν φλυαρία, καί δέν πίστευα στίς τιμωρίες γιά 
πορνεία καί μοιχεία. Δέν νόμιζα ὅτι ὑπάρχουν θασανισµμοί 
γιά τή μέθη καί τήν ἀσέλγεια. Νά, γιά λίγη ἡδονή πόση κό- 
λαση δοχιμάζω καί τί τιμωρία ὑποφέρω. Νά, γιά ἐλάχιστη 
παράνομη ἀπόλαυση πόσο τιμωροῦμαι. Νά, γιά τήν κατα- 
φρόνηση τοῦ Θεοῦ τί μισθούς παίρνω. Μέ ἔχουν θρεῖ ὅλα 
τά ἀνεπανόρθωτα κακά. 
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Νῦν καιρὸς δοηθείας, ὦ τέκνον Νῦν μνήσθητι τροφείων 
ὧν παρ᾽ ἐμοῦ ἔτυχες. Νῦν ἀντίδος εὐεργεσίαν, εἴ τινος τίποτε 
ἀγαθοῦ μετείληφας ἀπ᾽ ἐμοῦ. Ἐλέησον, φησί, τὴν ἐν πυρὶ 
φλεγομένην καὶ ὑπ᾽ αὐτοῦ δαπανωμένην. Ἐλέησόν με τὴν ἐν 
τοιαύταις δασάνοις ἐξεταζομένην. Οἰκτείρησόν με, τέκνον, 
καὶ δός μοι χεῖρα καὶ ἀνάγαγέ με ἐντεῦθεν 

Ἐμοῦ δὲ παραιτουµένης τοῦτο ποιεῖν διὰ τοὺς ἐφεστῶ- 
τας, πάλιν ἐκείνη μετὰ δακρύων ἐδόα' Τέκνον, θοήθει τέκνον, 
θοήθησόν μοι καὶ μὴ παρίδῃς οἰκείας μητρὸς ὀδυρμούς. 
Μνήσθητι ἡμέρας ὠδίνων καὶ μὴ παρίδῃς τὴν ἐν γεέννῃ 
πυρὸς ἀπολλυμένην Ἐγὼ δὲ ὑπὸ τῶν δακρύων καὶ τῆς 
φωνῆς παθοῦσά τι ἀνθρώπινον ἐξέτεινα τὴν χεῖρά μου ἆνα- 
σπάσαι αὐτήν: τοῦ δὲ πυρὸς τὴν χεῖρά µου φλέξαντος, ἠρξά- 
µην μετὰ δακρύων στενάζειν. 

Διεγερθέντες δὲ οἱ ἐκ τῆς οἰκίας καὶ ἅψαντες πῦρ τὴν 
αἰτίαν τῶν οἰμωγῶν ἀνηρώτων. Ἐγὼ δὲ αὐτοῖς διηγησάμην 
τὰ ὁραθέντα ἐν οἷς ἐγενόμην, τοῦ λοιποῦ τοῦ πατρὸς λέγου- 
σα μετελθεῖν μᾶλλον τὸν θίον, πληροφορηθεῖσα διὰ τῆς τοῦ 
Θεοῦ φιλανθρωπίας οἷαι τιμωρίαι ἀπόκεινται τοῖς κάκιστα 
ζῆν δουλομένοις. 

Τοιαῦτα μὲν ἡ μακαρία παρθένος ἐκείνη ἐκ τῆς ὁράσε- 
ως πολλὴν εἶναι τῶν ἀγαθῶν τὴν ἀνταπόδοσιν, φαύλων δὲ 
πράξεων καὶ 6ίου αἰσχροῦ μεγάλας εἶναι τὰς τιμωρίας 
ἀπήγγειλε. Διὸ γενώμεθα θελτίους τῇ συμθουλῇ, ἵνα εὑρεθῶ- 
μεν μακάριοι. 


Ἱερωνύμου μοναχοῦ περὶ ἀποκαλύψεων 


61. Ἄξιόν ἐστιν, ἀγαπητοί, τὴν τῶν ἁγίων Πατέρων πο- 
λιτείαν ἔργων τε καλῶν καὶ παραινέσεων πεπληρωμένην 
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Τώρα εἶναι καιρός γιά θοήθεια, παιδί µου. Τώρα νά 
θυμηθεῖς τά ἔξοδα πού ἔκανα γιά νά σέ μεγαλώσω. Τώρα 
νά ἀνταποδώσεις τήν εὐεργεσία, ἄν πῆρες ποτέ κάτι καλό 
ἀπό μένα. Σπλαχνίσου -ἔλεγε- αὐτήν πού φλέγεται χαί 
λυώνει στή φωτιά. Δεῖξε συμπόνια σέ μένα πού δοκιµάζο- 
μαι μέ τέτοια θάσανα. Λυπήσου µε, παιδί µου, δός µου τό 
χέρι καί ἀνέθασέ µε ἀπ᾽ ἐδῶ” 

Ἐγώ ἀπέφευγα νά τό κάνω αὐτό ἐξαιτίας αὐτῶν πού 
στέκονταν σάν ἐπόπτες, ἀλλά ἐχείνη πάλι μέ δάχρυα φώ- 
ναξε: “Παιδί µου, θοήθα µε, παιδί µου, 6οήθησέ µε καί μήν 
ἀδιαφορήσεις γιά τούς θρήνους τῆς μητέρας σου. Θυμήσου 
τούς πόνους πού τράθηξα στή γέννα σου καί μήν παραθλέ- 
ψεις αὐτήν πού χάνεται στήν κόλαση τῆς φωτιᾶς” Ἐγώ 
ἀπό τά δάκρυα καί τή φωνή συγκλονίστηκα. Ἅπλωσα τό 
χέρι νά τήν τραθήξω, ἀλλά ἣ φωτιά μοῦ ἔκαψε τό χέρι χι 
ἄρχισα νά στενάζω µέ δάκρυα. 

Οἱ τοῦ σπιτιοῦ σηκώθηκαν, ἄναψαν φωτιά γιά φωτι- 
σµό καί ζητοῦσαν νά μάθουν τήν αἰτία τοῦ θρήνου. Ἐγώτούς 
περιέγραψα ποῦ θρέθηκα καί ὅσα εἶδα. Εἶπα ὅτι προτιμῶ 
νά ἀκολουθήσω στό μέλλον τή ζωή τοῦ πατέρα, ἀφοῦ μέ τή 
φιλανθρωπία πού μοῦ ἔδειξε ὁ Θεός πληροφορήθηκα ποιές 
τιμωρίες περιμένουν αὐτούς πού θέλουν νά ζοῦν ἁμαρτωλά». 

Ἡ μακαρία ἐχείνη μοναχή αὐτά ἀφηγήθηκε γιά τό 
ὅραμα, ὅτι µεγάλη εἶναι ἣ ἀνταπόδοση στίς ἐνάρετες ψυ- 
χές, ἐνῶ μεγάλες οἱ τιμωρίες γιά κακές πράξεις καί αἰσχρή 
ζωή. Γι’ αὐτό μέ τή συµθουλή της ἄς γινόμαστε καλύτεροι, 
γιά νά 6ρεθοῦμε μακάριοι. 


Ἱερωνύμου μοναχοῦ, γιά ἀποκαλύψεις 


61. Ἀξίζει, ἀγαπητοί, νά σᾶς κάνουμε γνωστή τή ζωή 
τῶν ἁγίων Πατέρων, τή γεμάτη καλά ἔργα καί συμθουλές, 


408 ΤΟ ΜΕΓᾺ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


οὖσαν εἰς γνῶσιν ὑμῖν ἀγαγεῖν, ἵνα ἐπιθεδαιωθῇ τὸ φρόνημα 
ὑμῶν' πολλὰ τοίνυν καὶ παντοδαπὰ διηγήματα εἰς προκοπὴν 
τῶν ἀγγελικὴν ἐχόντων πολιτείαν μαθόντες ὀλίγα πειρασό- 
μεθα διηγήσασθαι, μάλιστα πρὸς τὴν ὑμετέραν ὠφέλειαν 
συντείνοντα. 

Ἐλήλυθέ τις πρὸ 6ραχέος χρόνου ἀνὴρ πρεσθύτης τῇ 
ἡλικίᾳ, πολιὸς τὴν τρίχα' τῷ μὲν οἰκείῳ σχήματι τὸν ἀγγε- 
λικὸν μαρτυρούμενος τρόπον, τῷ δὲ ἠρεμαίῳ καὶ ἐπιεικεῖ τοῦ 
προσώπου τὴν τῆς ψυχῆς αὐτοῦ παραδεικνύων καθαρότητα 
καὶ φιλανθρωπίαν: τούτῳ δὲ καὶ ἕτερος συνείπετο, νέος μὲν 
τῷ χρόνῳ, πολιὸς δὲ τὴν φρόνησιν καὶ θεθηκὼς τὴν διάνοιαν 
Ἐρωτώμενοι δὲ ὑπ᾽ ἐμοῦ πόθεν εἶεν καὶ ἐπὶ τίνα πρᾶξιν ἐν- 
ταῦθα παραγεγόνασι, πράως καὶ ἠρέμα ἔφη ὁ πρεσθύτης' 

Ἡμεῖς μέν, ὦ χριστιανέ, τυγχάνομεν μοναχοὶ τῶν κατὰ 
τὴν Θηθαΐδα μοναστηρίων, ἤγμεθα δὲ ἐπὶ τοῦτον τὸν 6ίον 
ὑπό τινος ἁγίου ἀνδρός, οὗπερ πολλή τις καὶ ἀδιήγητος κα- 
θέστηκεν ἀρετή, ὥστε καὶ τοῖς ἁπανταχόθεν περὶ πολλοῦ 
εἶναι τοῦ ἁγίου τούτου καὶ θεοφόρου ἀνδρὸς τὸν περὶ τῆς 
σωτηρίας τῶν ψυχῶν πνευματικὸν καὶ θεάρεστον λόγον 
Ἀλλ᾽ οὗτος μὲν εὐσεθῶς ζήσας τοῦ θίου μετέστη ἐνδόξως, εἰς 
ἕτερον δὲ μετῆλθεν ἡ διοίκησις τοῦ μοναστηρίου παραπλή- 
σιον ἐκείνου τὴν πολιτείαν. 

Οὗτος οὖν ἀδελφὸν ἕνα τῇ ἀσκήσει κατατρίθοντα μα- 
κρῷ τῷ χρόνῳ ἀπέστειλεν ἐπί τινα χρείαν τοῦ μοναστηρίου 
εἰς Αἴγυπτον: χρονίσαντος δὲ τοῦ ἀδελφοῦ ἔξω τῆς μονῆς 
πέπονθε τὸ τῶν ἰχθύων πάθος, οἳ ὅταν τοῦ ὕδατος χωρισθῶ- 
σιν, τάχιστα τῷ θανάτῳ παραπέμπονται: τὸ αὐτὸ γὰρ συνέθη 
καὶ τούτῳ τῷ ἀδελφφ' ἐκ γὰρ τῆς ἔξω μακρᾶς διατριθῆς τῷ 
τῆς πορνείας περιπέπτωκεν ἁμαρτήματι. Ἔχων δὲ τὸ οἰκεῖον 
συνειδὸς κατήγορον τῆς τοιαύτης ἁμαρτίας, οὐδὲ τοὺς ἄλ- 
λους ἤλπισε λαθεῖν: καὶ διὰ ταύτην τὴν πρᾶξιν τὴν αἰσχύνην 
οὐ φέρων ἠδεῖτο ἀναστρέψαι εἰς τὸ ἑαυτοῦ μοναστήριον: 
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γιά νά στερεωθεῖ τό φρόνηµά σας. Γνωρίζουμε πολλές καί 
ποικίλες διηγήσεις γιά τήν προκοπή ὅσων κάνουν ἀγγελι- 
κη ζωή, ὅμως θά προσπαθήσουμε νά σᾶς διηγηθοῦμε λίγα, 
αὐτά πού συντελοῦν κυρίως στήν ὠφέλειά σας. 

Πρίν λίγο καιρό ἦρθε ἕνας ἄνδρας περασμένης ἥλι- 
κίας, μέ ἄσπρα μαλλιά. Μέ τό γνωστό σχῆμα μαρτυροῦσε 
τόν ἀγγελικό τρόπο ζωῆς, μέ τήν ἠρεμία καί καλοσύνη τοῦ 
προσώπου του φανέρωνε τήν καθαρότητα καί φιλανθρω- 
πία τῆς ψυχῆς του. Τόν συνόδευε ἕνας ἄλλος, νέος στήν 
ἡλικία, ἀλλά γέρος στή φρόνηση καί προχωρημένος στό 
νοῦ. Τούς ρώτησα ἀπό ποῦ εἶναι καί γιά ποιό λόγο ἦρθαν 
ἐδῶ. Μέ ἠρεμία καί πραότητα ἀπάντησε ὃ ἡλικιωμένος: 

«Ἐμεῖς, χριστιανέ, εἴμαστε μοναχοί, ἀπό τά µοναστή- 
ρια τῆς Θηθαΐδος. Στόν μοναχικό 6ίο ὁδηγηθήκαμε ἀπό 
ἕναν ἅγιο ἄνδρα, πού ἢ ἀρετή του ὑπῆρξε µεγάλη καί ἀπα- 
ράμιλλη, ὥστε ἀπό παντοῦ νά τιμοῦν τόν πνευματικό καί 
θεάρεστο λόγο, γιά τή σωτηρία τῶν ψυχῶν, τοῦ ἁγίου καί 
θεοφόρου αὐτοῦ ἄνδρα. Αὐτός ἔζησε μέ εὐσέθεια καί, ἔφυ- 
γε ἀπό τή ζωή μέ τήν κατά Θεόν καλή φήμη. Ἡ διοίκηση 
τοῦ μοναστηριοῦ πέρασε σέ ἄλλον, μέ παρόμοια ζωή. 

Αὐτός ἔστειλε στήν Αἴγυπτο γιά ἀνάγχη τοῦ µοναστη- 
ριοῦ ἕναν ἀδελφό, πού πολύ χαιρό εἶχε δοχιμαστεῖ στήν 
ἄσκηση. Ὅμως ὁ ἀδελφός αὐτός καθυστέρησε ἔξω ἀπό τή 
μονή καί ἔπαθε ὅτι παθαίνουν τά ψάρια, πού, ὅταν θγοῦν 
ἀπό τό νερό, γρήγορα καταλήγουν στόν θάνατο. Τό ἴδιο 
ἔγινε καί μ αὐτόν. Ἀπό τή μακρά παραμονή του ἔξω, ἔπε- 
σε στό ἁμάρτημα τῆς πορνείας. Ἡ συνείδησή του τόν κα- 
τηγοροῦσε γιά τήν σοθαρή ἁμαρτία χι οὔτε εἶχε ἐλπίδα νά 
διαφύγει τήν προσοχή τῶν ἄλλων Δέν σήκωνε τή ντροπή 
γἱ αὐτή τήν πράξη καί ντρεπόταν νά γυρίσει στό µονα- 
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τοιαῦτα γὰρ τῆς ἁμαρτίας τὰ τέλη’ οὐ μόνον γὰρ τῆς ἀρετῆς 
ἀποστερεῖ καὶ τοῦ Θεοῦ ἀλλότριον ποιεῖ, ἀλλὰ καὶ αἰσχύ- 
νην καὶ ἀτιμίαν τῶν πειθομένων αὐτῇ καταχέει. 

Ὁ δὲ καλὸς τοῦ ἡμετέρου τάγματος ποιμὴν μαθὼν τοῦ 
ἀνδρὸς τὴν ἐκτροπὴν στένειν τε καὶ θρηνεῖν καὶ δακρύειν 
ἤρξατο τὸν ὄλισθον καὶ τὴν ἔκπτωσιν τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ μὴ 
τοσοῦτον ἐπὶ τῇ ἁμαρτίᾳ αὐτοῦ, ὅσον ἐπὶ τῇ ἀπογνώσει 
αὐτοῦ. Ἔφασκε γάρ’ Φυλάττεσθαι μὲν γὰρ δεῖ παντὶ τρόπῳ 
τὴν ἁμαρτίαν ὡς πολυκέφαλον ὄφιν, ὅτι διὰ ποικίλων καὶ 
διαφόρων προφάσεων ἀγωνίξεται εἰς τὴν ἡμετέραν εἰσδύε- 
σθαι ψυχήν: συμθᾶσαν δὲ τὴν ἁμαρτίαν ἢ ἐξ ἀσθενείας ἢ ἐκ 
προαιρέσεως ἰδίας ἢ ἐκ τῆς τοῦ διαθόλου δυναστείας μὴ 
συγχωρεῖν ἐπὶ πλεῖον ἐν ταύτῃ κρατεῖσθαι, ἀλλ᾽ ὥσπερ νόσῳ 
περιπεσόντας ἐπὶ τὴν θεραπείαν αὖθις ἐπαναδραμεῖν καὶ 
μὴ ἀπογνόντας τὴν σωτηρίαν ἑαυτοὺς τῷ διαθόλῳ ἐκδοῦναι 
τοῦτο γάρ ἐστιν ἀπιστεῖν τῇ τοῦ Θεοῦ φιλανθρωπίᾳ καὶ τὰ 
τῆς μετανοίας μὴ παραδέχεσθαι φάρμακα. 

Συναθροίσας τοίνυν τοὺς αὐτοῦ μαθητὰς σκέψιν μετ᾽ 
αὐτῶν ἐποιεῖτο τί δεῖ ποιεῖν περὶ τῆς τοῦ ἀδελφοῦ σωτηρίας, 
οὐκ ἀγνοῶν αὐτὸς τὸ πρακτέον' οὐ γὰρ ἂν ἦν δίκαιος ἄρχειν 
καὶ ποιμαίνειν μὴ εἰδὼς τὸ συμφέρον τῶν οἰκείων προθάτων, 
ἀλλὰ τοὺς ἄλλους γυμνάζων καὶ ἀποπειρώμενος ὁποίαν 
ἆρα πρὸς ἀλλήλους ἀποσφξουσι τὴν προαίρεσιν Οἱ δὲ 
ἀδελφοὶ πάντες, ὥσπερ ἀπὸ μιᾶς ψυχῆς, παρεκάλουν ὅσους 
ἂν δούληται ἐξ αὐτῶν ἐπὶ ἀναξητήσει τούτου καὶ ἐπιστροφῇ 
ἐκπέμπειν' ἕτοιμοι γὰρ εἶεν ὑπηρετεῖν. Ὃ καὶ πεποίηκεν ὁ 
καλὸς ἐκεῖνος καὶ ἀγαθὸς ἀνὴρ καὶ μαθητὴς ὄντως τοῦ ἆλη- 
θινοῦ ποιμένος, τοῦ θέντος τὴν ψυχὴν ὑπὲρ τῶν ἰδίων προ- 
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στήρι του. Αὐτή εἶναι ἢ πληρωμή τῆς ἁμαρτίας. Ὄχι μόνο 
στερεῖ τόν ἄνθρωπο ἀπό τήν ἀρετή καί τόν κάνει Ἐένο 
στόν Θεό, ἀλλά καί ντροπή καί ἀτιμία περιχύνει σ᾽ αὐτούς 
πού πείθονται καί τήν ἀκολουθοῦν. 

Ὁ ποιμένας ὁ καλός τοῦ δικοῦ µας τάγματος, ὅταν 
ἔμαθε τήν παρεκτροπή τοῦ ἀδελφοῦ, ἄρχισε νά στενάζει, 
νά θρηνεῖ καί νά χύνει δάκρυα γιά τό ὀλίσθημα καί τήν 
κατάπτωση τοῦ ἀδελφοῦ. Καί ὄχι τόσο γιά τήν ἁμαρτία 
του ὅσο γιά τήν ἀποθάρρυνσή του. Ἔλεγε συχνά: “Πρέπει 
μέ κάθε τρόπο νά προφυλαγόμαστε ἀπό τήν ἁμαρτία, σάν 
ἀπό φίδι μέ πολλά χεφάλια, γιατί μέ ποικίλες χαί διάφορες 
ἀφορμές προσπαθεῖ νά μπεῖ μέσα στήν ψυχή µας. Ἂν ὅμως 
ἢ ἁμαρτία γίνει εἴτε ἀπό ἀδυναμία εἴτε μέ τή δική µας θέ- 
ληση εἴτε ἀπό δαιμονική ἐπήρεια, νά μήν ἐπιτρέπουμε στόν 
ἑαυτό µας νά μένει ἄλλο σ᾿ αὐτήν, ἀλλά σάν νά πέσαμε σέ 
ἀρρώστια, πάλι νά ἀνατρέξουμε στή θεραπεία, καί ὄχι νά 
παραδώσουμε τούς ἑαυτούς µας στόν διάθολο, ἀπελπισμέ- 
νοι γιά τήν σωτηρία. Αὐτό σημαίνει ἀπιστία στήν φιλαν- 
θρωπία τοῦ Θεοῦ καί ὅτι δέν δέχεται κανείς τά φάρμακα 
τῆς μετανοίας” 

Ὁ ποιμένας λοιπόν αὐτός ἔκανε σύναξη τῶν μαθητῶν 
του χαί σκεφτόταν μαζί τους τί πρέπει νά κάνουν γιά τήν 
σωτηρία τοῦ ἀδελφοῦ, ἄν καί ὁ ἴδιος γνώριζε τί ἔπρεπε νά 
γίνει, γιατί δέν θά ἦταν δίκαιο νά κυθερνάει καί νά ποι- 
μαίνει, ἄν δέν ἤξερε τό συμφέρον τῶν προθάτων. Ἀλλά τό 
ἔχανε γυμνάζοντας τούς ἄλλους καί προσπαθώντας νά δεῖ 
ποιά καλή διάθεση διατηροῦν ὁ ἕνας γιά τόν ἄλλο. 

Οἱ ἀδελφοί ὅλοι μέ µιά ψυχή τόν παρακαλοῦσαν νά 
στείλει γιά τήν ἀναζήτηση καί ἐπιστροφή του ὅσους τυχόν 
θέλει, διότι ἦταν ἕτοιμοι νά ἀναλάθουν ὑπηρεσία. Πράγμα 
πού ἔκανε ὁ καλός καί ἀγαθός ἐχεῖνος ἄνδρας καί πραγ- 
ματιχός μαθητής τοῦ ἀληθινοῦ Ποιμένα, πού θυσίασε τή 
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θάτων Ἀπέστειλεν οὖν ἡμᾶς μὲν ἐνταῦθα, ἑτέρους δὲ ἐν ταῖς 
ἄλλαις πατρίσιν, εἴ πως τὸ πλῆθος τῶν ἐκπεμφθέντων θηρά- 
σαι τὸ ζητούμενον δυνηθείη. 

Ἐμοῦ δὲ σφόδρα θαυμάσαντος τὴν τοσαύτην αὐτῶν 
ἀγάπην καὶ ἐπιμέλειαν περὶ τὸν ἁμαρτήσαντα, ἔφην πρὸς 
αὐτόν' Ἄραγε, ὦ μακάριε, ἔστι τις καλῶν καὶ φαύλων ἀντα- 
πόδοσις ἐν τῷ μέλλοντι; Ἔφη δέ μοι ἐκεῖνος' Ναί, χριστιανέ, 
ἔστιν ἀνταπόδοσις ὧν τε ἐν ἡμέρᾳ καὶ νυκτὶ λογιξόμεθά τε 
καὶ πράττομεν ἔργων πονηρῶν τε καὶ ἀγαθῶν Καὶ ἅμα τῷ 
εἰπεῖν ταῦτα τὰς χεῖρας εἰς τὸν οὐρανὸν ἀνατείνας διώμνυτο 
ἡμῖν εἰς ἀπόδειξιν τούτων διηγούμενός μοι ἀποκαλύψεις, ἃς 
ὑπό τινων ὁραθῆναι συνέθη, καὶ δακρύων σφοδρῶς ἤρξατο 
λέγειν ἡμῖν οὕτως: 

Ὅτι πρεσόύτερός τις τῶν παρ᾽ ἡμῖν ἐπιχωρίων, ἀνὴρ 
θαυμαστὸς καὶ πολλῷ χρόνῳ τῇ ἀσκήσει ἐγκαρτερήσας, πολ- 
λήν τε ἀνάγνωσιν τῶν θείων Γραφῶν τῇ μελέτῃ πεποιημένος 
ἐξηγήσατό μοι τάδε’ Γέγονέ μοι, φησί, ἀδελφὴ παρθένος νέα 
μὲν τῷ χρόνῳ, πρεσθυτιχὴν δὲ τὴν φρόνησιν κεκτημένη, νη- 
στείᾳ καὶ ἐγκρατείᾳ πάντα τὸν χρόνον αὐτῆς διαπεράσασα. 
Αὕτη παρακαθηµένη μοί ποτε ἄφνω ἐπὶ νῶτον κλιθεῖσα 
ἄφωνός τε καὶ ἄπνους ἔχειτο ὅλην τὴν ἡμέραν καὶ τὴν νύ- 
κτα, τῇ δὲ ἑξῆς ἡμέρᾳ κατ᾽ αὐτὴν τὴν ὥραν ὥσπερ ἐξ ὕπνου 
διαναστᾶσα ἔμφοδος καὶ ἔντρομος ὑπῆρχεν. Ἐμοῦ δὲ ἐρω- 
τῶντος τί τὸ συμθὰν αὐτῇ εἴη, παρεκάλει με τέως αὐτῇ συγ- 
χωρεῖν σιωπᾶν μέχρις ὀλίγον, ἕως ὁ τῆς ψυχῆς φόθος ὑπο- 
χωρήσας εὐχερῆ καὶ εὔκολον αὐτῇ τὴν διήγησιν παράσχοι 
τῶν δειχθέντων' ἔφασκε γὰρ ὑπερθαίνειν καὶ ὄψιν καὶ ἀκοὴν 
τὰ παρ᾽ αὐτῆς ὁραθέντα καλά τε καὶ φαῦλα. Θρηνοῦσα δὲ 
ἐπὶ πλείστας ἡμέρας διετέλει μήτε αὐτὴ λόγον παραδεχομέ- 
νη παρά τινος ἀκοῦσαι, μήτε τοῦ παρὰ ἑτέροις μεταδοῦναι: 
πολλάκις τε ὀνομαστί τινων ἐμέμνητο μετὰ θρήνων καὶ 
οἰμωγῶν ταλανίξουσα αὐτούς. Ἐγὼ δὲ πλείονα τὴν σπουδὴν 
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ζωή γιά τά πρὀθατά του”! Ἔτσι, ἔστειλε ἐμᾶς ἐδῶ, ἄλλους 
σ ἄλλα µέρη, μήπως οἱ πολλοί πού θγῆκαν γιά κυνήγι µπο- 
ρέσουν νά πιάσουν αὐτό πού ξητοῦν», 

Ἐγώ θαύμασα πολύ τήν τόση ἀγάπη καί φροντίδα γύ 
αὐτόν πού ἁμάρτησε καί τόν ρώτησα: «Άραγε, μακάριε, 
ὑπάρχει στό μέλλον κάποια ἀνταπόδοση γιά τά καλά καί 
τά κακά;» «Ναί, χριστιανέ, ἀπάντησε, ὑπάρχει, γιά ὅσα 
ἔργα πονηρά καί ἀγαθά μέρα-νύχτα σκεφτόμαστε καί κά- 
νουμε». Την ἴδια στιγµή σήκωσε τά χέρια στόν οὐρανό καί 
μᾶς ὁρκιζόταν, γιά νά τά θεθαιώσει αὐτά πού εἶπε, καί μοῦ 
διηγοῦνταν ἀποκαλύψεις πού ἔγιναν ὁρατές ἀπό κάποιους. 
Συγκεκριµένα, χύνοντας πολλά δάκρυα, ἄρχισε νά μᾶς λέει 
τά ἀκόλουθα: 

«Ἕνας ἱερέας ἀπό τά µέρη µας -ἄνδρας ἀξιοθαύμα- 
στος, µέ πολλά χρόνια στήν ἄσκηση καί πολύ καταρτισµέ- 
νος στίς θεῖες Γραφές- μοῦ φανέρωσε τό ἑξῆς: 

Εἶχα -λέει- ἀδελφή παρθένα, νέα στήν ἡλικία ἀλλά μέ 
φρόνηση γεροντική. Ὅλη της τή ζωή τήν πέρασε μέ νη- 
στεία καί ἐγκράτεια. Κάποτε καθώς καθόταν δίπλα µου, 
Ἑαφνικά Ἑάπλωσε κι ἔμεινε ἄφωνη καί χωρίς νά ἀναπνέει 
ὅλη τή μέρα καί τή νύχτα. Τήν ἄλλη μέρα τήν ἴδια ὥρα σάν 
ἀπό ὕπνο σηκώθηκε φοθισµένη καί ἔτρεμε. Τήν ρώτησα τί 
τῆς εἶχε συμθεῖ. Μέ παρακαλοῦσε νά τῆς ἐπιτρέψω ἐκείνη 
τήν ὥρα νά σιωπᾶ γιά λίγο, ἑωσότου ὑποχωρήσει ὁ φόθος 
της, ὥστε νά μπορέσει ἄνετα κι εὔκολα νά περιγράψει αὐτά 
πού τῆς φανερώθηκαν. Ἔλεγε ὅτι αὑτά πού εἶδε, καλά καί 
κακά, Ἐεπερνοῦν καί τήν ὅραση καί τῆν ἀκοή. Γιά μέρες 
θρηνοῦσε καί δέν δεχόταν οὔτε ἢ ἴδια νά ἀκούσει κάποια 
λόγια ἀπό ἄλλον οὔτε νά μιλήσει σέ ἄλλους. Πολλές φορές 
θυμόταν μερικούς μέ τό ὄνομά τους καί τούς ταλάνιζε μέ 
θρήνους καί κραυγές. Ἐγώ μεγαλύτερη προθυμία εἶχα νά 

54. Πρ6λ. Ματθ. 18, 12-13 καί Ἰω. 10, 11-15. 
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ἐποιούμην μαθεῖν τὰ παρ᾽ αὐτῆς ὁραθέντα' μόλις δέ ποτε 
ἐνδοῦσα τῇ παρακλήσει τοιοῦδε ἤρξατο λόγου. 

Κατὰ τὴν ὥραν ἐκείνην, ἐν ᾗ ἔτυχόν σοι παρακαθηµέ- 
νη, δύο τινὲς ἄνδρες πολιοὶ τὴν τρίχα καὶ τὸ εἶδος ἔνδοξοι, 
λευκὴν δὲ τὴν ἐσθῆτα περιθεδλημένοι, ἐλθόντες καὶ κρατή- 
σαντες τῆς δεξιᾶς µου χειρὸς ἐκέλευον ἀκολουθεῖν. Ἐγὼ δέ, 
φησί, πάντα καταλιποῦσα εἱπόμην αὐτοῖς: ὁ δὲ εἷς αὐτῶν 
ῥάόδον ἐν τῇ χειρὶ κατέχων ἐκτείνας αὐτὴν εἰς τὸν οὐρανὸν 
καὶ τοῦτον διανοίξας ἔνδον ἡμᾶς γενέσθαι παρεσκεύασεν: 
λαθόμενοι δέ µε ἄγουσιν ἐπί τινα τόπον, ἔνθα πολὺ πλῆθος 
ἀγγέλων περιειστήκει προπύλαιά τε καὶ καταπετάσματα 
ὑπὲρ πᾶσαν διήγησιν ὄντα. Ἔνδον δὲ εἰσελθοῦσα ὁρῶ θρό- 
νον εἰς ὕψος ἀνεγηγερμένον καὶ πολλοὺς ἐκεῖσε περιεστῶ- 
τας τῷ κάλλει καὶ τῷ μεγέθει τοὺς ἔξωθεν ὑπερφέροντας: 
ἐκάθητο δέ τις ἐπὶ τοῦ θρόνου τῷ περὶ αὐτὸν φωτὶ ἅπαντας 
καταλάμπων ᾧ προσπίπτοντες ἅπαντες προσεκύνουν. Οἱ δὲ 
κατέχοντές µε προσέτασσόν μοι προσκυνεῖν αὐτῷ: ἤκουσα 
δὲ αὐτοῦ κελεύοντος ἀγαγεῖν µε καὶ δεικνύειν ἅπαντα εἰς 
ἐξήγησιν τῶν ἐν τῷ 6ίῳ ἔτι ὑπαρχόντων: οἱ δὲ τῆς χειρός μου 
αὖθις λαθόμενοι τὸ κελευσθὲν αὐτοῖς ἐπλήρουν 

Καὶ δὴ ἐλθοῦσα κατά τινα τόπον ὁρῶ κτισμάτων τινὰ 
μεγέθη τῷ κάλλει ἀδιήγητα διαφόροις σχήμασι δεδηµιουρ- 
γημένα χρυσῷ τε καὶ λίθοις τιμίοις καταυγαζόμενα καὶ κα- 
ταπετάσµατα ποικίλα καὶ διάφορα καὶ διάγοντας ἐν αὐτοῖς 
ἄνδρας τε καὶ γυναῖκας πλῆθος πολὺ ἐν τιμῇ καὶ δόξῃ: ἕκα- 
στον δὲ ὑποδεικνύοντές μοι ἔλεγον τοὺς μὲν εἶναι ἐπισκό- 
πους δικαίως καὶ ὁσίως ἄρξαντας τῶν λαῶν: ἄλλους τε κλη- 
ρικοὺς καὶ λαϊκούς, τοὺς μὲν ἐν τῷ οἰκείῳ 6αθμῷ διαλάμ- 
ψαντας, τοὺς δὲ σωφρόνως καὶ δικαίως θιώσαντας. 
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μάθω αὐτά πού εἶχε δεῖ. Μέ δυσκολία κάποια στιγμή ὑπο- 
χώρησε στήν παράκληση μου καί ἄρχισε νά λέει τά ἑξῆς: 

Ἐκείνη τήν ὥρα πού ἔτυχε νά κάθομαι δίπλα σου, δυό 
ἄνδρες ἡλικιωμένοι, ἔνδοξοι στήν ἐμφάνιση καί ντυμένοι 
στά λευκά, ἦρθαν, μέ κράτησαν ἀπ᾽ τό δεξί χέρι καί μέ πα- 
ρότρυναν νά τούς ἀκολουθήσω. Ἐγώ -εἶπε- τ᾽ ἄφησα ὅλα 
καί τούς ἀκολουθοῦσα. Ὁ ἕνας ἀπ’ τούς δυό κρατοῦσε στό 
χέρι ρα6δί. Αὐτός ἅπλωσε τό ραθδί στόν οὐρανό, τόν ἄνοι- 
ξε καί μᾶς ἑτοίμασε νά μποῦμε µέσα. 

Μέ παίρνουν λοιπόν καί μ᾽ ὁδηγοῦν σ᾽ ἕναν τόπο, ὅπου 
γύρω-γύρω στεκόταν πλῆθος ἀπό ἀγγέλους. Ὑπῆρχαν καί 
προπύλαια καί παραπετάσματα πού ξεπερνοῦν κάθε περι- 
γραφή. Μπῆκα µέσα καί θλέπω ἕναν θρόνο στημένο σέ 
ὕψος χι ἐκεῖ ἔστεκαν ὁλόγυρα πολλοί πού ὑπερτεροῦσαν 
στήν ὀμορφιά καί στό μέγεθος τούς ἔξω. Πάνω στόν θρόνο 
καθόταν κάποιος πού ὅλους τούς ἔχανε νά λάμπουν μέ τό 
φῶς πού εἶχε γύρω του’ χι αὐτοί ὅλοι ἔπεφταν καί τόν προ- 
σχυνοῦσαν. Οἱ ὁδηγοί µου μοῦ ἔδωσαν ἐντολή νά τόν προ- 
σχυνήσω. Τόν ἄχουσα νά τούς προστάζει νά μέ ὁδηγήσουν 
καί νά μοῦ τά δείχνουν ὅλα, γιά νά τά διηγηθῶ σ᾽ αὐτούς 
πού ὑπάρχουν ἀκόμη στή ζωή. Ἐκεῖνοι μ᾽ ἔπιασαν πάλι 
ἀπό τό χέρι, χι ἐκτελοῦσαν τό παράγγελμά του. 

Ὅταν ἦρθα σέ μιά περιοχή, θλέπω κάποια ἔξοχα χτί- 
σµατα, ἀπερίγραπτα σέ ὀμορφιά, χτισμένα μέ διάφορα σχή- 
ματα, καί λαμποκοποῦσαν ἀπό χρυσάφι καί πολύτιμους 
λίθους. Εἶδα ἐπίσης καί καλύμματα πλουµιστά λογιῶ-λογιῶ 
καί διάφορα. Ἐκεῖ ζοῦσαν ἄνδρες καί γυναῖκες, πλῆθος 
πολύ, μέ δόξα καί τιμή. Καθέναν μοῦ τόν ἔδειχναν χι ἔλεγαν: 
Αὐτοί ἦταν ἐπίσκοποι πού διοίχησαν τά πλήθη τῶν ἀνθρώ- 
πων δίκαια καί σύμφωνα μέ τόν θεῖο νόμο. Ἄλλοι ἧταν χλη- 
ρικοί καί λαϊκοί. Οἱ πρῶτοι διακρίθηκαν στόν θαθµό του ὁ 
καθένας, οἱ δεύτεροι ἔζησαν µέ σωφροσύνη καί ἀρετή. 
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Ἐκεῖ τοίνυν, ἀδελφέ, καὶ τοῦδε τοῦ χωρίου τὸν πρεσθύ- 
τερον καὶ τοὺς κληρικοὺς ἑώρακα, οὓς ἐγώ τε καὶ σὺ ἐπι- 
στάµεθα, παρθένων τε καὶ χηρῶν πλῆθος καὶ τὰς ἐν γάμῳ 
σεμνῶς διωσάσας, πολλὰς δὲ καὶ τῶν γνωρίμων ἐθεώρουν 
τὰς μὲν ἐκ τοῦ ἡμετέρου χωρίου, τὰς δὲ ἐκ διαφόρων, αἷς εἰς 
συντυχίαν κατὰ τὰς τῶν μαρτύρων συνάξεις συνήμην, τινὰς 
δὲ ἃς οὐδὲ ἐπιστάμην, περὶ ὧν μᾶλλον παρεκάλουν τοὺς 
ἄγοντάς µε λέγειν ἀνὰ μέρος περὶ αὐτῶν Οἱ δὲ ἔφασκον ἐκ 
διαφόρων πόλεών τε καὶ χωρῶν ὑπάρχειν αὐτάς, τὰς μὲν ἐν 
ἀσκητηρίοις ἀνατραφείσας, τὰς δὲ κατ᾽ ἰδίαν κατὰ μόνας 
6ιωσάσας καὶ τὰς μὲν ἐν χηρείᾳ τὸν πλεῖστον διανυσάσας 
6ίον καὶ θλίψεσι καὶ ταλαιπωρίαις συντριδείσας πολλαῖς' 
ὑπάρχειν δὲ ἐν αὐταῖς τινὰς καὶ παρθενίᾳ καὶ χηρείᾳ σφα- 
λείσας μὲν πρότερον, πάλιν δὲ διὰ μετανοίας καὶ πολλῶν 
δακρύων ἐπὶ τὴν προτέραν αὐτῶν ἀποκατασταθείσας τάξιν 
Ἐκεῖθεν µε πάλιν λαθόντες ἄγουσιν ἐπί τινας τόπους φοδε- 
ροὺς μὲν τῇ ὄψει, φρικτοὺς δὲ τῇ θέᾳ καὶ παντοίων θρήνων 
καὶ οἰμωγῶν πεπληρωμένους. 

Τῆς δυηγήσεως δὲ ταύτης μέλλουσα ἄρχεσθαι ἐπὶ τοσοῦ- 
τον ἦλθε φόδον ὡς ἀπὸ τῶν δακρύων πᾶσαν δρέχειν αὐτῆς 
τὴν ἐσθῆτα καὶ τῷ φόθῳ τῶν δειχθέντων αὐτῇ διακόπτεσθαι 
τὴν φωνήν, τὴν δὲ γλῶτταν αὐτῆς ἀπροαιρέτως τοῖς ὀδοῦσιν 
αὐτῆς συγκρουομένην ἀσήμως ἐπὶ πολὺ φθέγγεσθαι ὅμως 
θιαζοµένη ὑπ᾽ ἐμοῦ τοιάδε ἤρξατο λέγειν: 

Εἶδον τόπους οὕτω φρικτοὺς καὶ φοθεροὺς ὡς μήτε τῇ 
ὄψει, μήτε τῇ ἀκοῇ ἀνέτους ὑπάρχειν, οὓς ἔλεγον οἱ παρε- 
στῶτες ἅπασι τοῖς ἀσεθέσι καὶ παρανόμοις ἑτοιμασθῆναι, 
τισὶ δὲ καὶ τῶν ἐν κόσμῳ χριστιανῶν μὲν λεγομένων, πολλοῖς 
δὲ τοῖς κακοῖς ἐνεχομένων Ἐκεῖθεν, φησί, ὁρῶ κάμινον ἐκπε- 
φλεγμένην καὶ φοθερὸν 6ράσµα ἐκφέρουσαν' ἰδοῦσα δὲ καὶ 
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Ἐκεῖ, ἀδελφέ, εἶδα καί τόν πρεσθύτερο καί τούς χλη- 
ρικούς αὐτοῦ τοῦ χωριοῦ, πού χι ἐγώ χι ἐσύ τούς γνωρί- 
ζουμε, καί πλῆθος ἀπό παρθένες καί χῆρες καί τίς ἔγγαμες 
πού ἔξησαν μέ σεμνότητα. Ἔθλεπα καί πολλές ἀπό τἰς 
γνωστές, ἄλλες ἀπό τό χωριό µας, ἄλλες ἀπό ἄλλα χωριά, 
πού μαζί τους εἶχα συναντηθεῖ στίς γιορτές τῶν ἁγίων µαρ- 
τύρων. Μερικές οὔτε τίς ἤξερα. Γι αὐτές ἰδιαίτερα παρα- 
κάλεσα τούς ὁδηγούς µου νά μοῦ δίνουν ἐξηγήσεις κατά 
περίπτωση. Ἔλεγαν ὅτι προέρχονται ἀπό διάφορες πόλεις 
καί χῶρες, ἄλλες ὅτι εἶχαν ἀνατραφεῖ σέ ἀσκητήρια, ἄλλες 
ὅτι εἶχαν ζήσει μόνες, ἄλλες ἧταν χῆρες τόν περισσότερο 
καιρό καί εἶχαν θασανιστεῖ μέ πολλές ταλαιπωρίες καί θλί- 
ψεις. Ἀνάμεσα σ᾽ αὐτές ὑπῆρχαν μερικές πού σάν παρθένες 
καί χῆρες ἔπεσαν σέ ἁμαρτίες πιό μπροστά, ἀλλά μέ μετά- 
νοια καί πολλά δάκρυα πάλι ἧρθαν στήν πρώτη τους τάξη. 
Ἀπό κεῖ πάλι µέ πῆραν καί μέ ὁδήγησαν σέ τόπους πού 
σοῦ προκαλοῦν φόθο νά τούς θλέπεις, φρικτό τό θέαμα: 
καί ἄκουγες παντοῦ θρήνους καί κραυγές. 

Τήν ἀδελφή µου, καθώς ἧταν αὐτά ν᾽ ἀρχίσει νά ἀνα- 
παρασταίνει, τόσος φόθος τήν κατέλαθε, ὥστε νά θρέχεται 
ὅλη της ἡ ἐνδυμασία ἀπό τά δάχρυα, χι ἀπό τόν τρόμο της 
γί αὐτά πού τῆς ἔδειξαν, νά διακόπτεται ἡ φωνή: καθώς ἢ 
γλώσσα της, χωρίς νά τό θέλει, συμπλεκόταν µέ τά δόντια, 
γιά πολλή ὥρα μιλοῦσε χωρίς νά χαταλαθαίνω τί ἔλεγε. Ὅ- 
µως ὕστερα ἀπό δική µου πίεση ἄρχισε νά λέει τά ἀχόλουθα: 

Εἶδα τόπους τόσο φρικιαστικούς καί τρομακτικούς, 
ὥστε οὔτε στό όλέμμα οὔτε στήν ἀχοή νά παρέχουν κάποια 
ἄνεση: Οἱ ὁδηγοί µου ἔλεγαν ὅτι ἑτοιμάστηκαν οἱ τόποι αὖ- 
τοί γιά τούς ἀσεθεῖς καί παράνομους καί γιά μερικούς πού 
ζοῦν στόν κόσμο καί λέγονται χριστιανοί, ὅμως περιπλέχτη- 
καν σέ πολλά κακά. Ἀπό χεῖ -λέει- θλέπω ἕνα καμίνι ἀναμ- 
μένο καί ἔθγαξε φοθερό ἀφρό. Τό εἶδα χαί κατατρόμαξα. 


418 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἔντρομος γενομένη ἀνηρώτων τίσιν ἄρα τῶν ἀθλίων ἡτοίμα- 
σται ταῦτα" οἱ δὲ ἔφασκον τοῖς ἐν κλήρῳ τεταγμένοις, φιλαρ- 
γυρίᾳ δὲ καὶ ἀκηδίᾳ τὴν τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησίαν ὑδρίξουσιν 
6ίῳ τε αἰσχρῷ ζῶσιν ἀμετανόητα: ἐν οἷς καὶ ὀνόματά τινων 
φανερῶς ἔλεγε, τινῶν δὲ καὶ κατὰ τὴν πόλιν, οὓς καὶ αὐτός, 
φησίν, ἤκουον αἰσχρῶς θιώσαντας, τινῶν δὲ καὶ ἐκ τῆς παρ᾽ 
ἐμοῦ ἐκκλησίας. 

Ἐγὼ δέ, φησί, τρέμουσα ὑπὸ ὀδόντα ἐφθεγγόμην εἰ ἄρα 
καὶ τότε ἐν κλήρῳ, φησί, καὶ παρθενίᾳ τηλικαῦτα πηὐτρέπι- 
σται κακά: ὁ δὲ καὶ πόρρωθεν ὑπάρχων ἀποκριθείς, ἔφη μοι 
᾿Ἀρκοῦντα, ὦ παρθένε, καταλήψεται αὐτοὺς τὰ κακὰ τῆς τε 
εἰς Θεὸν παρανομίας καὶ τῆς εἰς τὸν πλησίον ἀδικίας: ἐνταῦ- 
θα γὰρ ἀχθέντες ἀπολήψονται ἅπαντα δικαίως: οὔτε γὰρ 
τοὺς ἐκεῖ πάσχοντας ὑπ᾽ αὐτῶν ὑπερόψεται ὁ Θεός, οὔτε 
τοὺς ποιοῦντας τὰ ἀπαρέσχοντα αὐτῷ καταλείψει ἀτιμωρή- 
τους: ἅπασί τε εἰς τὰ καλὰ καὶ κακὰ ἀρκέσει ὁ Θεὸς ὁ παν- 
τοδύναμος. 

Πάλιν ἐκεῖθεν ἀπαγαγόντες ἱστῶσιν ἐπί τινος τόπου 
σκότους θαθέος πεπληρωμένου᾽ οἰμωγῆς δὲ καὶ ταραχῆς καὶ 
θρυγμοῦ καὶ ἐλεεινοῦ ἤχου καὶ πατάγου φοθεροῦ πάντα τὰ 
ἐκεῖσε μεστὰ ἦν. Ἐκεῖ οὖν, ἀδελφέ, φησίν, πολλὰς καὶ διαφό- 
ρους ἑώρων παρθένους δῆθεν καὶ χήρας μετὰ καὶ ἑτέρων 
τινῶν, ἃς ἔφασκον μηδέποτε ἄξιόν τι τοῦ ἐπαγγέλματος 
αὐτῶν διαπράξασθαι, περιερχομένας δὲ τόπον ἐκ τόπου καὶ 
οἰκίαν ἐξ οἰκίας, λοιδορούσας τοὺς ἑτέρων θίους, μέθῃ καὶ 
τρυφῇ προσεχούσας, ψαλμῳδίας δὲ καὶ προσευχῆς καὶ νη- 
στείας μηδένα ποιουµένας λόγον, καίτοι ἐπὶ τοιαύταις ἐπαγ- 
γελίαις πρὸς τὸν Χριστὸν συνθήκας θέμεναι: τινὰς δὲ αὐτῶν 
ὑπάρχειν ἔλεγον τῶν μὴ σωφρόνως καθηγησαμένων καὶ δι- 
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Ρωτοῦσα γιά ποιούς ἄραγε δυστυχισµένους ἔχουν ἑτοιμα- 
στεῖ αὐτά. Ἐχεῖνοι εἶπαν: Γιά τούς κληρικούς πού προσθάλ- 
λουν τήν Ἐκκλησία τοῦ Θεοῦ μέ τήν φιλαργυρία καί τήν 
ἀδιαφορία τους καί ζοῦν χωρίς μετάνοια μιά ζωή αἰσχρή”. 

Μερικῶν καί τά ὀνόματά τους ἀνέφερε φανερά ἢ 
ἀδελφή µου, μερικῶν πού ἦταν κι ἀπό τήν πόλη. Γὐ αὐτούς 
κι ἐγώ ὁ ἴδιος ἄκουγα ὅτι ἔζησαν μέ αἰσχρό τρόπο, μάλιστα 
μερικοί, ἧταν ἀπό τήν ἐκκλησία μου. 

Ἐγώ τρέμοντας -συνέχισε ἡ ἀδελφή µου-- μουρμούρι- 
ζα µέσα στά δόντια µου πῶς καί γιά τόν κλῆρο καί γιά τήν 
παρθενία ἔχουν ἑτοιμαστεῖ τόσο μεγάλες τιμωρίες. Ὁ συνο- 
δός µου, ἄν καί ἦταν µακριά, μοῦ ἀποκρίθηκε: Ὅπως ται- 
ριάζει, παρθένα, θά τούς 6ροῦν τά κακά, γιά τῆν παρανο- 
μία τους στόν Θεό καί γιά τήν ἀδικία τους στόν πλησίον. 
Ὅταν ἔρθουν ἐδῶ, µέ δίκαιο τρόπο ὅλα θά ξεπληρωθοῦν, 
Δηλαδή ὁ Θεός δέν θά παραθλέψει ὅσους ὑπέφεραν ἐκεῖ 
ἀπό αὐτούς οὔτε θ᾽ ἀφήσει ἀτιμώρητους αὐτούς πού ἔκα- 
ναν ὅ,τι δέν ἦταν σ᾽ Αὐτόν ἀρεστό. Ὁ παντοδύναμος Θεός 
σέ ὅλους θά ἀνταποκριθεῖ γιά τά καλά καί γιά τά ἄσχημα. 

Ξανά μέ πῆραν ἀπό κεῖ καί μέ σταματοῦν σ᾽ ἕνα μέ- 
ρος μὲ δαθύ σκοτάδι. Ὅλα τά ἐκεῖ ἦταν ἀναμειγμένα µέ 
κραυγή καί ταραχή καί τρίξιμο τῶν δοντιῶν καί ἐλεεινό 
ἦχο καί φοθερό κρότο. Ἐκεῖ λοιπόν, ἀδελφέ -λέει- εἶδα 
πολλές καί διάφορες, τάχα παρθένες καί χῆρες μαζί μέ με- 
ριιές ἄλλες. Αὐτές, ἔλεγαν οἱ συνοδοί µου, ποτέ δέν ἔκαναν 
κάτι ἀντάξιο στήν ἰδιότητά τους, ἀλλά γύριζαν ἀπό τόπο 
σέ τόπο καί ἀπό σπίτι σέ σπίτι, περιγελώντας τή ζωή τῶν 
ἄλλων κι ἔχοντας τό νοῦ στή μέθη καί στήν ἀπόλαυση”' 
δέν φρόντιζαν διόλου γιά ψαλμωδία καί προσευχή καί νη- 
στεία, μολονότι τέτοιες ὑποσχέσεις εἶχαν δώσει στόν Χρι- 
στό. Κάποιες ἀπ’ αὐτές, ἔλεγαν, ἦταν ἀπό κεῖνες πού δέν 
διοίκησαν μέ σωφροσύνη καί ἀρετή τή συνοδία τους, ἀλλά 
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καίως τῆς συνοδίας, ἀλλά τισιν αὐτῶν διαφθορᾶς καὶ ἀπω- 
λείας αἰτίους γεγονυίας. 

Ἐγὼ δὲ τὴν πολλὴν αὐτῶν οἰμωγὴν καὶ τὸν θρῆνον ὃ- 
ρῶσα οὐδὲν ἔλαττον ἐκείνων τὸν φόδον ὑφιστάμην Ἀκριθῶς 
δὲ θεωμένη ὁρῶ καὶ τὰς ἐμοὶ πάνυ φιλτάτας δύο παρθένους 
ἐκείνῳ τῷ πυρὶ καὶ τῇ κολάσει κατεχομένας, ἃς πλειστάκις, 
ὦ ἀδελφέ, πολλαῖς συμθουλίαις καὶ παρακλήσεσι ἐνουθέτεις 
στέργων αὐτὰς μάλιστα διὰ τὴν περὶ ἐμὲ φιλίαν αὐτῶν: 
ἰδοῦσα τοίνυν αὐτὰς καὶ ἀνοιμώξασα μέγα, ἐξ ὀνόματος 
ἐκάλουν μίαν αὐτῶν Αἱ δὲ ἐμθλέψασαί μοι καὶ τῷ προσώ- 
πῳ τὴν αἰσχύνην λαθοῦσαι ὑπὲρ τὴν τιμωρίαν ἣν ὑφίσταντο, 
πλεῖον ἤλγησαν τῇ αἰσχύνῃ καὶ ἕνευσαν κάτω. 

Ἐγὼ δὲ μετὰ δακρύων ἠρόμην αὐτὰς τίνα εἴη τὰ πε- 
πραγμένα αὐταῖς ἐν κρυπτῷ, ἃ τοὺς πλείονας ἐλάνθανε, καὶ 
ποίαις πράξεσι φαύλαις περιπεσοῦσαι τῶν ἐνταῦθα μετέ- 
χουσι κακῶν Αἱ δὲ ἔφασκον: τῶν κολάσεων, φησί, κατήγο- 
ρουσῶν καὶ δεικνυουσῶν τὰς πράξεις ἡμῶν τί δεῖ ἡμᾶς 
ἐρωτᾶν; τί δὲ δεῖ καὶ τοῦ λοιποῦ ἐπικρύπτειν ἡμᾶς; τὴν γὰρ 
παρθενίαν διαφθορᾷ ἀπολώλαμεν φόνους δὲ διὰ τὰς συλλή- 
ψεις ἐτολμήσαμεν. Ἐγκράτειαν δὲ καὶ νηστείαν εἰς πρόσω- 
πον ἑτέρων ἐπιτηδεύουσαι ἐν κρυπτῷ τὰ ἐναντία διεπρατ- 
τόμεθα’ τῆς γὰρ ἀνθρώπων μόνον δόξης ὀρεγόμεναι, τῶν 
ἐνταῦθα ἡμῖν ἠπειλημένων λόγος οὐδεὶς ὑπῆρχεν: ἀλλ᾽ ἰδού, 
φησίν, ἅπαντα τὰ ἐν κρυπτῷ ἐκεῖ πεπραγμένα ἡμῖν ἤλεγξε 
τὰ ἐνταῦθα κακά. 

Ἰδού, τῆς ἐκεῖ ἀπάτης ἀξίας ἀπολαμθάνομεν τὰς τιμω- 
ρίας: ἰδού, τῆς ἐκεῖ φιλοδοξίας ἀρκοῦσαν ἐνταῦθα ὑφιστά- 
μεθα τὴν αἰσχύνην πάντων τε τῶν πράξεων ἡμῶν δικαίαν 
ἐκτινύομεν τὴν δίκην, οὐδεμιᾶς δὲ ὑπ᾽ οὐδενὸς τῶν ἐκεῖ φί- 
λων ἀξιούμεθα θοηθείας: ἀλλ εἴ τίς σοι δύναμις νῦν ἐστι καὶ 
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εἶχαν γίνει αἰτία γιά διαφθορά καί ἀπώλεια μερικῶν ἀπό 
τή συνοδία. 

Ἐγώ καθώς ἄχουγα τίς θλιθερές κραυγές καί τόν θρῆ- 
νο τους, μέ κατέλαθε ὁ φόδος ἐξίσου μ᾽ ἐκεῖνες. Παρατη- 
ρώντας μέ προσοχή, θλέπω καί τίς δυό πολύ ἀγαπημένες 
μου παρθένες ριγµένες μέσα σ᾽ ἐκείνη τή φωτιά καί τήν κό- 
λαση. Αὐτές, ἐσύ ἀδελφέ, συχνά τίς νουθετοῦσες μέ συμ- 
6ουλές καί παρακάλια, δείχνοντάς τες στοργή κυρίως γιά 
τή φιλία τους μαζί µου. Τίς πρόσεξα: στέναξα 6αθιά καί 
φώναξα τή μιά ἀπ᾽ αὐτές μέ τό ὄνομά της. Ἐκεῖνες μόλις 
ἔστρεψαν τά μάτια τους σέ μένα, καί στό πρόσωπό τους 
ξωγραφίστηκε ἢ ντροπή πιό ἔντονα ἀπό τά 6άσανα τῆς τι- 
μωρίας πού δοχίμαζαν, πόνεσαν περισσότερο ἀπό τήν 
ντροπή τους χαί, ἔριξαν κάτω τό θλέμμα. 

Ἐγώ κλαίγοντας τίς ρωτοῦσα τί εἶχαν κάνει στά χρυ- 
φά, πού ξέφυγε τήν προσοχή τῶν πολλῶν, καί σέ ποιές κα- 
κές πράξεις εἶχαν περιπέσει χαί ἔχουν συμμετοχή στίς ἐδῶ 
τιμωρίες. Ἐκεῖνες εἶπαν: Ἀφοῦ οἱ τιμωρίες μαρτυροῦν καί, 
δείχνουν τίς πράξεις μας, τί χρειάζεται νά μᾶς ρωτᾶς; Καί 
ποιός λόγος στό ἑξῆς νά τά κρύθουμε; Τήν παρθενία τήν 
χάσαμε μέ τήν ἀνηθικότητα. Μέ τίς συλλήψεις τολμήσαμε 
φόνους" Ἐγκράτεια καί νηστεία προσποιούµασταν γιά τά 
μάτια τῶν ἄλλων, ἐνῶ στά κρυφά κάναμε τά ἀντίθετα. Για- 
τί ἐπιθυμούσαμε μόνο τή δόξα τῶν ἀνθρώπων καί καμιά 
σημασία δέν δίναµε σ᾽ αὐτά πού μᾶς ἀπειλοῦνταν νά πά- 
θουµε ἐδῶ. Ἀλλά νά, ὅλα ὅσα εἴχαμε κάνει ἐχεῖ κρυφά ἀπό 
τούς ἄλλους τά ἀποδεικνύουν τά ἐδῶ κακά. 

Νά, ἀπολαμθάνουμε ἀντάξια τίς τιμωρίες γιά τήν ἐκεῖ, 
ἐξαπάτηση. Νά, γιά τήν ἐκεῖ ἀγάπη τῆς δόξας ἐδῶ ἔχουμε 
τήν ἀνάλογη ντροπή καί γιά ὅλες τίς πράξεις µας δίκαια 
πληρώνουμε. Δέν θεωροῦμε τόν ἑαυτό µας ἄξιο γιά καμιά 
6οήθεια ἀπό κανένα τῶν ἐκεῖ φίλων: ἀλλά ἐσύ, φίλη µας, 
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παρρησία, ὦ φίλη, ἐκ τοῦ 6ίου σου τοῦ καλοῦ πρὸς αὐτούς, 
βοήθησον ἡμῖν ἐκ τῶν κατεχόντων δεινῶν ἡμᾶς δθασάνων' 
δεῖξον τὴν περὶ ἡμᾶς στοργὴν καὶ ἀγάπην καὶ μικρὸν κἂν 
γοῦν ἔλεος αἴτησαι ἡμῖν παρὰ τῶν κολαζόντων 

Ἐγὼ δὲ ἀπεκρινόμην πρὸς αὐτάς: Καὶ ποῦ εἰσιν αἱ το- 
σαῦται παραινέσεις καὶ συμθουλίαι τοῦ ἐμοῦ ἀδελφοῦ; ποῦ 
αἱ παρακλήσεις, ποῦ ἡ πολλὴ αὐτοῦ ἐπιμέλεια, ποῦ αἱ συνε- 
χεῖς εὐχαί; οὐδὲν τούτων ἤρκεσεν ὑμῖν, ὦ ἀδελφαί, εἰς τὸ μὴ 
ἐνταῦθα καταταγῆναι; Νῦν ἔστιν ἀληθῶς εὑρεῖν ὡς πᾶσα 
συμθουλὴ καὶ ἐπιμέλειαι καὶ εὐχαὶ παρά τινος γενόμεναι, 
ἐξίτηλοι καὶ ἀνωφελεῖς γίνονται, εἰ μὴ αὐτὸς ἑαυτὸν ὑπήκο- 
ον εἰς ταῦτα παράσχοι. 

Αἱ δὲ αἰσχυνόμεναι πρῶτον μὲν ἐσιώπων, εἶτα ἔλεγον 
πάλιν μὴ εἶναι καιρὸν ἐγκλήσεως καὶ ὀνειδισμοῦ, ἀλλὰ πα- 
ρακλήσεως καὶ θοηθείας' τὰ γὰρ συνέχοντα ἡμᾶς κακὰ ἐλέ- 
ους χρῄξει καὶ συμπαθείας: εἴτι οὖν δύνασαι, θοήθησον ἡμῖν 
σπλαγχνισθεῖσα ἐφ᾽ ἡμᾶς. Ἐγὼ δέ, φησίν, εἴ τι ἂν δυναίμην 
ποιῆσαι ἀγαθὸν θέλω: αἱ δὲ τοὺς ἐφεστῶτας ἔφασκον ταῖς 
τιμωρίαις ὑπὲρ αὐτῶν παρακαλεῖν καὶ εἰ μὲν δυνατὸν ταύ- 
της αὐτὰς παντελῶς ἐλευθερῶσαι τῆς κολάσεως, εἰ δὲ μήγε 
κἂν ἄνεσιν μικρὰν εἰς παραμυθίαν εὑρεῖν τῶν τηλικούτων 
κακῶν. 

Ἐγὼ δὲ προσπίπτουσα μετὰ δακρύων καὶ θρήνων ἱκέ- 
τευον αὐτοὺς λέγουσα: Μιμήσασθε τὸν ἑαυτῶν δεσπότην φι- 
λάνθρωπόν τε ὄντα καὶ ἀγαθὸν καὶ τοῦ λοιποῦ τῆς κολάσε- 
ως ταύτης ἀναπαύσατε αὐτάς. Οἱ δὲ μετὰ φοθεροῦ τοῦ 6λέμ- 
ματος ἄπρακτον ἀπέπεμπόν µε λέγοντες μὴ εἶναι καιρὸν 
αὐταῖς μετανοίας καὶ ἐξομολογήσεως: τὸν γὰρ ἐπὶ τὸ µετα- 
νοῆσαι χρόνον ὑπὸ τοῦ Θεοῦ ἀφορισθέντα αὐταῖς πορνείαις 
καὶ φόνοις καὶ τρυφῇ καὶ πάσῃ ἀνομίᾳ προσαναλώσασαι, 
ἀνέσεως ἐνταῦθα τυχεῖν οὐ δύνανται. Μῦθον δὲ τὰ ὧδε 
ἀγαθὰ ὑπολαμθάνουσαι τότε, πῶς νῦν ζητοῦσιν ἐκείνων τὴν 
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ἄν τώρα ἔχεις κάποια δύναμη καί θάρρος 6 αὐτούς, γιά 
τήν ἐνάρετη ζωή σου, 6οήθησέ µας στά φοθερά 6άσανά 
μας: δεῖξε τή στοργή καί τήν ἀγάπη πού μᾶς εἶχες καί ζή- 
τησε γιά μᾶς, ἔστω μικρή, συμπόνια ἀπό τούς τιμωρούς. 
Ἐγώ τίς ἔλεγα: Καί, ποῦ πῆγαν οἱ τόσες προτροπές καί 
συμθουλές τοῦ ἀδελφοῦ µου; Ποῦ οἱ παρακλήσεις, ποῦ ἢ 
τόση του φροντίδα, ποῦ οἱ συνεχεῖς εὐχές; Τίποτε ἀπό αὐτά, 
ἀδελφές, δέν στάθηκε ἱκανό νά σᾶς κάνει νά μήν πάρετε 
θέση ἐδῶ; Τώρα ἔχουμε ἀληθινά τήν ἀπόδειξη ὅτι, κάθε 
συμθουλή καί ἢ φροντίδα καί οἱ προσευχές πού γίνονται 
ἀπό κάποιον, σθήνουν κι εἶναι χωρίς ἀποτέλεσμα, ἐάν ὁ 
ἴδιος δέν ὑποχρεώσει τόν ἑαυτό του νά τά ἐφαρμόσει. 
Ἐκεῖνες σιωποῦσαν στήν ἀρχή ἀπό ντροπή. Ἀλλά ἔπει- 
τα ἔλεγαν πάλι ὅτι δέν εἶναι καιρός γιά κατηγορίες κι ἐλέγ- 
χους, ἀλλά γιά παρηγοριά καί θοήθεια. Τά κακά πού μᾶς 
πιέζουν -ἔλεγαν-- ἐπιζητοῦν εὐσπλαχνία καί συμπάθεια. 
Λοιπόν, ἄν μπορεῖς, θοήθησέ µας δείχνοντάς µας φιλανθρω- 
πία. Ἐγώ -ἀλήθεια- ἄν θά μποροῦσα νά κάνω κάτι καλό, 
θά τό ἤθελα. Ἐκεῖνες ἔλεγαν νά παρακαλέσω γί αὐτές τούς 
ἐπόπτες στίς τιμωρίες, χι ἄν ἦταν δυνατό νά τίς ἐλευθερώ- 
σουν τελείως ἀπό αὐτή τήν κόλαση! εἰδάλλως νά 6ροῦν 
τουλάχιστον λίγη ἄνεση γιά παρηγοριά στά τόσα κακά. 
Ἐγώ τότε ἔπεσα στά πόδια τους καί µέ δάκρυα καί 
θρήνους τούς παρακαλοῦσα, λέγοντας: Μιμηθεῖτε τόν Κύ- 
ριό σας, πού εἶναι φιλάνθρωπος καί ἀγαθός, καί στό ἑξῆς 
ἀπαλλάξτε τις ἀπ’ αὐτή τήν κόλαση. Ἐκεῖνοι ὅμως μέ φο- 
θερό τό θλέμμα µέ ξαπέστειλαν ἄπρακχτη λέγοντας: Δέν 
εἶναι γύ αὐτές τώρα καιρός μετανοίας καί ἐξομολογήσεως. 
Ἀφοῦ τόν χρόνο πού τίς καθορίστηκε ἀπό τόν Θεό γιά µε- 
τάνοια τόν δαπάνησαν σέ πορνεῖες καί φόνους καί ἀπό- 
λαυση καί κάθε παρανομία, δέν μποροῦν νά 6ροῦν ἐδῶ 
ἀνάπαυση. Τότε θεωροῦσαν μύθο τά ἐδῶ ἀγαθά: πῶς τώρα 
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μετάληψιν; Δίκαιον αὐταῖς ἐστιν οἵασπερ ἔσπειραν ἐκεῖ 
πράξεις, τοιούτους θερίσαι τοὺς καρπούς. Πρέπει δὲ αὐταῖς, 
ὧν ὑπερεῖδον ἀγαθῶν, τούτων ἐνταῦθα μὴ τυχεῖν, ὧν δὲ κα- 
τεφρόνησαν κολάσεων, τούτων πειρασθῆναι διὰ τέλους διὰ 
τὰ μέχρι θανάτου αὐτῶν κακά. Ἄπιθι δέ, ὦ παρθένε, τὰ ὧδε 
τοῖς ἐκεῖ ἀναγγέλλουσα κακά τε καὶ ἀγαθά, εἴπερ ἄρα μὴ 
καὶ σὺ ληρεῖν αὐτοῖς πλεῖον πάντων δόξῃς. 

Αἱ δὲ κατιδοῦσαι ἄπρακτόν µου τὴν παράκλησιν γεγο- 
νυῖαν θρηνοῦσαι καὶ τρίξουσαι τοὺς ὀδόντας ἔλεγον: οὐδὲν 
ἀνάξιον τῶν πεπραγμένων ἡμῖν ὑφιστάμεθα: καὶ γὰρ ἡμεῖς 
τῶν ἐν τῷ κόσμῳ ἐκείνων νουθετούντων ἡμᾶς ἀξίως τῆς 
παρθενίας ζῆν οὐχ ὑπηκούσαμεν καὶ καλῶς τὰς παρακλή- 
σεις ἡμῶν ἀπράκτους ἐνταῦθα ἀποφαίνουσιν Ἀλλ᾽ ἐπειδὴ 
καταλιμπάνουσα ἡμᾶς ἀπέρχῃ πάλιν ἐπὶ τὸν κόσμον, δεόμε- 
θά σου ἀπάγγειλον ταῦτα πάντα τῇ συνοίκῳ ἡμῶν: καὶ γὰρ 
καὶ αὐτὴ τὰ ὅμοια σὺν ἡμῖν διεπράξατο, καταγελῶσα μὲν 
τῶν ἐνταῦθα, μύθους δὲ τὰ λεγόμενα κρίνουσα καθάπερ καὶ 
ἡμεῖς: ἀπάγγειλον αὐτῇ τὰς ἡμῶν θασάνους, ἵνα μὴ παρα- 
πλήσια πράττουσα ἕως τέλους τῶν ὁμοίων κακῶν καὶ αὐτὴ 
πειραθῇ. Πεῖσον δὲ αὐτὴν ὡς ἔστιν ἀληθῆ πάντα τὰ ὧδε καὶ 
παρακάλεσον μετανοῆσαι: ἴσως γὰρ ἔσται τις σωτηρία τῇ 
ταύτης ψυχῇ. 

Κύριος δὲ ὁ Θεὸς ἀξιώσοι ἡμᾶς ῥυσθῆναι τῶν κολάσε- 
ων ὧν ἠκούσαμεν, καὶ τυχεῖν τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν αὐτοῦ: ἐν 
αὐτῷ Χριστῷ τῷ Κυρίῳ ἡμῶν ᾧ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν 
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ζητοῦν νά τά ἔχουν; Εἶναι δίκαιο γι αὐτές ὅποιες ἀκριθῶς 
πράξεις ἔσπειραν ἐχεῖ, τέτοιους καρπούς νά θερίσουν. 
Ἐπιθάλλεται τά ἀγαθά πού περιφρόνησαν ἐκεῖ νά μήν τά 
ἀπολαύσουν ἐδῶ, καί σέ ὅποιες τιμωρίες δέν ἔδωσαν ση- 
μασία, ἀπ’ αὐτές νά δοχιμαστοῦν αἰώνια, γιά τά κακά πού 
ἔχαναν μέχρι τόν θάνατό τους. Πήγαινε, παρθένα, νά ἀναγ- 
γείλεις ἐχεῖ κάτω στούς ἀνθρώπους καί τά ἄσχημα καί τά 
καλά πού ὑπάρχουν ἐδῶ, ἄν θέθαια δέν τούς φανεῖς ἐσύ 
ὅτι φλυαρεῖς περισσότερο ἀπό ὅλους. 

Ἐκεῖνες ὅταν εἶδαν ὅτι ἡ παράχλησή µου δέν ἔφερε 
ἀποτέλεσμα, θρηνώντας καί τρίζοντας τά δόντια ἔλεγαν: 
Τίποτε δέν παθαίνουµε πού νά μήν τό ἀξίζουμε γιά ὅσα κά- 
ναμε. Ἐμεῖς ἐχείνους πού στόν κόσμο μᾶς συμθούλευαν νά 
ζοῦμε ἀντάξια μέ τήν παρθενία, δέν τούς ἀκούσαμε: ἐδῶ 
πολύ σωστά οἱ παρακλήσεις µας ἀποδεικνύονται ἀνώφελες. 
Ὅμως ἐπειδή μᾶς ἐγκαταλείπεις καί ἐπιστρέφεις στόν κό- 
σµο, σέ παρακαλοῦμε νά παρουσιάσεις ὅλα αὐτά στή συγ- 
κάτοικό µας. Κι αὐτή τά ἴδια μέ μᾶς ἔκανε: περιγελοῦσε τά 
ἐδῶ καί θεωροῦσε φανταστικές διηγήσεις ὅσα λέγονταν, 
ὅπως ἀκριθῶς κι ἐμεῖς. Μίλησέ της γιά τούς θασανισμούς 
μας, γιά νά μή δοχιμάσει κι αὐτή ὅμοια κακά, κάνοντας 
μέχρι τέλους παραπλήσιες μέ τίς δικές μας πράξεις. Νά τήν 
πείσεις ὅτι ὅλα τά ἐδῶ εἶναι ἀληθινά, καί παρακάλεσέ την 
νά μετανοήσει ἴσως θά ὑπάρχει κάποια σωτηρία γιά τήν 
ψυχή της». 

Ὁ Κύριος ὁ Θεός εἴθε νά μᾶς ἀξιώσει νά γλυτώσουμε 
ἀπό τίς τιμωρίες πού ἀκούσαμε καί νά ἔχουμε τά αἰώνια 
ἀγαθά του, μέ τήν κοινωνία µας μέ τόν ἴδιο τόν Χριστό, 
τόν Κύριό µας, στόν ὁποῖο ἀνήχει ἢ δόξα καί ἢ δύναμη 
τώρα καί πάντοτε καί στούς αἰῶνες τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 


Τέλος τῆς πραγματείας περί τῶν διορατικῶν, 
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θεραπεύσῃς. 


7. 


ὐρανὸν λέγων 
Θεός, θέλεις οὐ θέλεις, 
ἀφῶ σε, ἐὰν μὴ αὐτὸν 
εὐθέως ἐθεραπεύ 


εἰς τὸν ο 
Ὁ 

οὐχ 

Καὶ 


(Ἀπόφθ. 22) 
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γίας Αἰκατερίνης Σινᾶ 


ς 


Ὥπο τῆς μονῆς τῆς ἆ 


στόν χ 


Πηγάδι 


Περὶ σημειοφόρων 


λεγον περὶ τοῦ ἀ66ᾶ Ἀμμωνᾶ ὅτι δασιλίσκον ἀπέ- 
κτεινεν: ἀπελθὼν γὰρ εἰς τὴν ἔρημον ἀντλῆσαι 
ὕδωρ ἀπὸ λάκκου καὶ ἰδὼν τὸν θασιλίσκον ἔδαλεν 
ἑαυτὸν ἐπὶ πρόσωπον λέγων: Κύριε, ἢ ἐγὼ ἔχω ἀπο- 
θανεῖν ἢ οὗτος' καὶ εὐθέως ὁ 6ασιλίσκος ἐν τῇ δυ- 
νάμει τοῦ Χριστοῦ διερράγη. 


2. Ἀπῆλθέ ποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀμμωνᾶς παραθαλεῖν τῷ ἀδθδᾷ 
Ἀντωνίῳ καὶ ἐπλανήθη τὴν ὁδόν Καὶ καθίσας ἐκοιμήθη μι- 
κρόν' καὶ ἀναστὰς ἐκ τοῦ ὕπνου ηὔξατο τῷ Θεῷ λέγων: Δέ- 
οµαί σου Κύριε ὁ Θεός µου, μὴ ἀπολέσῃς τὸ πλάσμα σου 
Καὶ ὤφθη αὐτῷ χεὶρ ἀνθρώπου κρεμαμένη ἐκ τοῦ οὐρανοῦ 
δεικνύουσα αὐτῷ τὴν ὁδόν, ἕως οὗ ἦλθε καὶ ἔστη κατὰ τοῦ 
σπηλαίου τοῦ ἀθ6ᾶ Ἀντωνίου. 


3. Ἠλθέ ποτέ τις ἄρχων εἰς τὸ Πηλούσιον καὶ ἤθελεν 
ἀπαιτῆσαι ἐπικεφάλαια τοὺς μοναχούς, ὥσπερ τοὺς κοσµι- 
κούς. Καὶ συνήχθησαν ὅλοι οἱ ἀδελφοὶ πρὸς τὸν ἀόδᾶν Ἀμ- 
μωναθὰν περὶ τούτου. Καὶ ἐψηφίσαντο τινὰς τῶν Πατέρων 
ἀνελθεῖν πρὸς τὸν δασιλέα. Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ ἀόδᾶς Ἀμμω- 


1. Βλ. Χάρτη σελ. 6-7: στά βόρεια παράλια τῆς Αἰγύπτου. 


Περί σηµειοφόρων 


λεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἀμμωνᾶ ὅτι θανάτωσε ἕνα 
φαρμαχερό φίδι. Καθώς δηλαδή πῆγε στήν ἔρημο 
γιά νά πάρει νερό ἀπό κάποιο λάχκο καί εἶδε τό 
φίδι, ἔπεσε χατά πρόσωπο στή γῆ λέγοντας: «Κύ- 
ριε, ἤ ἐγώ θά πεθάνω ἤ αὐτό». Καί ἀμέσως τό φαρ- 
µακερό φίδι μέ τή δύναμη τοῦ Χριστοῦ ἔσκασε. 


2. Ξεκίνησε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀμμωνᾶς μέ σκοπό νά 
συναντήσει τόν ἀθθᾷᾶ Ἀντώνιο καί ἔχασε τόν δρόμο. Κάθι- 
σε λοιπόν κάπου καί τόν πῆρε γιά λίγο ὁ ὕπνος. Ὅταν ξύ- 
πνησε, προσευχήθηκε στόν Θεό λέγοντας: «Σέ παρακαλῶ, 
Κύριε καί Θεέ µου, μήν ἐπιτρέψεις νά χαθεῖ τό πλάσμα 
σου». Καί ἀμέσως τοῦ παρουσιάστηκε ἕνα ἀνθρώπινο χέρι 
κρεμασμένο ἀπ᾽ τόν οὐρανό πού τοῦ ἔδειχνε τόν δρόμο, 
ὥσπου ἔφθασε καί στάθηχε ἀπέναντι ἀπό τό σπήλαιο τοῦ 
ἀθθᾶ Ἀντωνίου. 


3. Ἦλθε κάποτε ἕνας ἄρχοντας στό Πηλούσιο! καί 
ἤθελε νά ζητήσει κεφαλικό φόρο ἀπ’ τούς μοναχούς, ὅπως 
ἀχριθῶς καί ἀπ᾽ τούς χοσμικούς. Συγκεντρώθηκαν λοιπόν 
ὅλοι οἱ ἀδελφοί γι αὐτό τό θέµα στοῦ ἀθθᾶ Ἀμμωναθᾶ. Καί 
πῆραν τήν ἀπόφαση νά πᾶνε στόν θᾳασιλιά κάποιοι ἀπ᾽ 
τούς Πατέρες. Ἀλλά ὁ ἀθθᾶς Ἀμμωναθάς τούς εἶπε: «Δέν 
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ναθάς' Οὐ χρεία τοῦ σκυλμοῦ τούτου, ἀλλὰ μᾶλλον ἡσυχά- 
σατε εἰς τὰ κελλία ὑμῶν καὶ νηστεύσατε δύο ἑθδομάδας. 
Καὶ τῇ χάριτι τοῦ Χριστοῦ ἐγὼ μόνος ποιῶ τὸ πρᾶγμα. Καὶ 
ἀπῆλθον οἱ ἀδελφοὶ εἰς τὰ κελλία ἑαυτῶν καὶ ὁ Γέρων ἡσύ- 
χασεν εἰς τὸ ἴδιον κελλίον 

Ὡς οὖν ἐπληρώθησαν δεκατέσσαρες ἡμέραι, ἐλυπήθη- 
σαν οἱ ἀδελφοὶ κατὰ τοῦ Γέροντος, ὅτι οὐκ εἶδον αὐτὸν πώ- 
ποτε κινηθέντα καὶ ἔλεγον' Κατήργησεν ὁ Γέρων τὸ πρᾶγμα 
ἡμῶν Τῇ δὲ πέμπτῃ καὶ δεκάτῃ ἡμέρᾳ συνήχθησαν οἱ ἀδελ- 
φοὶ κατὰ τὰς συνταγάς, καὶ ὁ Γέρων ἦλθε πρὸς αὐτοὺς φέ- 
ρων τὴν σάχραν ἀπὸ τοῦ δασιλέως ἐσφραγισμένην Ἰδόντες 
δὲ οἱ ἀδελφοὶ ἐξέστησαν λέγοντες: Πότε ταύτην ἤνεγκας, 
ἀόδᾶ,; Καὶ λέγει ὁ Γέρων: Πιστεύσατέ μοι, ἀδελφοί, ὅτι ἐν 
ταύτῃ τῇ νυκτὶ ἀπῆλθον πρὸς τὸν δασιλέα καὶ ἔγραψα τὴν 
σάκραν ταύτην: καὶ ἐλθὼν εἰς Ἀλεξάνδρειαν ὑπέγραψα αὐ- 
τὴν παρὰ τῶν ἀρχόντων καὶ οὕτως ἦλθον πρὸς ὑμᾶς. Ἀκού- 
σαντες δὲ ἐφοθήθησαν καὶ ἔδαλον αὐτῷ μετάνοιαν, καὶ ἡνύ- 
σθη αὐτῶν τὸ πρᾶγμα, καὶ οὐκ ἠνώχλησεν αὐτοῖς ὁ ἄρχων 


4. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Λουλᾶς, ὁ μαθητὴς τοῦ ἀθθᾶ Βησ- 
σαρίωνος ὅτι Ὀδευόντων ποτὲ ἡμῶν εἰς ὄχθαν τῆς θαλάσ- 
σης ἐδίψησα καὶ εἶπον τῷ ἀθθᾷ Βησσαρίωνι' Ἀόδα, διψῶ 
πάνυ. Καὶ ποιήσας εὐχὴν ὁ Γέρων λέγει μοι’ Πίε ἐκ τῆς θα- 
λάσσης. Καὶ ἐγλυκάνθη τὸ ὕδωρ, καὶ ἔπιον. Ἐγὼ δὲ ἤντλησα 
εἰς τὸ ἀγγεῖον, μή ποτε παρεκεῖ διψήσω. Καὶ ἰδὼν ὁ Γέρων 
λέγει μοι’ Διατί ἤντλησας; Καὶ λέγω αὐτῷ' Συγχώρησόν μοι, 
μή ποτε παρεχεῖ διψήσω. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων' Ὁ Θεὸς ὧδε 
καὶ παντὶ Θεός. 
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χρειάζεται αὐτός ὁ κόπος. Προτιμότερο εἶναι νά μείνετε 
στά χελιά σας καί νά νηστέψετε δύο ἑθδομάδες. Καί μέ τή 
χάρη τοῦ Χριστοῦ μόνος µου ἐγώ θά τακτοποιήσω τήν 
ὑπόθεση». Οἱ ἀδελφοί ἀποσύρθηκαν στά χελιά τους κι ὁ 
Γέροντας ἀποσύρθηκε στό δικό του κελί. 

Ὅταν συμπληρώθηκαν δεκατέσσερες ἡμέρες, στενοχω- 
ρέθηκαν οἱ ἀδελφοί γιά τόν Γέροντα, γιατί δέν τόν εἶδαν 
ποτέ νά κάνει κάποια κίνηση καί ἔλεγαν: «Τη ματαίωσε 
τήν ὑπόθεσή µας ὁ Γέροντας». Καί τήν δέκατη πέμπτη ἡμέ- 
ρα, ὅπως εἶχε ὁρισθεῖ, συγκεντρώθηκαν οἱ ἀδελφοί καί πα- 
ρουσιάζεται ὁ Γέροντας κρατώντας τήν ἀπόφαση σφραγι- 
σμένη ἀπ᾽ τόν θασιλιά. 

Τήν εἶδαν οἱ ἀδελφοί καί ἀπορώντας εἶπαν: «Πότε 
τήν ἔφερες, ἀθθᾶ» Καί ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Πιστέψτε 
με, ἀδελφοί, πώς αὐτή τή νύχτα πῆγα στόν θασιλιά καί 
πῆρα γραμμένη αὐτή τήν ἀπόφαση. Μετά πῆγα στήν Ἄλε- 
Ἑάνδρεια ὅπου τήν ὑπέγραψαν οἱ ἄρχοντες κι ὕστερα γύρι- 
σα σέ σᾶς». Μόλις τ᾽ ἄκουσαν οἱ ἀδελφοί, ἔνιωσαν δέος καί 
τοῦ Ῥαλαν μετάνοια. Ἔτσι τακτοποιήθηκε ἡ ὑπόθεσή τους 
καί δέν τούς ἐνόχλησε ὁ ἄρχοντας. 


4. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Δουλᾶς, ὁ μαθητής τοῦ ἀθθᾷᾶ Βησ- 
σαρίωνα: Καθώς 6αδίζαµε κάποτε στά ἀμμώδη ὑψώματα 
δίπλα ἀπό τή θάλασσα, δίψασα καί εἶπα στόν ἀθθᾶ Βησ- 
σαρίωνα: «Ἀθθᾶ, διψῶ πολύ». Καί ὁ Γέροντας, ἀφοῦ ἔκαμε 
εὐχή, μοῦ εἶπε: «Πιές ἀπ᾽ τή θάλασσα». Κι ἔγινε γλυκό τό 
νερό καί ἤπια. Ὡστόσο ὅμως ἐγώ γέµισα καί τό δοχεῖο µου, 
μή τυχόν διψάσω παρακάτω. Καί, μόλις μέ εἶδε ὁ Γέροντας 
μοῦ εἶπε: «Γιατί γέμισες νερό» «Συγχώρησέ µε, τοῦ ἁπάν- 
τησα, μή τυχόν διψάσω παραπέρα». Καί ἢ ἀπάντηση τοῦ 
Γέροντα: «Ὁ Θεός εἶναι ἐδῶ ἀλλά καί παντοῦ εἶναι ὁ Θεός». 
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5. Ἄλλοτε χρείας αὐτῷ γενομένης ἐποίησεν εὐχὴν καὶ 
διέθη τὸν Χρυσορρόαν πεζῇ καὶ ἀπῆλθεν εἰς τὸ πέραν. Ἐγὼ 
δὲ θαυμάσας μετενόησα αὐτῷ λέγων: Πῶς ἠσθάνου τοὺς πό- 
δας σου ἐν τῷ περιπατεῖν σε εἰς τὸ ὕδωρ; Καὶ λέγει ὁ Γέρων: 
Ἕως τῶν ἀστραγάλων ἠσθανόμην τοῦ ὕδατος: τὸ δὲ λοιπὸν 
ἦν στερεόν 


6. Ἄλλοτε πάλιν ὑπαγόντων ἡμῶν πρός τινα Γέροντα 
ἦλθεν ὁ ἥλιος εἰς τὸ δῦναι. Καὶ εὐξάμενος ὁ Γέρων εἶπε' 4έο- 
μαί σου, Κύριε' στήτω ὁ ἥλιος, ἕως οὗ φθάσω εἰς τὸν δοῦλόν 
σου. Καὶ ἐγένετο οὕτως. 


7. Ἡλθέ ποτέ τις δαιμονιζόμενος εἰς τὴν Σκῆτιν Καὶ 
ἐγένετο εὐχὴ περὶ αὐτοῦ εἰς τὴν ἐκκλησίαν, καὶ οὐκ ἐξήρχετο 
ὁ δαίμων" ἦν γὰρ σκληρός. Λέγουσιν οἱ κληρικοί. Τί ἔχομεν 
ποιῆσαι τῷ δαίμονι τούτῳ; Οὐδεὶς δύναται αὐτὸν ἐκδαλεῖν, 
εἰ μὴ ὁ ἀδδᾶς Βησσαρίων Καὶ ἐὰν αὐτὸν παρακαλέσωμεν 
οὐδὲ εἰς τὴν ἐκκλησίαν ἔρχεται. Τοῦτο οὖν ποιήσωμεν. Ἰδοὺ 
ἔρχεται πρωὶ πρὸ πάντων εἰς τὴν ἐκκλησίαν. Ποιήσωμεν τὸν 
πάσχοντα καθευδῆσαι εἰς τὸν τόπον αὐτοῦ. Καὶ ὅτε εἰσέρχε- 
ται, στῶμεν εἰς εὐχὴν καὶ εἴπωμεν αὐτῷ' Ἐξύπνισον καὶ τὸν 
ἀδελφόν, ἀθδᾶ. Ἐποίησαν δὲ οὕτω. 

Καὶ ἐλθόντος τοῦ Γέροντος πρωὶ ἔστησαν εἰς εὐχὴν καὶ 
λέγουσιν αὐτῷ' Ἐξύπνισον καὶ τὸν ἀδελφόν, ἀθδᾶ. Ὁ δὲ εἷ- 
πεν αὐτῷ: Ἀναστὰς ἔξελθε ἔξω. Καὶ εὐθέως ἐξῆλθεν αὐτοῦ ὁ 
δαίμων καὶ ἰάθη ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ τῆς ὥρας ἐκείνης. 


8. 4ιηγήσαντο οἱ μαθηταὶ τοῦ ἀθδᾶ Γελασίου ὅτι ποτὲ 
ὀψαρίου ἐνεχθέντος αὐτοῖς, τοῦτο τηγανίσας ὁ μάγειρος εἰσ- 
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5. Ἄλλη φορά, ὅταν τοῦ παρουσιάστηκε ἀνάγκη, ἔκαμε 
εὐχή καί πέρασε πεζός τόν Χρυσορρόα2 καί θρέθηκε στήν 
ἀπέναντι ὄχθη. Κι ἐγώ γεμάτος θαυμασμό τοῦ Ῥαλα µετά- 
νοια λέγοντας: «Πῶς ἔνιωθες τά πόδια σου, ὅταν περπατοῦ- 
σες στό νερό» Κι εἶπε ὁ Γέροντας: «Μόνο ἕως τούς ἀστρα- 
γάλους αἰσθανόμουν τό νερό, τό πιό κάτω ἦταν στερεό». 


6. Κάποια ἄλλη φορά πάλι, καθώς πηγαίναµε σέ κά- 
ποιον Γέροντα, πῆγε ὁ ἥλιος νά θασιλέψει. Προσευχήθηκε 
τότε ὁ Γέροντας καί εἶπε: «Σέ παρακαλῶ, Κύριε, ἄς σταθεῖ 
ὁ ἥλιος ὥσπου νά φτάσω στόν δοῦλο σοι». Κι ἔγυνε ἔτσι. 


7. Κάποτε ἦλθε ἕνας δαιμονισμένος στή Σκήτη. Καί 
προσευχήθηκαν γι αὐτόν στήν ἐκκλησία καί δέν ἔφευγε τό 
δαιμόνιο, γιατί ἦταν δυνατό. Κι εἶπαν οἱ κληρικοί: «Τί νά 
κάνουμε μ’ αὐτόν τόν δαίμονα; Κανένας δέν μπορεῖ νά τόν 
θγάλει, παρά μονάχα ὁ ἀθθᾶς Βησσαρίων. Ἀλλά, ἄν τοῦ τό 
παρακαλέσουμε, οὔτε πού θά πατήσει στήν ἐκκλησία. Ἄς 
κάνουμε, λοιπόν, τοῦτο. Νά, ἔρχεται πρωί-πρωί πρίν ἀπ᾿ 
ὅλους στήν ἐκκλησία. Θά θάλουµε λοιπόν τόν ἀσθενῆ νά 
Χοιμηθεῖ στή θέση του. Καί μόλις μπεῖ, ν᾿ ἀρχίσουμε τήν 
ἀκολουθία καί νά τοῦ ποῦμε: Ξύπνησε, ἀθθᾶ, καί τόν ἀδελ- 
φό». Κι ἔτσι ἔκαναν. 

Μόλις ἦρθε τό πρωί ὁ Γέροντας, στάθηκαν γιά προ- 
σευχή καί τοῦ εἶπαν: «Ἀθθᾶ, Ἐύπνησε καί τόν ἀδελφό». Κι 
ἐκεῖνος εἶπε στόν δαιμονισμένο: «Σήκω καί πήγαινε ἔξω». 
Κι ἀμέσως θγῆκε τό δαιμόνιο ἀπ᾽ αὐτόν καί θεραπεύτηκε 
ὁ ἄνθρωπος ἀπό κείνη τήν ὥρα. 


8. Διηγοῦνταν οἱ μαθηταί τοῦ ἀθθᾷ Γελασίου πώς κά- 
ποτε τούς ἔφεραν ἕνα ψάρι κι ἀφοῦ τό τηγάνισε ὁ μάγει- 


2. Χρυσορρόας: Ποταμός τῆς Συρίας κοντά στήν Δαμασκό. 
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ἤνεγχε τῷ κελλαρίτῃ. Χρείας δὲ ἐπειγούσης τὸν κελλαρίτην, 
ἐξῆλθε τοῦ κελλαρίου ἐάσας τὸ ὀψάριον ἐν σκεύει χαμαί, 
παραγγείλας θρεπταρίῳ μικρῷ τοῦ μακαρίου Γελασίου φυ- 
λάσσειν αὐτὸ πρὸς ὥραν, ἕως οὗ ἀνακάμψῃ. 

Τὸ δὲ παιδίον λιχνευθὲν ἔδαλεν ἐσθίειν ἀφειδῶς τὸ ὀψά- 
ριον. Εἰσελθὼν δὲ ὁ κελλαρίτης καὶ εὑρὼν αὐτὸ ἐσθίον ἀγα- 
νακτήσας κατὰ τοῦ παιδὸς χαμαὶ καθημένου ἀπαρατηρήτως 
τῷ ποδὶ ὤθησεν Ἐξ ἐνεργείας δέ τινος κατὰ καιρίου κρου- 
σθὲν λιποθυμῆσαν ἀπέθανεν. Ὁ δὲ κελλαρίτης φόθῳ ληφθεὶς 
ἀνακλίνας τοῦτο ἐν τῇ ἰδίᾳ στρώσει καὶ σκεπάσας, ἀπελθὼν 
προσέπεσε τοῖς ποσὶ τοῦ ἀό6δᾶ Γελασίου ἀπαγγέλλων αὐτῷ 
τὸ γενόμενον. 

Ὁ δὲ παραγγείλας αὐτῷ μηδενὶ ἄλλῳ εἰπεῖν ἐκέλευσεν 
αὐτῷ μετὰ τὸ πάντας ἡσυχάσαι ἑσπέρας εἰσενέγκαι αὐτὸ εἰς 
τὸ διακονικὸν καὶ θεῖναι ἔμπροσθεν τοῦ θυσιαστηρίου καὶ 
ἀναχωρῆσαι. Καὶ ἐλθὼν ὁ Γέρων εἰς τὸ διακονικὸν ἔστη εἰς 
προσευχήν. Καὶ τῇ ὥρᾳ τῆς νυκτερινῆς ψαλμῳδίας συνα- 
χθέντων τῶν ἀδελφῶν ἐξῆλθεν ὁ Γέρων ἔχων ἀκολουθοῦν 
αὐτῷ τὸ μειράκιον μηδενὸς τὸ γενόμενον εἰδότος πλὴν αὐτοῦ 
καὶ τοῦ κελλαρίτου, ἕως τῆς τελευτῆς αὐτοῦ. 


ϱ Ἔλεγον οἱ [ἔροντες τῷ ἀόόᾳᾷ Ἠλίᾳ εἰς Αἴγυπτον περὶ 
τοῦ ἀόδᾶ Ἀγάθωνος ὅτι Καλὸς ἀδελφός ἐστι. Καὶ λέγει αὐ- 
τοῖς ὁ Γέρων' Κατὰ τὴν γενεὰν αὐτοῦ καλός ἐστι. Καὶ λέγου- 
σιν αὐτῷ: Κατὰ δὲ τοὺς ἀρχαίους τί; Καὶ ἀποκριθεὶς λέγει 
Εἶπον ὑμῖν ὅτι κατὰ τὴν γενεὰν αὐτοῦ καλός ἐστι, κατὰ δὲ 

3. Κελαρίτης: Ὁ μοναχός πού εἶχε τήν ἐπίθλεψη καί τή φροντίδα τοῦ κε- 
λαριοῦ. 
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ρας, τό δωσε µέσα στόν κελαρίτη: Ἐπειδή ὅμως χάποια 
ἀνάγκη πίεζε τόν κελαρίτη, θγῆκε ἀπ᾿ τήν ἀποθήκη ἀφή- 
νοντας τό ψάρι καταγῆς µέσα σ᾽ ἕνα σχεῦος. Καί, ἔδωσε 
ἐντολή σ᾽ ἕνα μικρό παιδί πού τό ἀνέτρεφε ὁ μακαριστός 
Γελάσιος νά τό προσέχει γιά λίγο, ὥσπου νά ἐπιστρέψει 
ἐκεῖνος. 

Τό παιδί ὅμως, σπρωγμένο ἀπό λαιμαργία, ἄρχισε νά 
τρώει ἀχόρταγα τό ψάρι. Καθώς λοιπόν μπῆκε ὁ χελαρίτης 
καί τό θρῆκε νά τρώει, ἀπό ἀγανάκτηση, χωρίς νά προσέ- 
ξει ἔδωσε μιά χλωτσιά στό παιδί πού καθόταν κάτω. Καί 
ἀπό κάποια κακή ἐνέργεια, ἐπειδή χτυπήθηκε σέ καίριο 
σημεῖο, ἔχασε τίς αἰσθήσεις του καί ξεψύχησε. Τότε ἀπ᾽ τόν 
φόθο του ὁ κελαρίτης τό Εάπλωσε στό στρῶμα του χαί 
ἀφοῦ τό σχέπασε, πῆγε κι ἔπεσε στά πόδια τοῦ ἀθθᾶ Γε- 
λασίου ἀναφέροντάς του τό συμ6άν. 

Κι ἐκεῖνος, ἀφοῦ τοῦ δωσε ἐντολή, νά µήν πεῖ σέ κανέ- 
ναν ἄλλον τίποτε, τοῦ πρόσταξε, ὅταν ἠσυχάσουν ὅλοι, τό 
6ράδυ, νά τό μεταφέρει στό διακονιχό καί νά τό τοποθετή- 
σει μπροστά στήν ἁγία Τράπεζα καί νά φύγει. Πῆγε λοιπόν 
ὁ Γέροντας στό διακονικό καί ἄρχισε νά προσεύχεται. Καί 
τήν ὥρα τῆς νυκτερινῆς ἀκολουθίας, ὅταν ἔγινε σύναξη 
τῶν ἀδελφῶν, δγῆκε ὁ Γέροντας ἔχοντας ἀπό πίσω του τόν 
νέο χωρίς νά πάρει εἴδηση κανένας τί, εἶχε συμθεῖ ἐκτός 
ἀπό τόν Γέροντα καί τόν κελαρίτη, ἕως τόν θάνατό του. 


9, Ἔλεγαν οἱ Γέροντες στόν ἀδδᾶ Ἠλία, στήν Αἴγυ- 
πτο, γιά τόν ἀθθᾶ Ἀγάθωνα πώς εἶναι καλός ἀδελφός. Καί 
τούς ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Συγχρινόμενος μέ τή γενιά 
του εἶναι καλός». Μετά τόν ρώτησαν πάλι: «Ὡς πρός τούς 
πρώτους Γέροντες ποιά εἶναι ἢ θέση του» Καί τούς ἀπο- 
κρίθηκε: «Σᾶς εἶπα πώς ὅσον ἀφορᾶ στή γενιά του εἶναι 
χαλός, ἀλλά ὣς πρός τούς παλιούς Πατέρες, ἔχω γνωρίσει 
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τοὺς ἀρχαίους ἑώρακα ἄνθρωπον ἐν Σκήτει, ὅτι ἠδύνατο 
τὸν ἥλιον στῆσαι καθάπερ Ἰησοῦς ὁ τοῦ Ναυῆ. Καὶ ταύτα 
ἀκούσαντες ἐθαμθήθησαν καὶ ἐδόξασαν τὸν Θεόν. 


10. Διηγήσατο ὁ ἀθδᾶς Κασσιανὸς ὅτι Ἦν τις Τὲ ἔρων 
καὶ ὑπηρετεῖτο ὑπὸ ἁγίας παρθένου. Καὶ οἱ ἄνθρωποι ἔλε- 
γον' Οὐκ εἰσὶ καθαροί. Καὶ ἤκουσεν ὃ Γέρων Ὅταν δὲ ἔμελλε 
τελευτᾶν, εἶπε τοῖς Πατράσιν' Ὅταν τελευτῶ, φυτεύσατε τὴν 
ῥάόδον µου εἰς τὸν τάφον μου. Καὶ ἐὰν δλαστήσῃ καὶ ποι- 
ήσῃ καρπόν, μάθετε ὅτι καθαρός εἰμι ἀπ᾽ αὐτῆς. Εἰ δὲ μὴ 
όλαστήσῃ, γινώσκετε ὅτι πέπτωκα μετ᾽ αὐτῆς. Καὶ ἐφυτεύθη 
ἡ ῥάόδος καὶ τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ ἐδλάστησε καὶ ἐποίησε καρ- 
πόν Καὶ πάντες ἐδόξασαν τὸν Θεόν. 


11. Γυνή τις ἔχουσα πάθος κατὰ τοῦ μαστοῦ τὸ λεγόμε- 
νον καρκῖνον, ἀκούσασα περὶ τοῦ ἀθδᾶ Λογγίνου ἐζήτησε 
συντυχεῖν αὐτῷ. Ἐκάθητο οὖν οὗτος ἐν τῷ Ἐνάτῳ ᾿Ἄλεξαν- 
δρείας. Ἐπιξητούσης δὲ τῆς γυναικὸς συνέθη τὸν μακάριον 
ἐκεῖνον συλλέγειν ξύλα παρὰ τὴν θάλασσαν Καὶ εὑροῦσα 
αὐτὸν λέγει αὐτῷ: Ἄόδᾶ, ποῦ μένει ὁ ἀθδᾶς Λογγῖνος, ὁ 
δοῦλος τοῦ Θεοῦ; μὴ εἰδυῖα ὅτι αὐτός ἐστιν. Ὁ δέ φησι: Τί θέ- 
λεις τὸν ἐπιθέτην ἐκεῖνον; Μὴ ἀπέλθῃς πρὸς αὐτόν: ἐπιθέτης 
γάρ ἐστι. Τί δέ ἐστιν ὃ ἔχεις; Ἡ δὲ γυνὴ ἔδειξε τὸ πάθος. Ὁ δὲ 
σφραγίσας τὸν τόπον ἀπέλυσεν αὐτὴν εἰπών' Ἄπελθε καὶ ὁ 
Θεός σε θεραπεύει. Λογγῖνος γὰρ οὐδέν σε δύναται ὠφελῆσαι. 


4. Πρ6λ. ἀπόφθ. 6. 5. Ἴησ. Ναυῆ 10, 12-14. 

6. Ἔνατον: Τόπος µοναστικός πού ἀπεῖχε ἐννέα “σημεῖα” ἀπό τήν Ἄλε- 
ξάνδρεια. Τά μοναστήρια πού δρίσκονταν στήν κατεύθυνση αὐτή, τά ὀνό- 
μαζαν ἀπό τήν ἀπόσταση πού ἀπεῖχαν ἀπό τήν Ἀλεξάνδρεια. 

“Σημεῖον”: ἀπόσταση πού ἰσοῦται µέ ἕνα μίλι. Τό ρωμαϊκό μίλι ἔχει μῆκος 
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ἄνθρωπο στή Σχήτη πού μποροῦσε νά σταματήσει τόν ἥ- 
λιο΄ ὅπως ἀκριθῶς ὁ Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ”». Μόλις ἄκουσαν 
αὐτά θαύμασαν καί δόξασαν τόν Θεό. 


10. Διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Κασσιανός ὅτι ὑπῆρχε κάποιος 
Γέροντας πού τόν ὑπηρετοῦσε ἀφιερωμένη παρθένος καί 
οἱ ἄνθρωποι ἔλεγαν πώς δέν ζοῦν καθαρή ζωή. Τ᾽ ἄκουσε 
ὁ Γέροντας καί, ὅταν ἐπρόκειτο νά πεθάνει, εἶπε στούς Πα- 
τέρες: «Ὅταν πεθάνω, φυτέψτε τό ραόδί µου στόν τάφο 
µου καί ἄν όλαστήσει καί χαρποφορήσει, θγάλτε τό συµ- 
πέρασμα ὅτι ἤμουν καθαρός ἀπ᾽ αὐτήν: ἐάν ὅμως δέν 6λα- 
στήσει, νά ξέρετε ὅτι ἔπεσα μαζί της στήν ἁμαρτία». 

Καί φυτέψανε τό ραόδί καί τήν τρίτη ἡμέρα 6λάστησε 
καί χαρποφόρησε, ὁπότε δόξασαν ὅλοι τόν Θεό. 


11. Κάποια γυναίκα πού ἔπασχε ἀπό καρκίνο τοῦ µα- 
στοῦ, καθώς ἄχουσε σχετικά μέ τόν ἀθθᾶ Λογγίνο, ζήτησε 
νά τόν συναντήσει. 

Ἀσχήτευε ἐκεῖνος στό Ἔνατο τῆς Ἀλεξάνδρειαςό Κα- 
θώς τόν ἀναζητοῦσε ἡ γυναίκα, συμπτωματικά ὁ µακαρι- 
στός ἐκεῖνος μάζευε Ἑύλα στήν ἀκροθαλασσιά. Μόλις τόν 
συνάντησε τοῦ εἶπε: «Ἀ66ᾶ, ποῦ μένει ὁ ἀθθᾶς Λογγίνος, ὁ 
δοῦλος τοῦ Θεοῦ» χωρίς νά θάλει μέ τό νοῦ της ὅτι εἶναι ὁ 
ἴδιος. Κι ἐκεῖνος τῆς εἶπε: «Τί τόν θέλεις ἐκεῖνον τόν ἁπα- 
τεώνα; Καθόλου μήν πᾶς σ᾽ αὐτόν, γιατί εἶναι κατεργάρης. 
Καί τί εἶναι αὐτό πού ἔχεις» Ἡ γυναίκα τότε ἔδειξε τό πά- 
θος της κι ἐκεῖνος, ἀφοῦ ἔκαμε τό σημεῖον τοῦ σταυροῦ 
στό μέρος πού ἔπασχε, τήν ἄφησε νά φύγει λέγοντάς της: 
«Πήγαινε καί θά σέ θεραπεύσει ὁ Θεός, γιατί ὁ Λογγίνος σέ 
τίποτε δέν μπορεῖ νά σέ ὠφελήσει». 


1535 μέτρα. Βλ. Κατά αἱρέσεων, Ἐπιφανίου Κύπρου «..ἀντὶ ἑνὸς σημείου, 


ἥτοι μιλίου», ΡΟ 41, 1036Β. 
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Ἀπῆλθε δὲ ἡ γυνὴ πιστεύσασα τῷ λόγῳ καὶ ἐθεραπεύ- 
θη παραχρῆμα. Μετὰ ταῦτα δὲ διηγησαμένη τισὶ τὸ πρᾶγμα 
καὶ τὰ σημεῖα εἰποῦσα τοῦ Γέροντος μανθάνει ὅτι αὐτός 
ἐστιν ὁ ἀθδᾶς Λογγῖνος. 


12. Ἄλλοτε πάλιν φέρουσιν αὐτῷ τινὲς δαιμονιῶντα. Ὁ 
δέ φησι πρὸς αὐτούς: Ἐγὼ τί ποιῆσαι ὑμῖν ἔχω; ἀλλὰ μᾶλλον 
ἀπέλθετε πρὸς τὸν ἀδδᾶν Ζήνωνα. Εἶτα ὁ ἀδθᾶς Ζήνων 
ἤρξατο ἐπικεῖσθαι τῷ δαίμονι ἐκδιώκων αὐτόν Καὶ ἤρξατο 
6οᾶν ὁ δαίμων: Ἄρτι νομίζεις, ἀδδᾶ Ζῆνον, ὅτι διὰ σὲ ἐξέρ- 
χομαι; Ἰδού, ὁ ἀθδᾶς Λογγῖνος ἐκεῖ προσεύχεται κατ᾽ ἐμοῦ 
ἐντυγχάνων Καὶ φοθούμενος τὰς εὐχὰς αὐτοῦ ἐξέρχομαι, 
ἐπεὶ οὐκ ἐδίδουν σοι ἀπόκρισιν 


13. Ἄλλοτε πάλιν γυνή τις πάθος ἔχουσα δυσίατον εἰς 
τὴν χεῖρα, ἐλθοῦσα μετὰ ἑτέρας γυναικὸς ἔξωθεν τοῦ κελλίου 
αὐτοῦ εἰς τὸ δορεινὸν θυρίδιον προσέσχεν αὐτῷ καθεζομένῳ 
καὶ ἐργαζομένῳ. Καὶ ἐπετίμα αὐτῇ λέγων" Ἄπελθε, γύναι. Ἢ 
δὲ ἐπέμενε προσέχουσα καὶ μὴ λαλοῦσα' ἐφοθεῖτο γάρ. 
Γνοὺς οὖν ὁ Γέρων καὶ πληροφορηθεὶς ὃ εἶχεν, ἀνέστη καὶ 
ἔκλεισε πρὸς αὐτὴν τὸ θυρίδιον καὶ εἶπεν' Ἄπελθε, οὐδὲν σα- 
πρὸν ἔχεις. Καὶ ἐθεραπεύθη ἡ γυνὴ ἀπὸ τῆς ὥρας ἐκείνης. 


14 Ἄλλοτε πάλιν ἦλθε πρὸς αὐτόν τις παραθαλεῖν αὐτῷ. 
Καὶ ἔλαθεν αὐτοῦ τὸ κουκούλιον. Καὶ ἐλθὼν πρός τινα πά- 
σχοντα, ὡς ἤγγισε τῇ θύρᾳ εἰσελθεῖν, ἔκραξεν ὁ πάσχων λέ- 
γων' Τί ἤνεγκας ὧδε Λογγῖνον διῶξαί µε; Καὶ εὐθέως ἐξῆλθεν 
ἀπ᾽ αὐτοῦ τὸ δαιμόνιον ἀπὸ τῆς ὥρας ἐκείνης. 
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Ἔφυγε ἢ γυναίκα, ἀφοῦ πίστεψε στόν λόγο του καί θε- 
ραπεύτηκε ἀμέσως. Μετά ἀπό αὐτά, ἀφοῦ διηγήθηκε σέ κά- 
ποιους τήν ὑπόθεση καί ἀνέφερε τά χαρακτηριστικά τοῦ Γέ- 
ροντα, διαπίστωσε ὅτι αὐτός ὁ ἴδιος ἦταν ὁ ἀθθᾶς Λογγίνος. 


12. Ἄλλοτε πάλι τοῦ φεραν κάποιοι ἕναν δαιµονισµένο 
κι ἐκεῖνος τούς εἶπε: «Σάν τί, θά μποροῦσα νά σᾶς κάνω, 
πᾶτε καλύτερα στόν ἀθθᾶ Ζήνωνα». Ἀργότερα ὁ ἀθθᾶς 
Ζήνων ἄρχισε νά ἐπιπλήττει τόν δαίμονα προσπαθώντας 
νά τόν διώξει. Κι ἄρχισε νά φωνάζει τό δαιμόνιο: «Καί τί 
νομίζεις, ἀθ6ᾶ Ζήνων, ὅτι ἐξαιτίας σου φεύγω; Νά, ἐκεῖ, 
προσεύχεται ὁ ἀθθᾶς Λογγίνος, παρακαλώντας τόν Θεό 
ἐναντίον µου καί ἐπειδή φοθᾶμαι τίς προσευχές του θγαί- 
νω' ἐσένα οὔτε πού σοῦ ἔδινα σημασία». 


19. Ἄλλοτε πάλι µιά γυναίκα πού εἶχε στό χέρι της ἀρ- 
ρώστια πού δέν θεραπευόταν, πῆγε μαξί μέ μιά ἄλλη γυ- 
ναίκα ἔξω ἀπ᾽ τό κελί του, πρός τό 6ορεινό παράθυρο καί 
τόν ἔθλεπε ἐκεῖ πού καθόταν καί ἐργαξόταν, Καί, τή μάλω- 
νε λέγοντας: «Φύγε ἀπό δῶ, γυναίκα». Ἀλλ αὐτή ἔμενε ἐκεῖ, 
κοιτάξοντάς τον δίχως νά μιλάει, γιατί φοβόταν. Κατάλαθε 
ὅμως ὁ Γέροντας τί εἶχε, ἀπό πληροφορία πού τοῦ δωσε ὁ 
Θεός. Σηκώνεται λοιπόν καί κλείνοντας τό παράθυρο µπρο- 
στά της τῆς εἶπε: «Φύγε, δέν ἔχεις τίποτε τό κακὀ». Καί 
ἀπό κείνη τή στιγµή θεραπεύτηκε ἡ γυναίκα. 


14.Ἄλλοτε πάλι πῆγε σ᾽ αὐτόν κάποιος μέ σκοπό νά τόν 
συναντήσει. Καί πῆρε τό κουκούλι τοῦ Γέροντα καί καθώς 
πῆγε σέ κάποιον πού ἔπασχε ἀπό δαιμόνιο, μόλις ἀχούμπη- 
σε τῆν πόρτα γιά νά μπεῖ, ἔδγαλε κραυγή ὁ δαιμονισμένος 
λέγοντας: «Τί μοῦ ἔφερες ἐδῶ τόν Λογγίνο γιά νά μέ διώξει;» 
Καί ἀμέσως, τήν ἴδια στιγµή, θγῆκε τό δαιμόνιο ἀπ᾽ αὐτόν, 
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15. Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Σισόης ὅτι ὅτε ἤμην εἰς Σκήτην 
μετὰ τοῦ ἀθδᾶ Μακαρίου, ἀνέθημεν θερίσαι μετ᾽ αὐτοῦ 
ἑπτὰ ὀνόματα. Καὶ ἰδοὺ µία χήρα καλαμωμµένη ἦν ὀπίσω 
ἡμῶν καὶ οὐκ ἐπαύετο κλαίουσα. Ἐφώνησεν οὖν ὁ Γέρων 
τὸν κύριον τοῦ χωρίου καὶ εἶπεν αὐτῷ' Τί ἔχει ἡ γραῦς αὕτη 
ὅτι πάντοτε κλαίει; Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὅτι Ὁ ἀνὴρ αὐτῆς εἶχε 
παραθήκην τινὸς καὶ ἀπέθανεν ἄφνω καὶ οὐκ εἶπε ποῦ ἔθη- 
κεν αὐτήν. Καὶ θέλει ὁ κύριος τῆς παραθήκης λαθεῖν αὐτὴν 
καὶ τὰ τέκνα αὐτῆς εἰς δούλους. 

Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰπὲ αὐτῇ, ἵνα ἔλθῃ πρὸς ἡμᾶς, 
ὅπου ἀναπαυόμεθα τὸ καῦμα. Καὶ ἐλθούσης τῆς γυναικὸς 
εἶπεν αὐτῇ ὁ Γέρων: Τί πάντοτε οὕτω κλαίεις; Καὶ εἶπεν Ὁ 
ἀνήρ µου ἀπέθανε λαθὼν παραθήκην τινὸς καὶ οὐκ εἶπεν 
ἀποθνήσκων ποῦ ἔθηκεν αὐτήν. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων πρὸς αὐ- 
τήν’ Δεῦρο, δεῖξόν μοι ποῦ ἔθηκας αὐτόν Καὶ λαθὼν τοὺς ἀ- 
δελφοὺς μεθ᾽ ἑαυτοῦ ἐξῆλθε σὺν αὐτῇ. Καὶ ἐλθόντων ἐπὶ τὸν 
τόπον εἶπεν αὐτῇ ὁ Γέρων: Ἀναχώρησον εἰς τὸν οἶκόν σου. 

Καὶ προσευξαμένων αὐτῶν ἐφώνησεν ὁ Γέρων τὸν νε- 
κρὸν λέγων: Ὁ δεῖνα, ποῦ ἔθηκας τὴν ἀλλοτρίαν παραθή- 
κην; Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν: Εἰς τὸν οἶκόν µου κέκρυπται 
ὑπὸ τὸν πόδα τῆς κλίνης. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων' Κοιμῶ 
πάλιν ἕως τῆς ἡμέρας τῆς ἀναστάσεως. Ἰδόντες δὲ οἱ ἀδελ- 
φοὶ ἀπὸ τοῦ φόδου ἔπεσον εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ. Καὶ εἶπεν 
αὐτοῖς ὁ Γέρων' Ἰοῦτο οὐ ὃι ἐμὲ γέγονεν, οὐδὲν γάρ εἰμι, 
ἀλλὰ διὰ τὴν χήραν καὶ τὰ ὀρφανὰ ὁ Θεὸς ἐποίησε τὸ πρᾶ- 
γμα τοῦτο. Τοῦτο δέ ἐστι τὸ μέγα, ὅτι ἀναμάρτητον θέλει ὁ 
Θεὸς τὴν ψυχήν Καὶ εἴ τι ἂν αἰτήσηται, λαμθάνει. 

Ἐλθὼν δὲ ἀνήγγειλε τῇ χήρᾳ ποῦ κεῖται ἡ παραθήκη. 


7. Ποσό χρημάτων ἤ ἀντικείμενο ἀξίας (ἐδῶ). 
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15. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Σισόης ὅτι ὅταν ἤμουν στή Σκήτη 
μέ τόν ἀθθᾶ Μακάριο, πήγαμε γιά νά θερίσουµε μαζί του 
ἑφτά ἄτομα. Καί νά µιά χήρα, σταχομαζώχτρα, στεκόταν 
πίσω µας καί ἔκλαιε χωρίς νά σταματᾶ. Στό μεταξύ φώναξε 
ὁ Γέροντας τόν νοικοκύρη τοῦ χωραφιοῦ καί τοῦ εἶπε: «Τί 
τέλος πάντων ἔχει αὐτῆ ἢ γριά καί συνεχῶς κλαίει» 

«Ὁ ἄνδρας της -τοῦ ἀπάντησε- εἶχε τήν παρακατα- 
θήκη” κάποιου, μά ξαφνικά πέθανε καὶ δέν εἶπε ποῦ τήν 
ἔθαλε. Καί, θέλει ὁ κάτοχος τῆς παρακαταθήκης νά πάρει 
αὐτήν καί τά παιδιά της γιά δούλους». 

Καί τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Πές της νά ἔρθει σέ μᾶς ἐκεῖ 
πού ἀναπαυόμαστε, ὅταν ἔχει καύσωνα». Καί ὅταν πῆγε ἢ 
γυναίκα, τῆς λέει ὁ Γέροντας: «Γιατί κλαῖς ἔτσι πάντοτε» 
Καί ἡ ἀπάντησή της ἦταν ὅτι πέθανε ὁ ἄνδρας της, ἀφοῦ 
πῆρε τήν παρακαταθήκη κάποιου, καί πεθαίνοντας δέν 
εἶπε ποῦ τήν ἔθαλε. «Ἔλα δεῖξε µου ποῦ τόν ἔθαψες» τῆς 
εἶπε ὁ Γέροντας. Καί 6γῆκε ἔξω μαζί της παίρνοντας καί 
τούς ἀδελφούς. Καί ὅταν πῆγαν στόν τάφο, τῆς εἶπε ὁ Γέ- 
ροντας: «Γύρισε πίσω στό σπίτι σου». 

Ἀφοῦ προσευχήθηχαν αὐτοί, φώναξε ὁ Γέροντας στόν 
νεκρό ἔτσι: «Ἔ, ὁ τάδε, ποῦ ἔδαλες τήν ξένη παρακαταθή- 
κη» Κι ἐκεῖνος ἀπαντώντας εἶπε: «Εἶναι στό σπίτι µου 
κάτω ἀπό τό πόδι τοῦ κρεθθατιοῦ». Καί τοῦ εἶπε ὁ Γέρον- 
τας: «Κοιμήσου πάλι ὥς τήν ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως». Οἱ 
ἀδελφοί, ἀπό τόν φόθ6ο τους ἔπεσαν στά πόδια του. Τότε ὁ 
Γέροντας τούς εἶπε: «Δέν ἔγυνε αὐτό γιά μένα, γιατί, ἐγώ 
δέν εἶμαι τίποτε, ἀλλά γιά τή χήρα καί τά ὀρφανά ἔκαμε 
ὁ Θεός τό θαῦμα. Τό σηµαντικό εἶναι τοῦτο: ὅτι ὁ Θεός 
θέλει τήν ψυχή ἀναμάρτητη καί τότε ὅ,τι χι ἄν ζητήσει, τό 
ἔχευ». 

Ἐπιστρέφοντας εἶπε στή χήρα ποῦ θρίσκεται ἡ παρα- 
καταθήκη κι ἢ χήρα τήν πῆρε καί τήν ἔδωσε στόν κάτοχό 
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Καὶ λαθοῦσα αὐτὴν ἔδωκε τῷ κυρίῳ αὐτῆς καὶ ἠλευθέρωσε 
τὰ τέκνα αὐτῆς. Καὶ οἱ ἀκούσαντες ἐδόξασαν τὸν Θεόν 


16. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀόόᾶ Μακαρίου ὅτι ἀναθαίνων 
ἀπὸ Σκήτεως καὶ δαστάξων σπυρίδας, κοπιάσας ἐκαθέσθη 
καὶ ηὔξατο λέγων" Ὁ Θεός, σὺ οἶδας ὅτι οὐκέτι ἰσχύω. Καὶ 
εὐθέως εὑρέθη ἐπὶ τὸν ποταμὸν πλησίον τοῦ τόπου οὗ 
ἀπήρχετο. 


17. Εἶχέ τις υἱὸν παραλυτικὸν ἐν Αἰγύπτῳ. Καὶ ἤνεγκεν 
αὐτὸν εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀθ6ᾶ Μακαρίου. Καὶ ἀφεὶς αὐτὸν 
παρὰ τὴν θύραν κλαίοντα ἀνεχώρησε μακράν. Παρακύψας 
οὖν ὁ Γέρων καὶ ἰδὼν τὸ παιδίον κλαῖον λέγει αὐτῷ' Τίς 
ἤνεγκέ σε ὧδε; Καὶ λέγει τὸ παιδίον: Ὁ πατήρ µου ἔρριψέ µε 
ὧδε καὶ ἀπῆλθε. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἀναστὰς κατάλαθε 
αὐτόν Καὶ εὐθέως ὑγιάνας ἀνέστη καὶ κατέλαθε τὸν πατέρα 
αὐτοῦ, καὶ οὕτως ἀπῆλθον εἰς τὸν οἶκον αὐτῶν. 


18. Παρερχόμενός ποτε ὁ ἀθθᾶς Μίλης διά τινος τόπου 
εἶδέ τινα μοναχὸν κρατούμενον ὑπό τινων ὡς φόνον ποιή- 
σαντα. Καὶ προσεγγίσας ὁ Γέρων ἐπηρώτησε τὸν ἀδελφόν. 
Καὶ μαθὼν ὅτι συκοφαντεῖται λέγει πρὸς τοὺς κατέχοντας 
αὐτόν: Ποῦ ἐστιν ὁ φονευθείς; Καὶ ἔδειξαν αὐτῷ. Καὶ προσ- 
εγγίσας τῷ φονευθέντι εἶπε πᾶσι προσεύξασθαι. Αὐτοῦ δὲ 
ἐκπετάσαντος τὰς χεῖρας πρὸς τὸν Θεὸν ἀνέστη ὁ νεκρός, 
καὶ εἶπεν αὐτῷ ἐπὶ πάντων: Εἰπὲ ἡμῖν τίς ἐστιν ὁ φονεύσας 
σε; Ὁ δὲ εἶπεν ὅτι Εἰσελθὼν εἰς τὴν ἐκκλησίαν δέδωκα χρή- 
ματα τῷ πρεσθυτέρῳ. Ὁ δὲ ἀναστὰς ἔσφαξέ µε καὶ ἀπενέγ- 
κας ἔθηκέ µε εἰς τὸ μοναστήριον τοῦ ἀδθόᾶ. Ἀλλὰ παρα- 
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της καί ἐλευθέρωσε τά παιδιά της. Κι ὅσοι ἄκουσαν δόξα- 
σαν τόν Θεό. 


16. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Μακάριο ὅτι καθώς πῆρε 
τόν ἀνηφορικό δρόμο ἀπ’ τή Σκήτη κρατώντας ζεμπίλια, 
κουράστηκε καί κάθισε κάπου νά ξεκουραστεῖ καί εἶπε τά 
ἑξῆς λόγια προσευχῆς: «Θεέ µου, σύ ξέρεις πώς δέν ἀντέχω 
ἄλλο». 

Καί, ἀμέσως θρέθηκε στίς ὄχθες τοῦ ποταμοῦ, κοντά 
στόν τόπο γιά τόν ὁποῖο πήγαινε. 


17. Κάποιος στήν Αἴγυπτο εἶχε ἕνα γιό παράλυτο καί 
τόν ἔφερε στό χελί τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου. Τόν ἄφησε κοντά 
στήν πόρτα νά κλαίει καί ἔφυγε µακριά. Σάν ἔσκυψε ὁ Γέ- 
ροντας καί εἶδε τό παιδί νά κλαίει, τοῦ εἶπε: «Ποιός σ᾽ ἔφε- 
ρε ἐδῶ;» «Ὁ πατέρας µου -ἀπάντησε ἐχεῖνο- μ᾽ ἔριξε ἐδῶ 
κάτω καί ἔφυγε». Τότε τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Σήκω νά τόν 
προλάθεις». Καί ἀμέσως θεραπεύτηκε, σηκώθηκε καί ἔφτα- 
σε τόν πατέρα του καί ἔτσι γύρισαν στό σπίτι τους. 


18. Περνώντας κάποτε ὁ ἀθθᾶς Μίλης µέσα ἀπό κά- 
ποιο τόπο εἶδε νά ἔχουν πιάσει κάποιοι ἕναν μοναχό, γιατί 
τάχα εἶχε διαπράξει φόνο. Πλησίασε ὁ Γέροντας καί ρώτησε 
τόν ἀδελφό. Ὅταν ἔμαθε ὅτι συκοφαντεῖται, λέει σ᾿ αὐτούς 
πού τόν εἶχαν πιάσει: «Ποῦ εἶναι ὁ σχοτωμένος» Καί τοῦ 
ἔδειξαν. Πλησίασε τόν σκοτωμένο καί εἶπε σ᾽ ὅλους νά 
προσεύχονται. Καί μόλις ὁ ἴδιος ὁ Γέροντας ὕψωσε τά χέ- 
ρια του στόν Θεό, ἀναστήθηκε ὁ νεκρός καί τόν ρώτησε 
ἐνώπιον ὅλων: «Πές µας ποιός σέ σκότωσε» Κι ἐχεῖνος 
εἶπε: «Μόλις μπῆκα στήν ἐκκλησία ἔδωσα χρήματα στόν 
πρεσθύτερο. Τότε ἐκεῖνος μ᾽ ἔσφαξε καί μέ μετέφερε ἐδῶ 
στό ἀσκητήριο τοῦ ἀθθᾶ. Ἀλλά σᾶς παρακαλῶ πάρετε τά 
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καλῶ ὑμᾶς ληφθῆναι τὰ χρήματα καὶ δοθῆναι τοῖς τέκνοις 
µου. Τότε εἶπε πρὸς αὐτὸν ὁ Γέρων’ Ἄπελθε, κοιμῶ, ἕως ἂν 
ἔλθῃ ὁ Κύριος καὶ ἐγερεῖ σε. 


19. Ἀνέθη ποτὲ ὁ ἀθόᾶς Ξανθίας ἀπὸ Σκήτεως εἰς Τε- 
ρενούθιν Καὶ ὅπου κατέλυσε διὰ τὸν κόπον τῆς ἀσκήσεως, 
ἤνεγκαν αὐτῷ ὀλίγον οἶνον Ἀκούσαντες δέ τινες ἤνεγκαν 
αὐτῷ δαιμονιζόμενον Καὶ ἤρξατο ὁ δαίμων λοιδορεῖν τὸν Γέ- 
ροντα καὶ λέγειν Πρὸς τὸν οἴνοπότην τοῦτον ἠνέγκατέ µε; 
Καὶ ὁ μὲν Γέρων ταπεινοφρονῶν οὐκ ἤθελεν αὐτὸν ἐκδα- 
λεῖν διὰ δὲ τὸν ὀνειδισμὸν αὐτοῦ εἶπε: Πιστεύω τῷ Χριστῷ 
ὅτι οὐ μὴ τελέσω τὸ ποτήριον τοῦτο πίνων, ἕως οὗ ἐξέλθῃς. 
Καὶ ὡς ἤρξατο ὁ Γέρων πίνειν, ἔκραξεν ὁ δαίμων λέγων: 
Καίεις µε, καίεις µε. Καὶ πρὸ τοῦ τελέσαι αὐτὸν τὸ ποτήριον 
ἐξῆλθεν ὁ δαίμων διὰ τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ. 


20. Παρέθαλόν ποτε Γέροντες πολλοὶ τῷ ἀθ6ᾷ Ποιμένι. 
Καὶ ἰδού τις τῶν τοῦ ἀθό6ᾶ Ποιμένος εἶχε παιδίον Καὶ τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ κατ᾽ ἐνέργειαν ἐστράφη ὀπίσω. Καὶ ἰδὼν ὁ 
πατὴρ αὐτοῦ τὸ πλῆθος τῶν Πατέρων λαθὼν τὸ παιδίον ἔξω 
τοῦ μοναστηρίου ἐκάθητο κλαίων Εὐκαίρησε δέ τινι Γέροντι 
ἐξελθεῖν, καὶ ἰδὼν αὐτὸν εἶπε’ Τί κλαίεις, ἄνθρωπε; Ὁ δὲ εἶπε" 
Συγγενής εἰμι τοῦ ἀδθδᾶ Ποιμένος. Καὶ ἰδοὺ συνέθη τῷ παι- 
δίῳ τούτῳ ὁ πειρασμὸς οὗτος. Καὶ θέλοντες τῷ Γέροντι προσ- 
ενεγκεῖν αὐτὸ ἐφοδήθημεν' οὐ γὰρ θέλει ἰδεῖν ἡμᾶς. Καὶ νῦν, 
ἐὰν μάθῃ ὅτι ὧδέ εἰμι, πέμπει καὶ διώκει µε. Ἐγὼ δὲ θλέπων 


8. Βλ. Χάρτη σελ. 6-7. 
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χρήματα καί δῶστε τα στά παιδιά μου». Κι ὁ Γέροντας τοῦ 
εἶπε: «Γύρισε καί κοιμήσου, ὥσπου νά ἔρθει ὁ Κύριος καί 
νά σέ ξυπνήσει». 


19. Ἀνέθηκε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ξανθίας ἀπό τή Σκήτη 
στήν Τερενούθηξ Καί στόν τόπο πού πῆγε νά μείνει, γιά νά 
τόν ξεχουράσουν ἀπ᾽ τόν χόπο τῆς ἀσκήσεως, τοῦ πρόσφε- 
ραν λίγο χρασί. Κάποιοι πού ἄχουσαν τήν ἄφιξή του, τοῦ 
Ὥεραν ἕναν δαιμονισμένο. Κι ἄρχισε ὁ δαίμονας νά κοροῖ- 
δεύει τόν Γέροντα καί νά λέει: «Μέ φέρατε σ᾽ αὐτόν τόν μέ- 
θυσο;» Καί ἀπό ταπείνωση ὁ Γέροντας δέν ἤθελε νά τόν 
θγάλει, ἀλλά ἐπειδή κορόιδενε, τοῦ εἶπε: «Πιστεύω στόν 
Χριστό πώς δέν θά προλάθω νά πιῶ αὐτό τό ποτήρι πού 
πίνω καί θά ἔχεις θγεῖ». 

Καί μόλις ἄρχισε νά πίνει, φώναξε ὁ δαίμονας: «Μέ 
καῖς, μέ καῖς». Καί προτοῦ τελειώσει τό ποτήρι, θγῆκε ὁ δαί- 
μονας µέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ. 


20. Ἐπισχέφθηκαν κάποτε πολλοί Γέροντες τόν ἀθόθαᾶ 
Ποιμένα. Καί, νά ἀνάμεσά τους κάποιος ἀπ᾽ τούς συγγενεῖς 
τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένα µαζί μέ τό παιδί του. Καί ἀπό ἐνέργεια 
τοῦ διαθόλου τό πρόσωπο τοῦ παιδιοῦ αὐτοῦ ἦταν στραμ- 
μένο πίσω. Μόλις εἶδε ὁ πατέρας τοῦ παιδιοῦ τόσους πολ- 
λούς Πατέρες μπροστά του, πῆρε τό παιδί του καί πῆγε 
καί κάθισε ἔξω ἀπό τό ἀσχητήριο χι ἔκλαιγε. 

Καί καθώς κάποιος ἀπ᾽ τούς Πατέρες συνέπεσε νά 
θγεῖ ἔξω, τόν εἶδε καί τοῦ εἶπε: «Τί ἔχεις καί κλαῖς, ἄνθρω- 
πε» Καί, χεῖνος τοῦ εἶπε: «Εἶμαι συγγενής τοῦ ἀθθᾶ Ποιμέ- 
να καί συνέθη στό παιδί µου αὐτό τό κακό καί ἐνῶ θέλαμε 
νά τοῦ τό φέρουμε γιά νά τό θεραπεύσει, φοθηθήκαµε, για- 
τί δέν θέλει νά μᾶς δεῖ καί τώρα, ἄν μάθει ὅτι 6ρίσχομαι 
ἐδῶ, θά στείλει κάποιον καί θά μέ διώξει. Καί μιά πού εἶδα 
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τὴν παρουσίαν ὑμῶν ἐτόλμησα ἐλθεῖν. Ὡς θέλεις οὖν, ἀθδᾶ, 
ἐλέησόν με. Καὶ λάθε τὸ παιδίον ἔσω καὶ εὔξασθε περὶ αὐτοῦ. 

Καὶ λαθών ὁ Γέρων αὐτὸ εἰσῆλθε καὶ ἐχρήσατο φρονί- 
µως καὶ οὐ προσήνεγκεν αὐτὸ εὐθέως τῷ ἀθ6δᾷ Ποιμένι, 
ἀλλὰ ἀρξάμενος ἀπὸ τῶν μικροτέρων ἀδελφῶν ἔλεγε: Σφρα- 
γίσατε τὸ παιδίον. Ποιήσας δὲ πάντας κατὰ ἀκολουθίαν 
σφραγῖσαι αὐτό, ὕστερον ἤνεγκε τῷ ἀδδᾷ Ποιμένι. Ὁ δὲ οὐκ 
ἤθελεν αὐτὸ ἐγγίσαι. Οἱ δὲ παρεκάλουν αὐτὸν λέγοντες' 
Ὥσπερ πάντες, καὶ σύ, πάτερ. 

Καὶ στενάξας ἀναστὰς ηὔξατο λέγων' Ὁ Θεός, ἴασαι τὸ 
πλάσμα σου, ἵνα μὴ κατακυριευθῇ ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ. Καὶ 
σφραγίσας αὐτὸ εὐθέως ἐθεράπευσε, καὶ ἀπέδωκαν τῷ πα- 
τρὶ αὐτοῦ ὑγιές. 


21. Διηγήσατό τις τῶν Πατέρων περί τινος ἀθδᾶ Παύ- 
λου ὅτι ἦν ἐκ τῶν κάτω μερῶν τῆς Αἰγύπτου οἰκῶν ἐν Θη- 
δαϊδι, ὅτι οὗτος ἐκράτει ἐν ταῖς χερσὶν αὐτοῦ τοὺς κεράστας 
καὶ τοὺς σκορπίους καὶ τοὺς ὄφεις, καὶ ἔσχιξεν αὐτοὺς μέ- 
σον Καὶ ἔδαλον αὐτῷ οἱ ἀδελφοὶ μετάνοιαν λέγοντες: Εἰπὲ 
ἡμῖν, ποίαν ἐργασίαν ἐποίησας, ἵνα λάθῃς τὴν χάριν ταύτην; 
Ὁ δὲ ἔφη: Συγχωρήσατέ μοι, Πατέρες. Ἐάν τις κτήσηται τὴν 
καθαρότητα, πάντα ὑποτάσσεται αὐτῷ, ὡς τῷ Ἀδὰμ ὅτε ἦν 
ἐν παραδείσῳ, πρὶν ἢ παραθῆναι τὴν ἐντολήν. 


22. Ἐπειράσθη ποτὲ Ἀδραὰμ ὁ μαθητὴς τοῦ ἀθδᾶ Σι- 
σόη ἀπὸ δαίμονος. Καὶ εἶδεν αὐτὸν ὁ Γέρων ὅτι πέπτωκε. 
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πώς ἤρθατε τόσοι πολλοί, τόλμησα νά ρθω. Λοιπόν, ἀδθᾶ, 
μ᾽ ὅποιο τρόπο μπορεῖς, ἐλέησέ με’ πάρε µέσα τό παιδί καί 
προσευχηθεῖτε γι αὐτό». 

Καί, παίρνοντάς το ὁ Γέροντας ἐνήργησε συνετά καί 
δέν τό ἔφερε ἀμέσως στόν ἀθ6θᾶ Ποιμένα, ἀλλά κάνοντας 
ἀρχή ἀπ᾽ τούς μικρότερους ἀδελφούς, ἔλεγε: «Κάνε τό ση- 
μεῖο τοῦ σταυροῦ ἐπάνω στό παιδί». Καί ἀφοῦ τούς ἔδαλε 
ὅλους μέ τή σειρά νά τό σταυρώσουν, τελευταῖα τό φερε καί 
στόν ἀθ6θᾶ Ποιμένα, πού δέν ἤθελε κάν νά τό ἀκουμπήσει. 
Ἐκεῖνοι ὅμως τόν παρακαλοῦσαν λέγοντας: «Ὅπως ὅλοι, 
πάτερ, καί σύ εὐλόγησέ το». 

Καί, ἀφοῦ ἀναστέναξε, σηκώθηκε καὶ προσευχήθηκε 
ἔτσι: «Θεέ, θεράπευσε τό πλάσμα σου γιά νά μήν τό κατα- 
στρέψει ὁ ἐχθρός». Καί μόλις σταύρωσε τό παιδί, ἀμέσως 
τό θεράπευσε καί τό ἔδωσαν πίσω στόν πατέρα του γερό. 


21. Κάποιος ἀπ᾽ τούς Πατέρες διηγήθηκε σχετικά μέ 
ἕναν ἀθθᾶ Παῦλο ὅτι καταγόταν ἀπ᾽ τά κάτω µέρη τῆς 
Αἰγύπτου καί ἔμενε στή Θηβαΐδα καί ὅτι ἔπιανε µέ τά χέ- 
ρια του τούς κεράστες» καί τούς σκορπιούς καί τά ἄλλα 
φίδια καί τά ἔσχιζε στά δύο. 

Τοῦ βαλαν μετάνοια οἱ ἀδελφοί λέγοντάς του: «Πές 
μας τί ἄσχηση ἔκανες καὶ ἀπέκτησες τέτοια χάρη» «Πατέ- 
ρες, συγχωρέστε µε -εἶπε ἐκεῖνος- ἐάν ὁ ἄνθρωπος ἀπο- 
πτήσει καθαρότητα, ὅλα τοῦ ὑποτάσσονται, ὅπως στόν Ἀ- 
δάμ, ὅταν ἦταν µέσα στόν παράδεισο, προτοῦ παραθεῖ τῆν 
ἐντολή». 


22. Πείραξε κάποτε ὁ σατανᾶς τόν Ἀδραάμ, τόν µαθη- 
τή τοῦ ἀθθᾶ Σισόη. Καί εἶδε ὁ Γέροντας πώς εἶχε πέσει. Σή- 


9. Κεράστες: φίδια πού φαίνονται σάν νά ἔχουν κέρατα. 
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Καὶ ἀναστὰς ἐξέτεινε τὰς χεῖρας αὐτοῦ εἰς τὸν οὐρανὸν λέ- 
γων' Ὁ Θεός, θέλεις οὐ θέλεις, οὐκ ἀφῶ σε, ἐὰν μὴ αὐτὸν θε- 
ραπεύσῃς. Καὶ εὐθέως ἐθεραπεύθη. 


23. Παρέθαλέ ποτε κοσμικὸς ἔχων τὸν υἱὸν αὐτοῦ πρὸς 
τὸν ἀθδᾶν Σισόην, εἰς τὸ ὄρος τοῦ ἀθδᾶ Ἀντωνίου. Καὶ κατὰ 
τὴν ὁδὸν συνέθη ἀποθανεῖν τὸν υἱὸν αὐτοῦ' καὶ οὐκ ἐταρά- 
χθη, ἀλλ᾽ ἔλαθεν αὐτὸν πρὸς τὸν Γέροντα πίστει ἀδιστάχτῳ. 
Καὶ προσέπεσε μετὰ τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ ὡς μετάνοιαν ποιῶν, 
ὥστε εὐλογηθῆναι παρὰ τοῦ Γέροντος. Καὶ ἀναστὰς ὁ 
πατήρ κατέλιπε τὸ παιδίον πρὸς τοὺς πόδας τοῦ Γέροντος 
καὶ ἐξῆλθεν ἔξω. Ὁ δὲ Γέρων νομίζων ὅτι μετάνοιαν αὐτῷ 
θάλλει, λέγει αὐτῷ' Ἀνάστα, ἔξελθε ἔξω: οὐ γὰρ ᾖδει ὅτι ἀπέ- 
θανε. Καὶ παραχρῆμα ἀνέστη καὶ ἐξῆλθε. 

Καὶ ἰδὼν αὐτὸν ὁ πατὴρ αὐτοῦ ἐξέστη. Καὶ εἰσελθὼν 
προσεκύνησε τῷ Γέροντι καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ τὸ πρᾶγμα. 
Ἀκούσας δὲ ὁ Γέρων ἐλυπήθη: οὐ γὰρ ἤθελε τοῦτο γενέσθαι. 
Παρήγγειλε δὲ αὐτῷ ὁ μαθητὴς αὐτοῦ μηδενὶ εἰπεῖν, ἕως τῆς 
τελευτῆς τοῦ Γέροντος. 


24. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἐν ἁγίοις Σπυρίδωνος ὅτι θυγάτρι- 
ον ἦν αὐτῷ παρθένος, τῆς τοῦ πατρὸς εὐλαθείας μετέχουσα, 
τοὔνομα Εἰρήνη. Ταύτῃ γνώριμός τις πολύτιμον παρέθετο 
κόσμιον. Ἡ δὲ ἀσφαλέστερον ποιοῦσα γῇ τὴν παραθήκην 
ἔκρυψε. Μετ᾿ ὀλίγον δὲ τὸν 6ίον ἀπέλιπεν 

Ἦλθε δὲ μετὰ χρόνον ὁ παραθέμενος. Καὶ μὴ εὑρὼν τὴν 
παρθένον κατέπλεκε τῷ πατρὶ αὐτῆς τῷ ἀδθᾷ Σπυρίδωνι, 
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κωσε τότε (ὁ Γέροντας) τά χέρια του στόν οὐρανό λέγον- 
τας: «Θεέ µου, θέλεις δέν θέλεις, δέν θά σ᾽ ἀφήσω, ἐάν δέν 
τόν θεραπεύσεις». Καί ἀμέσως θεραπεύτηκε. 


23. Κάποτε ἕνας κοσμικός ἐπισκέφθηκε τόν ἀθθᾶ Σι- 
σόη, στό ὄρος τοῦ ἀθθᾶ Ἀντωνίου, ἔχοντας μαζί του καί 
τόν γιό του. 

Κατά τή διαδρομή, λοιπόν, συνέθη νά πεθάνει ὁ γιός 
του, ἀλλά δέν ταράχτηκε' μάλιστα τόν ἔφερε στόν Γέροντα 
μέ ἀκλόνητη πίστη. Καί ἔπεσε µαζί μέ τόν γιό του στά πό- 
δια τοῦ Γέροντα, κάνοντας δῆθεν μετάνοια, γιά νά πάρουν 
τήν εὐλογία του. “Ύστερα σηκώθηκε ὁ πατέρας, ἄφησε τό 
παιδί στά πόδια τοῦ Γέροντα καί ϐθγῆκε ἔξω. Ὁ Γέροντας 
πάλι νομίζοντας πώς τοῦ θάζει τό παιδί μετάνοια, τοῦ λέει: 
«Σήχω καί πήγαινε ἔξω», γιατί δέν ἤξερε ὅτι πέθανε. Κι 
ἀμέσως ἀναστήθηκε καί θγῆκε ἔξω. 

Ὁ πατέρας εἶδε τόν γιό του καί τά χασε. Μπῆκε ἀμέ- 
σως, ἔδαλε μετάνοια στόν Γέροντα καί τοῦ ἀνήγγειλε τό 
γεγονός. Σάν τ᾽ ἄχουσε ὁ Γέροντας λυπήθηκε. Δέν ἤθελε νά 
γίνει αὐτό. Ἔδωσε ὅμως ἐντολή στόν πατέρα ὁ μαθητής 
τοῦ Γέροντα νά μήν τό πεῖ σέ κανένα μέχρι τόν θάνατο τοῦ 
Γέροντα. 


24. Ἔλεγαν γιά τόν ἅγιο Σπυρίδωνα" ὅτι εἶχε µία θυ- 
γατέρα παρθένο, εὐλαθή σάν τόν πατέρα της, μέ τό ὄνομα 
Εἰρήνη. Ἕνας γνωστός αὐτῆς τῆς ἔδωσε ἕνα πολύτιμο κό- 
σµηµα νά τοῦ τό φυλάξει. Κι αὐτή γιά νά τό ἀσφαλίσει κα- 
λύτερα, ἔκρυψε τόν θησαυρό στή γῆ. Μετά ὅμως ἀπό λίγο 
καιρό ἔφυγε ἀπό τόν κόσμο αὐτό ἢ παρθένος. 

Πέρασε κάποιο χρονικό διάστηµα καί παρουσιάζεται 
αὐτός πού εἶχε δώσει τόν θησαυρό. Μή θρίσκοντας τήν 
θυγατέρα του, τά ἔθαλε μέ τόν πατέρα της, τόν ἀθθᾶ Σπυ- 
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νῦν μὲν ἕλκων, πάλιν δὲ παρακαλῶν Ἐπειδὴ δὲ συμφορὰν 
ἐποιεῖτο τὴν τοῦ παραθεμένου ζημίαν, ὁ Γέρων ἐλθὼν ἐπὶ τὸ 
μνημεῖον τῆς θυγατρὸς ἐπεκαλεῖτο τὸν Θεὸν πρὸ καιροῦ δεῖ- 
ξαι αὐτῷ τὴν ἐπηγγελμένην ἀνάστασιν: καὶ δὴ τῆς ἐλπίδος 
οὐ διήμαρτε. Ζῶσα γὰρ αὖθις ἡ παρθένος φαίνεται τῷ πατρὶ 
καὶ τὸν τόπον σημάνασα, ἔνθα τὸ κόσμιον ἔχειτο, αὖθις ἀπε- 
χώρει. Καὶ λαθὼν τὴν παραθήκην ὁ Γέρων ἔδωκεν αὐτήν 


25. Δύο ἀδελφοὶ ἦσαν γνήσιοι καθεζόμενοι ἐν Σκήτει. 
Καὶ συνέθη τὸν ἕνα ἀσθενῆσαι. Ἐλθόντος οὖν τοῦ ἀδελφοῦ 
ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ καὶ αἰτησαμένου αὐτοῦ παρὰ τοῦ πρεσθυτέ- 
ρου προσφοράν, ἀκούσας ὁ πρεσθύτερος λέγει τοῖς ἀδελ- 
φοῖς' Ἄγωμεν, ἐπισκεψώμεθα τὸν ἀδελφόν. Ἐλθόντων οὖν 
καὶ εὐξαμένων ἀνεχώρησαν Πάλιν οὖν τὴν ἄλλην Κυριακὴν 
ἐρωτᾷ ὁ πρεσθύτερος πῶς ἔσχεν ὁ ἀδελφός. Ὁ δέ φησιν: Εὖ- 
ξαι ὑπὲρ αὐτοῦ. Πάλιν οὖν ὁ πρεσθύτερος τοὺς ἀδελφοὺς 
λαθὼν ἐπορεύθη σὺν αὐτοῖς πρὸς τὸν κάμνοντα ἀδελφόν. 

Ἐλθόντων οὖν αὐτῶν, ὡς ἦσαν καθήμενοι, ἔμελλε κοι- 
μᾶσθαι. Τῶν δὲ ἀδελφῶν φιλονικούντων καί τινων λεγόντων 
ὅτι ἠξιώθη τοῦ Παρακλήτου, ἄλλων δὲ περὶ τούτου ἀμφιθαλ- 
λόντων, θλέπων αὐτοὺς ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ ἔφη πρὸς αὐτούς: Τί 
φιλονικεῖτε πρὸς ἀλλήλους; Θέλετε γνῶναι τίς ἔχει τὴν δύνα- 
μιν; Καὶ στραφεὶς ἔφη πρὸς τὸν ἀδελφόν: Ὑπάγεις, ἀδελφέ 
μου; Ὁ δὲ ἀδελφὸς ἔφη' Ναί, ἀλλ᾽ εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ. Ὁ δὲ 
πρὸς αὐτὸν ἔφη: Φύσει, ἀδελφέ, οὐκ ἀφῶ σε ἀπελθεῖν πρὸ 
ἐμοῦ. Καὶ στραφεὶς πρὸς τοὺς καθημένους ἀδελφοὺς ἔφη: 


10. Βλ. Βιογρ. σημ. ἁγίου Σπυρίδωνα σελ. 585. 
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ρίδωνα, ἄλλοτε ἀπειλώντας τον καί ἄλλοτε παρακαλώντας 
τον. 

Καί ἐπειδή ὁ Γέροντας θεωροῦσε ὡς συμφορά τή ζη- 
μιά πού ἔπαθε αὐτός πού ἔδωσε τόν θησαυρό, ἦρθε στόν 
τάφο τῆς θυγατέρας του καί ζητοῦσε ἀπ᾿ τόν Θεό νά τοῦ 
δείξει πρόωρα τήν ἀνάσταση πού ἔχει ὑποσχεθεῖ. Καί νά 
πού δέν διαψεύδεται γιατί ἐμφανίζεται ἀμέσως ζωντανή ἣ 
παρθένος στόν πατέρα της καί ἀφοῦ τοῦ ἔδειξε τόν τόπο, 
ὅπου θρισκόταν τό κόσμημα, ἔφυγε πίσω πάλι. Ἔτσι πῆρε 
ὁ Γέροντας τόν θησαυρό καί τόν ἔδωσε.Ι0 


25. Δύο ἀδέλφια ἀσκήτευαν στή Σκήτη. Καί ἦρθε χαι- 
ρός πού ἀρρώστησε ὁ ἕνας. Τότε ὁ ἀδελφός του πῆγε στήν 
ἐχχλησία καί ζήτησε Θεία Κοινωνία ἀπό τόν ἱερέα: καί κα- 
θώς τό πληροφορήθηκε ὁ ἱερέας, εἶπε στούς ἀδελφούς: 
«Πᾶμε νά ἐπισχεφθοῦμε τόν ἀδελφό». Ἦρθαν, λοιπόν, προ- 
σευχήθηκαν χι ἔφυγαν. Τήν ἑπομένη Κυριακή ρωτάει πάλι 
ὁ ἱερέας πῶς εἶναι ὁ ἀδελφός. Κι ἐχεῖνος τοῦ εἶπε: «Προ- 
σευχήσου γύ αὐτόν». Καί γιά δεύτερη φορά ξαναπῆρε ὁ ἷε- 
ρέας τούς ἀδελφούς καί πῆγαν μαζί στόν ἄρρωστο. 

Ὅταν λοιπόν ἔφτασαν, ἐκεῖ πού καθόντουσαν, ἐπρό- 
χειτο νά ἐγκαταλείψει τόν κόσμο ὁ ἀσθενής ἀδελφός. Καί 
καθώς φιλονικοῦσαν οἱ ἀδελφοί μεταξύ τους -γιατί ἄλλοι 
ἔλεγαν πώς (ὁ θνήσκων) εἶχε λάθει τό Ἅγιον Πνεῦμα κι 
ἄλλοι ἀμφέθαλλαν γι αὐτό- θλέποντάς τους ὁ ὑγιής ἀδελ- 
φός τούς εἶπε: «Γιατί φιλονιχεῖτε μεταξύ σας; Θέλετε νά 
μάθετε ποιός ἔχει τή δύναμη» Στράφηκε τότε πρός τόν 
ἀδελφό καί τοῦ εἶπε: «Φεύγεις, ἀδελφέ µου» Κι ὁ ἀδελφός 
εἶπε: «Ναί, ἀλλά εὐχήσου γιά μένα». Καί ὁ ὑγιής ἀδελφός 
τοῦ εἶπε: «Πράγματι, ἀδελφέ µου, δέν πρόχειται νά σ᾽ ἀφή- 
σω νά φύγεις πρίν ἀπό μένα». Καί στρέφοντας τό χεφάλι 
πρός τούς ἀδελφούς, εἶπε: «Δῶστε µου ἕνα ψαθί χι ἕνα µα- 
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Δότε μοι ψιάθιον καὶ ἐμόρίμιον Καὶ λαθὼν καὶ κλίνας τὴν 
κεφαλὴν παρέδωκε πρῶτος τὴν ψυχήν, ἔπειτα ὁ ἀσθενῶν. 

Καὶ εὐθέως ἀμφοτέρους κηδεύσαντες οἱ Πατέρες ἀπή- 
νεγκαν καὶ ἔθαψαν μετὰ χαρᾶς, ὅτι ἀπειλήφασι τὸ Φῶς τὸ 
νοητόν 


26. Ἀδελφὸς εἶχε Γέροντα, καὶ ἰδὼν αὐτὸν ὅτι θαυµα- 
στῶς τοὺς νεκροὺς κηδεύει, εἶπε πρὸς αὐτόν: Εἰ κἀμὲ τεθνη- 
κότα οὕτω κηδεύσεις; Ὁ δὲ πρὸς αὐτὸν εἶπεν' Οὕτω κηδεύσω 
σε, ἄχρις ἂν εἴπῃς ἀρκεῖ. Μετ᾿ οὐ πολὺ δὲ τέθνηκεν ὁ ἀδελ- 
φός, καὶ ὁ λόγος εἰς ἔργον γέγονε. Κηδεύσας γὰρ αὐτὸν εὐ- 
σεθῶς ἔφη πρὸς αὐτὸν ἐπὶ πάντων' Καλῶς ἐκηδεύθης, ὦ τέ- 
χνου; ἤ ἔτι μικρὸν λείπεται; Καὶ φωνὴν ἀφῆκεν ὁ νεανίσκος' 
Καλῶς ἔχει, ὦ πάτερ' τὴν γὰρ ἐπαγγελίαν ἐπλήρωσας. 


27. Διηγήσαντο οἱ Πατέρες ὅτι ἦν τις κοινοθίου πατήρ. 
Καὶ συνέθη τὸν τούτου διακονητὴν ὀλιγωρήσαντα ἐξελθεῖν 
ἐκ τῆς μονῆς καὶ ἀπελθεῖν εἰς ἄλλον τόπον. Ὁ δὲ Γέρων δι 
ὅλου σχεδὸν ἀπῄει πρὸς αὐτὸν δυσωπῶν αὐτὸν ἵνα ἐπιστρα- 
φῇ. Ὁ δὲ οὐκ ἐθούλετο. Τοῦτο δὲ ἐποίησεν ὁ Γέρων ἐπὶ τρία 
ἔτη. Καὶ οὕτω πεισθεὶς ὁ διακονητὴς ἐπέστρεψεν 

Ἐπιτάσσει οὖν αὐτῷ ὁ Γέρων ἐξελθεῖν καὶ συναγαγεῖν 
στοιδήν Καὶ δὴ τοῦτο ποιήσας ὁ διακονητὴς κατ᾽ ἐνέργειαν 
τοῦ Σατανᾶ τὸν ὀφθαλμὸν ἀπώλεσεν Ὁ δὲ Γέρων λυπηθεὶς 
σφόδρα ἄρχεται νουθετεῖν αὐτὸν ὀδυνώμενον' καὶ λέγει αὐτῷ 


11. Κηδεύω τόν νεκρό (κῆδος - φροντίδα) σηµαίνει φροντίζω γιά τήν 
ἑτοιμασία τοῦ νεκροῦ (πλύσιμο, ντύσιμο, διευθέτηση στό νεκροκρέθθατο), τίς 
νεκρώσιµες προσευχές καί ἀναγνώσεις, καί τέλος γιά τήν ἐχφορά καί ταφή. 
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ξιλάρι». Καί μόλις τά πῆρε, ἔγειρε τό κεφάλι του χι ἄφησε 
πρῶτος τήν ψυχή του καί µετά πέθανε καί ὁ ἀσθενής. 

Ἀμέσως οἱ Πατέρες ἑτοίμασαν!] καί τούς δύο, τούς µε- 
τέφεραν καί τούς ἔθαψαν χαρούμενοι, γιατί εἶχαν ἀποκτή- 
σει τό Φῶς τό οὐράνιο. 


26. Κάποιος ἀδελφός εἶχε ἕναν Γέροντα πού, ὅταν τόν 
εἶδε ὅτι κατά θαυμάσιο τρόπο φροντίζει τούς νεκρούς γιά 
τήν ταφή, τοῦ εἶπε: «Άραγε καί ἐμένα σάν πεθάνω, ἔτσι θά 
μέ φροντίσεις» Κι ἐκεῖνος τοῦ ἀπάντησε: «Ἔτσι θά σέ φρον- 
τίσω μέχρι πού νά πεῖς: φτάνει». 

Ὕστερα ἀπό λίγο καιρό πέθανε ὁ ἀδελφός καί ὁ λόγος 
ἔγυνε ἔργο. Γιατί, ἀφοῦ τόν φρόντισε μέ εὐλάθεια, ὕστερα 
γύρισε πρός τόν νεκρό καί τοῦ εἶπε ἐνώπιον ὅλων: «Καλά 
κηδεύτηχες, τέκνον, ἤ μήπως σοῦ χρειάζεται ἀχόμη κάτι» 
Κι ὁ νέος τότε ἔδγαλε φωνή καί εἶπε: «Καλά εἶναι ὅλα, πά- 
τερ, ἐκπλήρωσες τήν ὑπόσχεση πού ἔδωσες». 


27. Διηγήθηκαν οἱ Πατέρες ὅτι κάποιος Γέροντας ἧταν 
πνευματικός πατέρας κοινοθίου. Καί συνέθη ἀπό ἀκηδία!2 
ὁ διακονητής του νά φύγει ἀπ᾽ τό μοναστήρι καί νά πάει 
σ᾽ ἄλλο τόπο. Ὁ Γέροντάς του σχεδόν ὅλο αὐτό τό χρονικό 
διάστηµα πήγαινε στόν διακονητή του καί τόν παρακα- 
λοῦσε νά γυρίσει πίσω. Ἀλλ ἐκεῖνος δέν ἤθελε. Ὁ Γέροντας 
ὅμως συνέχισε αὐτήν τήν ταχτική γιά τρία χρόνια, ὥσπου 
πείσθηκε ὁ διακονητής καί γύρισε πίσω. 

Σάν γύρισε τοῦ δωσε µετά ὁ Γέροντας ἐντολή νά θγεῖ 
ἔξω καί νά μαζέψει χόρτα γιά σκοῦπες. Καί πράγματι, ὅταν 
θγῆκε γι’ αὐτή τή δουλειά ὁ διακονητής, ἀπό σατανική 
ἐνέργεια ἔχασε τό μάτι του. Τότε ὁ Γέροντας 6αθιά λυπη- 
μένος, ἄρχισε νά τόν συμθουλεύει καθώς ἐκεῖνος πονοῦσε, 


12. Ἀκηδία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α, σελ. 126, ὑποσημ. 109. 
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ὁ διακονητής' Ἐγώ εἰμι ὁ αἴτιος' διὰ γὰρ τοὺς κόπους οὓς 
παρέσχον σοι τοῦτο ὑπέμεινα. 

Μετὰ χρόνον ἀπαλλάσσεται τῆς ὀδύνης, τοῦ πάθους 
μείναντος. Καὶ πάλιν ἐπιτάσσει αὐτῷ ὁ Γέρων ἐξελθεῖν καὶ 
τίλλαι δαῖα. Ἐργαζόμενος οὖν κατ᾽ ἐνέργειαν τοῦ ἐχθροῦ πά- 
λιν ῥαθδίου πηδήσαντος ἀπώλλυ καὶ τὸν ἄλλον ὀφθαλμόν 
Ἔρχεται οὖν εἰς τὴν μονὴν καὶ ἡσυχάξει μηδὲν ἔτι ποιῶν Ὁ 
δὲ ἀδθᾶς πάλιν ἐδυσφόρει. Καὶ ὡς ἦλθεν αὐτοῦ ἡ κλῆσις, 
προγινώσχει καὶ μεταστέλλεται πάντας τοὺς ἀδελφοὺς καὶ 
λέγει αὐτοῖς: Ἐγγύς ἐστιν ἡ κλῆσίς μου’ θλέπετε ἑαυτούς. Ἄρ- 
χεται οὖν ἕκαστος λέγειν" Τίνι ἐᾷς ἡμᾶς, ἀθδᾶ, Ὁ δὲ Γέρων 
ἐσιώπα. Καὶ μεταστέλλεται τὸν τυφλὸν μόνον. Καὶ λέγει αὐτῷ 
περὶ τῆς κλήσεως. Ὁ δὲ ἐδάκρυσε λέγων: Τίνι µε ἐᾷς τὸν τυ- 
φλόν; Ὁ δὲ Γέρων λέγει Εὖξαι, ἵνα σχῶ παρρησίαν ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἐλπίζω ὅτι τῇ Κυριακῇ ποιεῖς τὴν σύναξιν 

Καὶ κοιμιηθέντος αὐτοῦ μετ᾽ ὀλίγας ἡμέρας ἀνέόλεψε 
καὶ γέγονε τοῦ κοινοθίου πατήρ. 


2δ. Ἀπέστειλέ τις τῶν Γερόντων τὸν μαθητὴν αὐτοῦ ἀν- 
τλῆσαι ὕδωρ: ἦν δὲ μακρὰν τὸ φρέαρ ἀπὸ τοῦ κελλίου αὐτῶν. 
Ὁ δὲ ἐπελάθετο τὸ σχοινίον ἆραι. Καὶ ἐλθὼν ἐπὶ τὸ φρέαρ 
ἔγνω ὅτι οὐκ ἤνεγκε. Καὶ ποιήσας εὐχὴν ἐφώνησε λέγων' 
Λάκχε, λάκκε, εἶπεν ὁ ἀθδᾶς µου γέμισον τὸ κεράμιον ὕδωρ. 
Καὶ παραχρῆμα ἀνῆλθε τὸ ὕδωρ ἄνω. Καὶ γεμίσαντος τοῦ 
ἀδελφοῦ πάλιν ἀποκατεστάθη τὸ ὕδωρ εἰς τὸν τόπον αὐτοῦ. 
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ὁπότε τοῦ λέει ὁ διακονητής: «Ἐγώ φταίω, γιατί τό ἔπαθα 
γιά τίς ταλαιπωρίες στίς ὁποῖες σέ ὑπέθαλα» 

Ὕστερα ἀπό χάποιο χρονικό διάστηµα σταμάτησε ὁ 
πόνος, ἀλλά τοῦ ᾽μεινε ἢ ἀναπηρία. Τοῦ δίνει πάλι ὁ Γέρον- 
τας ἐντολή νά θγεῖ ἔξω ἀπ᾽ τό μοναστήρι καί νά κόψει 
φύλλα θαΐων, Πάλι, λοιπόν, πάνω στή δουλειά ἀπό πειρα- 
σμό διαθολικό, πετάχτηκε ἕνα κλωναράκι καί χάνει καί τό 
ἄλλο μάτι του. Γυρίζει, λοιπόν, στό μοναστήρι καί μένει 
στήν ἡσυχία του χωρίς νά ἐργάζεται πλέον καθόλου. 

Κι ὁ ἀθθᾶς, πάλι στενοχωριόταν. Καί ὅταν ἧρθε ἡ ὥρα 
νά φύγει ἀπό τόν κόσμο αὐτόν, τοῦ ἔγινε γνωστό ἐχ τῶν προ- 
τέρων καί εἰδοποιεῖ νά ρθοῦν ὅλοι οἱ ἀδελφοί καί τούς λέει: 
«Εἶναι κοντά ἢ ὥρα µου. Προσέχετε τούς ἑαυτούς σας». Κι ὁ 
καθένας ἄρχισε νά λέει: «Σέ ποιόν μᾶς ἀφήνεις, ἀθθᾶ» Ὁ 
Γέροντας ὅμως σιωποῦσε. Στέλνει καί καλεῖ τόν τυφλό µόνο 
του. Καί, τοῦ ἀνακοινώνει γιά τόν θάνατό του. Ὁ τυφλός 
δάκρυσε λέγοντας: «Σέ ποιόν ἀφήνεις ἐμένα τόν τυφλό» Κι 
ὁ Γέροντας τοῦ λέει «Εὐχήσου νά 6ρῶ παρρησία στόν Θεό 
καί ἐλπίζω ὅτι τήν Κυριακή θά κάνεις ἐσύ τή σύναξη». 

Καί. μόλις κοιμήθηκε ὁ Γέροντας, ὕστερα ἀπό λίγες µέ- 
ρες ξαναθρῆχε τό φῶς του ὁ διακονητής χι ἔγινε Γέροντας 
τοῦ κοινοθίου. 


28. Κάποιος ἀπ᾽ τούς Γέροντες ἔστειλε τόν μαθητή του 
νά πάρει νερό. Τό πηγάδι ἧταν µακριά ἀπ᾽ τό χελί, τους χι 
ὁ μαθητής ξέχασε νά πάρει τό σχοινί. Ὅταν πιά ἔφτασε στό 
πηγάδι, διαπίστωσε ὅτι δέν τό εἶχε πάρει μαζί του. Τότε, 
ἀφοῦ ἔκαμε εὐχή, φώναξε: «Λάχχε, λάχκε! εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
μου νά γεμίσεις τό σταµνί νερό». 

Κι ἀμέσως ἀνέθηχε τό νερό ἐπάνω καί ἀφοῦ γέμισε ὁ 
ἀδελφός τό σταμνί, Ἑαναγύρισε τό νερό στήν προηγούμενη 
στάθμη του. 
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29. Γέρων τις Σκητιώτης ἔμενεν εἰς τὸ ὄρος τοῦ Παϊσί- 
ου. Καὶ ἠνέχθη αὐτῷ τις τοῦ παλατίου δαιμονιζόμενος, καὶ 
ἐθεράπευσεν αὐτόν Καὶ προσήνεγκεν αὐτῷ θάλιν μεστὸν 
χουσοῦ. Ὁ δὲ Γέρων οὐκ ἤθελε δέξασθαι. Ἰδὼν δὲ αὐτὸν λυ- 
πούμενον ἐκράτησε τὸ θάλιν κοῦφον Καὶ λέγει αὐτῷ: Τὸ 
χουσίον δὸς τοῖς πτωχοῖς ἀγάπην. Καὶ ἐποίησεν ὁ Γέρων τὸ 
θαλὶν κολόθιον. Ἦν γὰρ τρίχινον καὶ σκληρόν Καὶ ἐπὶ πολὺν 
χοόνον ἐφόρεσεν αὐτό, ἵνα καταφάγῃ τὰς σάρκας αὐτοῦ. 


30. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος ὅτι ἐκάθητο ἐν τῇ Σκή- 
τει, καὶ ἦλθε πρὸς αὐτὸν δαίμων θέλων εἰσελθεῖν Καὶ ἔδησεν 
αὐτὸν ἔξω τῆς ἐκκλησίας. Καὶ πάλιν ἄλλος δαίμων ἦλθε, καὶ 
τοῦτον ἔδησε. Καὶ προσθεὶς ἕτερος δαίμων ἦλθε καὶ εὗρε δε- 
δεμένους τοὺς δύο καὶ λέγει αὐτοῖς: Τί ἑστήκατε ὧδε ἔξω; 
Καὶ λέγουσιν αὐτῷ ὅτι Ἔστι καθήμενος ἔσω καὶ μὴ ἐῶν ἡ- 
μᾶς εἰσελθεῖν Καὶ αὐτὸς τυραννήσας ἐπεχείρησεν εἰσελθεῖν. 
Ὁ δὲ Γέρων ἔδησε καὶ αὐτόν 


431. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος ὅτι ἡ κέλλα αὐτοῦ φω- 
τεινη ὑπῆρχε καθάπερ ἡμέρα. Καὶ ὥσπερ ἀνεγίνωσκε καὶ 
εἰργάζετο ἐν τῇ ἡμέρᾳ, οὕτω καὶ ἐν τῇ νυκτί. 


32. Ἀπῆλθέ ποτε Γέρων μετὰ ἀδελφοῦ γεμίσαι ὕδωρ. 
Καὶ προλαθὼν ὁ ἀδελφὸς εἰς τὸν λάκκον εἶδε δράκοντα. Καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὕπαγε πάτησον τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ. 
Καὶ φοθηθεὶς οὐκ ἀπῆλθεν. Ἦλθε δὲ ὁ Γέρων, καὶ εἶδεν 
αὐτὸν τὸ θηρίον καὶ καταισχυνθὲν ἔφυγεν εἰς τὴν ἔρημον. 


Τέλος τῆς περὶ σημειοφόρων πραγματείας. 
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29. Κάποιος Γέροντας Σκητιώτης ἔμενε στό ὄρος τοῦ 
Παϊσίου, ὅταν τοῦ φέρανε ἕναν δαιμονισµένο ἀπ᾽ τό παλά- 
τι καί τόν θεράπευσε. Τότε ὁ θεραπευμένος πρόσφερε στόν 
Γέροντα ἕνα σακκούλι γεμάτο χρυσάφι, ἀλλ ὁ Γέροντας δέν 
ἤθελε νά τό πάρει. Ἐπειδή ὅμως τόν εἶδε λυπημένο, κρά- 
τησε μόνο τό σακκούλι καί τοῦ εἶπε: «Τόν χρυσό δῶσ᾽ το 
ἐλεημοσύνη στούς φτωχούς». 

Κι ἔχανε ὁ Γέροντας τό σακκούλι χολόθιο, γιατί ἧταν 
τρίχινο καί σκληρό, καί τό φόρεσε γιά πολύ χρονικό διά- 
στηµα γιά νά χαταφάγει τίς σάρχες του. 


30. Ἔλεγαν γιά κάποιο Γέροντα πώς ἀσκήτευε στή 
Σκήτη, καί ἦλθε σ᾽ αὐτόν ἕνας δαίμονας μέ διάθεση νά μπεῖ 
μέσα στό χελί του, ἀλλά τόν ἔδεσε ἔξω ἀπό τήν ἐκκλησία. 
Ἦρθε καί δεύτερος δαίμονας καί τόν ἔδεσε χι αὐτόν. Γιά 
τρίτη φορά ἧρθε χι ἕνας ἄλλος δαίμονας, θρῆχε δεµένους 
τούς δύο προηγούμενους καί, τούς λέει: «Γιατί ἔχετε σταθεῖ 
ἐδῶ ἔξω;» Καί, τοῦ εἶπαν: «Κάθεται µέσα καί δέν μᾶς ἀφή- 
νει νά μποῦμε». Κι αὐτός ὁ δαίμονας ἐνεργώντας δυναμικά 
ἐπιχείρησε νά μπεῖ, ἀλλ ὁ Γέροντας τόν ἔδεσε καί αὐτόν. 


31. Ἔλεγαν γιά κάποιον Γέροντα ὅτι τό κελί του ἦταν 
φωτεινό σάν τήν ἡμέρα. Καί, ὅπως διάθαζε καί ἐργαζόταν 
τήν ἡμέρα, ἔτσι γινόταν καί τή νύχτα. 


32. Κάποτε πῆγε ἕνας Γέροντας μαζί µέ κάποιον ἀδελ- 
φό νά γεμίσουν νερό. Κι ὁ ἀδελφός καθώς πῆγε πρῶτος στόν 
λάκκο, εἶδε ἕνα φίδι. Τότε τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Πήγαινε 
καί πάτησε τό κεφάλι του». Ἀλλ ἀπ᾽ τόν φόθο του δέν πῆγε. 

Μετά ἦρθε χι ὁ Γέροντας καί σάν τόν εἶδε τό θηρίο, 
ἔφυγε χαταντροπιασμένο στήν ἔρημο. 


Τέλος τῆς πραγματείας περί τῶν θαυματουργῶν Πατέρων. 
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Περὶ πολιτείας ἐναρέτου 


ὐχομένου ποτὲ τοῦ ἁγίου Ἀντωνίου ἐν τῷ κελλίῳ 

αὐτοῦ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ λέγουσα' Ἀντώνιε, οὔπω 

ἔφθασας εἰς τὸ μέτρον τοῦδε τοῦ σκυτέως τοῦ ἐν 

Ἀλεξανδρείᾳ. Ἀναστὰς οὖν τὸ πρωὶ καὶ λαθὼν τὴν 

θαΐνην ῥά6θδον ἀπῄει πρὸς αὐτόν Ἐλθὼν οὖν εἰς 

τὸν τόπον εἰσῆλθε πρὸς αὐτόν. Ἰδὼν δὲ αὐτὸν ἐκεῖ- 
νος ἐταράχθη. Λέγει οὖν πρὸς αὐτὸν ὁ Γέρων: Εἰπέ μοι τὰς 
πράξεις σου. Ὁ δὲ εἶπεν: Οὐχ οἶδα ἐμαυτὸν τί ποτε καλὸν 
πράξαντα, εἰ μὴ μόνον, ὡς ἀνίσταμαι τὸ πρωὶ καθίσαι εἰς τὸ 
ἐργόχειρόν µου, λέγω ὅτι πᾶσα ἡ πόλις αὕτη, ἀπὸ μικροῦ ἕως 
μεγάλου αὐτῶν, εἰσέρχονται εἰς τὴν Βασιλείαν διὰ τὰς ὃι- 
καιοσύνας αὐτῶν, ἐγὼ δὲ μόνος κληρονομῶ τὴν κόλασιν διὰ 
τὰς ἁμαρτίας μου. Καὶ πάλιν ὀψὲ λέγω τὸν αὐτὸν λόγον πρὶν 
κοιμηθῶ. 

Ἀκούσας δὲ ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος λέγει: Ἐν ἀληθείᾳ, ὡς 
καλὸς χρυσοχόος καθεζόµενος ἐν τῇ οἰκίᾳ μετὰ ἀναπαύσεως 
τὴν Βασιλείαν ἐκληρονόμησας. Ἐγὼ δὲ ἀδιάκριτος ὢν ὅλον 
µου τὸν χρόνον τὴν ἔρημον οἰκῶν οὐ κατέλαθόν σε. 


2. Δύο τινὲς τῶν Πατέρων παρεκάλεσαν τὸν Θεόν, ἵνα 
δείξῃ αὐτοῖς εἰς ποῖον ἔφθασαν μέτρον Καὶ ἦλθεν αὐτοῖς 


Σχετικά μέ τήν ἐνάρετη ζωή 


άποια φορά τήν ὥρα πού ὁ ἅγιος Ἀντώνιος προ- 
σευχόταν στό χελί, του, ἄκουσε μιά φωνή πού τοῦ 
ἔλεγε: «Ἀντώνιε, δέν ἔφθασες ἀκόμη στό μέτρο 
τοῦ τάδε τσαγκάρη πού ζεῖ στήν Ἀλεξάνδρεια». 
Σηκώθηκε τό πρωί, πῆρε τό 6αΐτικο ραθδί του 
καί, πῆγε νά τόν 6ρεῖ. Ἔφθασε σέ κεῖνο τό μέρος 
καί μπῆκε στό ἐργαστήριό του. Ἐκεῖνος ὅταν τόν εἶδε τα- 
ράχτηκε. Τοῦ λέει λοιπόν ὁ Γέροντας: «Μίλησέ µου γιά τίς 
πράξεις σου». Ὁ τσαγκάρης εἶπε: «Δέν ξέρω νά ἔχω κάνει 
ποτέ κάτι καλό, παρά μόνο, μόλις σηκωθῶ τό πρωί νά κα- 
θήσω στό ἐργόχειρό µου, λέω ὅτι ὁλόκληρη ἢ πόλη αὐτή, 
ἀπό τόν πιό μικρό μέχρι τόν πιό μεγάλο, μπαίνουν στή Βα- 
σιλεία τοῦ Θεοῦ γιά τίς ἐνάρετες πράξεις τους καί ὅτι μόνο 
ἐγώ κληρονομῶ τήν κόλαση γιά τίς ἁμαρτίες µου. Τό 6ρά- 
δυ πάλι λέω τά ἴδια λόγια, πρίν κοιμηθῶ». 

Τ᾽ ἄκουσε αὐτά ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος καί εἶπε: «Αληθινά, 
σάν καλός χρυσοχόος, ἐνῶ κάθεσαι στό σπίτι, ἀναπαυτικά 
πληρονόμησες τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν Ἐγώ ὅλο µου τόν 
χρόνο τόν περνῶ στήν ἔρημο, ὅμως, καθώς δέν ἔχω διάχρι- 
ση, δέν σέ ἔφθασα». 


2. Δύο Πατέρες παρακάλεσαν τόν Θεό νά τούς δείξει 
σέ ποιό πνευματικό μέτρο ἔφθασαν. Τούς ἦρθε φωνή πού 
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φωνὴ λέγουσα ὅτι Εἰς τήνδε τὴν κώμην τῆς Αἰγύπτου ἔστι 
τις κοσμικὸς Εὐχάριστος ὀνόματι, καὶ ἡ γυνὴ αὐτοῦ κα- 
λεῖται Μαρία. Οὔπω ἤλθετε εἰς τὰ μέτρα αὐτῶν 

Καὶ ἀναστάντες οἱ δύο Γέροντες ἦλθον εἰς τὴν κώμην 
καὶ ἐρωτήσαντες εὗρον τὸ κελλίον καὶ τὴν γυναῖκα αὐτοῦ. 
Καὶ λέγουσιν αὐτῇ' Ποῦ ἐστιν ὁ ἀνήρ σου; Ἡ δὲ εἶπε' Ποι- 
μήν ἐστι καὶ θόσκει τὰ πρόόατα. Καὶ εἰσήγαγεν αὐτοὺς εἰς 
τὸ κελλίον αὐτοῦ. Ὡς δὲ ὀψία ἐγένετο, ἦλθεν ὁ Εὐχάριστος 
μετὰ τῶν προθάτων Καὶ ἰδὼν τοὺς Γέροντας ἡτοίμασεν 
αὐτοῖς τράπεζαν καὶ ἤνεγκεν ὕδωρ νῖψαι τοὺς πόδας αὐτῶν. 
Καὶ λέγουσιν αὐτῷ οἱ Γέροντες' Οὐ μὴ γευσώμεθά τινος, ἐὰν 
μὴ ἀναγγείλῃς ἡμῖν τὴν ἐργασίαν σου. Ὁ δὲ Εὐχάριστος 
μετὰ πάσης ταπεινοφροσύνης εἶπεν: Ἐγὼ ποιμήν εἰμι, καὶ 
αὕτη ἡ γυνή µου. Οἱ δὲ Γέροντες ἐπέμενον παρακαλοῦντες 
αὐτόν, καὶ οὐκ ἤθελεν εἰπεῖν 

Καὶ εἶπον αὐτῷ: Ὁ Θεὸς ἔπεμψεν ἡμᾶς πρός σε. Ὡς δὲ 
ἤκουσε τὸν λόγον τοῦτον, ἐφοθήθη καὶ εἶπεν αὐτοῖς: Ἰδοὺ τὰ 
πρόδατα ταῦτα ἔχομεν ἀπὸ τῶν γονέων ἡμῶν Καὶ εἴ τι ἂν εὐ- 
οδώσῃ ὁ Κύριος εἰσοδιάσαι ἐξ αὐτῶν, ποιοῦμεν εἰς τρία µέρη: 
μέρος ἓν τοῖς πτωχοῖς καὶ μέρος ἓν εἰς τὴν φιλοξενίαν: καὶ 
τὸ τρίτον μέρος εἰς τὴν χρείαν ἡμῶν. Ἀφ΄ οὗ δὲ ἔλαθον τὴν 
γυναῖκά µου, παρθένος ἐστί. Καὶ ἕκαστος ἡμῶν καθ᾽ ἑαυτὸν 
καθεύδει. Τὴν δὲ νύχτα φοροῦμεν σάκκους, τὴν δὲ ἡμέραν τὰ 
ἱμάτια ἡμῶν Καὶ ἕως ἄρτι ἀνθρώπων οὐδεὶς ταῦτα ἔγνωκε. 

Καὶ ἀκούσαντες ἐθαύμασαν καὶ ἀνεχώρησαν δοξάξον- 
τες τὸν Θεόν. 


3. Ἠλθέ ποτε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος ἀπὸ Σκή- 
τεως εἰς τὸ ὄρος τῆς Νιτρίας, εἰς τὴν προσφορὰν τοῦ ἀθθᾶ 


1. Ἐννοεῖ τήν πνευματική ἐργασία. 
2. Σάκκος: ἔνδυμα τραχύ ὑφασμένο ἀπό τρίχες αἰγός, πού φοροῦσαν οἱ 
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ἔλεγε: «Στό τάδε χωριό τῆς Αἰγύπτου ὑπάρχει κάποιος κο- 
σμικός πού ὀνομάζεται Εὐχάριστος καί ἡ γυναίκα του Μα- 
ρία. Δέν ἤρθατε ἀκόμη στά μέτρα τους». 

Οἱ δύο Γέροντες σηκώθηκαν καί ἦρθαν στό χωριό. Ἔ- 
ψαξαν καί θρῆκαν τό καλύθι καί τή γυναίκα του. Τή ρω- 
τοῦν: «Ποῦ εἶναι ὁ ἄνδρας σου» «Εἶναι θοσκός -ἀπάντησε 
ἐκείνη- καί θόσχει τά πρόθατα». Καί, τούς ὁδήγησε μέσα 
στό καλυθάκι του. Τό 6ράδυ ἦρθε ὁ Εὐχάριστος μέ τά πρό- 
θατα. Ὅταν εἶδε τούς Γέροντες, τούς ἑτοίμασε τραπέζι κι 
ἔφερε νερό νά τούς πλύνει τά πόδια. Τοῦ λένε οἱ Γέροντες: 
«Δέν θά πάρουμε τίποτε, ἄν δέν μᾶς ἀναφέρεις τήν ἐργα- 
σία σου’». Ὁ Εὐχάριστος πολύ ταπεινά εἶπε: «Εἶμαι θοσχός 
πι αὐτή εἶναι ἢ γυναίκα µου». Οἱ Γέροντες ἐπέμεναν παρα- 
καλώντας τον, ἀλλά αὐτός δέν ἤθελε νά μιλήσει. 

Τοῦ λένε τότε: «Ὁ Θεός μᾶς ἔστειλε σέ σένα». Ὅταν τό 
ἄχουσε αὐτό, ἔνιωσε φόθο καί τούς εἶπε: «Νά, τά πρόθατα 
αὐτά τά κληρονομήσαμε ἀπό τούς γονεῖς µας. Ὅτι τυχόν 
εἰσόδημα μέ τήν εὐλογία τοῦ Κυρίου ἔχουμε ἀπ᾽ αὐτά τό 
κάνουμε τρία µέρη: ἕνα μέρος γιά τούς φτωχούς, ἕνα γιά τή 
φιλοξενία καί τό τρίτο γιά τίς δικές µας ἀνάγχες. Ἡ γυναί- 
κα µου ἀπό τότε πού τήν πῆρα εἶναι παρθένα. Καθένας 
μας κοιμᾶται μόνος του. Τή νύχτα φορᾶμε σάκκους; ἐνῶ 
τή μέρα τά ροῦχα µας. Καί ὥς τώρα κανείς δέν τά ἔμαθε 
αὐτά». 

Σάν τά ἄκουσαν οἱ Γέροντες θαύμασαν καί ἀναχώρη- 
σαν δοξάζοντας τόν Θεό. 


3, Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ἦρθε ἀπό τή Σκήτη στό 
ὄρος τῆς Νιτρίας στή σύναξη (πανήγυρη) τοῦ ἀθθᾶ Παμ- 


μοναχοί, κυρίως, γιά ἄσκηση. Τόν σάκκο χρησιμοποιοῦσαν καί οἱ Ἰουδαῖοι 
σέ ἔνδειξη πένθους. 
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Παμθώ. Καὶ λέγουσιν αὐτῷ οἱ Γέροντες: Εἰπὲ ῥῆμα τοῖς 
ἀδελφοῖς, πάτερ. Ὁ δὲ εἶπεν' Ἐγὼ οὔπω γέγονα μοναχός, 
ἀλλ᾽ εἶδον μοναχούς. Καθημένῳ γάρ μοι ποτὲ ἐν τῷ κελλίῳ 
εἰς Σκῆτιν ὤχλησάν μοι οἱ λογισμοὶ λέγοντες: Ἄπελθε εἰς τὴν 
ἔρημον καὶ ἴδε τί θλέπεις ἐχεῖ. Καὶ ἔμεινα πολεμῶν τῷ λογι- 
σμῷ πέντε ἔτη λέγων μήπως ἀπὸ δαιμόνων ἐστί. Καὶ ὡς 
ἐπέμενεν ὁ λογισμός, ἀπῆλθον εἰς τὴν ἔρημον. 

Καὶ εὗρον ἐκεῖ λίμνην ὑδάτων καὶ νῆσον ἐν μέσῳ αὐτῆς. 
Καὶ ἦλθον τὰ κτήνη τῆς ἐρήμου πιεῖν ἐξ αὐτῆς. Καὶ εἶδον ἐν 
μέσῳ αὐτῶν δύο ἀνθρώπους γυμνούς, καὶ ἐδειλίασε τὸ σῶμά 
µου. Ἐνόμισα γὰρ ὅτι πνεύματά εἰσιν. Αὐτοὶ δέ µε ὡς εἶδον 
δειλιῶντα ἐλάλησαν πρός µε' Μὴ φοδοῦ' καὶ ἡμεῖς ἄνθρωποί 
ἐσμεν Καὶ εἶπον αὐτοῖς: Πόθεν ἐστὲ καὶ πῶς ἤλθετε εἰς τὴν 
ἔρημον ταύτην; Οἱ δὲ εἶπον: Ἀπὸ κοινοθίου ἐσμέν’ καὶ γέγο- 
νεν ἡμῖν συμφωνία καὶ ἐξήλθομεν ὧδε ἰδοὺ τεσσαράκοντα 
ἔτη. Καὶ ὁ μὲν εἷς ὑπάρχει Αἰγύπτιος, ὁ δὲ ἕτερος Λιθυκός. 

Καὶ ἐπηρώτησάν µε καὶ αὐτοὶ λέγοντες: Πῶς ὁ κόσμος, 
καὶ εἰ ἔρχεται τὸ ὕδωρ κατὰ καιρὸν αὐτοῦ, καὶ εἰ ἔχει ὁ κό- 
σµος τὴν εὐθηνίαν αὐτοῦ. Καὶ εἶπον αὐτοῖς: Ναί. Κἀγὼ 
αὐτοὺς ἠρώτησα: Πῶς δύναμαι γενέσθαι μοναχός; Καὶ λέ- 
γουσί μοι’ Ἐὰν μὴ ἀποτάξηταί τις πᾶσι τοῖς τοῦ κόσμου, οὐ 
δύναται γενέσθαι μοναχός. Καὶ εἶπον αὐτοῖς: Ἐγὼ ἀσθενής 
εἰμι καὶ οὐ δύναμαι ὡς ὑμεῖς. Καὶ εἶπόν μοι καὶ αὐτοί: Καὶ 
ἐὰν οὐ δύνασαι ὡς ἡμεῖς, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ κλαῖε 
τὰς ἁμαρτίας σου. 

Καὶ ἠρώτησα αὐτούς: Ὅτε γίνεται χειμών, οὐ ῥιγᾶτε; Καὶ 


ὅτε γίνεται καῦμα, οὐ καίεται τὰ σώματα ὑμῶν; Οἱ δὲ εἶπον: 


Ὁ Θεὸς ἐποίησεν ἡμῖν τὴν οἰκονομίαν ταύτην, καὶ οὔτε τῷ 
χειμῶνι ῥιγῶμεν οὔτε ἐν τῷ θέρει τὸ καῦμα ἡμᾶς ἀδικεῖ. 


3, Πρέπει νά ἐννοεῖ ἐδῶ τά νερά τοῦ ποταμοῦ Νείλου, στά ὁποῖα καί 
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6ώ. Τοῦ λένε οἱ Γέροντες: «Πάτερ, πές ἕνα λόγο στούς ἀδελ- 
φούς». Ἐκεῖνος εἶπε: «Ἐγώ δέν ἔχω γίνει ἀκόμη μοναχός 
ἀλλά εἶδα μοναχούς. Κάποτε ἐνῶ ἔμενα στό χελί µου στή 
Σκήτη, μέ ἐνόχλησαν οἱ λογισμοί: Πήγαινε στήν ἔρημο καί 
πρόσεξε τί θά δεῖς ἐκεῖ. Πέντε χρόνια πολεμοῦσα τόν λογι- 
σμό αὐτόν, μέ τή σκέψη μήπως εἶναι ἀπό τούς δαίμονες. 
Καθώς ὅμως ἐπέμενε ὁ λογισμός, θγῆχα στήν ἔρημο. 

Ἐκεῖ 6ρῆκα μιά λίμνη μ᾽ ἕνα νησί στή μέση. Τά ζῶα 
τῆς ἐρήμου ἦρθαν νά πιοῦν νερό ἀπ᾽ αὐτήν. Ἀνάμεσά τους 
θλέπω δυό ἀνθρώπους γυμνούς. Δείλιασα ὁλόκληρος, γιατί 
νόµισα ὅτι εἶναι πνεύματα. Αὐτοί μόλις μέ εἶδαν φοθισµμένο, 
μοῦ φώναξαν: “Μή φοθᾶσαι χι ἐμεῖς εἴμαστε ἄνθρωποι” 
Τούς ρώτησα: “Ἀπό ποῦ εἴσαστε καί πῶς ἤρθατε σ᾽ αὐτή 
τήν ἔρημο; “Ἀπό κοινόδιο εἴμαστε -ἀπάντησαν- ἀλλά συµ- 
φωνήσαμε μεταξύ µας καί ἤρθαμε ἐδῶ, νά, σαράντα χρό- 
νια τώρα. Ὁ ἕνας εἶναι Αἰγύπτιος, ὁ ἄλλος ἀπό τή Λιθύη” 

Μέ ρώτησαν καί κεῖνοι πῶς εἶναι ὁ κόσμος χι ἄν ἔρχε- 
ται τό νερό) στήν ἐποχή του χι ἄν οἱ ἄνθρωποι ἔχουν ἀφθο- 
νία ἀγαθῶν “Ναί” τούς εἶπα καί τούς ρώτησα χι ἐγώ: “Πῶς 
μπορῶ νά γίνω μοναχός; Καί μοῦ ἀπαντοῦν: “Ἄν κανείς 
δέν ἀπαρνηθεῖ ὅλα τά τοῦ κόσμου, δέν μπορεῖ νά γίνει µο- 
ναχός”“ Ἐγώ εἶμαι ἀδύναμος -τούς εἶπα- καί δέν μπορῶ νά 
κάνω ὅπως ἐσεῖς” “Ἂν δέν μπορεῖς -μοῦ λένε- σάν ἐμᾶς, 
τότε νά κάθεσαι στό κελί σου καί νά χλαῖςτίς ἁμαρτίες σου» 

Ἔπειτα τούς ρώτησα: “Ὅταν ἔρχεται κακοκαιρία δέν 
κρυώνετε; Καί ὅταν εἶναι καύσωνας, δέν καίγονται τά σώ- 
ματά σας” “Ὁ Θεός -ἀπάντησαν- οἰκονόμησε τά πράγ- 
ματα γιά μᾶς ἔτσι, πού οὔτε στό κρύο τρέμουμε οὔτε τό 
καλοκαίρι ὃ καύσωνας μᾶς 6λάπτει”». 


ὄφειλαν τή μεγάλη παραγωγή καί ἀφθονία τῶν γεωργικῶν προϊόντων στήν 


Αἴγυπτο. 
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Διὰ τοῦτο εἶπον ὑμῖν ὅτι οὔπω γέγονα μοναχός, ἀλλ᾽ 
εἶδον μοναχούς. Συγχωρήσατέ μοι, ἀδελφοί. 


4. Διηγήσατο ὁ ἀθδᾶς Βιτίμιος ὅτι ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς Μα- 
κάριος' Καθημένου μού ποτε ἐν Σκήτει κατέδησαν δύο νεώ- 
τεροι ξενικοὶ ἐκεῖ. Καὶ ὁ μὲν εἷς εἶχε γένειον, ὁ δὲ ἄλλος ἀρχὴν 
θάλλων γενείου. Καὶ ἦλθον πρός µε λέγοντες: Ποῦ ἐστιν ἡ 
κέλλα τοῦ ἀδόᾶ Μακαρίου; Κἀγὼ εἶπον: Τί θέλετε αὐτόν; 
Καὶ λέγουσιν: Ἀκούοντες τὰ περὶ αὐτοῦ καὶ τῆς Σκήτεως 
ἤλθομεν ἰδεῖν αὐτόν Λέγω αὐτοῖς: Ἐγώ εἰμι. Καὶ ἔδαλον µε- 
τάνοιαν λέγοντες" Ὧδε θέλομεν μεῖναι. Ἐγὼ δὲ θλέπων αὐ- 
τοὺς τρυφεροὺς καὶ ὡς ἀπὸ πλούτου λέγω αὐτοῖς: Οὐ δύνα- 
σθε καθίσαι ὧδε. Καὶ λέγει ὁ µειξότερος' Ἐὰν μὴ δυνάμεθα 
καθίσαι ὧδε, ὑπάγομεν ἀλλαχοῦ. 

Λέγω τῷ λογισμῷ µου’ Διατί διώκω αὐτούς, καὶ σκαν- 
δαλίξονται; Ὁ κόπος ποιεῖ αὐτοὺς δι᾽ ἑαυτῶν φυγεῖν Καὶ 
λέγω αὐτοῖς: Δεῦτε, ποιήσατε ἑαυτοῖς κελλίον, εἰ δύνασθε. 
Καὶ λέγουσι Δεῖξον ἡμῖν τόπον, καὶ ποιοῦμεν Ἔδωκε δὲ αὐ- 
τοῖς ὁ Γέρων πέλεκυν καὶ ἀναθολίδιον μεστὸν ψωμίων καὶ 
ἅλας. Ἔδειξε δὲ αὐτοῖς καὶ πέτραν σκληρὰν λέγων" Λατοµμή- 
σατε ὧδε καὶ φέρετε ξύλα ἐν τοῦ Ἕλους. Καὶ στεγάσαντες 
καθίσατε. 

Ἐνόμιξον δὲ ἐγώ, φησίν, ὅτι μέλλουσι διὰ τὸν κόπον ἀνα- 
χωρεῖν Ἠρώτων δέ με’ Τί ἐργάζονται ὧδε; Λέγω αὐτοῖς: Τὴν 
σειράν. Καὶ λαμθάνω δαῖα ἐκ τοῦ Ἕλους καὶ δεικνύω αὐτοῖς 
τὴν ἀρχὴν τῆς σειρᾶς καὶ πῶς ῥάπτειν δεῖ. Καὶ εἶπον' Ποιεῖτε 
σπυρίδια καὶ παρέχετε τοῖς φύλαξι, καὶ φέρουσιν ὑμῖν ψωμία. 

Λοιπὸν οὖν ἐγὼ ἀνεχώρησα, αὐτοὶ δὲ μεθ᾽ ὑπομονῆς 
πάντα ἐποίησαν ὅσα εἶπον αὐτοῖς καὶ οὐ παρέδαλόν μοι ἐπὶ 


4. Σειρά: Βλ. κεφ. ΙΕ’, ἀπόφθ. 65, ὑποσημ. 45, σελ. 58. 
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Ὁ ἀθθᾶς συμπλήρωσε: «Γι αὐτό, ἀδελφοί, σᾶς εἶπα 
ὅτι δέν ἔχω γίνει ἀκόμη μοναχός ἀλλά γνώρισα μοναχούς. 
Συγχωρῆστε με, ἀδελφοί». 


4. Ὁ ἀθθᾶς Βιτίμιος διηγήθηκε ὅτι ὁ ἀθθᾶς Μακάριος 
εἶπε τά παρακάτω: «Κάποτε ὅταν ζοῦσα στή Σκήτη, ἦρθαν 
ἐκεῖ δύο νεαροί ἀπό ξένη χώρα. Ὁ ἕνας εἶχε γένια. Ὁ ἄλλος 
μόλις ἔθγαζε. Μέ πλησίασαν καί μοῦ λένε: “Ποῦ 6ρίσχεται τό 
κελί τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου; “Τί τόν θέλετε” τούς ρώτησα. Καί, 
εἶπαν:“᾿Ἀκοῦμε γι αὐτόν καί γιά τή Σκήτη χι ἤρθαμε νά τόν 
γνωρίσουμε” “Ἐγώ εἶμαι” τούς λέω. Ἔδαλαν μετάνοια λέ- 
γοντας: “Θέλουμε νά μείνουμε ἐδῶ” Ἐγώ ἐπειδή τούς εἶδα 
σάν καλομαθημένους καί ἀπό πλούσια οἰκογένεια, τούς 
εἶπα:“Δέν μπορεῖτε νά μείνετε ἐδῶ” Καί λέει ὁ μεγαλύτερος: 
“Ἂν δέν μποροῦμε νά μείνουμε ἐδῶ, πηγαίνουμε ἀλλοῦ” 

Λέω στόν λογισμό µου: “Γιατί τούς διώχνω καί σκαν- 
δαλίζονται; Ὁ κόπος θά τούς κάνει νά φύγουν ἀπό μόνοι 
τους” Τούς εἶπα λοιπόν: “Ἐλᾶτε, κάντε, ἄν μπορεῖτε, ἕνα 
κελί γιά τόν ἑαυτό σας” “Δεῖξε µας -ἀποχρίθηκαν- ἕναν 
τόπο καί θά κάνουμε” Ὁ Γέροντας τούς ἔδωσε ἕνα τσεκού- 
ρι χι ἕναν ντουρθά γεμάτο μέ ψωμί καθώς καί ἁλάτι. Τούς 
ἔδειξε καί ἕνα 6ράχο σκληρό. Τούς λέει: “Κόψτε πέτρες ἐδῶ, 
κουθαλῆστε ξύλα ἀπό τό Ἕλος, σχεπάστε μέ στέγη τό κα- 
λύθι καί μείνετε μέσα” 

Νόμιζα ἐγώ -λέει- ὅτι ἐξαιτίας τοῦ κόπου θά φύγουν, 
Καί μέ ρωτοῦν: “Τί ἐργόχειρο ἐργάζονται ἐδῶ;’ “Τή σει- 
ρά1” τούς εἶπα. Παίρνω λοιπόν δάϊα ἀπό τόν θάλτο, τούς 
δείχνω τήν ἀρχή τῆς σειρᾶς καί πῶς πρέπει νά κάνουν τή 
ραφή. Καί τούς εἶπα: “Θά κάνετε µικρά καλάθια, θά τά δί- 
νετε στούς ἐπιστάτες χι ἐκεῖνοι θά σᾶς φέρνουν ψωμιά” 

Ἐγώ ἔφυγα. Αὐτοί μέ ὑπομονή ἔκαναν ὅλα ὅσα τούς 
εἶπα, καί δέν ἦρθαν νά μέ δοῦν τρία χρόνια. Παρέμεινα 
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τρία ἔτη. Καὶ ἔμεινα πολεμῶν τοῖς λογισμοῖς λέγων: Τίς ἆρα 
ἔσται ἢ ἐργασία αὐτῶν; ὅτι οὐκ ἦλθον ἐρωτῆσαι λογισμόν 
Οἱ ἀπὸ μήκοθεν ἔρχονται πρός με, καὶ οὗτοι οἱ ἐγγὺς οὐκ 
ἦλθον, οὔτε δὲ πρὸς ἄλλον ὑπῆγον, εἰ μὴ μόνον εἰς τὴν ἐκ- 
κλησίαν σιωπῶντες λαθεῖν τὴν προσφοράν Καὶ εὐξάμην τῷ 
Θεῷ νηστεύσας τὴν ἑθδομάδα, ἵνα δείξῃ μοι τὴν ἐργασίαν 
αὐτῶν. Ἀναστὰς δὲ μετὰ τὴν ἑθδομάδα ἀπῆλθον πρὸς αὐ- 
τοὺς ἰδεῖν πῶς κάθηνται. Καὶ κρούσαντός µου ἀνέῳξαν καὶ 
ἠσπάσαντό µε σιωπῶντες. Καὶ ποιήσας εὐχὴν ἐκάθισα. Νεύ- 
σας δὲ ὁ μείξων τῷ μικροτέρῳ ἐξελθεῖν ἐκάθισε πλέκειν τὴν 
σειρὰν λαλήσας μηδέν. 

Καὶ τῇ ὥρᾳ τῆς ἐνάτης ἔκρουσε, καὶ ἦλθεν ὁ νεώτερος 
καὶ ἐποίησε μικρὸν ἕψημα καὶ παρέθηκε τράπεζαν νεύσαν- 
τος αὐτῷ τοῦ µειζοτέρου. Καὶ ἔθηκεν εἰς αὐτὴν τρεῖς παξα- 
μάδας: καὶ ἔστη σιωπῶν Ἐγὼ δὲ εἶπον: Ἐγείρεσθε, φάγωμεν. 
Καὶ ἀναστάντες ἐφάγομεν Καὶ ἤνεγκε τὸ θαυκάλιον, καὶ 
ἐπίομεν. 

Ὡς δὲ ἐγένετο ἑσπέρα, λέγουσί μοι Ὑπάγεις; Ἐγὼ δὲ εἷ- 
πον' Οὐχί, ἀλλ᾽ ὧδε κοιμῶμαι. Καὶ ἔθηκάν μοι ψιαθίον παρὰ 
μέρος. Καὶ ᾖραν τὰς ζώνας αὐτῶν καὶ τοὺς ἀναλάδους. Καὶ 
ἔθηκαν ἑαυτοὺς ὁμοῦ εἰς τὸ ψιαθίον ἔμπροσθέν μου. Ὡς δὲ 
ἔθηκαν ἑαυτούς, εὐξάμην τῷ Θεῷ, ἵνα μοι ἀποκαλύψῃ τὴν 
ἐργασίαν αὐτῶν 

Καὶ ἀνεῴχθη ἡ στέγη, καὶ ἐγένετο φῶς ὡς ἡμέρα. Αὐτοὶ 
δὲ οὐκ ἐθεώρουν τὸ φῶς. Καὶ ὡς ἐνόμιξον ὅτι κοιμῶμαι, 
νύσσει ὁ μείξων τὸν μικρότερον εἰς τὴν πλευράν, καὶ ἐγεί- 
ρονται καὶ ζωννύουσιν ἑαυτοὺς καὶ ἐκτείνουσι τὰς χεῖρας 
αὐτῶν εἰς τὸν οὐρανόν Καὶ ἐθεώρουν αὐτούς, αὐτοὶ δὲ οὐκ 
ἐθεώρουν με. Καὶ εἶδον τοὺς δαίμονας ὥσπερ μυίας ἐρχομέ- 
νους ἐπὶ τὸν μικρότερον Καὶ οἱ μὲν ἤρχοντο καθίσαι εἰς τὸ 


5. Ἀνάλαδος: εἶναι τό πολυσταύρι πού φοροῦν οἱ μοναχοί ἀπό τούς 
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πολεμώντας μέ τούς λογισμούς: “Ἄραγε ποιά θά εἶναι ἣ ἐρ- 
γασία τους; Γιατί δέν ἦρθαν νά ρωτήσουν σχετικά μέ τούς 
λογισμούς. Οἱ ἀπό µακριά ἔρχονται σ᾽ ἐμένα καί αὐτοί πού 
εἶναι κοντά δέν ἔρχονται. Οὔτε σέ ἄλλον πῆγαν, παρά μό- 
νον ἔρχονται στήν ἐκκλησία σιωπηλά νά κοινωνήσουν”. 
Κάνοντας νηστεία µιά ἑθδομάδα προσευχήθηκα στόν Θεό 
νά μοῦ φανερώσει τήν ἐργασία τους. Μέ τό τέλος τῆς ἐθδο- 
μάδας σηκώθηκα καί πῆγα νά δῶ ποιά εἶναι ἣ μοναχική 
τους ζωή. Σάν χτύπησα μοῦ ἄνοιξαν καί μέ χαιρέτησαν 
σιωπηλοί. Ἔκανα εὐχή καί κάθισα. Ὁ μεγαλύτερος, ἀφοῦ 
ἔκανε νόημα στόν μικρότερο νά θγεῖ, κάθισε νά πλέχει τή 
σειρά, χωρίς νά μιλάει καθόλου. 

Κατά τίς τρεῖς τό μεσημέρι χτύπησε. Ἦρθε ὁ νεώτερος, 
ἔχανε λίγο 6ρασμένο φαγητό, ἑτοίμασε τραπέζι ὕστερα 
ἀπό νεῦμα πού τοῦ ἔκανε ὁ μεγαλύτερος κι ἔθαλε ἐπάνω 
τρία παξιμάδια. Ἔπειτα στάθηχε σιωπώντας. Ἐγώ εἶπα: 
“Σηκωθεῖτε νά φᾶμε” Σηκωθήκαµε καί φάγαμε. Ἔφερε καί 
τό κανάτι μέ τό νερό καί ἤπιαμε. 

Ὅταν 6ράδιασε, µέ ρωτοῦν: “Θά φύγεις; “Ὄχι -ἀπάν- 
τησα- ἐδῶ θά κοιμηθῶ” Μοῦ ἔστρωσαν παράμερα ἕνα 
ψαθί. Ἔθγαλαν τίς ζῶνες τους καί τούς ἀναλάθους» καί 
ξάπλωσαν μαζί στήν ψάθα, πού ἔδαλαν μπροστά μου. Ὅταν 
πλάγιασαν, προσευχήθηκα στόν Θεό νά μοῦ ἀποχαλύψει 
τήν ἐργασία τους. 

Ἄνοιξε τότε ἣ στέγη χι ἔγινε φῶς σάν νά ταν μέρα. 
Αὐτοί δέν ἔθλεπαν τό φῶς. Καθώς νόμιζαν ὅτι κοιμᾶμαι, 
χτυπάει ἁπαλά ὁ μεγαλύτερος τόν μικρότερο στό πλευρό. 
Σηκώνονται καί φοροῦν τίς ζῶνες κι ἁπλώνουν τά χέρια 
στόν οὐρανό. Τούς ἔθλεπα, αὐτοί ὅμως δέν μ’ ἔδλεπαν. Εἶδα 
τούς δαίμονες σάν μύγες νά ἔρχονται στόν μικρότερο. Ἄλλοι 


ὤμους σταυροειδῶς. 
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στόμα αὐτοῦ, οἱ δὲ εἰς τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ. Καὶ εἶδον 
ἄγγελον Κυρίου κατέχοντα ῥομφαίαν πυρὸς καὶ περιχαρα- 
κοῦντα αὐτὸν καὶ διώκοντα τοὺς δαίμονας ἀπ᾽ αὐτοῦ. Τῷ δὲ 
μειξοτέρῳ οὐκ ἠδύναντο προσεγγίσαι. 

Καὶ ὡς περὶ τὴν πρωίαν ἔθηκαν ἑαυτούς. Κἀγὼ ἐποίη- 
σα ἐμαυτὸν ὅτι διυπνίσθην, καὶ αὐτοὶ ὡσαύτως. Εἶπε δέ μοι 
ὁ μείξων τὸν λόγον τοῦτον μόνον: Θέλεις θάλωμεν τοὺς δώ- 
δεκα ψαλμούς; Λέγω: Ναί. ψάλλει ὁ μικρότερος πέντε ψαλ- 
μοὺς ἀπὸ ἓξ στίχων καὶ ἓν ἀλληλούϊα. Καὶ κατὰ στίχον 
ἐξήρχετο λαμπὰς πυρὸς ἐκ τοῦ στόματος αὐτοῦ καὶ ἀνέθαι- 
νεν εἰς τὸν οὐρανόν Ὡσαύτως καὶ ὁ μείξων, ὅτε ἤνοιγε τὸ 
στόμα αὐτοῦ ψάλλων, ὡς σχοινίον πυρὸς ἐξήρχετο καὶ ἔφθα- 
νεν ἕως τοῦ οὐρανοῦ. Κἀγὼ εἶπον μικρὸν ἀπὸ στήθους. 

Καὶ ἐξελθὼν λέγω: Εὔξασθε περὶ ἐμοῦ. Αὐτοὶ δὲ ἔδαλον 
μετάνοιαν σιωπῶντες. Ἔμαθον οὖν ὅτι ὁ μείξων τέλειός ἐστι, 
τῷ δὲ μικροτέρῳ ἀκμὴν πολεμεῖ ὁ ἐχθρός. Μετὰ δὲ μικρὰς 
ἡμέρας ἐκοιμήθη ὁ μείξων ἀδελφὸς καὶ τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ ὁ μι- 
κρότερος. Καὶ ὅτε παρέδαλλόν τινες τῶν Πατέρων πρὸς τὸν 
ἀόδᾶν Μακάριον, ἐλάμόανεν αὐτοὺς εἰς τὴν κέλλαν αὐτῶν 
λέγων' Δεῦτε, ἴδετε τὸ μαρτύριον τῶν μικρῶν ξένων 


5. Εὐχομένου ποτὲ τοῦ ἀθδᾶ Μακαρίου ἐν τῷ κελλίῳ 
αὐτοῦ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ λέγουσα: Μακάριε, οὕπω ἔφθασας 
εἰς τὰ μέτρα τῶνδε τῶν γυναικῶν τῆσδε τῆς πόλεως. Ἄνα- 
στὰς δὲ πρωὶ ὁ Γέρων καὶ λαθὼν τὴν θαΐνην ῥάθδον ἤρξα- 
το τὴν ὁδοιπορίαν ποιεῖσθαι ἐπὶ τὴν πόλιν. 

Φθάσας οὖν ἐν αὐτῇ καὶ γνοὺς τὸν τόπον ἔκρουσε 
πρὸς τὴν θύραν. Ἐξελθοῦσα δὲ ἡ μία ἐδέξατο αὐτὸν εἰς τὸν 
οἶκον Καθεσθέντος δὲ αὐτοῦ μικρὸν ἦλθε καὶ ἡ ἄλλη. Καὶ 
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πήγαιναν στό στόμα του καί ἄλλοι στά μάτια του. Εἶδα καί 
ἄγγελο Κυρίου µέ πύρινη ρομφαία στό χέρι νά τόν περι- 
φρουρεῖ καί νά ἀπομακρύνει ἀπ᾽ αὐτόν τούς δαίμονες. 
Στόν μεγαλύτερο δέν μποροῦσαν νά πλησιάσουν. 

Σχεδόν κατά τά ξημερώματα ἔγειραν στήν ψάθα. Ἐγώ 
προσποιήθηκα ὅτι μόλις εἶχα ξυπνήσει τό ἴδιο ἔχαναν χι 
αὐτοί. Μοῦ λέει ὁ μεγαλύτερος αὐτό μόνο: “Θέλεις νά ψά- 
λουµε τούς δώδεκα ψαλμούς; Λέω: “Ναί” Ψάλλει ὁ μικρό- 
τερος πέντε ψαλμούς ἀπό ἕξι στίχους καί ἕνα “ἀλληλούια” 
Σέ κάθε στίχο πύρινη λαμπάδα ἔθγαινε ἀπό τό στόμα του 
κι ἀνέθαινε στόν οὐρανό. Τό ἴδιο κι ὅταν ὁ μεγαλύτερος 
ἄνοιγε τό στόμα του νά ψάλλει, ἔθγαινε σάν σχοινί ἀπό 
φωτιά κι ἔφθανε μέχρι τόν οὐρανό. Εἶπα κι ἐγώ κάτι λίγα 
ἀπό στήθους. 

Ὅταν ἔφευγα, εἶπα: “Εὐχηθεῖτε γιά μένα” Αὐτοί, ἔδα- 
λαν μετάνοια σιωπηλοί. Πληροφορήθηκα λοιπόν ὅτι ὁ µε- 
γαλύτερος εἶναι τέλειος, ἐνῶ τόν μικρότερο ἀκόμη τόν πο- 
λεμάει ὁ ἐχθρός. Ὕστερα ἀπό λίγες μέρες κοιμήθηκε ὁ µε- 
γαλύτερος ἀδελφός καί τήν τρίτη µέρα ὁ μικρότερος». 

Καί κάθε φορά πού πήγαιναν Πατέρες στόν ἀθθᾶ 
Μακάριο, τούς ἔπαιρνε καί τούς πήγαινε στό κελί αὐτῶν 
καί τούς ἔλεγε: «Ἐλᾶτε νά δεῖτε τόν τόπο τοῦ μαρτυρίου 
τῶν νεαρῶν ξένων». 


5. Κάποτε τήν ὥρα πού προσευχόταν ὁ ἀθθᾶς Μακά- 
ριος στό κελί του, ἄχουσε μιά φωνή πού ἔλεγε: «Μακάριε, 
δέν ἔφθασες ἀκόμη στά μέτρα τῶν τάδε γυναιχῶν αὐτῆς 
ἐδῶ τῆς πόλης». Τό πρωί ὁ Γέροντας σηκώθηκε, πῆρε τό 
θαΐτικο ραθδί του κι ἄρχισε νά ὁδοιπορεῖ γιά τήν πόλη. 

Ὅταν ἔφτασε στήν πόλη καί 6ρῆχε τό σπίτι, χτύπησε 
τήν πόρτα. Βγῆκε ἢ μία καί τόν ὑποδέχτηχε στό σπίτι. Ἀφοῦ 


ἕε Ἡ 


κάθισε γιά λίγο, ἦρθε καί ἡ ἄλλη. Τίς κάλεσε, χι ἐκεῖνες ἦρθαν 


Ἡ Δαμασκός «..ἐγένετο αὐτὸν ἐγγίξειν τῇ Δαμασκῷ, καὶ ἐξαίφνης περι- 
ήστραψεν αὐτὸν φῶς ἀπὸ τοῦ οὐρανοῦ» (Πράξ. 9, 3) 
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ἐκάλεσεν αὐτάς. Αἱ δὲ ἐλθοῦσαι ἐκάθισαν σὺν αὐτῷ. Καὶ λέ- 
γει πρὸς αὐτὰς ὁ Γέρων' Δι᾽ ὑμᾶς τὴν πορείαν καὶ τὸν το- 
σοῦτον κάματον ὑπέμεινα ἐκ τῆς ἐρήμου παραγενόμενος. 
Εἴπατε οὖν μοι τὴν ἐργασίαν ὑμῶν, πῶς ἐστιν 

Αἱ δὲ λέγουσιν αὐτῷ’ Πίστευσον ἡμῖν πάτερ: οὐκ ἐσμὲν 
ἐκτὸς τῆς κοίτης τοῦ ἀνδρὸς ἑκάστη ἡμῶν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ. 
Ποίαν οὖν ἐργασίαν ζητεῖς παρ᾽ ἡμῶν; Μετανοήσας οὖν 
αὐτοῖς ὁ Γέρων παρεκάλει λέγων: Φανερώσατέ μοι τὴν 
πρᾶξιν ἑαυτῶν. Τότε λέγουσιν αὐτῷ' Ἡμεῖς κατὰ τὸν κόσμον 
ξέναι ἐσμὲν ἀλλήλαις. Ἔτυχε δὲ ἡμᾶς ξευχθῆναι δύο ἀδελ- 
φοῖς σαρκικοῖς. Καὶ ἰδοὺ δεκαπέντε ἔτη σήμερον ἐν τῇ οἰκίᾳ 
ταύτῃ οἰκοῦμεν καὶ οὐκ οἴδαμεν εἴ ποτε μάχην ἐποιήσαμεν 
ἢ αἰσχρὸν λόγον ἐλαλήσαμεν. Ἦλθε δὲ εἰς τὸν λογισμὸν ἡ- 
μῶν τοὺς μὲν ἄνδρας καταλιπεῖν, εἰσελθεῖν δὲ εἰς τὸ τῶν 
παρθένων τάγμα. Καὶ πολλὰ παρακληθέντες παρ᾽ ἡμῶν οἱ 
ἄνδρες ἀπολῦσαι ἡμᾶς οὐκ ἐπείσθησαν Ἀποτυχοῦσαι οὖν 
τοῦ σκοποῦ τούτου ἐθέμεθα διαθήκην μεταξὺ ἡμῶν καὶ τοῦ 
Θεοῦ, ὥστε μέχρι θανάτου μὴ λαλῆσαι διὰ στόματος ἡμῶν 
λόγον κοσμικόν. 

Ἀκούσας δὲ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος εἶπεν: Ἐν ἀληθείᾳ οὐκ 
ἔστι παρθένος ἢ ὕπανδρος ἢ μοναχὸς ἢ κοσµικός, ἀλλ᾽ ὁ 
Θεὸς προαίρεσιν ζητεῖ καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα πᾶσι παρέχει. 


6. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν διὰ τὸν ἀδθᾶν Παμθὼ ὅτι 
εἶπε περὶ αὐτοῦ ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος ὅτι ἐκ τοῦ φοθεῖσθαι τὸν 
Θεὸν ἐποίησε τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ οἰκεῖν ἐν αὐτῷ. 


7. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν ὅτι Πολλοὶ τῶν Πατέρων 
ἡμῶν ἐγένοντο ἀνδρεῖοι εἰς τὴν ἄσκησιν, εἰς δὲ τὴν λεπτότη- 
τα τῶν λογισμῶν εἷς εἷς. 
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καί κάθισαν μαζί, του. Τίς λέει ὁ Γέροντας: «Γιά σᾶς ἔκανα 
τόση πορεία καί ὑπέμεινα τόσο κόπο, ὥσπου νά φτάσω ἀπό 
τήν ἔρημο. Πέστε μου λοιπόν τήν ἐργασία σας: ποιά εἶναι» 

«Πάτερ -τοῦ λένε- πίστεψέ μας: δέν εἴμαστε ἢ καθε- 
μιά µας ἔξω ἀπό τήν χλίνη τοῦ ἄνδρα της μέχρι σήμερα. 
Ποιά ἐργασία λοιπόν ζητᾶς ἀπό μᾶς;» Ὁ Γέροντας ἔθαλε 
μετάνοια καί τίς παρακαλοῦσε: «Φανερῶστε µου τό ἔργο 
σας». Τότε τοῦ λένε: «Ἐμεῖς κατά κόσμον εἴμαστε ξένες 
μεταξύ µας. Ἔτυχε ὅμως νά παντρευτοῦμε δύο ἀδελφούς 
κατά σάρκα. Καί. νά, ἐδῶ καί δεκαπέντε χρόνια ὥς σήµερα 
κατοικοῦμε σ᾽ αὐτό τό σπίτι καί δέν ξέρουμε νά φιλονική- 
σαµε ποτέ ἤ νά ἀναφερθήκαμε σέ αἰσχρά πράγματα. Μά- 
λιστα, ἦρθε στόν λογισμό µας νά ἀφήσουμε τούς ἄνδρες 
μας καί νά μποῦμε στό τάγμα τῶν μοναχῶν. Πολύ παρακα- 
λέσαμε τούς ἄνδρες µας νά μᾶς ἐπιτρέψουν νά φύγουμε, 
ἀλλά δέν τούς πείσαμε. Ἔτσι, ἀφοῦ δέν πετύχαμε αὐτόν 
τόν σχοπό, κάναμε συμφωνία μεταξύ µας καί μέ τόν Θεό, 
μέχρι τόν θάνατό µας νά μή θγεῖ ἀπό τό στόμα µας κανέ- 
νας κοσµικός λόγος». 

Ὅταν τ᾽ ἄκουσε αὐτά ὁ ἀθθᾶς Μακάριος, εἶπε: «Ἄλη- 
θινά: δέν ὑπάρχει παρθένα ἤ παντρεμένη ἤ μοναχός ἤ κο- 
σμικός: ὁ Θεός τήν πρόθεση ζητάει καί δίνει τό Ἅγιο 
Πνεῦμα σέ ὅλους». 


6. Ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν εἶπε ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος εἶχε πεῖ 
γιά τόν ἀθθᾶ Παμθώ ὅτι ἀπό τόν φόθο τοῦ Θεοῦ, πού εἶχε, 
ἔκανε τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ νά κατοικεῖ μέσα του. 


7. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Πολλοί ἀπό τούς Πατέρες 
μας ἔγιναν ἀνδρεῖοι στήν ἄσχηση, ἀλλά στή λεπτότηταό τῶν 
λογισμῶν ἐλάχιστοι». 


6. Λεπτότης λογ: Μέ τήν ἔννοια τῆς ἀκριδοῦς διακρίσεως τῶν λογισμῶν. 
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8. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν ὅτι Τρεῖς σωματικὰς πράξεις 
εἴδομεν τοῦ ἀθδᾶ Παμθώ, ἀσιτίαν ἕως ὀψὲ καθ’ ἑκάστην 
ἡμέραν καὶ σιωπὴν καὶ ἐργόχειρον 


ϱ Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Ποιμένος ὅτι, εἰ ἐκάθηντό τι- 
νες Γέροντες ἔμπροσθεν αὐτοῦ καὶ ἐλάλουν περὶ Γερόντων 
ἢ ὠνόμαζον τὸν ἀθθᾶν Σισόην, ἔλεγεν' Ἄφετε περὶ τοῦ ἀθδᾶ 
Σισόη!' οὐ γὰρ ἔρχεται εἰς μέτρον διηγήματος τὰ περὶ αὐτοῦ. 


10. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Παμθὼ ὅτι, ὡς ἔλαθε Μωυ- 
σῆς τὴν εἰκόνα τῆς δόξης τοῦ Ἀδάμ, ὅτε ἐδοξάσθη τὸ πρόσω- 
πον αὐτοῦ, οὕτω καὶ τοῦ ἀθδᾶ Παμθὼ ὡς ἀστραπὴ ἔλαμπε 
τὸ πρόσωπον, καὶ ἦν ὡς θασιλεὺς καθήμενος ἐπὶ τοῦ θρό- 
νου αὐτοῦ. Τῆς αὐτῆς ἐργασίας ἦν καὶ ὁ ἀθδᾶς Σιλουανὸς 
καὶ ὁ ἀδθᾶς Σισόης. 


11. Μέλλοντος τοῦ ἀθδᾶ Ῥωμανοῦ τελευτᾶν συνήγοντο 
πρὸς αὐτὸν οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ λέγοντες αὐτῷ: Πῶς ὀφείλο- 
μεν διοικηθῆναι; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν: Οὐδέποτε οἶδα εἰπών 
τινι ὑμῶν ποιῆσαί τί ποτε, εἰ μὴ πρότερον ἔπεισα τὸν λογι- 
σμὸν μὴ ὀργισθῆναι, ἐὰν μὴ ποιήσῃ ὃ εἶπον γενέσθαι. Καὶ 
οὕτως ὅλον τὸν χρόνον ἡμῶν ᾠκήσαμεν μετ᾽ εἰρήνης. 


12. Ἐκάθητό ποτε ὁ ἀθθᾶς Σισόης εἰς τὸ ὄρος τοῦ ἀθθᾶ 
Ἀντωνίου. Καὶ χρονίσαντος τοῦ διακονητοῦ αὐτοῦ ἐλθεῖν 
πρὸς αὐτόν, ἕως μηνῶν δέκα οὐκ εἶδεν ἄνθρωπον Περι- 
πατῶν δὲ ἐν τῷ ὄρει εὑρίσκει Φαρανίτην ἀγρεύοντα ἄγρια 


7. Ἐξ. 34, 29-30 καί 34, 34-35. Πρ6λ. Λουκ. 9, 29-32. 
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8. Ὁ ἴδιος εἶπε: «Τρεῖς σωματικές πράξεις εἴδαμε στόν 
ἀθθᾶ Παμθώ: Ἀσιτία κάθε μέρα ὥς τό 6ράδυ, σιωπή καί 
ἐργόχειρο». 


9, Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ποιμένα ὅτι ἄν κάθονταν 
µπροστά του κάποιοι Γέροντες καί μιλοῦσαν γιά ἀθθάδες ἤ 
ἀνέφεραν τό ὄνομα τοῦ ἀθθᾶ Σισόη, τούς ἔλεγε: «Ἀφῆστε 
τόν ἀθθᾶ Σισόη᾽ τά σχετικά μ᾽ αὐτόν ξεπερνοῦν κάθε διή- 
Ύηση». 


10. Ἔλεγαν γιά τόν ἀδθᾶ Παμθώ ὅτι ὅπως ὁ Μωυσῆς, 
ὅταν ἔλαμψε μέ τό Φῶς τοῦ Θεοῦ, τό πρόσωπό του; πῆρε 
τήν εἰκόνα τῆς δόξας τοῦ Ἀδάμ πρίν ἀπό τήν πτώση, ἔτσι 
καί τό πρόσωπο τοῦ ἀθθᾶ Παμθώ ἔλαμπε σάν ἀστραπή, 
καί, ὁ ἴδιος ἦταν σάν 6ασιλιάς καθισμένος στόν θρόνο του. 
Τῶν ἴδιων μέτρων ἧταν καί ὁ ἀθθᾶς Σιλουανός καί ὁ 
ἀθθᾶς Σισόης. 


11. Ὅταν ἧταν νά πεθάνει ὁ ἀθθᾶς Ρωμανός, συγκεν- 
τρώθηκαν γύρω του οἱ μαθηταί, του καί τόν ρωτοῦσαν: 
«Πῶς πρέπει νά διοικηθοῦμε;» Ὁ Γέροντας ἀπάντησε: «Πο- 
τέ δέν θυμᾶμαι νά εἶπα σέ κάποιον ἀπό σᾶς νά κάνει κάτι, 
παρά ἀφοῦ πιό μπροστά ἔπειθα τόν λογισμό µου νά μήν 
ὀργισθῶ, ἄν δέν τό χάνει αὐτό πού εἶχα πεῖ νά γίνει. Μ᾽ 
αὐτόν τόν τρόπο ὅλο µας τόν χαιρό ζήσαμε εἰρηνικά». 


12. Κάποτε ὁ ἀδθᾶς Σισόης μόναζε στό ὄρος τοῦ ἀθθᾶ 
Ἀντωνίου. Ὁ διακονητής του καθυστέρησε νά ἔρθει σ᾽ αὖ- 
τόν κι ἔτσι δέν εἶχε δεῖ ἄνθρωπο γιά δέκα περίπου μῆνες. 
Μιά μέρα, καθώς περπατοῦσε στό ὄρος, συναντάει ἕναν 
Φαρανίτηδ πού κυνηγοῦσε ἄγρια ζῶα. Τόν ρωτάει ὁ Γέρον- 


8. Κάτοικος τῆς Φαράν Αἰγύπτου. 
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ζῶα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ Πόθεν ἔρχῃ καὶ πόσον χρόνον 
ἔχεις ὧδε; Ὁ δὲ ἔφη: Φύσει, ἀθδᾶ, ἔχω ἕνδεκα μῆνας ἐν τῷ 
ὄρει τούτῳ καὶ οὐκ εἶδον ἄνθρωπον εἰ μὴ σέ. 

Ἀκούσας δὲ ὁ Γέρων ταῦτα εἰσελθὼν εἰς τὸ κελλίον ἔτυ- 
πτεν ἑαυτὸν λέγων' Ἰδού, Σισόη, ἐνόμισάς τί ποτε πεποιηκέ- 
ναι καὶ οὐδὲ ὡς ὁ κοσμικὸς οὗτος ἀκμὴν πεποίηκας. 


13. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθ6ᾶ Σισόη ὅτι, ὅτε ἔμελλε τε- 
λευτᾶν, καθημένων τῶν Πατέρων πρὸς αὐτόν, ἔλαμψε τὸ 
πρόσωπον αὐτοῦ ὡς ὁ ἥλιος. Καὶ λέγει αὐτοῖς Ἰδού, ὁ ἀθδᾶς 
Ἀντώνιος ἦλθε. Καὶ μετὰ μικρὸν λέγει' Ἰδού, ὁ χορὸς τῶν 
προφητῶν ἦλθε. Καὶ πάλιν τὸ πρόσωπον αὐτοῦ περισσῶς 
ἔλαμψε. Καὶ εἶπεν: Ἰδού, ὁ χορὸς τῶν ἀποστόλων ἦλθε. Καὶ 
ἐδιπλασίασε το πρόσωπον αὐτοῦ πάλιν Καὶ ἰδοὺ αὐτὸς ὡς 
μετά τινων λαλῶν 

Καὶ ἐδεήθησαν αὐτοῦ οἱ Γέροντες λέγοντες' Μετὰ τίνος 
ὁμιλεῖς, πάτερ; Ὁ δὲ ἔφη' Ἰδού, ἄγγελοι ἦλθον λαθεῖν µε. Καὶ 
παρακαλῶ, ἵνα ἀφεθῶ μετανοῆσαι μικρόν Καὶ λέγουσιν 
αὐτῷ οἱ Γέροντες' Οὐ χρείαν ἔχεις μετανοῆσαι, πάτερ. Εἶπε 
δὲ αὐτοῖς ὁ Γέρων: Φύσει, οὐκ οἶδα ἐμαυτὸν ὅτι ἔδαλον ἀρ- 
χήν. Καὶ ἔμαθον πάντες ὅτι τέλειός ἐστι. 

Καὶ ἔλαμψε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ὡς ὁ ἥλιος, καὶ ἐφο- 
θήθησαν πάντες. Καὶ λέγει αὐτοῖς: Βλέπετε, ὁ Κύριος ἦλθε 
καὶ λέγει' Φέρετέ μοι τὸ σκεῦος τῆς ἐρήμου. Καὶ εὐθέως πα- 
ρέδωκε τὸ πνεῦμα, καὶ ἐγένετο ὡς ἀστραπή, καὶ ἐπλήσθη 
ὅλος ὁ οἶκος εὐωδίας. 


14. Ὁ αὐτὸς ἀθθᾶς Σισόης καθήμενος εἰς τὸ κελλίον 
πάντοτε τὴν θύραν ἔκλειεν. Εἰ ἠρώτησέ τις τὸν ἀθδᾶν Σι- 
σόην περὶ τοῦ ἀδόᾶ Παμθώ, ἔλεγε: Παμθὼ μέγας, μέγας ἦν 
ἐν τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 
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τας: «Ἀπό ποῦ ἔρχεσαι καί πόσο καιρό ἔχεις ἐδῶ» Ἀπάν- 
τησε: «Ἀθ6ᾶ, ἀλήθεια ἔχω ἕντεκα μῆνες σ᾽ αὐτό τό θουνό 
καί δέν εἶδα ἄνθρωπο ἐχτός ἀπό σένα». 

Ὅταν τ᾽ ἄχουσε αὐτό ὁ Γέροντας, μπῆκε στό κελί του, 
χτυποῦσε τό στῆθος του χι ἔλεγε: «Ὁρίστε, Σισόη: νόμισες 
ὅτι τέλος πάντων κάτι ἔχεις κάνει, ἀλλά ἀκόμη δέν ἔχεις 
καταφέρει οὔτε ὅ,τι αὐτός ὁ κοσμιιός». 


13, Διηγοῦνταν γιά τόν ἀθθᾶ Σισόη ὅτι τήν ὥρα τοῦ 
θανάτου του, ἐνῶ κάθονταν ὁλόγυρά του οἱ Πατέρες, τό 
πρόσωπό του ἔλαμψε σάν τόν ἥλιο. Καί τούς λέει: «Νά, 
ἦρθε ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος». “Ύστερα ἀπό λίγο λέει: «Νά, ἦρθε 
ἢ χορεία τῶν προφητῶν». Πάλι τό πρόσωπό του ἔλαμψε 
περίσσια. Εἶπε: «Νά, ἦρθε ὁ χορός τῶν Ἀποστόλων». Κι ἔγι- 
νε δυό φορές λαμπρότερο τό πρόσωπό του χαί φαινόταν 
σάν νά μιλοῦσε ὁ ἴδιος μέ κάποιους. 

Οἱ Γέροντες τόν παρακάλεσαν: «Μέ ποιόν μιλᾶς, πά- 
τερ» «Νά -εἶπε ἐχεῖνος- ἄγγελοι ἦρθαν νά µέ πάρουν καί 
παρακαλῶ νά παραμείνω, γιά νά μετανοήσω λίγο». Τοῦ 
λένε τότε οἱ Γέροντες: «Πάτερ, δέν ἔχεις ἀνάγχη νά µετα- 
νοήσεις». Κι ὁ Γέροντας τούς εἶπε: «Ἀλήθεια λέω: δέν 6λέ- 
πω στόν ἑαυτό µου νά ἔχω θάλει ἀρχή». Καί κατάλαθαν 
ὅλοι ὅτι ἔφθασε στήν τελειότητα. 

Τό πρόσωπό του ἔλαμψε πάλι ὅπως ὁ ἥλιος χαί ὅλοι 
φοθήθηκαν. Τούς λέει: «Βλέπετε: ὁ Κύριος ἦρθε καί λέει: 
Φέρτε σέ μένα τό σκεῦος τῆς ἐρήμου». Ἀμέσως παρέδωσε 
τό πνεῦμα, καί φάνηκε σάν νά ἄστραψε, καί ὅλο τό κελί 
γέμισε μέ εὐωδία. 


14. Ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Σισόης ὅταν ἔμενε στό κελί του, 
πάντοτε ἔχλεινε τήν πόρτα. Κάθε φορά πού τόν ρωτοῦσε 
κάποιος γιά τόν ἀθθᾶ Παμθώ, ἔλεγε: «Μέγας ὁ Παμθώ' µέ- 
γας ἧταν στά ἔργα του». 
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15. Εἶπέ τις τῶν Πατέρων ὅτι συνέτυχέ τις τῷ ἀόδᾳ Σι- 
λουανῷ' καὶ ἑωρακὼς αὐτοῦ τὸ πρόσωπον καὶ τὸ σῶμα ὡς 
ἀγγέλου λάμψαν ἔπεσεν ἐπὶ πρόσωπον. Ἔλεγε δὲ καὶ 
ἄλλους τινὰς ἐσχηκέναι τοῦτο τὸ χάρισμα. 


16. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Σαρματᾶ ὅτι πολλάκις ἐλάμ- 
όανε τεσσαράκοντα ἡμέρας τῇ δουλῇ τοῦ ἀθδᾶ Ποιμένος, 
καὶ ὡς οὐδὲν ἐπληροῦντο αἱ ἡμέραι ἐνώπιον αὐτοῦ. Ἤλθεν 
οὖν ὁ ἀδθᾶς Ποιμὴν πρὸς αὐτὸν καὶ λέγει αὐτῷ' Εἰπέ μοι τί 
ἑώρακας ποιῶν τὸν τοσοῦτον κόπον Ὁ δὲ πρὸς αὐτὸν ἔλε- 
γεν: Οὐδὲν πλέον. Λέγει πρὸς αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν' Οὐκ 
ἀφῶ σε, ἐὰν μή μοι εἴπῃς. Ὁ δὲ εἴπεν Ἓν μόνον εἶδον, ὅτι 
ἐὰν εἴπω τῷ ὕπνῳ ὕπαγε, ὑπάγει καὶ ἐὰν εἴπω ἐλθέ, ἔρχεται. 


17. Ἔλεγεν ὃ ἀδθᾶς Ματώης περὶ τοῦ ἀθδᾶ Τιθόη ὅτι 
Οὐχ εὑρίσκει ἄνθρωπος ἀνοῖξαι τὸ στόμα αὐτοῦ ἔν τινι 
πράγματι εἰς αὐτόν, ἀλ} ὥσπερ τὸ καθαρὸν χρυσίον ἵσταται 
ἐν ζυγῷ, οὕτω καὶ ὁ ἀθδᾶς Τιθόης. 


18. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Φιλόρωμος ὅτι Ἀφ' οὗ ἀνεγεννήθην 
δι ὕδατος καὶ Πνεύματος μέχρι τῆς σήμερον, ἄρτον ἀλλό- 
τριον δωρεὰν οὐκ ἔφαγον, ἀλλ᾽ ἐκ τῶν ἰδίων πόνων διακόσια 
νομίσματα ἐκ τοῦ ἔργου τῶν χειρῶν µου δέδωκα λελωθημέ- 
νοις. Ἦν γὰρ καλλιγράφος πάνυ εὐφυής, ὃς τοῦ γράφειν οὐκ 
ἀνεχώρησεν ὀγδοηκοστόν που ἄγων ἔτος τῆς ἡλικίας καὶ 
μηδέποτε ἀποστὰς κατὰ νοῦν τοῦ Θεοῦ. 


19. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ψενθαῖσιος καὶ ὁ ἀθθᾶς Σοῦρος καὶ 
Ψψίῴιος ὅτι Ἀκούοντες τῶν λόγων τοῦ πατρὸς ἡμῶν Παχωµί- 
ου μεγάλως ὠφελούμεθα εἰς ζῆλον ἀγαθῶν ἔργων διεγειρό- 
μενοι. Ὁρῶντες δὲ αὐτοῦ καὶ σιωπῶντος τὴν πρᾶξιν λόγον 
οὖσαν ἐθαυμάξομεν πρὸς ἀλλήλους λέγοντες ὅτι ἐνομίξομεν 
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15. Ἕνας ἀπό τούς Πατέρες εἶπε ὅτι κάποιος συνάντη- 
σε τόν ἀθθᾷ Σιλουανό καί ὅταν εἶδε τό πρόσωπό του καί 
τό σῶμα του ὅτι ἔλαμψε σάν ἀγγέλου, ἔπεσε μέ τό πρόσωπο 
στή γῆ. Ἔλεγε ἐπίσης ὅτι καί µερικοί ἄλλοι ἔχουν αὐτό τό 
χάρισμα. 


16. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σαρματᾶ ὅτι πολλές φορές 
ἔκανε ἄσκηση ἐπί σαράντα ἡμέρες σύμφωνα μέ τή γνώμη 
τοῦ ἀδθᾶ Ποιμένα, καί περνοῦσαν οἱ μέρες σάν ἕνα τίποτε 
γι αὐτόν Ἦρθε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν καί τοῦ λέει: «Πές µου τί 
ἔχεις κερδίσει κάνοντας τόσο κόπο». Ἐκεῖνος ἔλεγε: «Τίπο- 
τε περισσότερο». Τοῦ λέει πάλι ὁ ἀθθᾶς: «Δέν θά σ᾿ ἀφήσω, 
ἄν δέν μοῦ πεῖς». Ἐκεῖνος εἶπε: «Ἕνα µόνο εἶδα, ὅτι ἄν πῶ 


5. 


στόν ὕπνο “πήγαινε” πηγαίνει. Καί ἄν πῶ “ἔλα”, ἔρχεται». 


17. Ὁ ἀθθᾶς Ματώης ἔλεγε γιά τόν ἀθθᾷᾶ Τιθόη: «Δέν 
μπορεῖ νά ἀνοίξει ἄνθρωπος τό στόμα του καί νά πεῖ κάτι 
σέ θάρος του, ἀλλά ὅπως τό καθαρό χρυσάφι στέκεται στή 
ζυγαριά μέ ἀχρίθεια, ἔτσι καί ὁ ἀθθᾶς Τιθόης». 


18. Ὁ ἀδθᾶς Φιλόρωμος εἶπε: «Ἀπό τή στιγμή πού 6α- 
φτίστηκα μέχρι σήμερα δέν ἔφαγα δωρεάν ξένο ψωμί, ἀλλά 
ἐπίσης ἀπό τόν προσωπικό µου κόπο, δηλαδή ἀπό τό ἔργο 
τῶν χεριῶν µου ἔχω δώσει διακόσια νομίσματα σέ λεπρούς». 

Ἦταν καλλιγράφος πολύ ἐπιδέξιος, πού δέν σταµάτη- 
σε νά ἀντιγράφει παρά τά ὀγδόντα του σχεδόν χρόνια, καί 
χωρίς ποτέ νά ἀπομακρύνει τόν νοῦ του ἀπό τόν Θεό. 


19 Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ψενθαΐσιος καί ὁ ἀθθᾶς Σοῦρος καί 
Ψώιος: «Καθώς ἀκούγαμε τά λόγια τοῦ Πατέρα µας Παχω- 
μίου, εἴχαμε μεγάλη ὠφέλεια, γιατί παρακινούμασταν σέ 
ζῆλο γιά καλά ἔργα. Ἀλλά θλέποντας τή ζωή του νά μᾶς 
μιλάει χι ὅταν σιωποῦσε, θαυμάζαμε καί λέγαμε μεταξύ µας: 
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πάντας τοὺς ἁγίους οὕτω πεποιῆσθαι ὑπὸ τοῦ Θεοῦ ἐκ κοι- 
λίας μητρὸς αὐτῶν ἁγίους καὶ ἀτρέπτους καὶ οὐχὶ αὐτεξου- 
σίους, καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς μὴ δυναμένους ζῆν εὐσεθῶς διὰ 
τὸ οὕτω κτισθῆναι αὐτούς. Ἄρτι δὲ θλέπομεν τὴν ἀγαθότητα 
τοῦ Θεοῦ φανερῶς ἐπὶ τοῦ πατρὸς ἡμῶν τούτου, ὅτι ἐξ 
Ἑλλήνων γονέων ὢν τοσοῦτον θεοσεθὴς γέγονε καὶ πάσας 
τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ ἐνδεδυμένος ἐστίν. 

Οὐκοῦν καὶ ἡμεῖς δυνάμεθα καὶ πάντες ἀκολουθῆσαι 
αὐτῷ, ἀνθ᾽ ὧν ἀκολουθεῖ τοῖς ἁγίοις. Ἄρα τὸ γεγραμμένον 
τοῦτό ἐστι Λεῦτε πάντες οἱ κοπιῶντες καὶ πεφορτισμένοι 
κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶς. Συναποθάνωμεν οὖν καὶ συζήσωμεν 
τῷ ἀνθρώπῳ τούτῳ, ὅτι ὀρθῶς ὁδηγεῖ ἡμᾶς πρὸς τὸν Θεόν 


20. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθ6δᾶ Ὢρ ὅτι οὔτε ἐψεύσατό ποτε 
οὔτε ὤμοσεν οὔτε κατηράσατο ἄνθρωπον οὔτε ἐκτὸς ἀνάγ- 
χης ἐλάλησεν 


21. Ἔλεγεν ὁ αὐτὸς ἀθθᾶς Ὢρ τῷ μαθητῇ αὐτοῦ 
Παύλῳ: Βλέπε, μηδέποτε ἀλλότριον λόγον ἐνέγκῃς εἰς τὸ 
κελλίον τοῦτο. 


22. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθόᾶ Ὢρ καὶ τοῦ ἀθδᾶ Θεοδώρου 
ὅτι ἦσαν θάλλοντες ἀρχὰς ἀγαθὰς καὶ εὐχαριστοῦντες τῷ 
Θεῷ διαπαντός. 


23. Ἦν τις ἀναχωρητῆς θοσκόμενος μετὰ τῶν 6ουθά- 
λων καὶ εὔξατο τῷ Θεῷ λέγων: Κύριε, τί ὑστερῶ δίδαξόν με. 


9. Ματθ. 11, 28. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Κ’ 19.23 483 


Εἴχαμε τή γνώμη πώς ὅλοι οἱ ἅγιοι ἀχόμη ἀπό τά σπλάχνα 
τῆς μητέρας τους ἔχουν πλαστεῖ ἀπό τόν Θεό ἔτσι, δηλαδή 
νά εἶναι ἅγιοι, ἀμετάτρεπτοι καί ὅτι δέν καθορίζουν αὐτοί 
τή ζωή τους. Ἀλλά λέγαμε πώς καί οἱ ἁμαρτωλοί δέν μπο- 
ροῦν νά ξοῦν μέ εὐσέθεια, γιατί χι αὐτοί ἔτσι εἶναι πλασμέ- 
νοι. Τώρα ὅμως θλέπουμε καθαρά τήν ἀγαθότητα τοῦ 
Θεοῦ σ᾽ αὐτόν τόν πατέρα μας: γιατί, μολονότι κατάγεται 
ἀπό εἰδωλολάτρες γονεῖς, τόσο θεοσεθής ἔχει γίνει καί ἔχει 
ταυτίσει τή ζωή του μέ ὅλες τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ. 

Λοιπόν χι ἐμεῖς καί ὅλοι μποροῦμε νά τόν ἀκολουθή- 
σουµε ὅπως κι ἐκεῖνος ἀκολουθεῖ τούς ἁγίους. Ἄρα, ἰσχύει 
ἐδῶ αὐτό πού λέει ἡ Γραφή: “Δεῦτε πάντες οἱ χοπιῶντες 
καὶ πεφορτισμένοι κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶς”» Κι ἐμεῖς ἄς πε- 
θάνουμε χι ἄς ζήσουμε μαζί μ᾽ αὐτόν τόν ἄνθρωπο, γιατί μέ 
ὀρθό τρόπο μᾶς ὁδηγεῖ στόν Θεό». 


20. Ἔλεγαν γιά τόν ἀδθᾶ Ὢρ ὅτι οὔτε ποτέ εἶπε ψέ- 
ματα οὔτε ὀρχίστηχε οὔτε ἔδωσε κατάρα σέ ἄνθρωπο οὔτε 
μίλησε χωρίς νά ὑπάρχει ἀνάγκη. 


21. Ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Ὥρ ἔλεγε στόν μαθητή του 
Παῦλο: «Πρόσεχε νά μή φέρεις ποτέ σ᾽ αὐτό τό κελί ἀνάρ- 
µοστα λόγια». 


22. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ὢρ καί τόν ἀδθᾶ Θεόδωρο 
ὅτι συνήθιζαν ἀδιάχοπα νά θάζουν ἀρχή γιά κάθε καλό 
καί νά εὐχαριστοῦν τόν Θεό. 


23. Ὑπῆρχε ἕνας ἀναχωρητής πού ζοῦσε στό ὕπαιθρο 
μαζί μέ τούς 6ούθαλους!Ὁ Μιά μέρα προσευχήθηκε στόν 


10. Βούθαλος: Εἶδος εὔσωμης ἀντιλόπης, ἀγριόγιδα τῆς Ἀφρικῆς, πού 
μοιάζει µέ μεγάλο θόδι (1144εἰ]-5οοϊτ). 


484 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Καὶ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ λέγουσα' Ὕπαγε εἰς τόδε τὸ κοινόθιον 
καί, εἴ τι ἐπιτάσσουσί σοι, ποίησον. Εἰσελθὼν δὲ εἰς τὸ κοι- 
νόθιον ἔμεινε καὶ οὐκ ᾖδει τὴν ὑπηρεσίαν τῶν ἀδελφῶν Καὶ 
ἔλεγον αὐτῷ' Ποίησον τοῦτο, ἰδιῶτα. Καί: Ποίησον ἐκεῖνο, 
σαλὲ γέρον. Καὶ θλιδόμενος εὔξατο πρὸς τὸν Θεὸν λέγων: 
Κύριε, οὐκ οἶδα τὴν ὑπηρεσίαν τῶν ἀνθρώπων Πέμψον µε 
πάλιν πρὸς τοὺς όουόδάλους. Καὶ ἀπελύθη ὑπὸ τοῦ Θεοῦ 
πάλιν ἀπελθεῖν εἰς χωρίον δοσκηθῆναι μετὰ τῶν θουδάλων 


24. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἦν τις Γέρων καθεζόμενος ἐν τῇ 
ἐρήμῳ πολλοῖς ἔτεσι δουλεύων τῷ Θεῷ καὶ λέγων' Κύριε, 
πληροφόρησόν µε, εἰ εὐηρέστησά σοι. Καὶ ὁρᾷ ἄγγελον λέ- 
γοντα αὐτῷ' Οὔπω ἐγένου κατὰ τὸν λαχανὰν τὸν ἐν τῷδε τῷ 
τόπῳ. Ὁ δὲ Γέρων θαυμάσας εἶπεν ἐν ἑαυτῷ: Ἀπέρχομαι εἰς 
τὴν πόλιν ἰδεῖν αὐτὸν τί ἆρά ἐστιν ὃ εἰργάσατο, ὥστε ὑπερ- 
θῆναι τὴν ἐργασίαν καὶ τὸν πόνον τῶν τοσούτων ἐτῶν µου. 

Ἀνῆλθεν οὖν ὁ Γέρων καὶ ἦλθεν εἰς τὸν τόπον ὅπου 
ἤκουσε παρὰ τοῦ ἀγγέλου. Καὶ εὗρε τὸν ἄνθρωπον καθεξό- 
μενον καὶ πωλοῦντα λάχανα. Καὶ ἐκαθέζετο μετ᾽ αὐτοῦ τὸ 
ὑπόλοιπον τῆς ἡμέρας. Καὶ ὡς κατέλυσεν ὁ ἄνθρωπος, λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Δύνῃ, ἀδελφέ, δέξασθαί µε ἐν τῷ κελλίῳ σου 
τὴν νύκτα ταύτην; Περιχαρῆς δὲ γενόμενος ὑπεδέξατο αὐτόν. 
Ἀνελθὼν οὖν ἐν τῷ κελλίῳ καὶ τοῦ ἀνθρώπου εὐτρεπίσαντος 
τὰ πρὸς ἀνάπαυσιν τοῦ Γέροντος λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ποίη- 
σον ἀγάπην, ἀδελφέ, εἰπέ μοι τὴν πολιτείαν σου. Τοῦ δὲ 
ἀνθρώπου μὴ 6ουλομένου ἐξειπεῖν, ἐπὶ πολὺ ὁ Γέρων ἐπέμενε 
παρακαλῶν. 

Δυσωπηθεὶς δὲ ὁ ἄνθρωπος εἶπεν ὅτι Κατ᾽ ὀψὲ ἐσθίω 
τὸ δι’ ὅλου. Καὶ ὡς καταλύω, τὸ τῆς τροφῆς µου μόνον ἐπαί- 
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Θεό: «Κύριε, φανέρωσέ μου σέ τί ὑστερῶ» Ἄχουσε φωνή 
πού ἔλεγε: «Πήγαινε στό τάδε χοινόθιο χαί ὅτι ἐντολή σοῦ 
δίνουν νά τήν ἐκτελεῖς». Πῆγε στό χοινόθιο καί ἔμεινε, ἀλλά 
δέν ἤξερε τό ἔργο τῶν ἀδελφῶν Τοῦ ἔλεγαν λοιπόν: «Κάνε 
αὐτό, ἀδέξιε. Κάνε τό ἄλλο, σαλέ γέροντα». Ἔνιωσε θλίψη 
καί εἶπε στήν προσευχή του στόν Θεό: «Κύριε, δέν γνωρίζω 
τόν τρόπο πού ἐργάζονται οἱ ἄνθρωποι στεῖλε µε πάλι 
στούς θούθαλους». Καί, πῆρε ἄδεια ἀπό τόν Θεό πάλι νά 
γυρίσει στό λιθάδι καί νά ζεῖ μαζί μέ τούς θούδαλους. 


24. Ἕνας Γέροντας εἶπε: Ὑπῆρχε κάποιος Γ ἔροντας 
πού ξοῦσε ὡς ἀσκητής στήν ἔρημο, ὑπηρετώντας γιά πολ- 
λά χρόνια τόν Θεό. Καί ἔλεγε: «Κύριε, πληροφόρησέ µε ἄν 
ἔχω εὐαρεστήσει σέ Σένα». Καί θλέπει ἕναν ἄγγελο νά τοῦ 
λέει; «Δέν ἔγινες ἀκόμη σάν τόν μανάθη πού ζεῖ στόν τάδε 
τόπο». Ὁ Γέροντας ἀπόρησε καί εἶπε ἀπό μέσα του: «Θά 
πάω στήν πόλη νά τόν γνωρίσω: τί εἶναι ἄραγε αὐτό πού 
ἔκανε, ὥστε νά Ἑεπεράσει τήν ἐργασία καί τόν κόπο μου 
τόσων χρόνων». 

Ἀνέθηχε καί ἦρθε στόν τόπο πού πληροφορήθηκε ἀπό 
τόν ἄγγελο. Βρῆκε τόν ἄνθρωπο νά κάθεται καί νά πουλάει 
κηπουρικά. Κάθισε κοντά του τήν ὑπόλοιπη μέρα. Ὅταν ὁ 
ἄνθρωπος τελείωσε τή δουλειά του, τοῦ λέει ὁ Γέροντας: 
«Ἀδελφέ, μπορεῖς νά µέ φιλοξενήσεις στό σπίτι σου αὐτήν 
τή νύχτα» Γεμάτος χαρά τόν δέχτηκε, Ὅταν ἀνέθηχε στό 
σπίτι καί ὁ ἄνθρωπος ἑτοίμασε τά σχετικά μέ τήν φιλοξε- 
νία τοῦ Γέροντα, τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Δεῖξε ἀγάπη, ἀδελ.- 
φέ, καί φανέρωσέ μου τόν τρόπο τῆς ζωῆς σου». Ἔπειδή ὁ 
ἄνθρωπος δέν ἤθελε νά μιλήσει, ὁ Γέροντας ἐπέμενε πολλή 
ὥρα παρακαλώντας τον. 

Τελικά ὑποχώρησε ὁ ἄνθρωπος καί εἶπε: «Μία φορά 
μόνο τρώω ὅλο-ὅλο, τό 6ράδυ. Καί ὅταν θλέπω τά ἔσοδά 
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ρω καὶ τὸ λοιπὸν παρέχω τοῖς δεομένοις. Καὶ ἐάν τινας τῶν 
δούλων τοῦ Θεοῦ ὑποδέξωμαι, αὐτοῖς ἀναλίσκω αὐτό. Καὶ 
ὡς ἀνίσταμαι τὸ πρωί, πρὶν καθίσω εἰς τὸ ἐργόχειρόν μου, 
λέγω ὅτι ἡ πόλις αὕτη ἀπὸ μικροῦ ἕως μεγάλου αὐτῶν 
εἰσέρχονται εἰς τὴν Βασιλείαν διὰ τὰς δικαιοσύνας αὐτῶν, 
ἐγὼ δὲ μόνον κληρονομῶ τὴν κόλασιν διὰ τὰς ἁμαρτίας μου. 
Καὶ πάλιν ὀψὲ λέγω τὸν αὐτὸν λόγον πρὶν κοιμηθῶ. 

Ἀκούσας δὲ ὁ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Καλὴ μὲν ἡ ἐργασία 
αὕτη, οὐκ ἀξία δὲ ὑπερδαλεῖν τοὺς πόνους µου τῶν τοσού- 
των ἐτῶν. Μελλόντων δὲ αὐτῶν γεύσασθαι ἀκούσας ὁ Γέρων 
εἰς τὴν ὁδόν τινων ἄσματα λεγόντων -ἦν γὰρ τὸ κελλίον τοῦ 
λαχανᾶ ἐν ἐπισήμῳ τόπῳ- λέγει αὐτῷ' Ἀδελφέ, οὕτω θουλό- 
μενος κατὰ Θεὸν ζῆν πῶς μένεις ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ; Ἄρτι οὐ 
ταράσσῃ, ὅτε ἀκούεις τὰ ἄσματα ταῦτα; Λέγει αὐτῷ ὁ ἄν- 
θρωπος: Λέγω σοι, ἀθδθᾶα, ὅτι οὐδέποτε ἐταράχθην ἢ ἐσκαν- 
δαλίσθην Ἀκούσας δὲ ὁ Γέρων λέγει Τί οὖν λογίζῃ ἐν τῇ 
καρδίᾳ σου, ὅτε ταῦτα ἀκούεις; Καὶ εἶπε: Λογίζομαι ὅτι 
πάντες εἰς τὴν Βασιλείαν ἀπέρχονται. 

Ἀκούσας δὲ ὁ Γέρων ἐθαύμασε καὶ εἶπεν ὅτι Αὕτη ἐστὶν 
ἢ ἐργασία ἡ ὑπερθᾶσα τῶν τοσούτων ἐτῶν µου τὸν κόπον. 
Καὶ δαλὼν μετάνοιαν εἶπε: Συγχώρησόν μοι, ἀδελφέ, οὔπω 
ἔφθασα εἰς τὸ μέτρον τοῦτο. Καὶ μὴ γευσάμενος ἀνεχώρησε 
πάλιν εἰς τὴν ἔρημον 


25. Δυηγήσατό τις τῶν Πατέρων ὅτι Δύο πραγματευταὶ 
ἦσαν φίλοι Ἀπαμεῖς ἐπὶ ξένης πραγματευόμενοι, ὁ εἷς πλού- 


11. Ἀπάμεια: Πρόκειται γιά τήν ἐπί τοῦ Ὀρόντου ποτὰμοῦ (ἀρχαία) πρω- 
τεύουσα τῆς συριακῆς ἐπαρχίας Ἀπαμηνῆς, στά νότια τῆς Ἀντιόχειας. Ἡ 
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µου τό 6ράδυ, παίρνω μόνο τό ἀπαραίτητο γιά τή συντήρη- 
σή μου. Τό ὑπόλοιπο τό δίνω σ᾽ αὐτούς πού ἔχουν ἀνάγκη. 
Καί ἄν φιλοξενήσω κάποιους δούλους τοῦ Θεοῦ, γι αὐ- 
τούς τό ξοδεύω. Τό πρωί μόλις σηκωθῶ, πρίν καθήσω στό 
ἐργόχειρόμου, λέω ὅτι ἢ πόλη αὐτή ἀπό τόν πιό μικρό μέχρι 
τόν πιό μεγάλο μπαίνουν στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ γιά τίς 
ἀρετές τους, ἐνῶ ἐγώ μόνον κληρονομῶ τήν κόλαση γιά τίς 
ἁμαρτίες µου. Τό 6ράδυ πάλι λέω τό ἴδιο, πρίν κοιμηθῶ». 

Ὅταν τ᾽ ἄκουσε αὐτά ὁ Γέροντας, σκέφτηκε: «Καλή 
6έόαια εἶναι ἢ ἐργασία αὐτή, ἀλλά ὄχι καί ἄξια νά Έεπερ- 
νάει τούς κόπους πού ἔκανα τόσα χρόνια». 

Ἐνῶ ἧταν ἡ ὅρα νά φᾶνε, ὁ Γέροντας ἄκουσε κάποι- 
ους νά τραγουδᾶνε στόν δρόμο -τό σπίτι τοῦ λαχανοπώλη 
θρισκόταν σέ κεντρικό μέρος. Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ἄδελ- 
φέ, ἀφοῦ θέλεις μέ τόση ἀχρίθεια νά ζεῖς σύμφωνα μέ τό τί 
θέλει ὁ Θεός, πῶς μπορεῖς καί μένεις σ᾽ αὐτόν τόν τόπο; 
Τώρα δέν ταράζεσαι, ὅταν ἀχοῦς αὐτά τά τραγούδια» Τοῦ 
λέει ὁ ἄνθρωπος: «Ἀθ6ᾶ, σοῦ λέω ὅτι οὐδέποτε ταράχθηκα 
ἤ σκανδαλίσθηκα». Σάν τ᾽ ἄχουσε αὐτό ὁ Γέροντας ρώτησε: 
«Τί σκέφτεσαι µέσα στήν καρδιά σου, ὅταν τ᾽ ἀκοῦς αὐτά;» 
Ἀπάντησε: «Συλλογίζομαι ὅτι ὅλοι πηγαίνουν στή Βασι- 
λεία τοῦ Θεοῦ». 

Στά λόγια αὐτά θαύμασε ὁ Γέροντας καί εἶπε: «Αὐτή 
εἶναι ἢ ἐργασία πού Ἐεπέρασε τόν τόσων χρόνων κόπο 
μου». Ἔθαλε μετάνοια καί εἶπε: «Συγχώρεσέ µε, ἀδελφέ. 
Δέν ἔφτασα ἀκόμη σ᾽ αὐτό τό μέτρο». Καί χωρίς νά καθίσει 
γιά φαγητό, ἔφυγε πάλι γιά τήν ἔρημο. 


25. Κάποιος ἀπό τούς Πατέρες διηγήθηκε τό ἑξῆς: 
«Δύο ἔμποροι ἀπό τήν Ἀπάμεια!!, πού ἐμπορεύονταν σέ 


Ἀπάμεια ἦταν ἕδρα περίφηµων σχολῶν φιλοσοφίας καί ἐξελίχθηκε σέ ση- 
μαντικό χριστιανικό κέντρο. Ἀπό τόν 20 αἰώνα ἦταν ἕδρα Ἐπισκοπῆς. 
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σιος καὶ ὁ ἄλλος σύμμετρος. Εἶχε δὲ ὁ πλούσιος γυναῖκα ὦ- 
ραιοτάτην καὶ σώφρονα, ὡς τὰ πράγματα ἔδειξε. Τελευτήσας 
οὖν ὁ ἀνήρ αὐτῆς, καὶ ἰδὼν ὁ ἄλλος τὴν σεμνότητα αὐτῆς 
ἠθέλησε λαθεῖν αὐτὴν ἑαυτῷ εἰς γυναῖκα. Εὐλαθεῖτο δὲ 
εἰπεῖν αὐτῇ, μήπως οὐκ ἀνέξεται. Ἐκείνη δὲ συνετὴ οὖσα 
ἐννόησε καὶ λέγει αὐτῷ' Κύρι Συμεών (οὕτω γὰρ ἐλέγετο), 
ὀλέπω σε λογισμοὺς ἔχοντα' ἀλλ᾽ εἰπέ μοι ὃ ἔχεις, καὶ πλη- 
ροφορῶ σε. 

Ὁ δὲ τὸ μὲν πρῶτον εὐλαθεῖτο εἰπεῖν, ὕστερον δὲ ὦμο- 
λόγησεν αὐτῇ καὶ παρεκάλεσεν αὐτήν, ὅπως λά6ῃ αὐτὴν εἰς 
γυναῖκα. Λέγει αὐτῷ ἐκείνη Ἐὰν ποιήσῃς ὃ ἐπιτάσσω σοι, 
ἀνέχομαι. Λέγει αὐτῇ' Εἴ τι ἂν ἐπιτάξῃς μοι, ἐγὼ ποιῶ. Λέγει 
αὐτῷ ἐκείνη" Κάτελθε σὺ εἰς τὸ ἐργαστήριόν σου καὶ νή- 
στευσον ἕως ἂν καλέσω σε, ἐμοῦ ἐν ἀληθείᾳ μηδὲν γευοµέ- 
νης, ἕως ἂν καλέσω σε. Ὁ δὲ συνέθετο. 

Οὐκ ἔδωκε δὲ ὅρον πότε καλέσει αὐτόν, ἐκεῖνος δὲ ἐνό- 
µιζεν ὅτι αὐτῇ τῇ ἡμέρᾳ καλεῖ αὐτόν Παρῆλθεν οὖν μία 
ἡμέρα, δευτέρα, τρίτη, καὶ οὐκ ἐκάλεσεν αὐτόν Καὶ ἐνεκαρ- 
τέρησεν εἴτε διὰ τὸν πρὸς αὐτὴν πόθον εἴτε τοῦ Θεοῦ ταῦτα 
οἰκονομήσαντος καὶ παρασχόντος ὑπομονήν, τοῦ εἰδότος 
ποῦ μέλλει καλεῖν αὐτόν Ἐγένετο γὰρ μετὰ ταῦτα σκεῦος 
ἐκλογῆς. 

Τῇ δὲ τετάρτῃ ἡμέρᾳ πέμπει πρὸς αὐτόν Ἐκεῖνος δὲ 
παρ᾽ ὀλίγον ἐξέλιπε καὶ μὴ δυνάμενος τοῖς ποσὶν ἀνελθεῖν 
ἀπὸ ταλαιπωρίας θασταζόμενος ἀνῆλθεν Ἐκείνη δὲ λοιπὸν 
ἑτοιμάζει τράπεζαν καὶ στρώννυσι κλίνην. Καὶ λέγει αὐτῷ: 
Ἰδοὺ ἡ τράπεζα καὶ ἢ κλίνη’ ὅπου κελεύεις, ὁρμῶμεν Λέγει 
αὐτῇ' Δέομαί σου, ἐλέησόν µε καὶ δός μοι μικρὸν φαγεῖν, ὅτι 
ἐκλείπω: οὐδὲ γὰρ εἰ ἐστὶ γυνὴ ἐπίσταμαι ἐκ τῆς συνεχού- 
σης µε ἐκλείψεως. Τότε λέγει αὐτῷ ἐκείνη: Ἰδού, ὅτε ἐπείνα- 
σας καὶ ἐμοῦ καὶ πάσης γυναικὸς καὶ ἡδονῆς προετίµησας 
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ξένη χώρα, ἦταν φίλοι. Ὁ ἕνας ἧταν πλούσιος: ὁ ἄλλος μέ 
μέτρια περιουσία. Ὁ πλούσιος εἶχε γυναίκα πολύ ὄμορφη 
καί ἐγκρατή, ὅπως ἀπέδειξαν τά πράγματα. Πέθανε ὁ 
ἄνδρας της, καί ὁ ἄλλος θλέποντας τή σεµνότητά της θέλη- 
σε νά τήν πάρει γυναίκα του, ὅμως ντρεπόταν νά τῆς τό 
πεῖ μήπως δέν δεχθεῖ. Ἐχείνη καθώς ἦταν μυαλωμένη, τό 
κατάλαθε. Τοῦ λέει: «Κύρ Συμεών -ἔτσι ὀνομαζόταν- σέ 
θλέπω ὅτι ἔχεις λογισμούς: πές µου αὐτό πού σέ ἀπασχολεῖ, 
χι ἐγώ θά σέ πληροφορήσω». 

Αὐτός στήν ἀρχή δίσταζε νά μιλήσει, ὕστερα ὅμως τῆς 
τό ὁμολόγησε καί τήν παρακάλεσε νά τήν κάνει γυναίκα 
του. Ἐκείνη τοῦ λέει: «Ἄν κάνεις ὅ,τι σοῦ παραγγείλω, δέ- 
χομαι». Τῆς λέει: «Ὅτι κι ἄν µέ προστάξεις, θά τό κάνω». 
Τοῦ λέει: «Κατέθα κάτω στό ἐργαστήριό σου καί μεῖνε νη- 
στικός, ὥσπου νά σέ καλέσω: χι ἐγώ -ἀλήθεια σοῦ λέω- δέν 
θά γευθῶ τίποτε, ὥσπου νά σέ φωνάξω». Αὐτός συμφώνησε. 

Δέν τοῦ ἔδωσε προθεσµία πότε θά τόν καλέσει. Ἐκεῖ- 
νος εἶχε τήν ἐντύπωση ὅτι τήν ἴδια μέρα θά τόν φωνάξει. 
Πέρασε μιά μέρα, δεύτερη, τρίτη καί δέν τόν κάλεσε. Ἔκα- 
νε ὑπομονή εἴτε ἐξαιτίας τοῦ πόθου του γύ αὐτήν εἴτε γιατί 
ὁ Θεός, πού ἤξερε ποῦ ἐπρόχειτο νά τόν προσκαλέσει, 
οἰκονόμησε ἔτσι τά πράγματα καί τοῦ ἔδωσε ὑπομονή. 
Γιατί ὕστερα ἀπ᾽ αὐτά ἔγινε σκεῦος ἐκλογῆς. 

Τήν τετάρτη μέρα τοῦ στέλνει εἰδοποίηση. Ἐκεῖνος 
ἀκόμη λίγο θά πέθαινε, καί μή μπορώντας ἀπό τήν ἐξάν- 
τληση ν᾽ ἀνεθεῖ μέ τά πόδια, τόν θαστοῦσαν χι ἀνέθηκε. 
Ἐκείνη ἑτοιμάζει τραπέζι καί στρώνει κρεθθάτι. Τοῦ λέει: 
«Νά τό τραπέζι καί ἢ κλίνη ὅπου ὁρίζεις ἄς πᾶμε». Τῆς 
λέει: «Σέ παρακαλῶ: δεῖξε ἀγάπη καί δός µου κάτι νά φάω, 
γιατί χάνομαι χι οὔτε πού ξέρω ἄν ὑπάρχει γυναίκα ἀπό 
τήν ἀδυναμία μου». Τότε τοῦ λέει: «Νά, ὅταν πείνασες, προ- 
τίµησες τό φαγητό καί ἀπό μένα καί ἀπό κάθε γυναίκα κι 
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τὸ φαγεῖν Ὅταν οὖν ἔχῃς λογισμοὺς τοιούτους τούτῳ τῷ 
φαρμάκῳ χρῶ καὶ ἀπαλλάσσει παντὸς λογισμοῦ ἀτόπου. 
Πείσθητί μοι γάρ, ὅτι μετὰ τὸν ἄνδρα µου οὔτε σοὶ οὔτε ἄλλῳ 
συνάπτομαι, ἀλλὰ τῇ σκέπῃ τοῦ Χριστοῦ οὕτως ἐλπίζω 
μεῖναι χήρα. 

Τότε κατανυγεὶς καὶ θαυμάσας τὴν σύνεσιν καὶ τὴν σω- 
φροσύνην αὐτῆς λέγει αὐτῇ' Ἐπειδὴ εὐδόκησεν ὁ Κύριος ἐπι- 
σκέψασθαι τοῦ σῶσαί µε διὰ τῆς συνέσεώς σου, τί συμθου- 
λεύεις μοι ποιῆσαι; Ἐκείνη δὲ μὴ θαρροῦσα τῇ νεότητι καὶ τῷ 
κάλλει, εὐλαθηθεῖσα μή ποτέ τινι καιρῷ καὶ αὐτὴ τὸ αὐτὸ 
πάθοι, λέγει αὐτῷ' Νομίζω ὅτι οὐδένα ἀγαπᾷς διὰ τὸν Θεὸν 
λοιπὸν πλέον ἐμοῦ. Λέγει αὐτῇ' Οὕτως ἔχει. Εἶπε δὲ αὐτῷ: 
Κἀγὼ ἐν ἀληθείᾳ διὰ τὸν Θεὸν ἀγαπῶ σε’ ἀλλ᾽ ἐπειδὴ φωνὴ 
δεσποτική ἐστιν ἡ λέγουσα: Εἴ τις ἔρχεται πρός µε καὶ οὐ μι- 
σεῖ τὸν πατέρα αὐτοῦ καὶ τὴν μητέρα καὶ τὴν γυναῖκα καὶ 
τὰ τέκνα καὶ τοὺς ἀδελφούς, ἔτι δὲ καὶ τὴν ἑαυτοῦ ψυχήν, οὐ 
δύναταί µου εἶναι μαθητής, μακρύνωμεν ἑαυτοὺς ἀπ᾽ ἀλλή- 
λων, ἵνα καί σοι λογίσηται ὁ Κύριος ὅτι ἀπετάξω δι᾽ αὐτὸν 
τῇ γυναικί σου, κἀμοὶ ὅτι ἀπεταξάμην τῷ ἀνδρί μου. Ἰδοὺ 
οὖν μοναστήριόν ἐστιν εἰς τὴν χώραν ἡμῶν ἐγκλείστων εἰς 
Ἀπάμειαν Εἰ ὅλως ἐπιποθεῖς σωθῆναι, ἐκεῖ ἀπόταξαι καὶ 
εὐαρεστεῖς ἐν ἀληθείᾳ τῷ Θεῷ. 

Εὐθέως οὖν ἀπαλλάξας ἑαυτὸν τῶν πραγμάτων ὥρμη- 
σεν εἰς ἐκεῖνο τὸ μοναστήριον καὶ ἔμεινεν ἐκεῖ ἕως οὗ ἀνε- 
πάη. Καὶ γέγονε δόκιμος καθαρὸν ἔχων τὸν νοῦν καὶ θλέπων 
πράγματα εὔθετα καὶ θεωρῶν αὐτὰ πνευματικῶς. Ταῦτα δὲ 
πάντα αὐτὸς ὁ ἀδόδᾶς Συμεὼν ἐξηγήσατο τῷ διηγησαμένῳ. 
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ἀπό τήν ἡδονή. Ὅταν λοιπόν ἔχεις τέτοιους λογισμούς, 
αὐτό τό φάρμακο νά χρησιμοποιεῖς, καί θά γλυτώνεις ἀπό 
κάθε ἄπρεπο λογισμό. Πίστεψέ με’ µετά τόν ἄνδρα µου 
οὔτε ἐσένα οὔτε ἄλλον παίρνω, ἀλλά κάτω ἀπό τή σκέπη 
τοῦ Χριστοῦ ἐλπίζω νά μείνω χήρα». 

Τότε γεμάτος κατάνυξη καί θαυμασμό γιά τή σύνεση 
καί τή σωφροσύνη της, τῆς λέει: «Ἐπειδή ὁ Κύριος εὐδό- 
χησε νά μέ ἐπισκεφθεῖ, γιά νά μέ σώσει μέ τή φρόνησή σου, 
τί μέ συμθουλεύεις νά κάνω» Ἐκείνη, καθώς δέν εἶχε θάρ- 
ρος ἀπό τή νεότητα καί τήν ὀμορφιά της, καί νιώθοντας 
φό6ο μήπως κάποτε σέ κάποια ὥρα πάθει καί αὐτή τό 
ἴδιο, τοῦ λέει: «Νομίζω ὅτι κανέναν, ἐν ὀνόματι τοῦ Θεοῦ, 
δέν ἀγαπᾶς περισσότερο ἀπό μένα». Τῆς λέει: «Ἔτσι εἶναι». 
Τοῦ λέει: «Κι ἐγώ, τοῦ λέει, στ᾽ ἀλήθεια, στό ὄνομα τοῦ 
Θεοῦ σ᾽ ἀγαπῶ: ἀλλά ἐπειδή εἶναι τοῦ Κυρίου ἢ φωνή πού 
λέει: “Ὅποιος ἔρχεται σέ μένα καί δέν μισεῖ τόν πατέρα 
του καί τή μητέρα καί τή γυναίκα καί τά τέχνα καί τ᾽ ἀδέλ- 
φια, ἀκόμη καί τήν ψυχή του δέν μπορεῖ νά εἶναι μαθητής 
µου” 12 γι αὐτό ἄς ἀπομακρυνθοῦμε ὁ ἕνας ἀπό τόν ἄλλο, 
γιά νά ὑπολογίσει καί σέ σένα ὁ Κύριος ὅτι γιά Ἐκεῖνον 
ἀπαρνήθηκες τή γυναίκα σου καί σέ μένα ὅτι ἀπαρνήθηκα 
τόν ἄνδρα µου. Νά, στή χώρα µας ὑπάρχει μοναστήρι ἐγ- 
κλείστων, στήν Ἀπάμεια. Ἄν ἀληθινά ποθεῖς νά σωθεῖς, ἐκεῖ 
νά κάνεις τήν ἀπάρνηση τοῦ κόσμου καί θά εὐαρεστήσεις 
ἀληθινά στόν Θεό». 

Ἀμέσως ἀπαλλάχτηχε ἀπό ὅλες τίς δεσμεύσεις χι ἔτρε- 
ξε σ᾽ ἐκεῖνο τό μοναστήρι. Ἐκεῖ ἔμεινε μέχρι τήν κοίμησή 
του. Ἔγινε ἄξιος, ἔχοντας καθαρό νοῦ, θλέποντας πράγματα 
ἁρμόζοντα καί φθάνοντας στήν πνευματική τους θεωρία. 
Αὐτά ὅλα τά ἐξιστόρησε ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Συμεών στόν Γέ- 
ροντα, πού μᾶς τά διηγήθηκε. 

12. Λουχ. 14, 26. 
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26. Διηγήσατό τις τῶν ἀναχωρητῶν τοῖς ἀδελφοῖς ἐν 
“ρΡαϊθοῦ, ὅπου τὰ ἑόδομήκοντα στελέχη τῶν φοινίκων, ἔνθα 
παρέόαλε Μωυσῆς μετὰ τοῦ λαοῦ, ὅτε ἐξῆλθεν ἐκ τῆς Αἰγύ- 
πτου. Καὶ ἔλεγεν οὕτως' Ἐλογισάμην ποτὲ εἰσελθεῖν εἰς τὴν 
ἐσωτέραν ἔρημον, εἴ πως εὕρω τινὰ ἐνδότερόν µου δουλεύ- 
οντα τῷ Θεῷ. Καὶ ὁδεύσας νυχθήµερα τέσσαρα εὗρον σπή- 
λαιον Καὶ προσεγγίσας θλέπω ἔσω καὶ θεωρῶ συγκαθήμε- 
νον ἄνθρωπον καὶ κρούω κατὰ τὸ ἔθος τῶν μοναχῶν πρὸς 
τὸ ἐξελθεῖν αὐτὸν ἀσπάσασθαί με. Ὁ δὲ οὐκ ἐκινεῖτο’ ἦν γὰρ 
ἀναπεπαυμένος. 

Ἐγὼ δὲ μηδὲν μελήσας εἰσέρχομαι καὶ κρατῶ αὐτὸν τοῦ 
ὤμου. Καὶ εὐθέως ἐλύθη καὶ ἐγένετο κόνις. Ἔτι δὲ προσε- 
σχηκὼς ὁρῶ κολόθιον κρεμάμενον. Ὡς δὲ καὶ τοῦτο ἐκράτη- 
σα, διελύθη καὶ ἐγένετο εἰς οὐδέν Ὡς δὲ διηπόρουν, ἐξῆλθον 
ἐκεῖθεν καὶ εὗρον ἕτερον σπήλαιον καὶ ἴχνη ἀνδρός. Εὔθυ- 
μος οὖν γενόμενος προσεγγίξω τῷ σπηλαίῳ. Ὡς δὲ πάλιν 
ἔκρουσα καὶ οὐδείς μοι ἐπήκουσεν, εἰσελθὼν οὐδένα εὗρον 
Στὰς δὲ ἔξωθεν τοῦ σπηλαίου ἔλεγον ἐν ἑαυτῷ ὅτι δεῖ τὸν 
δοῦλον τοῦ Θεοῦ ἐλθεῖν, ὅπου δ᾽ ἂν εἴη. 

Ὡς δὲ ἡμέρα λοιπὸν ἐγένετο, ὁρῶ δουθάλους ἐρχομέ- 
νους καὶ τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ γυμνόν, ταῖς θριξὶν αὐτοῦ σκέ- 
ποντα τὰ ἀσχήμονα μέλη τοῦ σώματος. Ὡς δὲ προσήγγισέ 
μοι, νομίσας µε πνεῦμα εἶναι ἔστη εἰς προσευχήν Ἦν γάρ, 
ὡς ἔλεγεν ὕστερον, πολλὰ πειρασθεὶς ὑπὸ τῶν πνευμάτων. 
Ἐγὼ δὲ νοήσας τοῦτο ἔλεγον αὐτῷ' Ἄνθρωπός εἰμι, δοῦλε 
τοῦ Θεοῦ. Ὅρα τὰ ἴχνη µου καὶ ψηλάφησόν µε, ὅτι σὰρξ καὶ 
αἷμά εἰμι. Ὡς δὲ μετὰ τὸ Ἀμὴν προσέσχε μοι, παρεκλήθη. 

Καὶ λαθών µε ἐν τῷ σπηλαίῳ ἠρώτα: Πῶς ἐνταῦθα πα- 
ρεγένου; Ἐγὼ δὲ εἶπον' Χάριν τοῦ ἐπιζητῆσαι τοὺς δούλους 

13. Ραϊθώ: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’, σελ. 82, ὑποσημ. 67. 


14. ἘΞ. 15, 27. 15. Κολόθιον: πανωφόρι μοναχοῦ ἁμάνικο. 
16. Βλ. σελ. 483, ὑποσημ. 10. 
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26. Ἕνας ἀναχωρητής διηγήθηκε στούς ἀδελφούς τῆς 
Ραϊθοῦ!) ὅπου θρίσκονται τά ἑθδομήντα φοινικόδεντρα 
-στόν τόπο πού ἔφτασε ὁ Μωυσῆς μέ τόν λαό, ὅταν ϐγῆκε 
ἀπό τήν Αἴγυπτο!'-. καί εἶπε τά παρακάτω: «Κάποτε σκέ- 
φτηχκα νά πάω στήν πιό θαθιά ἔρημο, μήπως 6ρῶ κανέναν 
πού νά ὑπηρετεῖ τόν Θεό σέ τόπο πιό ἀπομακρυσμένο ἀπό 
μένα. Περπάτησα τέσσερα μερόνυχτα καί 6ρῆχκα μιά σπη- 
λιά. Πλησιάζω καί παρατηρῶ. Βλέπω µέσα ἕναν ἄνθρωπο 
παθισµένο. Χτυπῶ ὅπως συνηθίζουν οἱ μοναχοί, γιά νά θγεῖ 
νά μέ χαιρετίσει. Αὐτός ὅμως δέν κουνιόταν’ ἦταν πεθαµέ- 
νος. 

Ἐγώ χωρίς καθόλου νά νοιαστῶ, μπαίνω καί τόν πιά- 
νω ἀπό τόν ὦμο. Ἀμέσως διαλύθηκε  ἔγινε σκόνη. Προσέχω 
ἀκόμη καλύτερα καί θλέπω κρεµασμένο ἕνα κολόθιοῖ Μό- 
λις τό ἔπιασα χι αὐτό, διαλύθηκε καί δέν ἔμεινε τίποτε. Κα- 
θώς 6ρισκόµουν σέ ἀπορία, θγῆχα ἀπό κεῖ καί θρίσκω ἕνα 
ἄλλο σπήλαιο μέ ἴχνη ἀπό ἀνδρικά πόδια. Χάρηκα. Πλη- 
σιάζω τή σπηλιά. Πάλι χτύπησα, ἀλλά κανείς δέν μ᾽ ἄκουσε. 
Μπαίνω µέσα καί δέν θρίσκω κανένα. Στάθηκα ἔξω ἀπό 
τή σπηλιά καί σκεφτόμουν ὅτι ὁ δοῦλος τοῦ Θεοῦ πρέπει 
νά ρθεῖ, ὅπου χι ἄν εἶναι. 

Ὅταν ξηµέρωσε, θλέπω νά ἔρχονται 6θούθαλοι!6 καί 
τόν δοῦλο τοῦ Θεοῦ γυμνό, πού χε σχεπασμένα μέ τά μαλ- 
λιά τῆς κεφαλῆς τά ἀσχήμονα μέλη τοῦ σώματός του. 
Ὅταν μέ πλησίασε, µέ πέρασε γιά πνεῦμα, γι αὐτό ἄρχισε 
τήν προσευχή: εἶχε δοχιμάσει πολλούς πειρασμούς ἀπό 
τούς δαίμονες, ὅπως ἔλεγε ἀργότερα. Ἐγώ τό κατάλαθα 
καί τοῦ λέω: “Δοῦλε τοῦ Θεοῦ, ἄνθρωπος εἶμαι κοίταξε τά 
χνάρια µου καί ψηλάφησέ µε, γιατί εἶμαι σάρκα καί αἷμα” 
Ὅταν µετά τό Ἀμήν μέ κοίταξε, παρηγορήθηκε. 

Μέ πῆρε στή σπηλιά καί μέ ρωτοῦσε: “Πῶς ἧρθες ἐδῶ; 
“Γιά νά ἀναζητήσω -τοῦ εἶπα- τούς δούλους τοῦ Θεοῦ, 
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τοῦ Θεοῦ ἦλθον εἰς τὴν ἔρημον ταύτην Καὶ οὐκ ἐστέρησέ με 
ὁ Θεὸς τῆς ἐπιθυμίας μου. Κἀγὼ δὲ ἠρώτησα αὐτὸν λέγων: 
Ἐνταῦθα οὖν καὶ αὐτὸς πῶς παρεγένου; καὶ πόσον χρόνον 
ἔχεις; καὶ πῶς τρέφῃ; καὶ πῶς γυμνὸς ὢν οὐ δέῃ ἐνδυμάτων; 
Ὁ δὲ ἔφη: Ἐγὼ ἐν κοινοδίῳ τῆς Θηθαΐδος ἤμην ἔργον ἔχων 
τὸ λινυφικόν. Ὑπεισῆλθε δέ μοι λογισμὸς λέγων’ Ἔξελθε καὶ 
καθ᾽ ἑαυτὸν καθέξου' καὶ δύνασαι ἡσυχάζειν καὶ φιλοξενεῖν 
καὶ πλείονα μισθὸν κτήσασθαι ἀπὸ τοῦ πόρου τοῦ ἔργου 
σου. Ὡς δὲ συνεθέμην τῷ λογισμῷ, καὶ δὴ τὸ ἔργον διήνυον. 
Οἰκοδομήσας γὰρ μοναστήριον ἔσχον τοὺς ἐπιτάσσοντας. 
Πολλὰ δὲ πορίζων τὰ συναγόμενα ἠγωνιζόμην πτωχοῖς καὶ 
ξένοις διανέμειν 

Ὁ δὲ ἐχθρὸς ἡμῶν διάόολος φθονήσας ὡς ἀεὶ καὶ τότε 
τῇ μελλούσῃ ἀνταποδόσει γίνεσθαι εἰς ἐμὲ ὑπὲρ ὃ ἔσπευδον 
τοὺς κόπους μου τῷ Θεῷ ἀνατίθεσθαι, ἰδὼν μίαν παρθενεύ- 
ουσαν ἐπιτάξασάν μοι εἴδη καὶ ταῦτα ποιήσαντός µου καὶ 
δεδωκότος, ὑποθάλει αὐτῇ πάλιν ἐπιτάξαι μοι ἄλλα. Ὡς δὲ 
λοιπὸν συνήθεια ἐγένετο, καὶ ἢ παρρησία περισσοτέρα. Τέλος 
καὶ ἁφὴ χειρῶν καὶ γέλως καὶ συναλισμός. Καὶ ὠδινήσαντες 
ἐτέκομεν τῆν ἁμαρτίαν. 

Ὡς δὲ ἔμεινα ἐν τῷ πτώματι μετὰ ταῦτα ἕξ μῆνας, ἐλο- 
γισάμην ὅτι κἂν σήμερον κἂν αὔριον θανάτῳ ὑποθληθεὶς 
τὴν αἰώνιον ἕξω κόλασιν. Εἰ γὰρ γυναῖκά τις ἀνθρώπου 
φθείρας κολάσει καὶ τιμωρίᾳ ὑποθάλλεται, πόσων τιμωριῶν 
ἄξιος ὁ τὴν δούλην τοῦ Θεοῦ διαφθείρας; Καὶ οὕτω πρὸς τὴν 
ἔρημον ταύτην λαθραίως δραμών, ἐάσας πάντα τῇ γυναικὶ 
καὶ ἐλθὼν ἐνταῦθα, εὗρον τὸ σπήλαιον τοῦτο καὶ τὴν πηγὴν 
καὶ τὸν φοίνικα φέροντά μοι δώδεκα σπαθία τοῦ ἐνιαυτοῦ 
φοινίκων Κατὰ μῆνα δὲ φέρει ἓν σπαθίον, ὅπερ ἀρκεῖ μοι 
τὰς τριάκοντα ἡμέρας, μετὰ δὲ τοῦτο ἀκμάξει τὸ δεύτερον 


17. Παρρησία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ, σελ. 24, ὑποσημ. 7. 
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ἦρθα σ᾽ αὐτή τήν ἔρημο, καί ὁ Θεός ἱκανοποίησε τήν ἐπι- 
θυμία μου” “Κι ἐσύ πῶς ἔφτασες ἐδῶ; -τόν ρώτησα ἐγώ- 
Πόσον καιρό εἶσαι; Πῶς τρέφεσαι; Πῶς εἶσαι γυμνός καί 
δέν ἔχεις ἀνάγκη ἀπό ροῦχα;᾽ “Ἤμουν σέ κοινόθιο τῆς 
Θηθαΐδας -ἀπάντησε- καί ἐργόχειρο εἶχα νά ὑφαίνω λινά. 
Μπήκε ὅμως µέσα µου ὁ λογισμός: Φύγε καί ἀσχήτεψε μό- 
νος: ἔτσι μπορεῖς νά ζεῖς ἠσυχαστικά καί νά φιλοξενεῖς καί 
ν᾽ ἀποχτήσεις περισσότερα ἀπό τά ἔσοδα τοῦ ἐργοχείρου 
σου. Δέχτηκα τόν λογισμό καί καταπιάστηκα μέ τό ἔργο. 
Ἔχτισα μοναστήρι καί εἶχα πελάτες, πού ἔδιναν παραγγε- 
λίες. Πολλά ἦταν αὐτά πού συγκέντρωνα ἀπό τά ἔσοδα χι 
ἀγωνιζόμουν νά τά μοιράζω σέ φτωχούς καί ξένους. 

Ὅμως ὁ ἐχθρός µας διάδολος φθόνησε καί τότε, ὅπως 
πάντοτε, τήν μελλοντική ἀνταμοιθή πού ἐπρόκειτο νά μοῦ 
δοθεῖ, γιά χάρη τοῦ ὁποίου καί ἔσπευδα νά ἀφιερώνω τούς 
κόπους µου στόν Θεό. Κι ὅταν εἶδε ὅτι µία μοναχή μοῦ 
παρήγγειλε εἴδη καί τά ἔκανα αὐτά καί τῆς τά ἔδωσα, τῆς 
θάζει τήν ἐπιθυμία πάλι νά μοῦ παραγγείλει ἄλλα. Ἔτσι 
λοιπόν δημιουργήθηκε μιά οἰκειότητα καί ἣ παρρησία!7 αὐ- 
ξήθηκε. Τέλος καί ἀκούμπημα χεριῶν καί γέλια καί συντρο- 
φιά καί πέσαμε στήν ἁμαρτία. 

Μετά ἀπ᾽ αὐτά, ἀφοῦ ἔμεινα στήν πτώση µου αὐτή ἕξι 
μῆνες, σκέφτηκα ὅτι εἴτε σήμερα εἴτε αὔριο πεθαίνω καί θά 
Ἴχω τήν αἰώνια κόλαση. Γιατί ἄν κάποιος πού διέφθειρε τή 
γυναίκα κάποιου κολάζεται καί τιμωρεῖται, γιά πόσες τι- 
μωρίες εἶναι ἄξιος ἐκεῖνος πού ἀτίμασε τή δούλη τοῦ Θεοῦ; 
Μ᾽ αὐτές τίς σκέψεις πέρασα κρυφά σ᾽ αὐτήν τήν ἔρημο, 
ἀφοῦ ὅλα τά ἄφησα στή γυναίκα. Ἦρθα ἐδῶ καί 6ρῆκα 
αὐτήν τή σπηλιά καί τήν πηγή καί τόν φοίνικα πού μοῦ δί- 
νει δώδεκα τσαμπιά χουρμάδες τόν χρόνο. Κάθε μήνα δίνει 
ἕνα τσαμπί, πού μοῦ φτάνει γιά τίς τριάντα μέρες: ἔπειτα 
ἀπ’ αὐτό ὡριμάζει τό δεύτερο. Ὕστερα ἀπό πολύ καιρό µε- 


496 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Μετὰ χρόνον οὖν πολὺν ηὔξησαν αἱ τρίχες μου’ καὶ φθαρέν- 
των µου τῶν ἱματίων ἐν αὐταῖς ὃ πρέπει τοῦ σώματος περι- 
θάλλομαι μέρος. 

Ὡς δὲ πάλιν ἠρώτων αὐτὸν εἰ ἐν ταῖς ἀρχαῖς ἐδυσχέρα- 
νεν ἐκεῖσε, ἔφη" Ἐν ταῖς ἀρχαῖς πάνυ ἐθλίδην, ὥστε µε χαμαὶ 
κεῖσθαι ἀπὸ τοῦ ἥπατος καὶ μὴ δύνασθαι ἑστῶτα σύναξιν 
ἐπιτελεῖν, ἀλλὰ κείμενόν µε θοᾶν πρὸς τὸν Ὕψιστον Ἐν δὲ 
τῷ σπηλαίῳ ὄντος µου ἐν ἀθυμίᾳ πολλῇ καὶ πόνῳ, ὥστε µε 
λοιπὸν μηδὲ ἐξιέναι δύνασθαι, θεωρῶ ἄνδρα εἰσελθόντα καὶ 
πλησίον µου στάντα καὶ λέγοντά µοι Τί πάσχεις; Ἐγὼ δὲ 
πάραυτα ἐνδυναμωθεὶς μικρὸν ἔφην" Τὸ ἧπαρ πάσχω. Ὡς δὲ 
ἔδειξα αὐτῷ τὸν τόπον, τοὺς δακτύλους αὐτοῦ εἰς ὀρθὸν συ- 
ζεύξας διχοτομεῖ τὸν τόπον ὥσπερ ξίφει καὶ ἐκσπάσας τὸ 
ἧπαρ ἔδειξέ μοι τὰ τραύματα. Καὶ τῇ χειρὶ ξέσας ἐν ῥάκει 
τὰς σχάρας ἐξέδαλε. Καὶ πάλιν θεὶς τὸ ἧπαρ, τῇ χειρὶ τὸν 
τόπον ἀπήλειψε καὶ εἶπέ μοι Ἰδοὺ ὑγιὴς γέγονας: δούλευε 
τῷ δεσπότῃ Χριστῷ καθὼς πρέπει. Καὶ ἕκτοτε ὑγιὴς γέγονα. 
Καὶ λοιπὸν ἀκόπως διατρίθω ἐνταῦθα. 

Πολλὰ δὲ παρεκάλεσα αὐτόν, ὥστε µε διατρίψαι ἐν τῷ 
προτέρῳ σπηλαίῳ: καὶ εἶπέ μοι μὴ δύνασθαί µε ὑπενεγκεῖν 
τὰς τῶν δαιμόνων ὁρμάς. Κἀγὼ δὲ αὐτὸ τοῦτο διακριθεὶς 
παρεκάλουν εὐξάμενον ἀπολῦσαί με. Καὶ εὐξάμενος ἀπέλυ- 
σέ με. Καὶ ταῦτα διηγησάμην ὑμῖν ὠφελείας χάριν 


27. Ἔλεγε πάλιν ἄλλος Γέρων, ὃς ἠξιώθη τῆς ἐπισκοπῆς 
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γάλωσαν τά μαλλιά µου καί καθώς ἔλιωσαν τά ροῦχα µου, 
μέ τά μαλλιά σκεπάζω τό μέρος τοῦ σώματος πού πρέπει» 

Τόν ρώτησα πάλι ἄν στίς ἀρχές συνάντησε δυσκολίες 
στή ζωή αὐτή. “Αρχικά -εἶπε- πάρα πολύ παιδεύτηκα. 
Ἔφτασα στό σημεῖο νά κοίτοµαι καταγῆς ἀπό πόνο στό 
συκώτι καί νά μήν μπορῶ νά σταθῶ ὄρθιος, προκειµένου 
νά κάνω προσευχή, ἀλλά ξαπλωμένος κραύγαζα στόν Ὕψι- 
στο. Μιά µέρα ἐνῶ ἤμουν στή σπηλιά μέ μεγάλη θλίψη καί 
τόσο πόνο, πού νά μήν μπορῶ πιά νά θγαίνω ἔξω, θλέπω 
ἕναν ἄνδρα νά μπαίνει µέσα, νά στέχεται χοντά µου χαί νά 
μοῦ λέει: Ἀπό τί, πάσχεις; Ἐγώ ἀμέσως δυνάµωσα λίγο καί 
τοῦ εἶπα: Τό συκώτι µου πονάει. Μόλις τοῦ ἔδειξα τό μέ- 
ρος, ἕνωσε τά δάχτυλά του σέ ἴσια γραμμή χαί σχίζει τό 
μέρος αὐτό σάν μέ ξίφος. Ἀφοῦ τράθηξε τό συκώτι, μοῦ 
ἔδειξε τίς πληγές του χαί ἀφοῦ ἔξυσε μέ τό χέρι, ἔθγαλε τό 
κακάδι χομματιασμένο. Ἔπειτα ἔθαλε πάλι τό συκώτι στή 
θέση του καί μέ τό χέρι ἐξαφάνισε τό σημάδι. Μοῦ λέει: 
Νά, ἔχεις γίνει καλά’ νά ὑπηρετεῖς τόν Δεσπότη Χριστό 
ὅπως πρέπει. Ἀπό χεῖ καί πέρα εἶμαι γερός, καί τόν ὑπό- 
λοιπο καιρό ζῶ ἐδῶ χωρίς κόπους”. 

Τόν παρακάλεσα πολύ νά μείνω στήν προηγούμενή 
του σπηλιά, ἀλλά μοῦ εἶπε ὅτι δέν θά μπορέσω νά ὑποφέ- 
ρω τίς ἐπιθέσεις τῶν δαιμόνων. Κι ἐγώ φοθήθηκα αὐτό, 
ἔτσι τόν παρακάλεσα νά κάνει εὐχή καί νά μ᾽ ἀφήσει νά 
φύγω. Ἔχανε εὐχή καί ἔφυγα. Αὐτά σᾶς τά διηγήθηκα γιά 
ὠφέλειά σας». 


27. Ἕνας ἄλλος πάλι Γέροντας, πού εἶχε ἀξιωθεῖ νά γί- 
νει ἐπίσκοπος τῆς πόλης Ὀξύρρυγχος!8 ἔλεγε ὅτι τάχα τοῦ 


18. Ὀξύρρυγχος: Ἀρχαία πόλη στό δυτικό ἄκρο τῆς κοιλάδας τοῦ Νείλου. 
Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ; σελ. 432, ὑποσημ. 41. 
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πόλεως Ὀξυρρύγχου, ὡς περὶ ἑτέρου τινὸς αὐτὸ διηγησαµέ- 
νου. Ἦν δὲ αὐτὸς ὁ τοῦτο πεποιηκώς. 

Ἔδοξέ μοι ποτὲ εἰς τὴν ἔρημον τὴν ἐσωτέραν τὴν κατ᾽ 
ὄασιν εἰσελθεῖν, ἔνθα τὸ τῶν Μαξίκων γένος, καὶ ἰδεῖν εἴ που 
εὕρω τινὰ πτωχὸν δουλεύοντα τῷ Θεῷ. Καὶ δὴ λαθὼν ὀλίγα 
παξαμάτια καὶ ὡς ἡμερῶν τεσσάρων ὕδωρ τὴν πορείαν 
ἐποιούμην. Ὡς δὲ διῆλθον αἱ τέσσαρες ἡμέραι τῶν τροφῶν 
ἀναλωθεισῶν διηπόρουν τί πράξω. Καὶ θαρρήσας ἐξέδωκα 
ἐμαυτὸν καὶ διώδευσα ἄλλας τέσσαρας ἡμέρας μείνας ἄσι- 
τος. Τῆς δὲ ἀσιτίας καὶ τοῦ κόπου τῆς ὁδοῦ τὴν τάσιν τοῦ 
σώματος μηκέτι φέροντος εἰς λιποθυμίαν ἦλθον Καὶ δὴ ἐκεί- 
μην χαμαί. 

Ἐλθὼν δέ τις τῷ δακτύλῳ αὐτοῦ ἥψατο τῶν χειλέων 
µου καθάπερ ἰατρὸς τῇ μήλῃ τῶν ὀφθαλμῶν παρατρέχων 
καὶ εὐθέως ἐνεδυναμώθην ὥστε νομίσαι μήτε ὡδευκέναι 
μήτε λιμῶξαι. Ὡς οὖν εἶδον τὴν δύναμιν ταύτην ἐπελθοῦσάν 
μοι ἀναστὰς διώδευον τὴν ἔρημον. Ὡς δὲ διῆλθον ἄλλαι τέσ- 
σαρες ἡμέραι, πάλιν ἠτόνησα καὶ ἐξέτεινα τὰς χεῖράς µου 
εἰς τὸν οὐρανόν Καὶ ἰδού, ὁ ἀνὴρ ὁ τὸ πρότερον ἐνδυναμώ- 
σας µε καὶ πάλιν τῷ δακτύλῳ αὐτοῦ χρίσας τὰ χείλη µου 
ἐστερέωσέ με. 

Διῆλθον δὲ ἡμέραι δεκαεπτά. Καὶ μετὰ ταύτας εὑρίσκω 
καλύθην καὶ ὕδωρ καὶ φοίνικα καὶ ἄνδρα στήκοντα, οὗ αἱ 
τρίχες τῆς κεφαλῆς ἦσαν ἔνδυμα αὐτῷ. Πεπολιωμέναι πᾶσαι 
ὑπῆρχον, καὶ φοθερὸς δὲ ἦν τῇ ὄψει. Ὡς δὲ ἐθεάσατό µε 
ἔστη εἰς προσευχήν Καὶ τελέσας τὸ Ἀμὴν ἔγνω εἶναί με 
ἄνθρωπον. Κρατήσας οὖν τῆς χειρός µου ἠρώτα λέγων' Πῶς 
ἐνταῦθα παραγέγονας; Καὶ εἰ ἔτι συνέστηκε πάντα τὰ ἐν τῷ 
κόσμῳ, καὶ εἰ ἐπικρατοῦσιν ἔτι οἱ διωγμοί. Ἐγὼ δὲ εἶπον: Χά- 
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διηγήθηκε κάποιος ἄλλος, ἐνῶ ὁ ἴδιος ἧταν πού τό εἶχε κά- 
νει αὐτό. 

«Κάποτε μοῦ φάνηκε καλό νά μπῶ στήν θαθύτερη ἔρη- 
μο περνώντας τήν ὄαση, ὅπου ζεῖ ἢ φυλή τῶν Μαζίκων, καί 
νά ἐρευνήσω μήπως κάπου 6ρῷ κάποιον φτωχό πού νά 
ὑπηρετεῖ τόν Θεό. Πῆρα λοιπόν λίγα παξιμάδια καί νερό 
γιά τέσσερις μέρες κι ἄρχισα τήν πορεία. Ὅταν πέρασαν οἱ 
τέσσερις μέρες καί ξοδεύτηκαν οἱ τροφές, προθληματιζό- 
μουν τί θά κάνω. Βρῆκα ὅμως κουράγιο καί παραχίνησα 
τόν ἑαυτό µου χαί ὁδοιπόρησα ἄλλες τέσσερις μέρες, μέ- 
νοντας νηστικός. Καθώς ὅμως τό σῶμα δέν ἄντεχε ἄλλο 
τήν πίεση τῆς ἀσιτίας καί τοῦ κόπου τῆς ὁδοιπορίας, λιγο- 
θύμησα: ἤμουν λοιπόν πεσμένος χατά γῆς. 

Ξαφνικά ἦρθε κάποιος χι ἄγγιξε µέ τό δάχτυλο τά χεί- 
λη µου, ἔτσι ὅπως ὁ γιατρός πού μόλις καί ἐγγίζει μέ τό 
ἐργαλεῖο τά μάτια. Ἀμέσως δυνάµωσα, ὥστε νά μοῦ φαίνε- 
ται πώς οὔτε εἶχα διανύσει ἀπόσταση οὔτε πεινοῦσα. Μό- 
λις ἀντιλήφθηκα αὐτή τή δύναμη πάνω μου, σηκώθηκα καί 
περπατοῦσα στήν ἔρημο. Ἀφοῦ πέρασαν ἄλλες τέσσερις 
μέρες, πάλι ἔνιωσα ἀδυναμία, χι ἅπλωσα τά χέρια στόν οὐ- 
ρανό. Καί νά, ἐμφανίστηκε ὁ ἄνδρας πού μέ εἶχε δυναμώσει 
τήν προηγούμενη φορά. Πάλι μέ τό δάχτυλό του ἀχούμπησε 
τά χείλη μου χαί μέ στερέωσε. 

Πέρασαν δεκαεφτά μέρες. Ἔπειτα ἀπ᾽ αὐτές 6ρίσχω 
ἕνα καλύθι καί νερό καί φοίνικα χι ἕναν ἄνδρα νά στέκε- 
ται, πού τά μαλλιά ἀπό τό κεφάλι του ἦταν ἔνδυμά του. Τά 
μαλλιά του ἧταν κάτασπρα καί χεῖνος φοθερός στήν ὄψη. 
Μόλις μέ εἶδε, στάθηκε γιά προσευχή. Ὅταν εἶπε καί τό 
Ἀμήν κατάλαθε ὅτι εἶμαι ἄνθρωπος. Μέ κράτησε ἀπό τό 
χέρι καί μέ ρωτοῦσε: “Πῶς ἔφτασες ἐδῶ;᾽ καί ἄν ὅλα τά 
τοῦ κόσμου 6ρίσχονται ἀχόμη στή θέση τους καί ἄν οἱ 
διωγμοί ἀχόμη συνεχίζουν. Ἐγώ τοῦ εἶπα: “Γιά σᾶς πού 
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ϱιν ὑμῶν τῶν ἐν ἀληθείᾳ δουλευόντων τῷ δεσπότῃ Χριστῷ 
ταύτην τὴν ἔρημον διέρχομαι. Τὰ δὲ τοῦ διωγμοῦ πέπαυται 
διὰ τῆς χάριτος τοῦ Χριστοῦ. Φράσον δέ μοι καὶ αὐτὸς πῶς 
ἐνταῦθα παραγέγονας. 

Ὁ δὲ ἀποδυρόμενος ἤρξατο λέγειν Ἐγὼ ἐπίσκοπος 
ἐτύγχανον, καὶ διωγμοῦ γενομένου καὶ πολλῶν τιμωριῶν 
προσενεχθεισῶν μοι, μὴ δυνηθεὶς ὑπενεγκεῖν τοὺς αἰκι- 
σμούς, ἐπέθυσα. Ὡς δὲ ἐν ἐμαυτῷ ἐγενόμην καὶ ἐπέγνων τὴν 
ἀνομίαν µου ἐξέδωκα ἐμαυτὸν ἀποθανεῖν ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ. 
Καί εἰμι ἐνταῦθα διάγων ἔτη τεσσαράκοντα ἐννέα ἐξομολο- 
γούμενος καὶ παρακαλῶν τὸν Θεόν, εἴ πως ἀφεθήσεταί μοι 
ἡ ἁμαρτία µου. Καὶ τὴν μὲν τροφὴν παρέσχετό μοι ὃ Κύριος 
ἐκ τοῦ φοίνικος τούτου, παράκλησιν δὲ τῆς συγχωρήσεως 
οὐκ ἔλαθον ἕως ἐτῶν τεσσαράκοντα ὀκτώ. Ἐν δὲ τῷ ἐνιαυτῷ 
τούτῳ παρεκλήθην 

Ὡς δὲ ταῦτα ἔλεγεν, ἄφνω ἀναστὰς δρομαίως ἔξω ἔστη 
εἰς προσευχὴν ἐπὶ πολλὰς ὥρας. Ὡς δὲ ἐτέλεσε τὴν προσευ- 
χήν ἦλθε πρός με. Ἐγὼ δὲ θεωρήσας τὸ πρόσωπον αὐτοῦ εἰς 
ἔκπληξιν ἦλθον καὶ δειλίαν: ἦν γὰρ γενόμενος ὡς πῦρ. Εἶπε 
δέ μοι Μὴ φοθοῦ. Καὶ γὰρ ὁ Κύριος ἀπέσταλκέ σε, ἵνα κη- 
δεύσῃς µου τὸ σῶμα. Ὡς δὲ ἐτέλεσε λέγων, εὐθὺς ἐκτείνας 
τὰς χεῖρας καὶ τοὺς πόδας τέλος ἔσχε τοῦ 6ίου. 

Παραλύσας δὲ ἐγὼ τὸν λεδήτονά µου τὸ ἥμισυ ἐμαυτῳ 
ἐάσας καὶ τῷ ἡμίσει περιτυλίξας τὸ σῶμα αὐτοῦ τὸ ἅγιον 
ἀπέκρυψα αὐτὸ ἐν τῇ γῇ. Ὡς δὲ ἔθαψα αὐτό, εὐθέως ὁ φοῖ- 
νιξ ἐξηράνθη, καὶ ἡ καλύδη ἔπεσεν. Ἐγὼ δὲ πολλὰ ἔκλαυσα 
δεόμενος τοῦ Θεοῦ, εἴ πως παράσχει μοι τὸν φοίνικα, καὶ 
διατελέσω ἐν τῷ τόπῳ τὸν ἐπίλοιπόν μου χρόνον Ὡς δὲ οὐκ 
ἐγένετο τοῦτο, εἶπον ἐν ἐμαυτῷ μὴ εἶναι θέλημα Θεοῦ. Εὐξά- 
μενος οὖν ὥρμησα πάλιν ἐπὶ τὴν οἰκουμένην Καὶ ἰδοὺ ὁ ἄν- 
θρωπος ὁ χρίσας τὰ χείλη µου ἦλθε καὶ ἐνεδυνάμωσέ µε. Καὶ 
οὕτως ἔφθασα ἐλθεῖν πρὸς τοὺς ἀδελφούς. Καὶ διηγησάμην 
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δουλεύετε ἀληθινά στόν Δεσπότη Χριστό περνῶ µέσα ἀπ᾽ 
αὐτήν τήν ἔρημο. Ὁ διωγμός, μέ τή χάρη τοῦ Χριστοῦ, ἔχει 
σταματήσει. Πές µου χι ἐσύ ὅμως, πῶς ἔχεις ἔρθει ἐδῶ» 

Ἄρχισε μέ κλάματα νά λέει: “Ἤμουν ἐπίσκοπος κι 
ὅταν ἔγινε διωγμός, μέ ὑπέθαλαν σέ πολλές τιμωρίες, ἀλλά 
δέν μπόρεσα νά ὑποφέρω τίς κακοποιῆσεις χι ἔκανα θυσία 
σέ θωµό. Μόλις ὅμως συνῆλθα καί κατάλαθα τήν ἀνομία 
μου, ἔριξα τόν ἑαυτό µου νά πεθάνει σ᾽ αὐτή τήν ἔρημο. 
Ἔτσι εἶμαι ἐδῶ σαράντα ἐννιά χρόνια, ὁμολογώντας τήν 
ἁμαρτία µου χαί παρακαλώντας τόν Θεό μήπως καί, μοῦ 
τήν συγχωρήσει. Τήν τροφή μοῦ τήν ἔδωσε ὁ Κύριος ἀπό 
αὐτήν τή φοινικιά, ἀλλά τήν παρηγοριά γιά τή συγχώρηση 
δέν τήν εἶχα πάρει σαράντα ὀχτώ χρόνια. Τή χρονιά ὅμως 
αὐτή παρηγορήθηκα” 

Ἐνῶ τά ἔλεγε αὐτά, ξαφνικά σηκώθηκε καί τρεχάτος 
στάθηχε ἔξω σέ προσευχή γιά πολλές ὧρες. Μόλις τελείω- 
σε τήν προσευχή, γύρισε σέ μένα. Πρόσεξα τό πρόσωπό 
του. Ἔμεινα κατάπληκτος. Δείλιασα: ἦταν ὅλος σάν φωτιά. 
Μοῦλέει:“Μή φοθᾶσαι ἐξάλλου ὁ Κύριος σέ ἔστειλε, γιά νά 
κηδέψεις τό σῶμα µου” Μέ τά λόγια αὐτά ἀμέσως ἅπλωσε 
τά χέρια καί τά πόδια. Ἠταν τό τέλος του. 

Ἔλυσα τό πανωφόρι µου. Τό μισό τό ἄφησα γιά μένα 
καί, μέ τό ἄλλο μισό περιτύλιξα τό ἅγιο σῶμα του καί τό 
ἔκρυψα στή γῆ. Μόλις τό ἔθαψα, ἀμέσως ὁ φοίνικας ξερά- 
θηκε καί τό καλύθι ἔπεσε. Ἐγώ ἔκλαψα πολύ, παρακαλών- 
τας τόν Θεό μήπως μοῦ δώσει τόν φοίνικα καί περάσω τή 
ζωή µου τήν ὑπόλοιπη σέ κεῖνο τόν τόπο. Ἐπειδή ὅμως 
αὐτό δέν ἔγινε, εἶπα στόν ἑαυτό µου ὅτι δέν εἶναι θέλημα 
Θεοῦ. Ἔχανα προσευχή καί χίνησα πάλι γρήγορα γιά τήν 
κατοικημένη περιοχή. 

Καί νά, ὁ ἄνθρωπος πού μοῦ εἶχε ἀγγίξει τά χείλη, 
ἦρθε καί μέ ἐνίσχυσε. Ἔτσι μπόρεσα νά ρθῶ στούς ἀδελ- 
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πάντα αὐτοῖς καὶ παρεκάλουν μὴ ἀπελπίξειν ἑαυτῶν, ἀλλὰ 
τῇ ὑπομονῇ εὑρίσκειν τὸν Θεόν. 


28. Δύο τινὲς μεγάλοι Γέροντες ὥδευον εἰς τὴν ἔρημον 
τῆς Σκήτεως. Καὶ ἀκούσαντές τινος γογγύξοντος ἐκ τῆς γῆς 
ἐζήτησαν τὴν εἴσοδον τοῦ σπηλαίου. Καὶ εἰσελθόντες εὗρόν 
τινα γραῖΐδα παρθένον ἁγίαν κειμένην. Καὶ λέγουσιν αὐτῇ᾽ 
Πότε ἦλθες ὧδε, γραῦ; καὶ τίς ἐστιν ὁ διακονῶν σοι; Οὐδὲν 
γὰρ εὗρον ἐν τῷ σπηλαίῳ, εἰ μὴ αὐτὴν μόνην κειμένην καὶ 
ἀσθενοῦσαν Ἡ δὲ εἶπε' Τοιακοστὸν ὄγδοον ἔτος ἔχω ἐν τῷ 
σπηλαίῳ τούτῳ 6δοτάναις ἀρκουμένη καὶ δουλεύουσα τῷ 
Χοιστῷ, καὶ οὐκ εἶδον ἄνθρωπον, εἰ μὴ σήμερον Ἀπέστειλε 
γὰρ ὑμᾶς ὁ Θεός, ἵνα θάψητέ µου τὸ λείψανον. Καὶ εἰποῦσα 
τοῦτο ἐκοιμήθη. Οἱ δὲ Γέροντες δοξάσαντες τὸν Θεὸν καὶ 
θάψαντες τὸ σῶμα ἀνεχώρησαν 


29. Διηγήσαντο περί τινος ἀναχωρητοῦ ὅτι ἐξῆλθεν εἰς 
τὴν ἔρημον ἔχων λεδήτονα μόνον Καὶ περιπατήσας τρεῖς 
ἡμέρας ἀνέδη εἰς πέτραν Καὶ εἶδεν ὑποκάτω αὐτῆς χλόην 
καὶ ἄνθρωπον θοσκόμενον ὡς τὰ θηρία. Καὶ κατέδη ἐν 
κρυφῇ καὶ ἐπίασεν αὐτόν. Ὁ δὲ Γέρων γυμνὸς ἦν καὶ ὠλιγώ- 
ρήσε μὴ δυνάμενος δαστάξαι τὴν ὀσμὴν τῶν ἀνθρώπων. Ἠ- 
δυνήθη δὲ ἐξειλῆσαι καὶ φυγεῖν ἀπ᾽ αὐτοῦ. Ὁ δὲ ἀδελφὸς 
κατεδίωξεν ὀπίσω αὐτοῦ κράζων: Διὰ τὸν Θεὸν διώκω σε, 
μεῖνόν µε. Ὁ δὲ στραφεὶς εἶπεν αὐτῷ: Κἀγὼ διὰ τὸν Θεὸν 
φεύγω ἀπὸ σοῦ. Καὶ ῥίψας τὸν λεθήτονα αὐτοῦ ἐδίωξεν ὁπί- 
σω αὐτοῦ. Ὡς δὲ εἶδεν ὅτι ἔρριψε τὸ ἱμάτιον ἀπ᾽ αὐτοῦ, ἐδέ- 
ξατο αὐτὸν καὶ εἶπεν: Ὅτε ἔρριψας τὴν ὕλην τοῦ κόσμου 
ἀπὸ σοῦ, κἀγὼ περιέμεινα. 
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φούς. Τούς τά διηγήθηκα ὅλα καί τούς παρακαλοῦσα νά 
μήν ἀπελπίξονται ἀπό τόν ἑαυτό τους ἀλλά μέ τήν ὑπομο- 
νῇ νά θρίσκουν τόν Θεό». 


ι 28. Δύο μεγάλοι Γέροντες προχωροῦσαν στήν ἔρημο 
τῆς Σκήτης. Σέ μιά στιγμή ἄκουσαν κάποιος νά βογγάει 
ἀπό τή γῆ καί ἀναζήτησαν τήν εἴσοδο τῆς σπηλιᾶς. Μπῆ- 
καν µέσα καί θρίσκουν μιά γριά παρθένα ἁγία ξαπλωμένη. 
Τήν ρωτοῦν: «Πότε ἧρθες ἐδῶ, γερόντισσα, καί ποιός σέ 
διαχονεῖ;» Τῆς τό ρώτησαν αὐτό, γιατί δέν 6ρῆκαν τίποτε 
στή σπηλιά, παρά μόνον αὐτήν πλαγιασμένη καί ἄρρωστη. 
Ἐκείνη ἀπάντησε: «Τριάντα ὀχτώ χρόνια ἔχω στή σπηλιά 
αὐτή, ἀρχουμένη στά θότανα καί ὑπηρετώντας τόν Χρι- 
στό. Δέν ἔχω δεῖ ἄνθρωπο, παρά σήμερα. Ὁ Θεός θέθαια 
σᾶς ἔστειλε, γιά νά μοῦ θάψετε τό λείψανο». Αὐτό εἶπε καί 
ἀναπαύτηκε. Οἱ Γέροντες δόξασαν τόν Θεό, ἔθαψαν τό 
σῶμα της καί ἔφυγαν. 


29. Διηγήθηκαν γιά κάποιον ἀναχωρητή ὅτι θγῆκε 
στήν ἔρημο ἔχοντας μόνο τό πανωφόρι του. Ἀφοῦ περπά- 
τησε τρεῖς μέρες, ἀνέθηκε σέ 6ράχο. Κάτω ἀπ᾽ αὐτόν εἶδε 
χορτάρι χι ἕναν ἄνθρωπο νά τρέφεται ἀπ᾿ αὐτό ὅπως τά 
θηρία. Κατέόηκε χρυφά καί, τόν ἔπιασε. Ὁ Γέροντας ἦταν 
γυμνός καί δυσφόρησε, γιατί δέν μποροῦσε νά βαστάξει 
τήν παρουσία τῶν ἀνθρώπων. Μπόρεσε νά ξεγλυστρήσει 
καί νά φύγει ἀπ᾽ τά χέρια του. Ὁ ἀδελφός τόν κυνήγησε 
φωνάξοντας: «Γιά τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ ἔρχομαι ἀπό πίσω 
σου: περίμενέ µε». Ἐκεῖνος στράφηκε καί τοῦ λέει; «Κι ἐγώ 
γιά τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ φεύγω ἀπό σένα». Τότε ἔριξε τό πα- 
νωφόρι του χι ἔτρεχε ἀπό πίσω του. Μόλις εἶδε ὅτι ἔριξε τό 
ροῦχο ἀπό πάνω του, τόν δέχτηκε καί τοῦ εἶπε: «Ὅταν πέ- 
ταξες τά γήινα ἀπό πάνω σου, χι ἐγώ σέ περίμενα». 
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Παρεκάλει δὲ αὐτὸν ὁ ἀδελφὸς λέγων' Πάτερ, εἰπέ μοι 
ῥῆμα, πῶς σωθῶ. Ὁ δὲ εἶπεν αὐτῷ' Φεῦγε τοὺς ἀνθρώπους 
καὶ σιώπα καὶ σώζῃ. 


30. Ἄλλος τις ἀναχωρητὴς πλαζξόμενος ἐν τῇ ἐρήμῳ ἔλε- 
γεν ἐν ἑαυτῷ ὅτι Κατώρθωσα τὰς ἀρετάς. Καὶ ηὔξατο τῷ 
Θεῷ λέγων: Κύριε, δεῖξόν μοι, ἐὰν ὑστερῶ τι, καὶ ποιήσω. Καὶ 
θέλων ὁ Θεὸς ταπεινῶσαι τὸν λογισμὸν αὐτοῦ λέγει αὐτῷ: 
Ὕπαγε πρὸς τόνδε τὸν ἀρχιμανδρίτην καὶ εἴ τι σοι λέγει ποί- 
σον Ἀπεκάλυψε δὲ ὁ Θεὸς τῷ ἀρχιμανδρίτῃ λέγων’ Ἰδοὺ ὁ 
δεῖνα ὁ ἀναχωρητὴς ἔρχεται πρός σε. Εἰπὲ αὐτῷ λαθεῖν 
φραγγέλιον καὶ δόσκειν τοὺς χοίρους. 

Ἐλθὼν δὲ ὁ Γέρων ἔκρουσε τὴν θύραν Καὶ εἰσελθὼν 
πρὸς τὸν ἀρχιμανδρίτην ἀσπασάμενοι ἀλλήλους ἐκάθησαν 
Καὶ λέγει ὁ ἀναχωρητής' Εἰπέ μοι τί ποιήσω, ἵνα σωθῶ. Καὶ 
λέγει αὐτῶ: Εἴ τι ἂν εἴπω σοι ποιεῖς; Καὶ λέγει: Ναί. Εἶπε δὲ 
αὐτῷ: 4άδ6ε τὸ φραγγέλιον καὶ ὕπαγε 6όσκε τοὺς χοίρους. Ὁ 
δὲ ἀπελθὼν ἔόοσκε τοὺς χοίρους. Οἱ δὲ ἰδόντες αὐτὸν καὶ 
ἀκούσαντες περὶ αὐτοῦ ὅτι δόσκει τοὺς χοίρους ἔλεγον' Ἴδε 
τὸν μέγαν ἀναχωρητὴν περὶ οὗ ἠκούσαμεν. Ἰδοὺ ἐξέστη ἡ 
καρδία αὐτοῦ καὶ δαιμόνιον ἔχει καὶ θόσκει τοὺς χοίρους. 
Ἰδὼν δὲ ὁ Θεὸς τὴν ταπείνωσιν αὐτοῦ, ὅτι οὕτως ὑπέμενε 
τοὺς ὀνειδισμοὺς τῶν ἀνθρώπων, ἀπέλυσεν αὐτόν 


19. Ἀρχιμανδρίτες λέγονταν ἀρχικά οἱ ἔχοντες τήν ἐπιστασία μοναστικοῦ 
οἰκισμοῦ. Καί, σήµερα ἀκόμη χρησιμοποιεῖται μέ τήν ἔννοια αὐτή ὁ ὅρος στίς 
μονές τοῦ Ἁγίου Ὄρους. 

20. Τό ἀπόφθεγμα αὐτό ἀναφέρεται καί στό κεφ. ΙΕ, ἀπόφθ. 192. Δέν 
πρόχειται περί ἁπλῆς ἐπαναλήψεως. Ἡ ἀρετή -ἡ ὅποια γνήσια ἀρετή- δέν 
πηγαίνει ποτέ μόνη της, καί ἰδιαίτερα ἡ ταπεινοφροσύνη. Στό ΙΕ’ κεφ. τό 
ἀπόφθ. 192 ἐκφράζει τήν κατά Θεόν πηγαία ταπεινοφροσύνη τοῦ ἀναχω- 
ρητή. Ἐδῶ, στό Περί πολιτείας ἐναρέτου, μπορεῖ ὁ ἀναγνώστης νά δεῖ ἄλλες 
ἀρετές πού συνοδεύουν τήν ταπείνωση. Προδάλλεται ἡ ὑπακοή, ἡ ὑπομονή, 
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Ὁ ἀδελφός τόν παρακαλοῦσε: «Πάτερ, πές μου ἕνα 
λόγο’ πῶς θά σωθῶ» Ἐκεῖνος εἶπε: «Νά ἀποφεύγεις τούς 
ἀνθρώπους, νά σιωπᾶς, καί σώζεσαι». 


30. Ἕνας ἄλλος ἀναχωρητής πού περιπλανιόταν στήν 
ἔρημο ἔλεγε ἀπό μέσα του: «Κατόρθωσα τίς ἀρετές». Μιά 
φορά προσευχήθηκε στόν Θεό λέγοντας: «Κύριε, δεῖξε µου 
ἄν σέ κάτι ὑστερῶ, καί θά τό κάνω». Ὁ Θεός θέλοντας νά 
ταπεινώσει τόν λογισμό του, τοῦ λέει: «Πήγαινε στόν τάδε 
ἀρχιμανδρίτηῦ καί ὅ,τι σοῦ πεῖ νά τό κάνεις». Ὁ Θεός ἀπο- 
κάλυψε καί στόν ἀρχιμανδρίτη: «Ἰδού ὁ δεῖνα ἀναχωρητής 
ἔρχεται σέ σένα: πές του νά πάρει ἕνα χαμτσίκι καί νά 6ό- 
σχει τά γουρούνια». 

Ἦρθε ὁ Γέροντας καί χτύπησε τήν πόρτα. Μπῆκε μέ- 
σα: ἀλληλοασπάστηκαν μέ τόν ἀρχιμανδρίτη καί κάθησαν. 
Λέει ὁ ἀναχωρητής: «Πές µου τί νά κάνω γιά νά σωθῶ». 
Τόν ρωτάει: «Ὅτι κι ἄν σοῦ πῶ θά τό κάνεις» Ἀπαντᾶ: 
«Ναί». Τοῦ λέει: «Πάρε τό καμτσίκι καί πήγαινε νά θόσκεις 
τά γουρούνια». 

Ἐκεῖνος πῆγε κι ἔθοσκε τά γουρούνια. Οἱ ἄλλοι πού 
τόν εἶδαν χι ἄχουσαν γι αὐτόν ὅτι 6όσκει τά γουρούνια, 
ἔλεγαν: «Κοίταξε τόν μεγάλο ἀναχωρητή πού ἔχουμε ἀκου- 
στά! Νά, τρελάθηκε: δαιμόνιο ἔχει καί θόσκει τά γουρούνια». 
Ὁ Θεός ὅμως εἶδε τήν ταπείνωσή του, ὅτι τόσο γενναῖα 
ὑπέμενε τίς προσθολές τῶν ἀνθρώπων, καί τόν ἄφησε νά 
φύγει πάλι στήν ἔρημο 20 


ἡ ἀνοχή στήν περιφρόνηση ἀπό μέρους τῶν ἀνθρώπων, καθώς μάλιστα ἦταν 
γνωστός ὡς μέγας ἀναχωρητής, κ.ἄ. Ἔτσι ἡ πολύπλευρη ἀρετή του κατοχυ- 
ρώνει καί καταξιώνει τῆν ἀρετή τῆς ταπεινοφροσύνης του, γιατί ἡ γνήσια 
ταπείνωση εἶναι αὐτή πού ἕλκει τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ ἄνωθεν, «ταπεινοῖς δί- 
δωσι χάριν» (Ἰαχ. 4, 6), καί ἐξαγιάζεται ὁ ὅλος ἄνθρωπος. 
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31. Συμφωνηταὶ δύο ἐμόνασαν Οὗτοι ἄσκησιν ὕπερ- 
θάλλουσαν καὶ θίον ἐνάρετον ἐπολιτεύσαντο. Συνέθη δὲ τὸν 
ἕνα κοινοθιάρχην γενέσθαι, ὁ δὲ ἄλλος ἀναχωρητὴς μείνας 
καὶ τελείως ἀσκήσας, θαύματα ἐποίει μεγάλα: ἰᾶτο δαιμο- 
νιῶντας καὶ προρρήσεις ἔλεγε καὶ νοσοῦντας ἐθεράπευεν. Ὁ 
οὖν ἀπὸ ἀσκητῶν κοινοθιάρχης γενόμενος ἀκούσας ὅτι το- 
σούτων χαρισμάτων ἠξιώθη ὁ συμφωνητὴς αὐτοῦ, ἡσύχασεν 
ἀπὸ τῶν ἀνθρώπων ἑόδομάδας τρεῖς, ἐκτενῶς δεόμενος τοῦ 
Θεοῦ ἀποκαλῦψαι αὐτῷ πῶς μὲν ἐχεῖνος θαυματουργεῖ καὶ 
περιθόητος παρὰ πᾶσι γέγονεν, ἐγὼ δὲ οὐδενὸς τούτων µε- 
τέλαθον. 

Καὶ ὤφθη αὐτῷ ἄγγελος Κυρίου λέγων ὅτι Ἐκεῖνος τῷ 
Θεῷ κάθηται στενάξων καὶ κλαίων πρὸς αὐτὸν ἡμέρας καὶ 
νυκτός, πεινῶν καὶ διψῶν διὰ τὸν Κύριον’ σὺ δὲ πολλὰ µερι- 
μνῶν ἔχεις τὴν τῶν πολλῶν συντυχίαν. Ἀρκεῖ σοι οὖν ἡ πα- 
ράκλησις τῶν ἀνθρώπων. 


32. Ἔλεγον περὶ τῶν Σκητιωτῶν ὅτι οὐχ ὑπῆρχεν ἔπαρ- 
σις ἐν μέσῳ αὐτῶν διὰ τὸ ὑπερθαίνειν ἀλλήλους ταῖς ἀρε- 
ταῖς. Ἦσαν δὲ νηστεύοντες. Καὶ ὁ μὲν διὰ δύο ἤσθιεν, ὁ δὲ 
διὰ τριῶν, ἄλλος δὲ διὰ τεσσάρων καὶ ἄλλος δι᾽ ἑθδομάδος. 
Καὶ ὁ μὲν οὐκ ἤσθιεν ἄρτον, ὁ δὲ οὐχ ἔπινεν οἶνον, καὶ ἵνα 
εἴπω συντόμως, ἐν πάσῃ ἀρετῇ κεκοσμημένοι ἦσαν 


Τέλος τῆς περὶ πολιτείας ἐναρέτου πραγματείας. 
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31. Δύο ἄνθρωποι συμφώνησαν καί ἔγιναν ἀσκητές. 
Ἔκαναν µεγάλη ἄσκηση κι ἔζησαν ἐνάρετη ζωή. Ὁ ἕνας 
συνέθη νά γίνει ἡγούμενος κοινοθίου. Ὁ ἄλλος παρέμεινε 
ἀναχωρητής καί φτάνοντας στήν τελειότητα τῆς ἀσκήσεως, 
ἔκαμνε μεγάλα θαύματα: γιάτρευε δαιμονισμένους, ἔλαθε 
τό προορατικό χάρισμα, καί ἀρρώστους θεράπευε. Ἐκεῖνος 
πού ἀπό ἀσκητής ἔγινε κοινοθιάρχης, ὅταν ἄκουσε ὅτι 
τόσα χαρίσματα ἀξιώθηχε νά πάρει ὁ συνασκητής του, 
ἀπομονώθηκε γιά τρεῖς θδομάδες ἀπό τούς ἀνθρώπους 
καί προσευχήθηκε ἐκτενῶς στόν Θεό νά τοῦ φανερώσει 
«πῶς ἐκεῖνος κάνει θαύματα κι ἔχει γίνει περιθόητος σ᾽ 
ὅλους, ἐγώ ὅμως σέ τίποτε ἀπ᾽ αὐτά δέν μετέχω». 

Παρουσιάστηκε ἄγγελος Κυρίου σ᾽ αὐτόν καί τοῦ λέει: 
«Ἐκεῖνος τήν πνευματική ἐργασία του μέσα στό κελί τήν 
κάνει μέ στεναγμούς καί δάκρυα στόν Θεό μέρα καί νύχτα, 
πεινώντας καί δυμώντας γιά χάρη τοῦ Κυρίου. Ἐσύ καθώς 
μεριμνᾶς γιά πολλά, ἔχεις τήν ἐπικοινωνία μέ τούς πολλούς: 
ἔ, σοῦ φτάνει ἣ παρηγοριά τῶν ἀνθρώπων». 


32. Ἔλεγαν γιά τούς Σκητιῶτες ὅτι δέν ὑπῆρχε ὑπερη- 
φάνεια ἀνάμεσά τους γιά τό ὅτι Ἐεπερνοῦσε ὁ ἕνας τόν 
ἄλλο στίς ἀρετές. Ἀσκοῦσαν κυρίως τή νηστεία: ὁ ἕνας 
ἔτρωγε κάθε δύο μέρες, ὁ ἄλλος κάθε τρεῖς, ἄλλος κάθε 
τέσσερις χι ἄλλος μιά φορά τήν ἑθδομάδα. Ἐπίσης, ἄλλος 
δέν ἔτρωγε ψωμί, ἄλλος δέν ἔπινε κρασί. 

Γιά νά μιλήσω συνοπτικά, ἦταν στολισμένοι μέ κάθε 
ἀρετή. 


Τέλος τῆς πραγματείας γιά τήν ἐνάρετη ζωή. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
ΚΑ΄ 


Αὕτη ἐστὶν ἡ τελεία ἐργασία 
τοῦ μοναχοῦ, 

τὸ προσέχειν τῷ Θεῷ διαπαντὸς 
ἀπερισπάστως. 


(Ἀπόφθ 14) 


Ἡ μονή τοῦ ἁγίου Σάββα 


Διάλεξις ἁγίων Γερόντων 
κατὰ πεῦσιν καὶ ἀπόκρισιν 


ὥς δεῖ εἶναι τὸν μοναχὸν ἐν τῷ κελλίῳ; 
Ἀπόκρισις: Τοῦ ἀπέχεσθαι τῆς τῶν πολλῶν 
γνώσεως, ἵνα τοῦ λογισμοῦ σχολάξοντος ἡ γνῶ- 
σις τοῦ Κυρίου κατοικήσῃ. 


2. Ἐρώτησις: Τί θέλει εἶναι ὁ μοναχός; 

Ἀπόχκρισις: Ὁ μοναχὸς περιστερά ἐστιν Ὥσπερ γὰρ ἡ 
περιστερὰ ἐξέρχεται τῷ καιρῷ αὐτῆς εἰς τὸν ἀέρα ἐκτινάξαι 
τὰς πτέρυγας αὐτῆς, καὶ ἐὰν θραδύνῃ ἔξω τῆς κοίτης, ὑπὸ 
ἀγρίων θηρῶν κολαφιζομένη ἀπόλλει τὴν εὐπρέπειαν ἕἑαυ- 
τῆς, οὕτω καὶ ὁ μοναχός: ἐξέρχεται τῷ καιρῷ τῆς συνάξεως 
ἐκτινάξαι τοὺς λογισμοὺς ἑαυτοῦ, καὶ ἐὰν 6ραδύνῃ ἔξω τοῦ 
κελλίου, κολαφιξόµενος ὑπὸ τῶν δαιμόνων σκοτίζονται αὐ- 
τοῦ οἱ λογισμοί. 


3, Ἐρ.: Ποίῳ λογισμῷ ἐκφέρει ὁ διάθολος τὸν μοναχὸν 
ἐκ τοῦ κελλίου; 

Ἆπ.: Ὁ διάθολος ἐπαοιδός ἐστιν Ὥσπερ γὰρ ὁ ἐπαοιδὸς 
ἁπαλοῖς λόγοις ἐκφέρει τὸ θηρίον ἐκ τοῦ φωλεοῦ καὶ ἐπιλα- 
θόµενος αὐτοῦ ἐκφέρει ἐπιρρίπτων αὐτὸ εἰς τὰς πλατείας 


"Στά κεφ. ΚΑ’ καί ΚΒ’ τῶν ὁποίων τό περιεχόμενο δέν εἶναι ὁμοιογενές, 


Διάλογος ἁγίων Γερόντων 
μέ ἐρωτήσεις καί, ἀποκρίσεις" 


ὥς πρέπει νά εἶναι ὁ μοναχός στό κελί; 
Ἀπόκριση: Νά ἀπέχει ἀπό τή γνώση τῶν πολ- 
λῶν πραγμάτων, ὥστε, καθώς ὁ λογισμός μέ- 
νει ἐλεύθερος ἀπό τά διάφορα, νά κατοικήσει 
ἢ γνώση τοῦ Κυρίου. 


2. Ἐρώτηση: Τί εἶναι ὁ μοναχός; 

Ἀπόκριση: Ὁ μοναχός εἶναι σάν τήν περιστερά. Ὅπως 
ᾗ περιστερά θγαίνει στόν ἀέρα τήν κατάλληλη στιγμή νά 
τινάξει τά φτερά της, χι ἄν καθυστερήσει ἔξω ἀπό τή φω- 
λιά, δέχεται χτυπήματα ἀπό τά ἄγρια πουλιά καί χάνει τήν 
ὀμορφιά της, ἔτσι καί ὁ μοναχός: ὀγαίνει τήν ὥρα τῆς σύ- 
ναξης νά ξετινάξει τούς λογισμούς του, χι ἄν ἀργοπορήσει 
ἔξω ἀπ᾽ τό κελί, ραπίζεται ἀπό τούς δαίμονες καί σκοτει- 
νιάζουν οἱ λογισμοί, του. 


3. Ἐρ: Μέ ποιό λογισμό ὁ διάθολος θγάζει ἔξω ἀπό τό 
κελί τόν μοναχό; 

Ἆπ.: Ὁ διάθολος εἶναι σάν τόν γητευτή τῶν φιδιῶν. 
Ὅπως ὁ γητευτής µέ μαγευτικά λόγια κάνει τό φίδι νά θγεῖ 
ἀπό τή φωλιά καί ἀφοῦ τό πιάσει, τό πάει καί τό ρίχνει 


ὡς τίτλος μπήκε, ἐνδεικτικά ἁπλῶς, αὐτός τῆς πρώτης ἑνότητος τοῦ καθενός. 
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τῆς πόλεως καὶ ἀπολύει αὐτὸ εἰς χλεύασμα τῶν ἀνθρώπων, 
καὶ ὅταν καταγηράσῃ μετ᾽ αὐτοῦ ὕστερον ἢ πυρὶ αὐτὸ ἀνα- 
λίσχει ἢ καταποντίζει αὐτό, οὕτω καὶ ὁ μοναχὸς τὸν αὐτὸν 
τρόπον πάσχει, ὅταν ὑπὸ τῶν λογισμῶν ἑλκόμενος καταλίπῃ 
τὸ χελλίον αὐτοῦ. 


4. Ἐρ.: Ἐὰν ἐξέλθῃ ἀδελφὸς εἰς διακονίαν, καὶ συναν- 
τήσῃ αὐτῷ γυνὴ κατὰ τὴν ὁδόν, πῶς δύναται φυγεῖν τὸν πό- 
λεμον τῆς πορνείας; 

ἎἊπ.: Τὸν πόλεμον οὐ δύναται φυγεῖν. Τὴν δὲ πρᾶξιν δύ- 
ναται ἐκφυγεῖν, ἐὰν σιωπήσῃ τῇ ὥρᾳ τῆς ἀπαντήσεως. Ὥσ- 
περ γὰρ τὸ πυρέκθολον συγκρουόµενον μετὰ τοῦ θειαφίου 
ἐκθάλλει τὸ πῦρ, οὕτως ἡ λαλιὰ τῆς γυναικὸς συγκρουοµέ- 
νη μετὰ τοῦ ἀνδρὸς τὴν ἁμαρτίαν ἐργάξεται. 


5. Ἐρ: Ποίῳ λογισμῷ ἔρχεται ἢ πορνεία εἰς τὸν ἄνθρω- 
πον; 

Ἆπ.: Οὔτε µία οὔτε δύο οὔτε πέντε οὔτε δέκα ὁδοὶ ἀρ- 
κοῦσι τῇ πορνείᾳ. Πάντες γὰρ οἱ λογισμοὶ τοῦ διαθόλου τὴν 
πορνείαν ἔχουσι κεκρυμμένην. 


6. Ἐρ.: Καλόν ἐστι κτήσασθαι δύο χιτῶνας; 

Ἀπ.: Κτῆσαι δύο χιτῶνας καὶ μὴ κτήσῃ κακίαν τὴν σπι- 
λοῦσαν ὅλον τὸ σῶμα. Ἡ γὰρ ψυχὴ οὐ χρείαν ἔχει τῆς καπί- 
ας. Τὸ δὲ σῶμα χρείαν ἔχει τῆς σκέπης. Ἔχοντες δὲ τὰ δέοντα 
καὶ τὰ αὐτάρκη τούτοις ἀρκεσθησώμεθα. 


7. Ἐο.: Πῶς δεῖ ἐπιτελεῖν τὴν λειτουργίαν τῆς ψαλμῳ- 
δίας καὶ τὸ μέτρον τῆς νηστείας; 


1. Τό πονηρό, τήν φαυλότητα, τήν ἁμαρτία. 
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στίς πλατεῖες τῆς πόλης χαί τό ἀφήνει ἐκεῖ νά τό περιπαί- 
ζουν οἱ ἄνθρωπος κι ὅταν γεράσει πολύ µαζί του, ὕστερα ἤ 
τό θανατώνει στή φωτιά ἤ τό πνίγει στή θάλασσα, ἔτσι καί 
ὁ μοναχός τά ἴδια παθαίνει, ὅταν παρασύρεται ἀπ᾽ τούς 
λογισμούς καί ἐγκαταλείπει τό κελί του. 


4. Ἐρ.: Ἄν ἕνας ἀδελφός θγεῖ γιά διακόνηµα καί στόν 
δρόμο τόν συναντήσει μιά γυναίκα, πῶς μπορεῖ νά ἀποφύ- 
γει τόν πόλεμο τῆς πορνείας; 

Ἀπ. Τόν πόλεμο δέν μπορεῖ νά τόν ἀποφύγει τήν πρά- 
ξη μπορεῖ νά ξεφύγει, ἄν τήν ὥρα τῆς συνάντησης σιωπή- 
σει. Ὅπως τό πυρέκθολο (σακµάκι) ὅταν συγχρουστεῖ μέ 
τό θειάφι, θγάζει φωτιά, ἔτσι ἢ ὁμιλία τῆς γυναίκας ὅταν 
συναντᾶται μέ τοῦ ἄνδρα, προκαλεῖ τήν ἁμαρτία. 


5. Ἐρ.: Μέ ποιό λογισμό ἔρχεται ἡ πορνεία στόν ἄν- 
θρωπο; 

Ἀπ. Οὔτε ἕνας δρόμος οὔτε δύο οὔτε πέντε οὔτε δέκα 
εἶναι ἀρκετοί γιά τήν πορνεία. Γιατί ὅλοι οἱ λογισμοί πού 
προέρχονται ἀπό τόν διάθολο ἔχουν κρυμμένη τήν πορνεία. 


6. Ἐρ. Εἶναι καλό νά ἀποκτήσει κανείς δύο χιτῶνες; 

Ἀπ. Ἀπόκτησε δύο χιτῶνες: τό κακό] πού λερώνει ὅλο 
τό σῶμα νά μήν ἀποχτήσεις. Ἡ ψυχή ἄλλωστε δέν τό χρει- 
άζεται τό κακό2 ἐνῶ τό σῶμα ἔχει ἀνάγκη νά προστατεύε- 
ται μέ τά ἐνδύματα. Ἂν λοιπόν ἔχουμε τά ἀπαραίτητα κι 
αὐτά πού ἐπαρκοῦν στίς ἀνάγχες μας, μ᾽ αὐτά ἄς εἴμαστε 
ἱκανοποιημένοι) 


7. Ἐρ: Πῶς πρέπει νά γίνεται τό ἔργο τῆς ψαλμωδίας 
καί, ποιό νά εἶναι τό μέτρο τῆς νηστείας; 


2. Ἐννοεῖται: ὥστε νά τό ἐπιδιώξουμε. 3. Α΄ Τιμ. 6, 8. 
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Ἀπ.: Μηδὲν πλέον παρὰ τὸ διατεταγμένον. Πολλοὶ γὰρ 
θέλοντες ὑπεράνω, ὕστερον οὔτε ὀλίγον ἴσχυσαν ἐκτελέσαι. 


8. Ἐρ.: Ἐὰν διάσηταί µε ἀδελφός, ἵνα πίω ποτήριον οἵ- 
νου εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ, καλόν ἐστι τὸ ἀπελθεῖν; 

Ἆπ.: Φεῦγε τὰς οἰνοποσίας καὶ σῴζῃ, ὥσπερ δορκὰς ἐκ 
όρόχων Πολλοὶ γὰρ ἕνεκεν τῆς χρείας ταύτης ἐνέπεσον εἰς 
πτῶσιν λογισμῶν. 


0, Ἐρ.: Ἐὰν σκανδαλίσῃ µε ἀδελφός, θέλεις θάλλω αὐτῷ 
μετάνοιαν; 

Ἆπ.: Βάλε αὐτῷ μετάνοιαν καὶ ἔκκοψον σεαυτὸν ἀπ᾽ αὐ- 
τοῦ. Ἔχομεν γὰρ τὸν ἀθόθᾶν Ἀρσένιον λέγοντα' Μετὰ πάντων 
ἀγάπην ἔχε καὶ ἀπὸ πάντων ἀπέχου. 


10. Ἐρ.: Τί ἐστιν ἀνθρώπῳ τὸ προσενέγκαι εὐχαριστή- 
ριον εἰς τὴν ἐκκλησίαν; 

Ἆπ.: Τὸ πρᾶγμα τοῦτο θησαυρός ἐστιν ἔμπροσθεν τοῦ 
Θεοῦ κείμενος. Καὶ ὃ θάλλεις ὧδε, ἄνω τρέχει. 


11. Ἐρ.: Θέλω μαρτυρῆσαι διὰ τὸν Θεόν. 
Ἆπ.: Ἐὰν ἐν καιρῷ ἀνάγκης ἀνέξηταί τις τοῦ πλησίον 
ἴσον ἐστὶ τῆς καμίνου τῶν τριῶν Παίδων, 


12. Ἐρ.: Διατί ἡ πορνεία ἐνοχλεῖ τῷ ἀνθρώπῳ; 

Ἆπ.: Ἐπειδὴ οἶδεν ὁ διάόολος ὅτι ἡ πορνεία ἀλλοτρίους 
ἡμᾶς ποιεῖ τοῦ Πνεύματος τοῦ Ἁγίου: ἀκούει γὰρ τοῦ Κυρίου 
λέγοντος" Οὐ μὴ καταμείνῃ τὸ Πνεῦμά µου ἐν τοῖς ἀνθρώ- 
ποις τούτοις, διὰ τὸ εἶναι αὐτοὺς σάρκας. 


4. Δαν. 3, 12 κ.δ. 
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Ἀπ. Τίποτε παραπάνω ἀπ’ αὐτό πού ἔχει ὁρισθεῖ. Για- 
τί πολλοί θέλοντας τό παραπάνω, ὕστερα οὔτε τό λίγο μπό- 
ρεσαν νά ἐχτελέσουν. 


8. Ἐρ. Ἄν κάποιος ἀδελφός μέ πιέσει, γιά νά πιῶ ἕνα 
ποτήρι κρασί στό κελί του, εἶναι καλό νά τό ἀποφύγω; 

Ἀπ.: Νά ἀποφεύγεις τό κρασί καί σώζεσαι, ὅπως τό 
ζαρκάδι ἀπ᾽ τίς παγίδες. Πολλοί ἐξαιτίας τῆς ἀνάγκης αὖ- 
τῆς, περιπλέχτηκαν σέ πτώση λογισμῶν. 


9. Ἐρ: Ἂν μέ σκανδαλίσει ὁ ἀδελφός, μέ συμθουλεύεις 
νά τοῦ 6άλω μετάνοια; 

Ἀπ. Βάλε του μετάνοια και ξέκοψε ἀπ’ αὐτόν, Ἔχουμε 
τόν ἀδδᾶ Ἀρσένιο πού λέει: Μέ ὅλους νά ἔχεις ἀγάπη κι 
ἀπ’ ὅλους νά θρίσκεσαι σέ ἀπόσταση. 


10. Ἐρ: Τί σημασία ἔχει γιά τόν ἄνθρωπο τό νά προσ- 
φέρει εὐχαριστήριο δῶρο στήν ἐκκλησία; 

Ἀπ.: Αὐτό τό πράγμα εἶναι θησαυρός φυλαγμένος 
μπροστά στόν Θεό.Ὅιτιθάζεις ἐδῶ, ἀμέσως πηγαίνει ἐπάνω. 


11. Ἐρ.: Ἔχω ἐπιθυμία νά μαρτυρήσω γιά τόν Θεό. 
Ἀπ. Ἄν σέ ὥρα δύσκολη ὑπομείνει κανείς τόν πλησίον, 
αὐτό εἶναι ἴσο μέ τό καμίνι τῶν τριῶν Παίδων! 


12. Ἐρ. Γιατί ἡ πορνεία ἐνοχλεῖ τόν ἄνθρωπο; 

Ἀπ. Ἐπειδή ὁ διάδολος γνωρίζει ὅτι ἡ πορνεία μᾶς 
ἀποξενώνει ἀπό τό Πνεῦμα τό Ἅγιο, καθώς ἀκούει τόν Κύ- 
ριο πού λέει: «Δέν θά παραμείνει τό Πνεῦμα µου σ᾿ αὐτούς 
τούς ἀνθρώπους, γιατί αὐτοί εἶναι σάρκες» 


5. Γὲν. 6, 3. 
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Ἐρώτησις νεωτέρου πρὸς Θηθδαῖον Γέροντα 
περὶ τοῦ πῶς δεῖ καθίσαι ἐν τῷ κελλίῳ 


13. Ἐρ.: Πῶς δεῖ ἡσυχάζειν ἐν τῷ κελλίῳ; 
ἎἊπ.: Τὸ μὴ ἔχειν μνήμην ἀνθρώπου τὸ σύνολον ἐν τῷ 
κελλίῳ καθεζόµενον. 


14. Ἐρ.: Ποίαν οὖν ὀφείλει ἔχειν ἐργασίαν ἡ καρδία, ἵνα 
εἰς ἑαυτὸν ἀσχολῆται; 

Ἀπ. Αὕτη ἐστὶν ἡ τελεία ἐργασία τοῦ μοναχοῦ, τὸ προσ- 
έχειν τῷ Θεῷ διαπαντὸς ἀπερισπάστως. 


15. Ἐρ.: Πῶς ὀφείλει ἐκδιώκειν ὁ νοῦς τοὺς πονηροὺς 
λογισμούς; 

Ἆπ.: Οὐ δύναται ἀφ᾽ ἑαυτοῦ ὅλως τοῦτο ποιῆσαι: οὔτε 
γὰρ ἔχει ἰσχὺν τοιαύτην, ἀλλ᾽ εἰ καὶ λογισμοῖς περιπέσει ἡ 
ψυχή, εὐθέως ὀφείλει καταφυγεῖν πρὸς τὸν ποιήσαντα 
αὐτὴν μετὰ δεήσεως, κἀκεῖνος αὐτοὺς διαλύει ὡς κηρόν Ὁ 
γὰρ Θεὸς ἡμῶν πῦρ καταναλῖσκον 


16. Ἐρ.: Πῶς οὖν οἱ Πατέρες τῆς Σκήτεως τῷ ἀντιρρη- 
τικῷ λογισμῷ ἐχρῶντο; 

Ἆπ.: Κἀκείνη μὲν ἢ ἐργασία μεγάλη καὶ ἐξαίρετος, κό- 
πον δὲ ἔχουσα καὶ οὐ πᾶσιν ἀσφαλής. 


17 Ἐρ.: Πῶς οὐ πᾶσιν ἀσφαλής; 
Ἆπ.: Ὅταν λογισμὸς ἐπέλθῃ τῇ ψυχῇ καὶ δυνηθῇ πολλὰ 
ἀγωνισαμένη ἐκθαλεῖν αὐτόν, ἄλλος ἐπελθὼν περιλαμθάνει 


6. Ἑδρ. 12, 29 καἰ Δευτ. 4, 24. 
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Ἐρώτηση ἑνός νέου σέ κάποιο Θηθαῖο Γέροντα γιά τό 
πῶς πρέπει νά κάνει τήν πνευματική ἐργασία στό χελί 


13. Ἔρ. Πῶς πρέπει νά “ἠσυχάζει” κανείς στό κελί; 
Ἀπ. Ὅταν κάνει τήν ἄσκηση στό κελί, διόλου νά μή 
θυμᾶται ἄνθρωπο. 


14. Ἔρ. Ποιά ἐργασία ὀφείλει ἢ καρδιά νά κάνει, γιά 
νά εἶναι στραμμένος ὁ μοναχός στόν ἑαυτό του; 

Ἀπ. Αὐτή εἶναι ἢ τέλεια ἐργασία τοῦ μοναχοῦ, τό νά 
ἔχει πάντοτε στραμμένη τήν προσοχή στόν Θεό χωρίς νά 
περισπᾶται ὁ νοῦς. 


15. Ἐρ.: Πῶς ὀφείλει νά διώχνει ὁ νοῦς τούς πονηρούς 
λογισμούς; 

Ἀπ. Εἶναι ἐντελῶς ἀδύνατον ἀπό μόνος του νά τό κά- 
νει αὐτό οὔτε ἔχει τέτοια δύναμη. Ἀλλά χι ἄν ἢ ψυχή πέσει 
σέ λογισμούς, ἀμέσως ὀφείλει νά καταφύγει σ᾿ αὐτόν πού 
τήν ἔπλασε ἱκετεύοντάς τον, καί χεῖνος τούς διαλύει σάν 
κερί. Γιατί ὁ Θεός µας εἶναι φωτιά πού κατακαίειό 


16. Ἐρ: Πῶς λοιπόν οἱ Πατέρες τῆς Σχήτης χρησιμο- 
ποιοῦσαν τόν ἀντιρρητικό λογισμό; 

Ἀπ. Καί κείνη ἢ ἐργασία εἶναι µεγάλη καί σπουδαία, 
ὅμως ἔχει κόπο καί δέν εἶναι γιά ὅλους ἀχίνδυνη. 


11 Ἐρ: Πῶς δέν εἶναι ἀχίνδυνη γιά ὅλους; 
Ἀπ. Ὅταν ὁ λογισμός ἔρθει στήν ψυχή καί κείνη µπο- 
ρέσει μέ πολύ ἀγώνα νά τόν ἀποχρούσει, ἔρχεται ἄλλος καί 


7. Ἀντιρρητικός λογισμός λέγεται ἢ διά τῶν λογισμῶν ἐπιχειρηματολογία 
ἐναντίον ἄλλου λογισμοῦ. 
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τὴν ψυχήν' καὶ οὕτως, ὅλην τὴν ἡμέραν ἀντιλέγουσα τοῖς 
λογισμοῖς, οὐδέποτε σχολάζει τῇ τοῦ Θεοῦ θεωρίᾳ. 


18. Ἐρ.: Ποίᾳ οὖν τέχνῃ καταφεύγει ὁ λογισμὸς πρὸς 
τὸν Θεόν; 

Ἆπ.: Ἐάν σοι λογισμὸς πορνείας προσγένηται, εὐθέως 
ἀποσπάσας τὸν νοῦν ἀνένεγκαι αὐτὸν μετὰ σπουδῆς καὶ μὴ 
χρονίσῃς' τὸ γὰρ χρονίσαι συγκαταθέσεως ὅρον ἔχει. 


19 Ἐρ.: Ἐὰν οὖν κενοδοξίας λογισμὸς ἐπέλθῃ, ὅτι κα- 
τώρθωσας ἀρετήν, οὐκ ὀφείλει ἀντιλέξαι ὁ λογισμός; 

Ἆπ.: Οἱᾳδήποτε ὥρᾳ ἀντιλέγει τις, εὐθέως ἐκεῖνος ἰσχυ- 
ρότερος καὶ ῥαγδαιότερος γίνεται. Πλεῖον γὰρ σοῦ εὑρίσκε- 
ται ἐκεῖνος ἀντιλέγων. Καὶ οὐ τοσοῦτον τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον 
ἀντιλαμθάνεταί σου' εὑρίσκῃ γὰρ ὡς μεγαλαυχῶν, ὅτι ἐμαυ- 
τῷ ἀρκοῦμαι μαχήσασθαι πρὸς τὰ πάθη. Ὥσπερ γὰρ ὁ πα- 
τέρα ἔχων πνευματικὸν τῷ πατρὶ παραχωρεῖ καὶ ἀμέριμνός 
ἐστι κατὰ πάντα καὶ μέριμναν οὐκέτι ἔχει παρὰ Θεῷ, οὕτω 
καὶ ὁ τῷ Θεῷ ἑαυτὸν ἐπιδοὺς οὐκ ὀφείλει ὅλως φροντίδα 
ποιῆσαι λογισμοῦ ἢ ἀντιλέξαι ἢ ὅλως ἐᾶσαι αὐτὸν εἰσελθεῖν 

Ἐὰν δὲ καὶ εἰσέλθῃ, ἄνω πρὸς τὸν Πατέρα σου ἆρον 
αὐτὸν καὶ εἰπὲ αὐτῷ' Ἐγὼ οὐκ ἔχω πρᾶγμα: ἰδοὺ ὁ Πατήρ 
µου, αὐτὸς οἶδε. Καὶ ἔτι ἀνάφερε αὐτόν καὶ μέσον τῆς ὁδοῦ 
καταλείψας σε φεύγει οὐ γὰρ δύναται ἐλθεῖν μετὰ σοῦ πρὸς 
ἐκεῖνον οὐδὲ στῆναι ἐνώπιον αὐτοῦ. 


8. Θεωρία τοῦ Θεοῦ: Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ΄, σελ. 287, ὑποσημ. 12. 
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τήν περιλαθαίνει. Ἔτσι ὅλη τή μέρα ἡ ψυχή ἀντιλέγοντας 
στούς λογισμούς, οὐδέποτε ἔχει καιρό γιά τή θεωρία τοῦ 
Θεοῦδ 


18. Ἐρ: Λοιπόν, μέ ποιά τέχνη καταφεύγει ὁ λογισμός 
στόν Θεό; 

Ἆπ.: Ἂν σοῦ ἔρθει λογισμός πορνείας, ἀμέσως τράθηξε 
ἀπό κεῖ τόν νοῦ καί φέρτον ψηλά μέ θιασύνη. Μήν ἀργο- 
πορήσεις, γιατί ἢ ἀργοπορία ἰσοδυναμεῖ μέ συγκατάθεση. 


19 Ἐρ. Ἄν ἔρθει λογισμός κενοδοξίας ὅτι κατόρθωσες 
ἀρετή, δέν ὀφείλει νά τόν ἀντικρούσει ὁ λογισμός; 

Ἀπ. Ὁποιαδήποτε ὥρα κανείς ἀντιλέγει στόν λογισμό, 
ἀμέσως ὁ λογισμός γίνεται πιό ἰσχυρός καί πιό ὁρμητικός: 
ἐκεῖνος μέ τῆν ἀντιλογία του 6ρίσκεται σέ πλεονεκτικότερη 
θέση ἀπό σένα. Ἐπιπλέον τό Πνεῦμα τό Ἅγιο δέν σέ 6οη- 
θάει καί τόσο, γιατί παρουσιάζεσαι σάν νά καυχιέσαι, ὅτι 
δηλαδή μπορῶ ἐγώ νά τά θγάλω πέρα μέ τά πάθη. 

Ὅπος ἐκεῖνος πού ἔχει πνευματικό πατέρα, στόν πατέ- 
ρα τά ἀναθέτει καί εἶναι ἀμέριμνος γιά ὅλα καί οὔτε νοιά- 
ζεται πιά τἰλόγο θά δώσει καί στόν Θεό, ἔτσι χι ἐκεῖνος πού 
παρέδωσε τόν ἑαυτό του στόν Θεό δέν πρέπει νά ἔχει κα- 
θόλου φροντίδα γιά τόν λογισμό ἤ νά ἀντιπαραταχθεῖ στόν 
λογισμό ἤ γενικά νά μήν τόν ἀφήσει νά μπεῖ μέσα του. 

Ἂν γίνει καί μπεῖ, σύρε τον πάνω στόν Πατέρα σου» καί 
πὲς στόν λογισμό: «Ἐγώ δέν ἔχω τίποτε μέ σένα' νά ὁ Πατέ- 
ρας µου’ αὐτός ξέρει». Κι ἐπίμονα τράδα τον ἐπάνω, ὁπότε 
σ’ ἀφήνει στά μισά τοῦ δρόμου καί φεύγει, γιατί δέν μπορεῖ, 
νά ρθεῖ μαζί σου σέ Ἐκεῖνον οὔτε νά σταθεῖ μπροστά Του. 


9. Ἐννοεῖ τόν Θεό. 
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Ταύτης τῆς ἐργασίας οὐκ ἔνι µείξων οὐδὲ ἀμεριμνοτέρα 
ἐν ὅλῃ τῇ Ἐκκλησίᾳ. 


20. Ἐρ.: Πῶς οὖν οἱ Σκητιῶται ἐν τῷ ἀντιρρητικῷ λογι- 
σμῷ εὐηρέστησαν τῷ Θεῷ; 

Ἆπ.: Ἐπειδὴ ἐκεῖνοι ἁπλότητι καὶ φόθῳ Θεοῦ ἐποίουν, 
διὰ τοῦτο ὁ Θεὸς ἀντελαμθάνετο αὐτῶν. Καὶ ὕστερον αὐτὴ ἡ 
ἐργασία τῆς θεωρίας ἦλθεν εἰς αὐτοὺς τοῦ Θεοῦ 6θουληθέντος 
διὰ τὸν πολὺν αὐτῶν κόπον καὶ τὴν φιλοθεῖαν 

Ἔλεγε δὲ ὁ μέγας ὁ καὶ ταῦτα διδάξας ὅτι Γενομένου 
µου ποτὲ ἐν τῇ Σκήτει παρέόαλον ἑνὶ ἁγίῳ χρονίσαντι ἐκεῖ. 
Καὶ μόνον ἠσπάσατό µε καθίσας μηδὲν ἕτερόν μοι ἀποχρι- 
θείς, ἀλλὰ καθήμενος ἐγὼ καὶ τῇ θεωρίᾳ σχολάζων κἀκεῖνος 
τῆν σειρὰν ἐργαζόμενος οὐκ ἀνένευσεν ὅλως προσέχειν μοι 
οὔτε φαγεῖν ἐπέτρεψεν, ἀλλὰ καίτοι ἔχων ἓξ ἡμέρας μὴ φα- 
γὼν ἔμεινεν ὅλην τὴν ἡμέραν πλέκων. 

Καὶ τῇ ἑξῆς ἡμέρᾳ περὶ ὥραν δεκάτην ἀποκρίνεται καὶ 
λέγει μοι’ Ἀδελφέ, πόθεν ἔσχες τὴν ἐργασίαν ταύτην; Ἐγὼ δὲ 
εἶπον' Σὺ δὲ πόθεν εὗρες αὐτήν; Ἡμεῖς γὰρ ἐκ παιδόθεν ταύ- 
την τὴν ἐργασίαν ἐδιδάχθημεν ἐκ τῶν πατέρων ἡμῶν Ἔφη 
δὲ ὁ Σκητιώτης: Ἐγὼ μὲν τοιαύτην ἐργασίαν οὐ παρέλαόον 
ἐκ τῶν πατέρων μου, ἀλλ ὥσπερ ὁρᾷς µε ἄρτι, οὕτως ἔμεινα 
ὅλον τὸν χρόνον μου, μικρὸν ἐργόχειρον καὶ μικρὰν μελέτην 
καὶ κατὰ δύναμιν καθαρεύειν τῷ λογισμῷ καὶ ἀντιλέγειν τοῖς 
ἐπερχομένοις. Καὶ οὕτω τὸ τῆς θεωρίας πνεῦμα ἦλθε ἐμοῦ 
μὴ εἰδότος μηδὲ ὅλως μαθόντος ὅτι τοιαύτην ἐργασίαν τινὲς 
ἔσχον. Καὶ ἀπεκρίθην' Ἐγὼ δὲ ἐκ παιδόθεν ταύτην ἐδιδάχθην 
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Ἀπ᾿ αὐτή τήν ἐργασία ἀνώτερη καί πιό ἀμέριμνη δέν 
ὑπάρχει σ᾽ ὅλη τήν Ἐκκλησία. 


20. Ἔρ. Πῶς λοιπόν οἱ Σκητιῶτες εὐαρέστησαν στόν 
Θεό μέ τόν ἀντιρρητικό λογισμό; 

Ἀπ. Ἐπειδή ἐκεῖνοι ἐργάξονταν μέ ἁπλότητα καί φόδο 
Θεοῦ, γι αὐτό ὁ Θεός τούς θοηθοῦσε. Καί ἀργότερα ἧρθε 
σ᾽ αὐτούς αὐτή ἡ ἐργασία τῆς θεωρίας!0 ἐπειδή ὁ Θεός τό 
θέλησε γιά τόν μεγάλο τους κόπο καί τήν ἀγάπη τους σ᾽ 
Ἐκεῖνον. 

Ὁ μεγάλος Γέροντας, αὐτός πού τά δίδαξε αὐτά, ἔλεγε: 
«Κάποτε, πού θρισκόµουν στή Σκήτη, ἐπισκέφθηκα ἕναν 
ἅγιο πού εἶχε χρόνια ἐχεῖ. Μόνο μέ χαιρέτισε καί κάθισε: τί- 
ποτε ἄλλο δέν εἶπε. Ἐγώ καθισμένος καί ἀφοσιωμένος στή 
θεωρία χι ἐχεῖνος πλέκοντας τή σειρά, δέν σήκωσε χαθό- 
λου τό κεφάλι νά μέ προσέξει οὔτε εἶπε νά φᾶμε, ἀλλά, ἄν 
καί εἶχε ἕξι μέρες νηστιχός, ἔμεινε ὅλη τή μέρα πλέχοντας. 

Τήν ἄλλη μέρα κατά τίς τέσσερις τό ἀπόγευμα παίρνει 
τόν λόγο καί μοῦ λέει: «Ἀδελφέ, ἀπό ποῦ ἔμαθες αὐτή τήν 
ἐργασία;» Ἐγώ εἶπα: «Ἐσύ ἀπό ποῦ τήν γνώρισες; Ἐμεῖς 
ἀπό τά παιδικά µας χρόνια διδαχτήκαµε αὐτή τήν ἐργασία 
ἀπό τούς Πατέρες µας». Ὁ Σκητιώτης εἶπε: «Ἐγώ τέτοια 
ἐργασία δέν πῆρα ἀπό τούς Πατέρες µου, ἀλλά ὅπως μέ 
θλέπεις τώρα, ἔτσι ἔμεινα ὅλα τά χρόνια µου: λίγο ἐργόχειρο 
καί λίγη µελέτη καί σύμφωνα μέ τή δύναμή µου νά κρατῶ 
καθαρό τόν λογισμό καί νά ἀντιλέγω σέ χείνους (τούς λογι- 
σμούς) πού ἔρχονταν. Καί ἔπειτα ἦρθε τό πνεῦμα τῆς θεω- 
ρίας, χωρίς ἐγώ νά ξέρω χι οὔτε καθόλου νά μάθω ὅτι εἶχαν 
τέτοια ἐργασία μερικοί». «Ἐγώ ὅμως, ἀποκρίθηκα, ἀπό 
παιδί τήν διδάχθηκα». 


10. Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ΄, σελ. 161-3, ὑποσημ. 115. 
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21. Ἐρ.: Ποίῳ τρόπῳ ὁ τοιοῦτος προσέχειν ὀφείλει τῇ 
θεωρίᾳ; 

Ἆπ.: Καθὼς αἱ θεῖαι Γοαφαὶ διδάσκουσιν ἡμᾶς: ὁ μὲν 
γὰρ Δανιὴλ ὡς παλαιῶν ἡμερῶν ἐθεώρει, ὁ δὲ Ἰεζεκιὴλ ἐπὶ 
ἅρματος χερουθικοῦ, ὁ δὲ Ἡσαΐας ἐπὶ θρόνου ὑψηλοῦ καὶ 
ἐπῃρμένου, ὁ δὲ Μωυσῆς τὸν ἀόρατον ὡς ὁρῶν ἐκαρτέρει. 


22. Ἐρ.: Πῶς δύναται θεωρεῖν ὁ νοῦς ὃ οὐδέποτε εἶδεν; 
Ἆπ.: Βασιλέα οὐδέποτε εἶδες καθήμενον ὡς ἐπὶ τῶν 
εἰκόνων; 


23. Ἐρ.: Καὶ ὀφείλει ὁ νοῦς διαγράφειν τὸ Θεῖον; 
Ἀπ. Οὐκ ἔστι κάλλιον διαγράψαι καὶ μὴ τοῖς ἀκαθάρ- 
τοις λογισμοῖς συγκατατίθεσθαι; 


24. Ἐρ.: Μήποτε ὡς ἁμαρτία λογισθείη; 

Ἆπ.: Κράτει τέως τοῦτο, ὡς οἱ προφῆται εἶδον ἱστο- 
ρικῶς, καὶ αὐτὸ τὸ τέλειον ἔρχεται. Καθὼς καὶ ὁ ἀπόστολος 
λέγει: Βλέπομεν γὰρ ἄρτι δι᾽ ἐσόπτρου ἐν αἰνίγματι τότε δὲ 
πρόσωπον πρὸς πρόσωπον. Τὸ δὲ τότε δηλοῖ, φησίν, ὅτε ὁ 
λογισμὸς τελειωθῇ, τότε παρρησίᾳ 6λέπει. 


25. Ἐρ.: Οὐκ ἔχει οὖν ἔκστασιν φρενῶν τοῦτο; 
Ἆπ.: Οὐχ ἔχει ὅλως τὸ σύνολον, ἐάν τε ἐν ἀληθείᾳ ἀγωνί- 
ζεται. 


11, Δαν. 7, 13-14. 12. Ἰεζ. 1, 2 κ.ἑ. 
13. Ἠσ 6, 1 κ.ὲ. 14. Ἑ6ρ. 11, 27. 
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21. Ἔρ.: Μέ ποιό τρόπο ὀφείλει νά ἔχει τόν νοῦ στή Θε- 
ωρία αὐτός πού τήν διδάχθηκε; 

Ἀπ. Ὅπως μᾶς διδάσκουν οἱ θεῖες Γραφές: Ὁ Δανιήλ 
Τόν θεώρησε ὡς τόν Παλαιό τῶν ἡμερῶν!!, ὁ Ἰεζεκιήλ. 
πάνω σέ χερουθικό ἅρμα!1 ὁ Ἠσαΐας πάνω σέ θρόνο ψηλό 
καί μεγαλόπρεπο!3 ὁ Μωυσῆς πρόσμενε καρτερικά τόν ἀό- 
ρατο ὡσάν νά τόν ἔθλεπε!΄ 


22. Ἔρ.: Πῶς μπορεῖ ὁ νοῦς νά θεωρεῖ αὐτό πού ποτέ 
δέν εἶδε: 

Ἀπ.: Ποτέ δέν εἶδες 6ασιλιά στόν θρόνο του, ὅπως πα- 
ρουσιάζεται σέ πίνακες; 


23. Ἔρ: Καί ὀφείλει ὁ νοῦς νά ἀναπαριστᾶ τή Θεότητα; 
Ἀπ.: Δέν εἶναι καλύτερο νά τήν ἀναπαριστᾶ καί νά 
μήν δίνει συγκατάθεση στούς ἀκάθαρτους λογισμούς; 


24. Ἐρ. Μήπως καί θεωρηθεῖ ἁμαρτία; 

Ἀπ. Κράτα τώρα αὐτό, ὅπως τό εἶδαν οἱ προφῆτες 
“ἱστοριιῶς”5 καί τό ἴδιο τό τέλειο ἔπειτα ἔρχεται. Καθώς 
καί, ὁ ἀπόστολος λέει: «Τώρα όλέπουμε θαμπά σάν µέσα ἀπό 
καθρέφτη: τότε ὅμως πρόσωπο μέ πρόσωπο θά δοῦμε τόν 
Θεό»!6 Τό «τότε», λέει, σημαίνει ὅτι ὅταν ὁ λογισμός γίνει 
τέλειος, τότε θλέπει καθαρά. 


25. Ἔρ. Αὐτό δέν προκαλεῖ σάλεµα τοῦ νοῦ; 
Ἀπ. Γενικά καθόλου δέν προκαλεῖ, ἄν κανείς ἀγωνίζε- 
ται ἀληθινά. 


15. Δηλαδή σύμφωνα μέ τίς διηγήσεις τῆς Π. Διαθήκης καί μέ συμθολι- 
κές παραστάσεις. 
16. Α’ Κορ. 13, 12. 
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Ἔλεγε δὲ καὶ τοῦτο, ὅτι Ὅλην τὴν ἑθδομάδα ἐποίησα 
καὶ οὐκ ἐμνημόνευσα ἀνθρωπίνης μνήμης. Ἄλλος ἔφη ὅτι 
Ἔμεινα περιπατῶν ἐν ὁδῷ ποτε καὶ ἀγγέλους δύο εἶδον 
ἔνθεν καὶ ἔνθεν περιπατοῦντας μετ᾽ ἐμοῦ' καὶ οὐ προσέσχον 
αὐτοῖς. 


26. Ἐρ.: Καὶ διατί οὐ προσέσχεν; 
Ἆπ.: Ἐπειδὴ γέγραπται ὅτι οὔτε ἄγγελος οὔτε πνεῦμα 
δύναται χωρίσαι ἡμᾶς ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ. 


27 Ἐρ.: Πάντοτε δύναται ὁ νοῦς θεωρεῖν; 

Ἀπ. Εἰ καὶ μὴ πάντοτε, ἀλλ ὅταν ὁ λογισμὸς καταδυ- 
ναστεύηται ὑπὸ τῶν παθῶν, μὴ χρονιξέτω τοῦ προσφεύγειν 
τῷ Θεῷ διὰ θεωρητικῆς προσευχῆς. Λέγω γάρ σοι ὅτι, ἐὰν ὁ 
λογισμὸς τελειωθῇ εἰς τοῦτο, εὐκοπώτερόν ἐστιν ὄρος 
κινῆσαι ἢ τὸν λογισμὸν κατελθεῖν ἐκεῖθεν. Ὥσπερ γὰρ κατά- 
δικος ἐν σκότει φυλακιζόμενος, ἡνίκα ἀπολυθῇ καὶ τὸ φῶς 
ἴδῃ, οὐκέτι θέλει μνημονεῦσαι τοῦ σκότους, οὕτω καὶ ὁ λο- 
γισμὸς ὅταν ἄρξηται τὸ ἴδιον φέγγος ὁρᾶν 

Ἔλεγε γάρ τις τῶν Πατέρων ὅτι Ποτὲ θέλων δοκιμάσαι 
τὸν λογισμόν μου εἰ ῥέμθεται, ἐὰν ἀπολύσω αὐτὸν εἰς τὸν κό- 
σµον, ἀπέλυσα αὐτόν: καὶ ἐστάθη ἐπὶ τὸ αὐτὸ μὴ εἰδὼς ποῦ 
ἀπέλθῃ, ἕως οὗ πάλιν ᾖρα αὐτὸν ἄνω. δει γὰρ ὅτι εἰ ἀπέλ- 
θῃ ῥέμόεσθαι, δαμάσαι αὐτὸν εἶχον Ταύτην δὲ τὴν ἐργασίαν 
ἡσυχία μετὰ ταπεινώσεως καὶ εὐχῆς κατορθοῖ τὸ γὰρ συνε- 
χῶς ἐν ταπεινώσει προσεύχεσθαι ταχὺ εἰς κατόρθωσιν φέρει 
τὸν νοῦν. 
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Ἔλεγε ἀχόμη κι αὐτό: «Πέρασε ὅλη ἢ ἑθδομάδα καί 
δέν θυμήθηκα ἄνθρωπο». Ἄλλος εἶπε: «Κάποτε περπατοῦ- 
σα στόν δρόμο καί εἶδα δύο ἄγγελοι νά περπατοῦν μαζί 
μου ἀπ᾽ τή μιά πλευρά κι ἀπ᾽ τήν ἄλλη, καί δέν ἔστρεψα 
τήν προσοχή μου σ᾽ αὐτούς». 


26. Ἐρ: Γιατί δέν τούς πρόσεξε; 
Ἀπ. Ἐπειδή ἔχει γραφεῖ ὅτι οὔτε ἄγγελος οὔτε πνεῦ- 
μα δέν μπορεῖ νά μᾶς χωρίσει ἀπό τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ! 


27. Ἔρ. Πάντοτε ὁ νοῦς μπορεῖ νά θεωρεῖ; 

Ἀπ. Ἂν καί ὄχι πάντοτε, ὅμως ὅταν ὁ λογισμός τυραν- 
νεῖται ἀπό τά πάθη, ἄς μήν καθυστερεῖ νά καταφεύγει 
στόν Θεό διά τῆς θεωρίας καί προσευχῆς. Σοῦ λέω ὅτι, ἄν 
ὁ λογισμός φθάσει στήν τελειότητα ὡς πρός αὐτό, εἶναι 
πιό εὔκολο νά μετακινήσεις ἕνα 6θουνό, παρά νά κατέθει 
ἀπό κεῖ ὁ λογισμός. Ὅπως δηλαδή ἕνας κατάδικος φυλα- 
χισμένος στό σκοτάδι, ὅταν ἀπολυθεῖ καί δεῖ τό φῶς, δέν 
θέλει πιά νά θυμᾶται τό σκοτάδι, ἔτσι χι ὁ λογισμός, ὅταν 
ἀρχίζει νά θλέπει τό δικό του φῶς. 

Ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς Πατέρες: «Κάποτε θέλοντας 
νά δοκιμάσω τόν λογισμό µου, ἆραγε θά περιπλανηθεῖ, ἄν 
τόν ἐξαπολύσω στόν κόσµο, τόν ἄφησα ἐλεύθερο: στάθηκε 
ἐκεῖ πού ἦταν, μή ξέροντας ποῦ νά πάει, μέχρις ὅτου πάλι 
τόν πῆρα ἐπάνω. Γιατί ἤξερε ὅτι ἄν πήγαινε νά περιτριγυ- 
ρίξει, ἔπειτα ἐγώ θά τόν χαλιναγωγοῦσα». Αὐτή τήν ἐργα- 
σία τήν πραγματοποιεῖ μέ ἐπιτυχία ἢ ἠσυχαστική ζωή, 
ὅταν συνοδεύεται µέ ταπείνωση καί, προσευχή. Διότι ἢ 
ἀδιάχοπη προσευχή, πού γίνεται μέ ταπείνωση, γρήγορα 
φέρνει τόν νοῦ σέ ἐπιτυχία. 


17. Ρωμ. 8, 38-39, 


526 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


2δ. Ἐρ.: Πῶς δύναταί τις πάντοτε προσεύχεσθαι; Ἄσθε- 
νεῖ γὰρ τὸ σῶμα πρὸς λειτουργίαν 

Ἆπ.: Οὐ μόνον τὸ στῆναι ἐν καιρῷ προσευχῆς ἐκείνη 
λέγεται προσευχή, ἀλλὰ τὸ πάντοτε. 


29 Ἐρ.: Πῶς πάντοτε; 
Ἆπ.: Εἴτε ἐσθίεις εἴτε πίνεις εἴτε ἐν ὁδῷ περιπατεῖς εἴτε 
τι ἔργον ποιεῖς, μὴ ἀποστῇς τῆς εὐχῆς. 


30. Ἐρ.: Ἐὰν οὖν µετά τινος λαλῇ, πῶς δύναται τὸ πάν- 
τοτε προσεύχεσθαι πληρῶσαι; 

Ἆπ.: Διὰ τοῦτο εἶπεν ὁ ἀπόστολος διὰ πάσης προσευ- 
χῆς καὶ δεήσεως. Ὅτε οὖν οὐ σχολάξεις μετὰ ἄλλου ὁμιλῶν 
προσεύξασθαι, διὰ δεήσεως προσεύχου. 


31. Ἐρ.: Ποίαν εὐχὴν ὀφείλει προσεύχεσθαί τις; 
Ἆπ.: Τὸ Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς καὶ τὰ ἑξῆς. 


32. Ἐρ.: Πόσον μέτρον ὀφείλει ἔχειν ἡ εὐχή; 

Ἆπ.: Μέτρον οὐκ ἐδήλωσε. Τὸ γὰρ εἰπεῖν πάντοτε καὶ 
ἀδιαλείπτως προσεύχεσθαι μέτρον οὐκ ἔχει. Ἔλεγε δὲ καὶ 
τοῦτο, ὅτι ὁ θέλων ταῦτα κατορθῶσαι ὀφείλει πάντας ἀν- 
θρώπους ὡς ἕνα ὁρᾷν καὶ καταλαλιᾶς ἀπέχεσθαι. 


Τέλος ἡ διάλεξις. 


18. Ἔφ. 6, 18. 

19, Νά προσεύχεσαι μέ δέηση: Τό νόημα ἐδῶ εἶναι μᾶλλον ὅτι ἡ ψυχή ἣ 
κατανενυγμένη ἔχει πάντοτε στάση προσευχῆς, εἴτε ἐργάζεται εἴτε ὁμιλεῖ 
εἴτε ἀκόμη κι ὅταν κοιμᾶται, κατά τό: «Ἐγὼ καθεύδω καὶ ἡ καρδία µου 
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28. Ἐρ.: Πῶς μπορεῖ κανείς πάντοτε νά προσεύχεται; 
Γιατί τό σῶμα παρουσιάζει ἀδυναμία προκειµένου νά προ- 
σευχηθεῖ. 

Ἀπ. Προσευχή δέν λέγεται µόνο τό νά στέκεται κα- 
νείς τήν συγκεκριμένη ὥρα προσευχῆς καί νά προσεύχεται, 
ἀλλά τό νά προσεύχεται πάντοτε. 


29. Ἔρ. Πῶς πάντοτε; 
Ἀπ. Εἴτε τρῶς εἴτε πίνεις εἴτε περπατᾶς σέ δρόµο εἴτε 
κάποιο ἔργο χάνεις, νά μήν ἀφήνεις τήν προσευχή. 


30. Ἐρ: Ἂν ἕνας συνομιλεῖ μέ κάποιον, πῶς μπορεῖ νά 
πραγματοποιήσει τό νά προσεύχεται πάντοτε; 

Ἀπ. Γι αὐτό εἶπε ὁ ἀπόστολος, μέ κάθε προσευχή καί 
δέηση! ἑ Ἔτσι, ὅταν δέν εἶσαι ἐλεύθερος νά προσευχηθεῖς, 
καθώς συναναστρέφεσαι μέ ἄλλον, νά προσεύχεσαι μέ δέ- 


ηση!" 


31. Ἔρ.: Μέ ποιά προσευχή ὀφείλει νά προσεύχεται 
κανείς; 
Ἆπ. Νά λέει τό Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς κλπ.20 


32. Ἔρ.: Πόσο μέτρο ὀφείλει νά ἔχει ἢ προσευχή; 

Ἀπ. Δέν ὅρισε μέτρο. Ἐφόσον εἶπε πάντοτε καί χωρίς 
διακοπή νά προσεύχεστε2; δέν ἔχει μέτρο. 

Ἔλεγε ἀκόμη χι αὐτό, ὅτι ἐκεῖνος πού θέλει νά τά κα- 
τορθώσει αὐτά, ὀφείλει ὅλους τούς ἀνθρώπους νά τούς 6λέ- 
πει ὣς ἕναν χαί νά μήν καταλαλεῖ. 


Τέλος τοῦ διαλόγου. 


ἀγρυπνεῖ» (Ἄσμα ἀσμ. 5, 2). Ἔτσι, ὅσο κι ἄν εἶναι ἀπασχολημένος ὁ νοῦς σέ 
ἄλλο ἀντικείμενο, ἢ ψυχή κάνει ἐν σιωπῇ τό ἔργο της. 
20. Ματθ. 6, 9-13. 21. Α΄ Θεσ. 5, 17. 
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Ἀποφθέγματα τῶν ἐν ἀσκήσει γηρασάντων ἐν ἐπιτομῇ 
τὴν εἰς ἄκραν αὐτῶν ἀρετὴν δηλοῦντα 


33. Ἠρωτήθη ὁ ἅγιος πατὴρ ἡμῶν Ἀθανάσιος, ὁ ἐπί- 
σκοπος Ἀλεξανδρείας, πῶς ἴσος ὁ Υἱὸς τῷ Πατρί. Καὶ ἀπε- 
κρίθη- Ὡς ἐν δυσὶν ὀφθαλμοῖς τὸ ὁρᾶν 


34. Ἠρωτήθη ὁ ἅγιος πατὴρ ἡμῶν Γοηγόριος ὁ Θεολό- 
γος πῶς ἴσος ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα τῷ Πατρί. Καὶ 
ἀπεκρίθη" Οἷον ἐν ἡλίοις τρισὶν ἐχομένοις ἀλλήλοις, μία τοῦ 
φωτὸς σύγκρασις ἢ θεότης. 


35. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἠσαῖας ὅτι ἀρχάριος μεταθαίνων 
ἀπὸ μοναστηρίου εἰς μοναστήριον ἔοικε ζώῳ ὑπὸ φορθειᾶς 
ἐνταῦθα κἀκεῖσε ἐλαυνομένῳ. 


36. Ἔλεγε πάλιν ὅτι, ἐὰν θέλῃ ὁ Θεὸς ψυχὴν ἐλεῆσαι, 
αὐτὴ δὲ ἀφηνιάζει καὶ οὐκ ἀνέχεται, ἀλλὰ τὸ θέλημα αὐτῆς 
ποιεῖ, συγχωρεῖ αὐτῇ παθεῖν ἅπερ οὐ θέλει, ἵνα οὕτως αὐτὸν 
ἐπιζητήσῃ. 


37 Ἔλεγε πάλιν ὅτι, ἡνίκα τις θούλεται κακὸν ἀντὶ κα- 
κοῦ ἀποδοῦναι, δύναται καὶ διὰ νεύματος μόνον 6λάψαι τὴν 
συνείδησιν τοῦ ἀδελφοῦ. 


38. Ὁ αὐτὸς ἠρωτήθη τί ἐστι φιλαργυρία καὶ ἀπεκρίθη: 
Τὸ μὴ πιστεῦσαι τῷ Θεῷ ὅτι ποιεῖταί σου φροντίδα καὶ τὸ ᾱ- 
πελπίσαι τῶν ἐπαγγελιῶν τοῦ Θεοῦ καὶ τὸ φιλοπλατύνεσθαι. 
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Ἀποφθέγματα αὐτῶν πού γήρασαν στήν ἄσκηση 
ἀποφθέγματα πού δηλώνουν σέ περιληπτική ἔχθεση 
τήν τελειότητα τῆς ἀρετῆς τους 


33. Ῥωτήθηκε ὁ ἅγιος πατέρας µας Ἀθανάσιος, ὁ ἐπί- 
σκοπος τῆς Ἀλεξανδρείας, πῶς εἶναι ἴσος ὁ Υἱός μέ τόν 
Πατέρα, καί ἀποκρίθηκε: «Ὅπως ἣ ὅραση ἐνεργεῖται ἀπό 
δύο μάτια». 


34. Ρώτησαν τόν ἅγιο πατέρα µας Γρηγόριο τόν Θεο- 
λόγο πῶς εἶναι ἴσος ὁ Υἱός καί τό Ἅγιο Πνεῦμα μέ τόν Πα- 
τέρα. Καί ἀποκρίθηκε: «Ὅπως συμθαίνει μέ τρεῖς συνεχιζό- 
µενους ἥλιους: µία σύγκραση φωτός εἶναι ἢ θεότητα». 


35. Ὁ ἀθθᾶς Ἠσαῖας εἶπε ὅτι ὁ ἀρχάριος, πού πηγαί- 
νει ἀπό ἕνα μοναστήρι σέ ἄλλο, μοιάζει μέ ζῶο πού µετα- 
κινεῖται ἐδῶ κι ἐκεῖ μέ χαλινάρι. 


36. Ἔλεγε πάλι ὅτι, ἄν θέλει ὁ Θεός νά δείξει τό ἔλεός 
του σέ μιά ψυχή κι αὐτή ξεφεύγει ἀπό τήν κανονική πο- 
ρεία καί δέν δέχεται, ἀλλά κάνει τό θέλημά της, ἐπιτρέπει ὁ 
Θεός νά πάθει ἐκεῖνα πού δέν θέλει, ὥστε μ᾽ αὐτόν τόν τρό- 
πο νά Τόν ἐπιζητήσει. 


37. Ἔλεγε πάλι ὅτι ὅταν κάποιος θέλει νά ἀνταποδώ- 
σει τό κακό πού τοῦ ἔκαναν, μπορεῖ καί μόνο μ᾽ ἕνα νεῦμα 
νά θλάψει τή συνείδηση τοῦ ἀδελφοῦ. 


38. Τόν ἴδιο τόν ρώτησαν τί εἶναι φιλαργυρία καί ἀπάν- 
τησε: «Τό νά μήν ἐμπιστεύεσαι στόν Θεό ὅτι ἔχει τή φροντί- 
δα σου, νά μήν ἐλπίζεις στίς ὑποσχέσεις τοῦ Θεοῦ χαί νά 
θέλεις νά φαίνεσαι σπουδαῖος». 
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39 Ἠρωτήθη πάλιν τί ἐστιν καταλαλιὰ καὶ ἀπεκρίθη: Τὸ 
μὴ γνῶναι τὴν δόξαν τοῦ Θεοῦ καὶ φθόνος πρὸς τὸν πλησίον 


40. Ἠρωτήθη πάλιν τί ἐστιν ὀργὴ καὶ ἀπεκρίθη" Ἔρις 
καὶ ψεῦδος καὶ ἀγνωσία. 


4]. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἠλίας ὁ τῆς διακονίας: Τὶ ἰσχύει 
ἁμαρτία, ὅπου ἐστὶ μετάνοια; καὶ τί ὠφελεῖ ἀγάπη, ἔνθα 
ἐστὶν ὑπερηφανία; 


42. Εἶπε πάλιν: Οἳ ἄνθρωποι τὸν νοῦν ἔχουσιν ἢ εἰς τὰς 
ἁμαρτίας ἢ εἰς τὸν Ἰησοῦν ἢ πρὸς τοὺς ἀνθρώπους. 


43. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος: Πολλοὶ ἐν τῷ καιρῷ τού- 
τῳ εἵλοντο τὴν ἀνάπαυσιν, πρὶν ὁ Θεὸς αὐτοῖς παράσχῃ. 


44. Ἔλεγεν ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα ὅτι χριστιανός τις μετὰ 
Μανιχαίου διαλεγόμενος περὶ τοῦ σώματος ἔλεγεν' Δὸς τὸν 
νόμον τῷ σώματι καὶ ὄψει τὸ σῶμα τῷ πλάσαντι. 


45. Ἠρώτησέ τις τῶν Γερόντων τὴν ἀμμᾶν Θεοδώραν 
λέγων: Ἐν τῇ ἀναστάσει τῶν νεκρῶν πῶς ἐγειρόμεθα; Ἡ δὲ 
εἶπεν' Ἔχομεν ἐνέχυρον τὸν ὑπὲρ ἡμῶν ἀποθανόντα καὶ 
ἐγερθέντα Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, 


22. Μανιχαϊσμός: Δυαρχική θρησκεία πού τήν ἵδρυσε ὁ Μάνης, Πέρσης 
θεολόγος, ἀπό τή Β. Βαδυλώνα κατά τόν 3ο μ.Χ. αἰ. Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ’, σελ. 438, 
ὑποσημ. 44. Γενικῶς ἡ θεωρία τοῦ Μάνη ἑντάσσεται στίς γραμμές τοῦ χριστι- 
ανικοῦ Γνωστικισμοῦ. Διακρίνονται σέ δύο παρατάξεις ἐκ τῶν ὁποίων ἡ μία 
ἐπιδιώκει τήν ἐγκράτεια καί ἡ ἄλλη τήν ἀκολασία. Ἡ κάθε μία μέ τόν τρό- 
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39. Ρωτήθηκε πάλι τί εἶναι καταλαλιά χι ἀποκρίθηκε: 
«Τό νά ἀγνοεῖ κανείς τή δόξα τοῦ Θεοῦ καί νά φθονεῖ τόν 
πλησίον του». 


40. Ρωτήθηχε πάλι τί εἶναι ἡ ὀργή καί ἀπάντησε: «Φι- 
λονικία, ψέμα καί ἔλλειψη γνώσης». 


41. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠλίας, ὁ διακονητής: «Τί δύναμη 
ἔχει ἣ ἁμαρτία, ὅπου ὑπάρχει μετάνοια; Καί, τί ὠφελεῖ ἢ 
ἀγάπη ἐχεῖ πού ὑπάρχει ὑπερηφάνεια;» 


42. Εἶπε πάλι: «Οἱ ἄνθρωποι ἔχουν τόν νοῦ τους στραμ- 
μένο ἤ στίς ἀμαρτίες ἤ στόν Ἰησοῦ ἤ πρός τούς ἀνθρώπους». 


43, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος: «Πολλοί στήν ἐποχή µας 
διάλεξαν τήν ἀνάπαυση, προτοῦ τούς τήν δώσει ὁ Θεός». 


44. Ἔλεγε ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα ὅτι ἕνας χριστιανός, κα- 
θώς συζητοῦσε μέ ἕναν Μανιχαῖοῦ) τοῦ εἶπε: «Δῶσε στό 
σῶμα τόν νόμο τοῦ Θεοῦ καί θά γνωρίσεις τό σῶμα διά μέ- 
σου τοῦ ἴδιου τοῦ Δημιουργοῦ του». 


45. Ἕνας Γέροντας ρώτησε τήν ἀμμᾶ Θεοδώρα: «Στήν 
ἀνάσταση τῶν νεκρῶν πῶς θά ἀναστηθοῦμε;» Ἐκείνη ἀ- 
πάντησε: «Ἔχουμε ὡς ἐγγύηση τόν Χριστό, πού πέθανε γιά 
μᾶς κι ἀναστήθηχε, τόν Θεό µας». 


πο της ἐπιδιώχει νά φθείρει τή σάρκα πού εἶναι φορέας τῆς κακῆς ὕλης. Τό 
ἀπόφθ. ἐδῶ ὑπαινίσσεται τίς λαθεμένες καί ἀνεδαφυιές θέσεις τῆς θεωρίας 
τους ὡς πρός τό ἀνθρώπινο σῶμα καί συνιστᾶ ὁ χριστιανός στόν Μανιχαῖο 
νά γνωρίσει ἀπό τόν νόμο τοῦ Θεοῦ, τοῦ Πλάστη, ποιά εἶναι ἡ ἀλήθεια γιά 
τό ἀνθρώπινο σῶμα. 
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46. Συνήχθησαν οἱ ἀδελφοί ποτε πρὸς τὸν ἀἆόθᾶν Ἰωσήφ. 
Καὶ καθημένων αὐτῶν καὶ ἐπερωτώντων αὐτὸν ἔχαιρε καὶ 
προθυμούμενος ἔλεγεν αὐτοῖς: Ἐγὼ 6ασιλεύς εἰμι σήμερον’ 
ἐδασίλευσα γὰρ ἐπὶ τὰ πάθη. 


47 Εἶπεν ὁ ἀόδᾶς Ἰάκωθος ὅτι Οὐκ ἠθέλησα ποτὲ κο- 
σμικὸν λόγον ἢ εἰπεῖν ἢ ἀκοῦσαι. 


48. Εἶπεν ὁ ἀδδᾶς Λογγῖνος τῷ ἀθθᾷ Ἀκακίφ' Ἡ γυνὴ 
τότε γινώσκει ὅτι συνέλαθεν, ὅταν σταλῇ τὸ αἷμα αὐτῆς: οὔ- 
τως οὖν καὶ ἡ ψυχή’ τότε γινώσκει ὅτι συνέλαδε Πνεῦμα 
Ἅγιον, ὅταν σταλῇ τὰ ῥέοντα ἀπ᾽ αὐτῆς κάτωθεν πάθη. Ἐν 
ὅσῳ δὲ ἐνέχεται ἐν αὐτοῖς, πῶς δύναται κενοδοξεῖν ὡς ἆπα- 
θής; Δὸς αἷμα καὶ λάδε Πνεῦμα. 


49 Εἶπεν ὁ ἀδθας Ποιμὴν ὅτι τὸ θέλημα καὶ ἡ ἀνάπαυ- 
σις καὶ ἢ τούτων συνήθεια καταθάλλει τὸν ἄνθρωπον 


50. Εἶπε πάλιν' Πολλοὶ ἐγένοντο δυνατοί, ὀλίγοι δὲ μή 
παροξύναντες. 


51. Εἶπε πάλιν ὅτι τὸ διδάξαι τὸν πλησίον ὅμοιόν ἐστι 
τοῦ ἐλέγξαι. 


52. Εἶπε πάλιν ὅτι ἀπὸ τρίτης γενεᾶς τῆς Σκήτεως καὶ 
τοῦ ἀόόᾶ Μωυσέως οὐκ ἦλθον ἔτι οἱ ἀδελφοὶ εἰς προκοπήν 
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46. Μαζεύτηκαν κάποτε οἱ ἀδελφοί στό κελί τοῦ ἀθθᾶ 
Ἰωσήφ. Καθώς ἦταν καθισµένοι καί τοῦ ἔχαμναν ἐρωτή- 
σεις, ἦταν χαρούμενος καί πολύ εὐδιάθετος τούς ἔλεγε: «Ἐ- 
γώ σήµερα εἶμαι θασιλιάς: γιατί θασίλευσα στά πάθη». 


47 Ὁ ἀθθᾶς Ἰάκωθος εἶπε: «Δέν θέλησα ποτέ νά πῶ ἢ 
νά ἀκούσω λόγο κοσμικό». 


48. Ὁ ἀθθᾶς Λογγίνος εἶπε στόν ἀθθᾶ Ἀκάκιο: «Ἡ γυ- 
ναίκα τότε χαταλαθαίνει ὅτι ἔχει συλλάθει, ὅταν σταματή- 
σει τό αἷμα της. Ἔτσι καί ἡ ψυχή τότε ξέρει ὅτι ἔχει συλ- 
λάθει Πνεῦμα Ἅγιο, ὅταν σταματήσουν τά πάθη τά χαμηλά 
πού ρέουν ἀπ᾽ αὐτήν. Ὅσο καιρό περιπλέκεται σ᾽ αὐτά, 
πῶς μπορεῖ νά ὑπερηφανεύεται σάν νά εἶναι τάχα ἀπαθής; 
Δῶσε αἷμα καί πάρε Πνεῦμα». 


49 Ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν εἶπε ὅτι τό θέλημα καί ἡ ἀνάπαυση 
καί, προπαντός, ἢ συνήθεια σ᾽ αὐτά, ὁδηγοῦν τόν ἄνθρωπο 
στήν πτώση. 


50. Εἶπε πάλι: «Πολλοί ἔγιναν δυνατοί, ἀλλά λίγοι αὖ- 
τοί πού δέν παρόργισανθ», 


51. Εἶπε ἐπίσης ὅτι τό νά διδάξει κανείς τόν πλησίον 
εἶναι ὅμοιο μέ τό νά τόν ἐλέγξει. 


52. Εἶπε πάλι ὅτι µετά ἀπό τήν τρίτη γενιά τῆς Σκήτης 
καί τοῦ ἀθθᾶ Μωυσῆ οἱ ἀδελφοί δέν προχώρησαν πιά σέ 
προχοπή. 


23. Δηλαδή πού δέν ἐρέθισαν, πού δέν προκάλεσαν τήν ὀργή τῶν ἄλλων. 
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53. Εἶπε πάλιν' Εἰ μὴ Μωυσῆς ἤγαγε τὰ πρόθατα εἰς 
τὴν ἔρημον, οὐκ ἂν εἶδε τὸν ἐπὶ τῆς θάτου. 


54. Εἶπε πάλιν διὰ τοὺς παῖδας τοῦ Σεμεῖ ὅτι ἢ ὕλη ἐστὶ 
καὶ τὸ ἑαυτὸν δικαιῶσαι ταῦτα γὰρ ἀναιροῦσι τὸν κτώμενον 


55. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Παῦλος’ Ἀκολουθήσωμεν τῷ Ἰησοῦ. 


56. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Σισόης' Ὅταν ᾖ ἄνθρωπος τὴν φρον- 
τίδα σου ποιούμενος, οὐ δεῖ σε διατάξαι. 


57 Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων' Τί ποιήσω, ὅτι 
θλίδοµαι διὰ τὸ ἐργόχειρον; ἀγαπῶ γὰρ τὴν σειρὰν καὶ οὐ 
δύναμαι αὐτὴν ἐργάσασθαι. Λέγει ὁ Γέρων ὅτι ὁ ἀθδᾶς Σι- 
σόης ἔλεγεν ὡς οὐ χρὴ τὸ ἀναπαῦον ἡμᾶς ἔργον ἐργάζεσθαι. 


56. Εἶπε πάλιν ὅτι πολλάκις ἡ μὴ αἰδὼς καὶ ἀφοδία φέ- 
ρουσι τὴν ἁμαρτίαν 


59, Εἶπε Γέρων' Εἰ θέλεις νόμῳ Θεοῦ ζῆσαι, ὦ ἄνθρω- 
πε, εὑρήσεις ἀντιλήπτορα τὸν νομοθέτην 


60. Εἶπε πάλιν: Εἰ θέλεις παρακοῦσαι τῶν ἐντολῶν τοῦ 
Θεοῦ ἑκών, εὑρήσεις τὸν διάθολον συντρέχοντά σου τῇ πτώ- 
σει. 


24. Ἐξ. 3, 1-15. 
25. Γ’ Βασ. 2, 36-46. Ὁ Σεμεῖ θγαίνοντας ἀπό τῆν Ἱερουσαλήμ, ὅπου ἦταν 
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53, Εἶπε πάλι: «Ἄν ὁ Μωυσῆς δέν ὁδηγοῦσε τά πρόθα- 
τα στήν ἔρημο δέν θά ἔθλεπε αὐτόν πού ἐμφανίστηχε στή 
θάτονΣ 


54. Εἶπε πάλι γιά τούς δούλους τοῦ Σεμεῖ2’ ὅτι συµθο- 
λίζουν τήν ὕλη καί τήν αὐτοδικαίωση: διότι αὐτά εἶναι πού 
ὁδηγοῦν στόν θάνατο ἐχεῖνον πού τά ἀπέκτησε. 


55. Ὁ ἀδθᾶς Παῦλος εἶπε: «Ἄς πηγαίνουμε πίσω ἀπό 
τόν Ἰησοῦ». 


56. Ὁ ἀδθᾶς Σισόης εἶπε: «Ὅταν ὑπάρχει ἄνθρωπος 
πού σέ φροντίζει, δέν πρέπει νά τόν διατάξεις». 


5} Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Τί νά κά- 
νω, πού ἔχω λύπη μέ τό ἐργόχειρο; Μοῦ ἀρέσει τό πλέξιμο 
τοῦ σχοινιοῦ, ἀλλά δέν μπορῶ νά τό δουλεύω». Ὅ Γέροντας 
ἀπάντησε: «Ὁ ἀθθᾶς Σισόης ἔλεγε ὅτι δέν πρέπει νά χά- 
νουµε τό ἔργο πού μᾶς ἀναπαύει». 


58. Εἶπε πάλι ὅτι πολλές φορές ἡ ἀπουσία τῆς ντρο- 
πῆς καί τοῦ φόθου φέρνουν τήν ἁμαρτία. 


59 Κάποιος Γέροντας εἶπε: «Ἄνθρωπε, ἄν θέλεις νά ζή- 
σεις σύμφωνα μέ τόν νόμο τοῦ Θεοῦ, θά θρεῖς θοηθό τόν 
Νομοθέτη». 


60. Εἶπε πάλι: «Ἄν ἑχούσια θελήσεις νά παραχούσεις 
τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, θά θρεῖς τόν διάθολο νά σέ 6οηθάει 


στήν πτώση». 


περιορισμένος, γιά νά πιάσει δύο δούλους του δραπέτες, τιμωρήθηκε ἀπό 
τόν 6ασιλιά Σολομώντα μέ θάνατο. 
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ό1. Εἶπε Γέρων: Ἡ ἀμεριμνία καὶ τὸ σιωπᾶν καὶ ἡ κρυ- 
πτὴ μελέτη τίκτουσι τὴν ἁγνείαν. 


62. Εἶπε Γέρων" Ἡ μέλισσα ὅπου ὑπάγει μέλι ποιεῖ οὕτω 
καὶ ὁ μοναχός, ὅπου ὑπάγει τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ ἐργάζεται. 


63. Εἶπε πάλιν ὅτι ὁ Σατανᾶς σχοινοπλόκος ἐστίν: ὅσον 
παρέχεις αὐτῷ λῶμα καὶ αὐτὸς πλέκει τοῦτο δὲ εἶπε περὶ 
τῶν λογισμῶν. 


64. Εἶπε Γέρων' Ἡνίκα θέλει παραδαλεῖν ἀδελφὸς πρὸς 
ἀδελφόν, ὁ δαίμων τῆς καταλαλιᾶς ἢ προλαμθάνει αὐτὸν 
ἐκεῖ ἢ μετ᾽ αὐτοῦ ἔρχεται πρὸς τὸν ἀδελφόν. 


65. Εἶπε Γέρων" Τὸν ὀκνηρὸν καὶ τὸν ἀργὸν οὐ θέλει ὁ 
Θεός. 


66. Εἶπε Γέρων: Δὸς πρόθεσιν καὶ λαµόάνεις δύναμιν 


67. Εἶπε Γέρων Ἡ ἀχαριστία πρεσθεύει ὑπὲρ τῆς ἀδυ- 
ναμίας ἐναντίον τοῦ Θεοῦ. 


68. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὥσπερ ὁ κασσίτηρος µελαινόμενος 
λαμπρύνεται πάλιν, οὕτω καὶ οἱ πιστεύοντες: κἂν μελαίνον- 
ται ἁμαρτάνοντες, λαμπρύνονται πάλιν μετανοοῦντες: δι’ ἣν 
αἰτίαν καὶ κασσιτήρῳ τυχὸν ἢ πίστις παρεικάσθη. 
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61. Εἶπε Γέροντας: «Ἡ ἀμεριμνησία, ἢ σιωπή καί ἢ µυ- 
στική ἐσωτερική μελέτη γεννοῦν τήν ἁγνότητα». 


62. Εἶπε Γέροντας: «Ἡ μέλισσα ὅπου πηγαίνει, κάνει 
μέλι. Ἔτσι χι ὁ μοναχός ὅπου πηγαίνει, τό ἔργο τοῦ Θεοῦ 
ἐργάζεται». 


63, Εἶπε πάλι ὅτι ὁ Σατανᾶς πλέχει σχοινιά: ὅσο ἐσύ 
τοῦ δίνεις λουρίδες αὐτός πλέχει. Αὐτό τό εἶπε γιά τούς λο- 
γισμούς. 


64. Εἶπε Γέροντας: «Ὅταν κάποιος ἀδελφός θέλει νά 
πάει νά συναντήσει ἕναν ἀδελφό, ὁ δαίμονας τῆς κατακρί- 
σεως ἤ πηγαίνει πιό μπροστά ἀπ’ αὐτόν ἐχεῖ ἢ ἔρχεται μαζί, 
του στόν ἀδελφό». 


65. Εἶπε Γέροντας: «Τόν τεµπέλη καί τόν ἀκαμάτη δέν 
τούς θέλει ὁ Θεός». 


66. Ἄλλος Γέροντας εἶπε: «Δῶσε διάθεση καί θά πά- 
ρεις δύναμη». 


67. Ἄλλος εἶπε: «Ἡ ἀχαριστία μεσιτεύει γιά χάρη τῆς 
ἀδυναμίας ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ». 


68. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ὅπως ὁ κασσίτερος ἀφοῦ 
μαυρίσει, πάλι γίνεται λαμπερός, ἔτσι καί αὐτοί πού πι- 
στεύουν: χι ἄν μαυρίζουν, καθώς ἁμαρτάνουν, πάλι λαμπρύ- 
νονται, ὅταν μετανοοῦν: γι αὐτόν τόν λόγο ἴσως ἢ πίστη 
παρομοιάστηκε μέ κασσίτερο». 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
ΚΒ΄ 


Ἡ πρὸς Θεὸν εὐχαριστία 
πάντα λύει 
τὰ μηχανήματα τοῦ ἐχθροῦ. 


(Ἀπόφθ. 15) 


Λαξευτή ἐκκλησία στή Λαύρα Φαράν 


Περὶ τῶν ιθ’ ἀναχωρητῶν 


ναχωρηταὶ ἅγιοι, σοφοὶ καὶ πνευματικοί, τὸν 
ἀριθμὸν δώδεκα συναχθέντες ἐπὶ τὸ αὐτὸ ἀπῄτη- 
σαν ἑαυτοὺς εἰπεῖν ἕκαστος ἃ κατώρθωσεν ἐν τῷ 
κελλίῳ αὐτοῦ καὶ ποίαν ἄσκησιν ἤσκησε πνευμα- 
τικήν 

Ὁ πρῶτος, ὁ πρεσθύτερος αὐτῶν, ἔφη: Ἐγώ, ἀδελφοί, 
ἀφ᾽ οὗ ἠρξάμην ἡσυχάζειν ὅλον ἐσταύρωσα ἑαυτὸν τοῖς ἔξω 
πράγμασιν ἐννοῶν τὸ γεγραμμένον: Διαρρήξωμεν τοὺς δε- 
σμοὺς αὐτῶν καὶ ἀπορρίψωμεν ἀφ᾽ ἡμῶν τὸν ξυγὸν αὐτῶν 
Καὶ τείχος ποιήσας ἀναμέσον τῆς ψυχῆς µου καὶ τῶν σωμα- 
τικῶν πραγμάτων εἶπον ἐν τῇ διανοίᾳ μου ὅτι, ὥσπερ ὁ ἔσω 
τοῦ τείχους οὐχ ὁρᾷ τὸν ἔξω ἑστῶτα, οὕτω μηδὲ σὺ θελήσῃς 
ὁρᾶν τὰ ἔξω πράγματα: ἀλλὰ σεαυτῷ πρόσεχε ἐκδεχόμενος 
καθ᾽ ἡμέραν τὴν ἐλπίδα τοῦ Θεοῦ. Οὕτω δὲ ἔχω τὰς πονηρὰς 
ἐπιθυμίας ὡς ὄφεις καὶ γεννήματα ἐχιδνῶν. Καὶ ὅταν αἰσθά- 
νωμαι ἐν τῇ διανοίᾳ µου ταύτας φυομένας, μετὰ ἀπειλῆς καὶ 
ὀργῆς ξηραίνω αὐτάς. Καὶ οὐκ ἐπαυσάμην ποτὲ ὀργιζόμενος 
τῷ σώματί μου καὶ τῇ ψυχῇ μου, ἵνα μηδὲν φαῦλον ποιήσωσιν. 

Ὁ δεύτερος εἶπεν, Ἐγὼ ἀφ᾽ οὗ ἀπεταξάμην τῷ κόσμῳ, 


"Σχετικά μέ τόν τίτλο τοῦ κεφ. ΚΒ’ 6λ. ὑποσημ. σελ. 510. 
1. Δηλαδή στήν ἠσυχαστική ζωή τοῦ κελιοῦ του. 
2. Ψαλμ. 2, 3. 


Γιά τούς δώδεκα ἀναχωρητές" 


ῴδεκα ἀναχωρητές ἅγιοι, σοφοί καί πνευµατι- 
κοί ἄνθρωποι, συγκεντρώθηκαν κάποτε καί ζή- 
τησαν νά ὁμολογήσει ὁ καθένας ὅσα κατόρθωσε 
στό χελί του! καί ποιά ἦταν ἣ πνευματική του 


ὸ 


καἰποστοσοὐὲ. ἄσκηση. 


Ὁ πρῶτος, ὁ μεγαλύτερος στήν ἡλικία, εἶπε: «Ἀδελφοί, 
ἐγώ ἀπό τή στιγμή πού ἄρχισα νά ζῶ ἡσυχαστική ζωή σταύ- 
ρωσα ὅλο τόν ἑαυτό µου ἀπέναντι στά ἐξωτερικά πράγµα- 
τα, ἔχοντας στόν νοῦ µου αὐτό πού εἶναι γραμμένο: Νά 
σπάσουµε τούς δεσμούς πού μᾶς συνδέουν μαζί τους καί 
νά ρίξουμε ἀπό πάνω µας τόν ζυγό τους; Ἔτσι, ἔκανα ἕνα 
τεῖχος ἀνάμεσα στήν ψυχή μου καί στά σωματικά πράγμα- 
τα καί ἀναλογίσθηκα ὅτι, ὅπως αὐτός πού εἶναι µέσα ἀπό 
τό τεῖχος δέν θλέπει αὐτόν πού στέκεται ἔξω, μέ τόν ἴδιο 
τρόπο καί σύ μή θελῆσεις νά θλέπεις τά πράγματα πού 
ἔχουν σχέση μέ τά ἔξω. Ἀλλά νά ἔχεις στραμμένη τήν προ- 
σοχή σου στόν ἑαυτό σου, ἀναμένοντας κάθε μέρα μέ ἐλπί- 
δα τόν Θεό. 

Ἔτσι θεωρῶ τίς πονηρές ἐπιθυμίες φίδια καί ἀπόγο- 
νους ἀπό ὀχιές, καί ὅταν τίς αἰσθάνομαι νά Ἐξεφυτρώνουν 
στό νοῦ µου, τίς ξηραίνω μέ φοθέρες καί ὀργή. Ἀκόμη, δέν 
σταμάτησα ποτέ νά τά θάζω μέ τό σῶμα µου καί μέ τήν 
ψυχή µου, γιά νά μήν ἐκτραποῦν σέ τίποτε ἀνάρμοστο». 

Ὁ δεύτερος εἶπε: «Ἐγώ ἀπό τότε πού ἀρνήθηκα τόν 
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εἶπον ἐν ἐμαυτῷ' Σήμερον ἀνεγεννήθης' σήμερον ἤρξω δου- 
λεύειν Θεῷ' σήμερον ἐνταῦθα παροικεῖν ἤρξω. Οὕτως ἔσο 
καθ᾽ ἑκάστην ὡς ξένος καὶ αὔριον ἀπαλλασσόμενος. 

Ὁτρίτος εἶπεν: Ἐγὼ ἀπὸ πρωὶ ἀνέρχομαι πρὸς τὸν Κύ- 
ριόν µου' καὶ προσκυνήσας αὐτὸν ῥίπτω ἐμαυτὸν ἐπὶ πρόσω- 
πον ἐξομολογούμενος τὰ παραπτώματά µου. Καὶ οὕτω κατα- 
θαίνων προσκυνῶ τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ παρακαλῶν αὐτοὺς 
δεηθῆναι τοῦ Θεοῦ ὑπὲρ ἐμοῦ καὶ πάσης τῆς κτίσεως. Καὶ 
ὅταν τοῦτο ποιήσω, κατέρχομαι ἐν τῇ ἀδύσσῳ καί, ὅπερ οἱ 
Ἰουδαῖοι ποιοῦσιν ἐπὶ Ἱεροσολύμων ἀπιόντες περισχιξόµενοι 
καὶ δακρύοντες καὶ πενθοῦντες ἐπὶ τῇ συμφορᾷ τῶν πατέ- 
ρων αὐτῶν, τοῦτο κἀγὼ ποιῶ: περιέρχομαι τὰς κολάσεις, θε- 
ωρῶ τὰ ἴδια μέλη δασανιζόµενα καὶ κλαίω μετὰ κλαιόντων. 

Ὁ τέταρτος ἔφη: Ἐγὼ οὕτως εἰμί, ὡς ἐν τῷ ὄρει τῶν 
Ἐλαιῶν καθήμενος μετὰ τοῦ Κυρίου καὶ τῶν Ἀποστόλων 
αὐτοῦ. Καὶ εἶπον ἐμαυτῷ' Ἀπὸ τοῦ νῦν μηδένα γίνωσκε κατὰ 
σάρκα, ἀλλὰ μετὰ τούτων ἔσο διὰ παντὸς ζητῶν αὐτοὺς καὶ 
τὴν καλὴν αὐτῶν πολιτείαν μιμούμενος ὡς ἡ Μαρία παρὰ 
τοὺς πόδας τοῦ Κυρίου καθημένη καὶ τῶν λόγων αὐτοῦ 
ἀκούουσα λέγοντος: Γίνεσθε ἅγιοι, ὅτι ἐγὼ ἅγιός εἰμι. Γίνε- 
σθε οἰχτίρμονες καὶ τέλειοι, ὡς ὁ Πατὴρ ὑμῶν τέλειός ἐστι. 
Καὶ μάθετε ἀπ᾽ ἐμοῦ ὅτι πρᾶός εἰμι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ. 

Ὁ πέμπτος εἶπεν Ἐγὼ ἀγγέλους θεωρῶ πᾶσαν ὥραν 
ἀνερχομένους καὶ κατερχομένους εἰς τὴν κλῆσιν τῶν ψυχῶν 
Καὶ διὰ παντὸς τὸ τέλος προσδοκῶν λέγω" Ἑτοίμη ἡ καρδία 
µου, ὁ Θεός. 


3. Ρωμ. 12, 5 καί Ἐφ. 4, 25. 

4. Βλ. Α΄ Κορ. 12, 26 καί Ρωμ. 12, 15. 

5. Λουχ. 10, 39, 6. Α’ Πέτρ. 1. 16. 
7. Πρ6λ. Λουκ. 6, 36: Ματθ. 5, 48. 
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κόσμο, εἶπα στόν ἑαυτό µου: Σήµερα ἀναγεννήθηχες: σήμε- 
ρα ἄρχισες νά δουλεύεις στόν Θεό’ σήμερα ἄρχισες νά χα- 
τοιχεῖς ἐδῶ σάν ξένος. Ἔτσι κάθε μέρα νά αἰσθάνεσαι, σάν 
ἕνας ξένος καί ὅτι αὔριο θά φύγεις». 

Ὁ τρίτος εἶπε: «Ἐγώ ἀπό τό πρωί ἀνεθαίνω στόν Κύ- 
ριό µου καί ἀφοῦ τόν προσχυνήσω, πέφτω μέ τό πρόσωπο 
κάτω καί ἐξομολογοῦμαι τά ἁμαρτήματά µου. Ἔπειτα χα- 
τεθαίνοντας προσκυνῶ τούς ἀγγέλους του καί τούς παρα- 
καλῶ νά ἱκετέψουν τόν Θεό γιά μένα καί γιά ὁλόκληρη τήν 
κτίση. Ἀφοῦ τό κάνω αὐτό, κατεθαίνω στήν ἄθυσσο καί 
ὅτι κάνουν οἱ Ἰουδαῖοι, ὅταν πηγαίνουν στά Ἱεροσόλυμα, 
πού σχίζουν τά ἐνδύματά τους καί κλαῖνε καί πενθοῦν γιά 
τή συμφορά πού 6ρῆκε τούς πατέρες τους, αὐτό χάνω κι 
ἐγώ. Περιπλανιέμαι στούς τόπους τῆς κόλασης, θλέπω τά 
δικά µου μέλη) (δηλαδή τούς ἐκεῖ ἄλλους χριστιανούς) νά 
βασανίζονται καί κλαίω μ᾽ αὐτούς πού κλαῖνε». 

Ὁ τέταρτος εἶπε: «Ἐγώ ἔτσι νιώθω, σάν νά κάθομαι μέ 
τόν Κύριο καί τούς Ἀποστόλους του στόν ὄρος τῶν Ἐλαι- 
ὧν. Εἶπα στόν ἑαυτό µου. ἀπό δῶ καί πέρα κανέναν συγ- 
γενή νά μήν ξέρεις, ἀλλά πάντοτε νά θρίσκεσαι μ’ αὐτούς: 
νά τούς ἀναζητᾶς καί νά μιμεῖσαι τόν καλό τρόπο τῆς 
ζωῆς τους, ὅπως ἡ Μαρία πού καθόταν κοντά στά πόδια 
τοῦ Κυρίου” χαί ἄκουγε τά λόγια του: “Νά γίνετε ἅγιοι, 
γιατί ἐγώ εἶμαι ἅγιοςό Νά γίνετε σπλαχνικοί καί τέλειοι, 
ὅπως ὁ Πατέρας σας εἶναι τέλειος] Νά διδαχτεῖτε ἀπό μένα 
ὅτι εἶμαι πράος καί ταπεινός στήν καρδιά» 

Ὁ πέμπτος εἶπε: «Ἐγώ κάθε ὥρα θλέπω ἀγγέλους νά 
ἀνεθαίνουν καί νά κατεθαίνουν γιά τήν πρόσκληση τῶν 
ψυχῶν Καί πάντοτε, περιμένοντας τό τέλος µου, λέω: Εἶναι 
ἕτοιμη ἡ καρδιά µου, Θεέ µου”». 


8. Ματθ. 11, 29. 9. Ψαλμ. 56, 8. 
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Ὁ ἕκτος ἔφη' Ἐγὼ καθήμενος τοὺς λόγους τούτους 
ἀκούειν νομίζω παρὰ τοῦ Κυρίου’ Κάμετε δι᾽ ἐμέ, κἀγὼ ἀνα- 
παύσω ὑμᾶς: ἔτι μικρὸν ἀγωνίσασθε καὶ δείξω ὑμῖν τὸ σω- 
τήριόν μου καὶ τὴν δόξαν μου. Εἰ ἀγαπᾶτέ με, εἰ τέχνα μού 
ἐστε, ὡς Πατέρα παρακαλοῦντα αἰσχύνθητε: εἰ ἀδελφοί μού 
ἐστε, αἰδέσθητέ µε ὡς πολλὰ δι ὑμᾶς ὑπομείναντα. Εἰ πρό- 
6ατά µου ἐστέ, τῆς φωνῆς τοῦ ποιμένος ἀκούσατε' εἰ δοῦλοί 
μού ἐστε, τοῖς δεσποτικοῖς ἀκολουθήσατε παθήμασιν 

Ὁ ἕόδομος εἶπεν' Ἐγὼ τὰ τρία ταῦτα συνεχῶς μελετῶ 
καὶ ἀδιαλείπτως ἐπιλέγω ἐμαυτῷ' πίστιν, ἐλπίδα, ἀγάπην: ἵνα 
τῇ μὲν ἐλπίδι χαίρω, τῇ δὲ πίστει στηρίξομαι, τῇ δὲ ἀγάπῃ 
μηδένα λυπήσω ποτέ. 

Ὁ ὄγδοος εἶπεν: Ἐγὼ πετόμενον θεωρῶ τὸν διάόολον 
ζητοῦντα τίνα καταπίῃ' καὶ ὅπου δ᾽ ἂν ἀπέλθῃ, θεωρῶ τοῖς 
ἔσωθεν ὀφθαλμοῖς καὶ τῷ Δεσπότῃ μου Χριστῷ ἐντυγχάνω 
κατ᾽ αὐτοῦ, ἵνα ἄπρακτος μείνῃ καὶ πρὸς μηδένα ἰσχύσῃ, 
μάλιστα τῶν φοδουμένων τὸν Θεόν. 

Ὁ ἔνατος εἶπεν' Ἐγὼ καθήμενος τὴν ἐκκλησίαν τῶν νο- 
ερῶν δυνάμεων θεωρῶ καὶ τὸν Κύριον τῆς δόξης ἐν μέσῳ 
αὐτῶν ὑπὲρ πάντας λάμποντα. Ὅταν δὲ ἀκηδιάσω, ἀνέρχο- 
μαι εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ θεωρῶ τὰ θαυμαστὰ κάλλη τῶν 
ἀγγέλων καὶ τοὺς ὕμνους, οὓς ἀναπέμπουσιν ἀπαύστως τῷ 
Θεῷ καὶ τὰς μελῳδίας αὐτῶν. Καὶ μετεωρίξομαι ὑπὸ τῶν 
φθόγγων καὶ τῆς φωνῆς καὶ τοῦ μέλους αὐτῶν, ὡς ἐννοῆσαι 
τὸ γεγραμμένον: Οἱ οὐρανοὶ διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ: καὶ τὰ 
ἐπὶ τῆς γῆς πάντα σποδὸν καὶ σκύόαλα ἡγοῦμαι». 


10. Ματθ. 11, 28. 11. Ἰω. 10, 3. 
12. Α΄ Κορ. 13, 13. 13. Πρόλ. Α΄ Πέτρ. 5, 8. 
14. Ἀκηδία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α; σελ. 126, ὑποσημ. 109. 
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Ὁ ἕκτος εἶπε: «Ἐγώ καθώς κάνω τήν πνευματική µου 
ἐργασία στό κελί, νομίζω ὅτι ἀκούω ἀπό τόν Κύριο αὐτά τά 
λόγια: Νά κοπιάστε γιά μένα κι ἐγώ θά σᾶς ἀναπαύσω!θ: 
ἀκόμη λίγο νά ἀγωνιστεῖτε καί θά σᾶς δείξω τή σωτηρία καί 
τή δόξα µου. Ἂν μέ ἀγαπᾶτε, ἄν εἴσαστε παιδιά µου, σάν 
Πατέρα πού παρακαλάει, νά αἰσθανθεῖτε γιά μένα σεθα- 
σμό: ἄν εἶστε ἀδελφοί µου, νά μέ σεθαστεῖτε ὅπως ἐκεῖνον 
πού ὑπέμεινε πολλά γιά σᾶς. Ἄν εἴσαστε πρόθατά µου, νά 
ἀκοῦστε τή φωνή τοῦ ποιμένα!:- ἄν εἶστε δοῦλοι µου, νά 
ἀκολουθήσετε τά παθήματα τοῦ δεσπότη σας». 

Ὁ ἕθδομος εἶπε: «Ἐγώ αὐτά τά τρία μελετῶ συνεχῶς 
καί λέω ἀδιάκοπα στόν ἑαυτό μου: πίστη, ἐλπίδα, ἀγάπη! 2 
γιά νά χαίρομαι μέ τήν ἐλπίδα, νά στηρίζομαι μέ τήν πί- 
στη, καί μέ τήν ἀγάπη νά μή λυπήσω ποτέ κανένα». 

Ὁ ὄγδοος εἶπε: «Ἐγώ θλέπω τόν διάθολο νά πετάει 
ζητώντας ποιόν νά καταπιεῖ!) Ὅπου κι ἄν πάει, θλέπω μέ 
τά ἐσωτερικά μάτια, καί ἀναφέρομαι ἱκετευτικά στόν Δε- 
σπότη µου Χριστό ἐναντίον του, ὥστε νά μείνει ἄπρακτος 
καί νά μήν μπορέσει νά κάνει τίποτε σέ κανέναν, ἰδίως σ᾽ 
αὐτούς πού φοθοῦνται τόν Θεό». 

Ὁ ἔνατος εἶπε: «Ἐγώ ὅταν κάνω τήν πνευματική µου 
ἐργασία, θλέπω τήν ἐκκλησία τῶν νοερῶν δυνάμεων χι ἀνά- 
µεσά τους τόν Κύριο τῆς δόξας νά λάμπει περισσότερο ἀπ᾽ 
ὅλους. Ὅταν μέ 6ρεῖ ἀκηδία!΄ ἀνεθαίνω στούς οὐρανούς 
καί θλέπω τήν ἔξοχη ὡραιότητα τῶν ἀγγέλων κι ἀκούω 
τούς ὕμνους πού ἀνυψώνουν ἀκατάπαυστα στόν Θεό, κα- 
θώς καί τή μελωδία τους. Ὑψώνομαι µέ τούς ἤχους καί τή 
φωνή καί τή μουσικότητά τους, ὥστε νά νιώσω αὐτό πού εἷ- 
ναι γραμμένο: “Οἱ οὐρανοί διηγοῦνται τή δόξα τοῦ Θεοῦ5 
καί ὅλα τά ἐπίγεια τά θεωρῶ στάχτη καί σκουπίδια!ό» 


15. Ψαλμ. 18, 2. 16. Φιλιπ. 3, 8. 
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Ὁ δέκατος εἶπεν' Ἐγὼ διόλου τὸν παραμένοντά μοι ἄγ- 
γελον θεωρῶ πλησίον µου καὶ τηρῶ ἐμαυτὸν ἐννοῶν τὸ γε- 
γραμμένον' Προωρώμην τὸν Κύριον ἐνώπιόν µου διὰ παντὸς 
ὅτι ἐκ δεξιῶν µου ἐστίν, ἵνα μὴ σαλευθῶ. Φοδοῦμαι οὖν αὐ- 
τὸν θεωροῦντά µου τὰς ὁδούς. Καὶ γὰρ θεωρῶ αὐτὸν καθ᾽ 
ἑκάστην ἀνερχόμενον πρὸς τὸν Θεὸν καὶ ἐμφανίζοντά µου 
τὰ ἔργα καὶ τοὺς λόγους. 

Ὁ ἑνδέκατος εἶπεν' Ἐγὼ πρόσωπον ἐπιθεὶς ταῖς ἀρε- 
ταῖς, οἷον τὴν ἐγκράτειαν, τὴν σωφροσύνην, τὴν µακροθυ- 
μίαν, τὴν ἀγάπην καὶ εἰς μέσον ἐμαυτὸν ἔστησα, κυκλώσας 
μοι αὐτάς. Καὶ ὅπου δ᾽ ἂν ἀπέλθω, λέγω ἐμαυτῷ: Ποῦ εἶσιν 
αἱ παιδαγωγοί σου; Μὴ ὀλιγωρήσῃς. Μὴ ἀκηδιάσης ἔχων αὐ- 
τὰς ἐγγύς σου διὰ παντός: οἷαν θέλεις ἀρετὴν πάρεστί σοι, 
καὶ πολλὰ μαρτυρήσουσιν ὑπὲρ σοῦ ἐπὶ Θεοῦ, ὡς εὑροῦσαι 
ἀνάπαυσιν ἐν σοί. 

Ὁ δωδέκατος εἶπεν' Ὑμεῖς μέν, ὦ Πατέρες, πτέρυγας 
οὐρανόθεν ἔχοντες πολιτείαν οὐράνιον κέκτησθε, καὶ οὐδὲν 
θαυμαστόν: ἐπηρμένους γὰρ ὑμᾶς θεωρῶ τοῖς ἔργοις καὶ τὰ 
ἄνω διώκοντας. Τῃ γὰρ δυνάμει καὶ μετατίθεσθε τῆς γῆς οἱ 
ἑαυτοὺς παντελῶς ἀπαλλοτριώσαντες ἐξ αὐτῆς. Τί εἴπω 
ὑμᾶς; ἐπιγείους ἀγγέλους ἢ οὐρανίους ἀνθρώπους; Ἐγὼ δὲ 
ἐμαυτὸν τοιοῦτον κρίνας ἀνάξιον καὶ τοῦ ζῆν τὰς ἁμαρτίας 
µου όλέπω ἔμπροσθέν µου. Ὅπου δ᾽ ἂν ἀπέλθω καὶ ὅπου δ᾽ 
ἂν περιστραφῶ, θλέπω αὐτὰς προλαμθανούσας µε. 

Ἐν τοῖς καταχθονίοις οὖν ἐμαυτὸν κατεδίκασα λέγων: 
Ἔσομαι μετὰ τούτων μεθ᾽ ὧν καὶ ἄξιός εἰμι. Ἐν τούτοις γὰρ 
μικρὸν ὕστερον καταλογισθήσομαι. Θεωρῶ οὖν ἐκεῖ οἰμω- 
γὰς καὶ δάκρυα, ἄπαυστα καὶ ἀνεκδιήγητα. Θεωρῶ τινὰς 
όρύχοντας τοὺς ὀδόντας καὶ ἁλλομένους ὅλῳ τῷ σώματι καὶ 
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Ὁ δέκατος εἶπε: «Ἐγώ πάντοτε θλέπω κοντά µου τόν 
φύλακα ἄγγελό µου καί προσέχω τόν ἑαυτό µου, ἔχοντας 
στό μυαλό µου αὐτό πού ἔχει γραφεῖ: “Ἔθλεπα μπροστά 
μου τόν Κύριο πάντοτε, ὅτι στέχεται στά δεξιά µου, γιά νά 
μήν χλονισθῶ ἀπό τή θέση µου” Φοθοῦμαι λοιπόν αὐτόν 
πού παρακολουθεῖ τήν πορεία µου. Διότι τόν θλέπω κάθε 
μέρα νά ἀνεθαίνει στόν Θεό χαί νά παρουσιάζει τά ἔργα 
καί, τά λόγια μου». 

Ὁ ἑνδέκατος εἶπε: «Ἐγώ προσωποποίησα τίς ἀρετές, 
ὅπως π.χ. τήν ἐγκράτεια, τῇ σωφροσύνη, τή μακροθυμία, 
τήν ἀγάπη κι ἔστησα τόν ἑαυτό µου ἀνάμεσά τους ὥστε νά 
μέ περικυκλώσουν αὐτές. Κι ὅπου χι ἄν πάω, λέω στόν ἑαυ- 
τό µου: «Ποῦ εἶναι οἱ παιδαγωγοί σου; Μήν ἀδιαφορήσεις, 
μήν ἀκηδιάσεις, ἀφοῦ παντοτινά αὐτές τίς ἔχεις δίπλα σου: 
ὅποια ἀρετή θέλεις χοντά σου εἶναι, καί χαλά λόγια θά 
ποῦν στόν Θεό γιά σένα, ὅτι δηλαδή θρῆκαν σέ σένα ἀνά- 
παυση». 

Ὁ δωδέκατος εἶπε: «Ἐσεῖς, Πατέρες, ἔχοντας φτεροῦ- 
γες ἀπό τόν οὐρανό, ἀποκτήσατε οὐράνια ζωή. Κι αὐτό 
καθόλου παράδοξο δέν εἶναι σᾶς θλέπω νά στέκεστε ψηλά 
λόγω τῶν ἔργων σας καί νά ἐπιδιώκετε τά οὐράνια. Μέ δύ- 
ναµη μάλιστα μεταχινεῖστε ἀπ᾽ τή γῆ ἐσεῖς πού ἀποξενω- 
θήκατε ἐντελῶς ἀπ᾽ αὐτήν. Πῶς νά σᾶς ὀνομάσω; Ἐπίγει- 
ους ἀγγέλους ἤ οὐράνιους ἀνθρώπους; Ἐγώ κρίνοντας τόν 
ἑαυτό µου τόσο ἀνάξιο ἀκόμη καί νά ζεῖ, θλέπω μπροστά 
μου τίς ἀμαρτίες µου. Ὅπου κι ἄν πάω, ὅπου χι ἄν στραφῶ 
τίς θλέπω νά προχωροῦν πρίν ἀπό μένα. 

Στά καταχθόνια καταδίκασα τόν ἑαυτό µου. Λέω “Θά 
εἶμαι μαζί μ᾽ αὐτούς πού μοῦ ἀξίζει. Μ’ αὐτούς ὕστερα ἀπό 
λίγο θά μέ κατατάξουν” Βλέπω ἐχεῖ θρηνητικές κραυγές 
καί δάκρυα, πού δέν σταματοῦν ποτέ καί εἶναι ἀνεχδιήγη- 
τα. Βλέπω κάποιους νά τρίζουν τά δόντια καί νά πηδοῦν μ 
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τρέμοντας ἀπὸ κεφαλῆς ἕως ποδῶν. Καὶ ῥίψας ἐμαυτὸν ἐπὶ 
πρόσωπον καὶ σποδὸν καταπασάμενος ἱκετεύω τὸν Θεὸν 
τῶν συμφορῶν ἐκείνων πεῖραν μὴ λαθεῖν Βλέπω δὲ καὶ θά- 
λασσαν πυρὸς παφλάξουσαν καὶ διαφυσῶσαν καὶ µμυκωμµέ- 
νην, ὡς νομίσαι τινὰ μέχρι τοῦ οὐρανοῦ φθάνειν τὰ κύματα 
τοῦ πυρός: καὶ ἐν τῇ φοθερᾷ θαλάσσῃ ἀνθρώπους ἀναριθμή- 
τους ἐρριμμένους ὑπὸ ἀγρίων ἀγγέλων καὶ μιᾷ φωνῇ ἐκεί- 
νους πάντας ὁμοῦ ἀλαλάξοντας καὶ 6θοῶντας οἵους οὐδεὶς 
ἤκουσεν ὀλολυγμοὺς καὶ φωνάς: καὶ ὥσπερ φρύγανα πάντας 
καιομένους καὶ τοὺς οἰκτιρμοὺς τοῦ Θεοῦ ἀποστρεφομένους 
ἀπ᾽ αὐτῶν διὰ τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν 

Καὶ τότε θρηνῶ τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων, πῶς τολμᾷ 
λαλῆσαι λόγον ἢ προσέχειν τινὶ τοσούτων ἀποκειμένων κα- 
κῶν τῷ κόσμῳ. Ἐν τούτοις τοῖς λογισμοῖς κρατῶ ἐν τῇ δια- 
νοίᾳ µου τὸ πένθος ἀνάξιον ἑαυτὸν κρίνας καὶ τοῦ οὐρανοῦ 
καὶ τῆς γῆς, πληρῶν τὸ γεγραμμένον' Ἐγενήθη τὰ δάκρυά 
µου ἐμοὶ ἄρτος ἡμέρας καὶ νυκτός. 

Ταῦτα τῶν σοφῶν καὶ πνευματικῶν Πατέρων τὰ κατορ- 
θώματα. Γένοιτο δὲ καὶ ἡμᾶς μνήμης ἀξίαν πολιτείαν ἐνδεί- 
ξασθαι, ἵνα γενόμενοι τέλειοι καὶ ἀνεπίληπτοι εὐχαριστήσω- 
μεν τῷ Δεσπότῃ ἡμῶν Χριστῷ. 


2. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἦν τις ἐν τῇ ἐσωτέρᾳ ἐρήμῳ οἰκῶν 
ἀπὸ χρόνων ἱκανῶν καὶ ἐκτήσατο χάρισμα διορατικόν, ὥστε 
ὁμιλεῖν αὐτὸν μετὰ τῶν ἀγγέλων Συνέθη δὲ πρᾶγμα τοιοῦ- 
τον: Δύο ἀδελφοὶ μοναχοὶ ἤκουσαν τὰ περὶ αὐτοῦ καὶ ἐπε- 
θύμησαν αὐτὸν ἰδεῖν καὶ ὠφεληθῆναι παρ᾽ αὐτοῦ. Καὶ ἐξελ- 

17. Ψαλμ. 41, 4. 
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ὅλο τους τό σῶμα καί νά τρέμουν ἀπ᾽ τό κεφάλι μέχρι τά 
πόδια. Πέφτω μέ τό πρόσωπο κάτω καί ρίχνοντας στάχτη 
στό κεφάλι µου ἱκετεύω τόν Θεό νά μή δοχιμάσω ἐκεῖνες τίς 
συμφορές. Βλέπω χαί μιά θάλασσα ἀπό φωτιά νά παφλάζει 
καί νά φυσομανάει ἐδῶ χι ἐκεῖ καί νά θρυχιέται, σέ σημεῖο 
πού νά νομίζει κανείς ὅτι τά κύματα τῆς φωτιᾶς φτάνουν 
μέχρι τόν οὐρανό. Καί, μέσ’ στή φοθερή αὐτή θάλασσα ἀμέ- 
τρητους ἀνθρώπους ριγµένους ἀπό ἄγριους ἀγγέλους, καί 
ὅλοι μαζί ἐκεῖνοι οἱ ἄνθρωποι µέ µιά φωνή νά βγάζουν δυ- 
νατές κραυγές καί νά κράζουν μέ ἰσχυρούς θρήνους καί φω- 
νές τέτοιες, πού κανείς δέν ἔχει ἀκούσει. Σάν ξερά χόρτα 
ὅλοι νά χαίγονται, καί οἱ οἰκτιρμοί τοῦ Θεοῦ νά φεύγουν 
µακριά ἀπ᾽ αὐτούς, γιά τίς ἁμαρτίες τους. 

Τότε θρηνῶ τό γένος τῶν ἀνθρώπων, πῶς τολμᾶ νά μι- 
λήσει ἤ νά δίνει τῆν προσοχή του σέ κάτι ἐφήμερο, ἀφοῦ 
τόσο μεγάλα κακά περιμένουν τόν κόσμο. Μέ τέτοιους λο- 
γισμούς κρατῶ τό πένθος στήν καρδιά μου, χρίνοντας τόν 
ἑαυτό µου ἀνάξιο γιά τόν οὐρανό καί τή γῆ, καί πραγµα- 
τοποιεῖται σέ μένα ὁ λόγος τῆς Γραφῆς: Τά δάκρυά μου ἔγι- 
ναν γιά μένα ψωμί μέρα καί νύχτα», 

Αὐτά εἶναι τά κατορθώματα τῶν σοφῶν καί πνευµα- 
τικῶν Πατέρων Μακάρι κι ἐμεῖς νά δείξουμε στούς ἄλλους 
μιά ζωή ἄξια νά τήν θυμοῦνται, γιά νά εὐχαριστήσουμε 
τόν Δεσπότη µας Χριστό, ἀφοῦ γίνουμε τέλειοι καί ἀψεγά- 
διαστοι. 


2. Ἕνας Γέροντας εἶπε ὅτι ὑπῆρχε κάποιος ἀναχωρη- 
τής, πού κατοικοῦσε στήν πιό 6αθιά ἔρημο ἀπό ἀρκετά 
χρόνια κι εἶχε ἀποκτήσει χάρισμα διορατικό, ὥστε νά συ- 
ναναστρέφεται μέ τούς ἀγγέλους. Καί συνέθη τό ἑξῆς: Δύο 
ἀδελφοί μοναχοί ἄκουσαν τά σχετικά μ αὐτόν καί εἶχαν 
τήν ἐπιθυμία νά τόν γνωρίσουν καί νά ὠφεληθοῦν, Βγῆκαν 
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θόντες ἐκ τῶν κελλίων αὐτῶν ἐπορεύοντο πίστει πρὸς αὐτόν 
Καὶ ἐξήτουν τὸν δοῦλον τοῦ Θεοῦ ἐν τῇ ἐρήμῳ. 

Καὶ μεθ᾽ ἡμέρας τινὰς ἤγγισαν τῷ σπηλαίῳ τοῦ Γέρον- 
τος καὶ θεωροῦσιν ἀπὸ μακρόθεν τινὰ ὡς ἄνθρωπον ἀσπρο- 
φοροῦντα, ἱστάμενον ἐφ᾽ ἓν τῶν ὀρέων ἐκείνων πλησίον τοῦ 
ὁσίου ὡς ἀπὸ σημείων τριῶν. Καὶ φωνεῖ αὐτοῖς λέγων' Ἄδελ- 
φοί, ἀδελφοί. Οἱ δὲ ἀπεκρίθησαν λέγοντες: Τίς εἶ καὶ τί θέ- 
λεις; Ὁ δὲ λέγει αὐτοῖς: Εἴπατε τῷ ἀόόᾷ ἐκείνῳ ᾧ μέλλετε 
συντυχεῖν ὅτι Μνήσθητι τῆς παρακλήσεως. Οἱ δὲ ἐλθόντες 
καὶ εὑρόντες τὸν Γέροντα ἠσπάσαντο αὐτὸν καὶ προσπε- 
σόντες αὐτῷ ἠρώτων ἀκοῦσαι παρ᾽ αὐτοῦ λόγον σωτηρίας. 
Καὶ διδαχθέντες ὑπ᾽ αὐτοῦ ἱκανῶς ὠφελήθησαν 

Καὶ ἀπήγγειλαν αὐτῷ περὶ τοῦ ἀνθρώπου, ὃν εἶδον ἐρ- 
χόμενοι πρὸς αὐτόν, καὶ τὴν δήλωσιν αὐτοῦ. Ὁ δὲ ἀκούσας 
ἔγνω τίς ἦν Καὶ προσεποιεῖτο ἀγνοεῖν περὶ αὐτοῦ. Καὶ ἔλε- 
γεν ὅτι Οὐδεὶς ἄλλος ἄνθρωπος οἰκεῖ ἐνταῦθα. Οἱ δὲ ἠνάγ- 
καξον αὐτὸν εἰπεῖν τίς ἐστιν ὁ ὁραθεὶς αὐτοῖς, θάλλοντες 
αὐτῷ συνεχῶς μετανοίας καὶ κρατοῦντες τοὺς πόδας αὐτοῦ. 

Ὁ δὲ ἤγειρεν αὐτοὺς λέγων: Δότε μοι λόγον, ἵνα μηδενὶ 
περιφηµίσητέ µε ὥς τινα τῶν ἁγίων, ἄχρις ἂν ἀπέλθω πρὸς 
Κύριον, καὶ ἀναγγελῶ ὑμῖν τὸ πρᾶγμα. Οἱ δὲ ἐποίησαν καθὼς 
εἶπεν αὐτοῖς. Καὶ λέγει αὐτοῖς" Οὗτος, ὃν ἑωράκατε ἀσπρο- 
φοροῦντα, ἄγγελος Κυρίου ἐστίν, ὃς καὶ ἐλθὼν ἐνταῦθα πα- 
ρακαλεῖ τὴν ἀσθένειάν µου λέγων: 4εήθητι τοῦ Κυρίου περὶ 
ἐμοῦ, ἵνα ἀποκατασταθῶ εἰς τὸν τόπον μου, ὅτι πεπλήρωται 
λοιπὸν ὁ χρόνος ὁ ὁρισθεὶς κατ᾽ ἐμοῦ παρὰ τοῦ Θεοῦ. Ἐμοῦ 
δὲ ἐρωτήσαντος αὐτόν: Τίς ἡ αἰτία τῆς ἐπιτιμήσεώς σου, λέ- 


18. Σημεῖον: Ἀπόσταση πού ἰσοῦται μ᾽ ἕνα μίλι. Βλ. ὑποσημ. 6, σελ. 436, 
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ἀπό τά χελιά τους καί πήγαιναν πρός αὐτόν μέ ἐμπιστοσύ- 
νη στήν καρδιά. Καί ἀναζητοῦσαν τόν δοῦλο τοῦ Θεοῦ 
στήν ἔρημο. 

Ὕστερα ἀπό µεριχές μέρες πλησίασαν στή σπηλιά τοῦ 
Γέροντα. Ἀπό µακριά θλέπουν κάποιον σάν ἄνθρωπο ντυ- 
μένο στά λευκά νά στέκεται πάνω σέ ἕναν ἀπό τούς λόφους 
πού ἦταν κοντά στόν ὅσιο σέ ἀπόσταση περίπου τριῶν 
σημείων!» Τούς φώναξε: «Ἀδελφοί, ἀδελφοί». Αὐτοί τόν 
ρώτησαν: «Ποιός εἶσαι καί τί θέλεις;» «Νά πεῖτε, τούς ἀπο- 
κρίθηκε, στόν ἀθθᾶ ἐκεῖνον πού θά συναντήσετε: θυμήσου 
αὐτό πού σέ παρακάλεσα». Οἱ ἀδελφοί. ἦρθαν, θρῆκαν τόν 
Γέροντα, τόν χαιρέτισαν καί πέφτοντας στά πόδια του πα- 
ρακαλοῦσαν νά ἀκούσουν ἀπό τό στόμα του λόγο σωτηρί- 
ας. Πράγματι, διδάχτηκαν ἀπ᾽ αὐτόν καί ὠφελήθηκαν πολύ. 

Τοῦ μίλησαν καί γιά τόν ἄνθρωπο πού εἶδαν καθώς 
ἔρχονταν, καί τήν παράκλησή του. Ὁ Γέροντας κατάλαθε 
ποιός ἦταν, ἀλλά προσποιοῦνταν ὅτι δέν τόν ἤξερε. Μάλι- 
στα ἔλεγε: «Κανένας ἄλλος ἄνθρωπος δέν κατοικεῖ ἐδῶ». 
Οἱ ἀδελφοί ὅμως θάζοντας συνέχεια μετάνοιες καί ἀγκα- 
λιάξοντας τά πόδια του τόν ὑποχρέωναν νά πεῖ ποιός ἦταν 
αὐτός πού εἶδαν. 

Ὁ Γέροντας τούς σήκωσε ὄρθιους καί τούς εἶπε: «Δῶ- 
στε µου τόν λόγο σας ὅτι δέν θά μιλήσετε ἐπαινετικά σέ κα- 
νέναν γιά μένα σάν γιά κάποιον ἅγιο, μέχρι νά φύγω στόν 
Κύριο, καί τότε θά σᾶς μιλήσω καθαρά γιά τήν ὑπόθεση». 
Ἐκεῖνοι ἔκαναν ὅπως τούς ζήτησε. Τούς λέει λοιπόν: «Αὐ- 
τός πού ἔχετε δεῖ ντυμένο στά λευκά εἶναι ἄγγελος Κυρίου, 
πού ἦρθε ἐδῶ καί παρακαλεῖ ἐμένα τόν ἀδύναμο καί μοῦ 
λέει: “Ἵκέτευσε τόν Κύριο γιά μένα, νά ξαναγυρίσω στόν 
τόπο µου, γιατί ἔχει πιά συμπληρωθεῖ ἣ προθεσμία πού 
δρίσθηχε σέ θάρος µου ἀπό τόν Θεό” Στήν ἐρώτησή µου 
“ποιά εἶναι ἢ αἰτία τῆς ποινῆς σου” ἀπάντησε: “Συνέθη σέ 


Ἡ Ἰερουσαλήμ ἀπό τό ὄρος τῶν Ἐλαιῶν 
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γει µου Συνέθη ἔν τινι κώμῃ πολλοὺς ἀνθρώπους ἐν ἁμαρτί- 
αις ἐπὶ πολὺ παροργίζειν τὸν Θεόν, καὶ ἀπέστειλέ µε μετ᾽ 
ἐλέους παιδεῦσαι αὐτούς. Ἐγὼ δὲ θεασάμενος αὐτοὺς σφό- 
ὅρα ἀσεθοῦντας, πλείονα τὴν πληγὴν ἐπήνεγκα αὐτοῖς, ὥστε 
πολλοὺς ἀναλωθῆναι. Καὶ διὰ τοῦτο ἀπὸ ὄψεως γέγονα τοῦ 
ἀποστείλαντός µε Θεοῦ. 

Ἐμοῦ δὲ λέγοντος" Καὶ πῶς εἰμι ἱκανὸς παρακαλέσαι 
τὸν Θεὸν ὑπὲρ ἀγγέλου, ἔφη ἐκεῖνος' Εἰ μὴ ἤδειν ὅτι εἶσα- 
κούει ὁ Θεὸς τῶν γνησίων δούλων αὐτοῦ, οὐκ ἂν ἠρχόμην καὶ 
ὤχλουν σοι. Ἐγὼ δὲ ἐν ἑαυτῷ ἐμνήσθην τοῦ ἀφάτου ἐλέους 
Κυρίου καὶ τῆς ἀπείρου αὐτοῦ ἀγάπης πρὸς τὸν ἄνθρωπον 
ὅτι κατηξίωσε λαλεῖν καὶ θλέπειν αὐτόν καὶ τοὺς ἀγγέλους 
αὐτοῦ διακονεῖν αὐτοῖς καὶ ὁμιλεῖν ὡς τοῖς μακαρίοις αὐτοῦ 
δούλοις πεποίηκε Ζαχαρίᾳ καὶ Κορνηλίῳ καὶ Ἠλίᾳ τῷ προ- 
φήτῃ καὶ τοῖς λοιποῖς ἁγίοις. Καὶ ἐδόξασα τὴν εὐσπλαγχνίαν 
αὐτοῦ ἐκπλαγεὶς ἐπὶ τούτοις. 

Καὶ μετὰ τὸ διηγήσασθαι ταῦτα τὸν μακαριώτατον 
ἡμῶν πατέρα ἀνεπαύσατο, καὶ ἔθαψαν αὐτὸν οἱ ἀδελφοὶ ἐν- 
τίμως μετὰ ὕμνων καὶ προσευχῶν. Οὗ τῶν ἀρετῶν καὶ ἡμεῖς 
σπουδάσωμεν μιμηταὶ γενέσθαι διὰ τῆς ἰσχύος τοῦ Κυρίου 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ θέλοντος πάντας ἀνθρώπους 
σωθῆναι καὶ εἰς ἐπίγνωσιν ἀληθείας ἐλθεῖν. 


3. Ποτὲ δύο ἀδελφοὶ συνεφώνησαν καὶ ἐγένοντο µονα- 
χοί. Καὶ ὡς κατώρθωσαν ἔδοξεν αὐτοῖς οἰκοδομῆσαι δύο 
κελλία ἀπὸ διαστήματος καὶ ἕκαστος αὐτῶν ἀναχωρήσας 


19 Λουκ. 1, 11 κ.ἕ. 20. Πράξ. 10, 1 κ.ὲ. 
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μιά ἐπαρχιακή πόλη πολλοί ἄνθρωποι νά παροργίζουν τόν 
Θεό μέ τίς ἁμαρτίες τους γιά µεγάλο χρονικό διάστηµα, καί 
μ᾽ ἔστειλε νά τούς παιδεύσω μέ εὐσπλαχνία. Ἐγώ ὅμως 
ὅταν τούς εἶδα πολύ νά ἀσεθοῦν, τούς ἐπέθαλα μεγαλύτερο 
παιδεμό, μέ ἀποτέλεσμα πολλοί νά ἐξοντωθοῦν. Γι αὐτό 
μοῦ ἐπεθλήθη ἢ ἀπομάκρυνσή μου ἀπό προσώπου τοῦ 
Θεοῦ πού μοῦ εἶχε ἀναθέσει τήν ἀποστολή" 

Ὅταν τοῦ εἶπα “χαί πῶς εἶμαι ἄξιος νά παρακαλέσω 
τόν Θεό γιά ἕναν ἄγγελο” ἐκεῖνος εἶπε: Ἄν δέν ἤξερα ὅτι 
ὁ Θεός δέχεται τήν προσευχή τῶν γνήσιων δούλων του, δέν 
θά ἐρχόμουν καί δέν θά σέ ἐνοχλοῦσα” Ἐγώ ἀναλογίσθηκα 
ἐκείνη τή στιγμή τό ἀμέτρητο ἔλεος τοῦ Κυρίου καί τήν 
ἄπειρη ἀγάπη του πρός τόν ἄνθρωπο, πού τόν ἔχανε ἄξιο 
νά μιλάει μαζί του καί νά τόν θλέπει, ἐπίσης οἱ ἄγγελοί του 
νά ὑπηρετοῦν τούς ἀνθρώπους καί νά ἔχουν ἐπαφή μαζί 
τους, ὅπως ἔχει γίνει μέ τούς μακάριους δούλους του Ζα- 
χαρία!’ καί Κορνήλιο) καί τόν προφήτη Ἠλία2! καί τούς 
ἄλλους ἁγίους. Ἔνιωσα κατάπληξη μ᾽ αὐτά καί δόξασα 
τήν εὐσπλαχνία του». 

Μετά ἀπ᾽ τό περιστατικό αὐτό ὁ τρισµακάριστος πα- 
τέρας µας ἀναπαύτηκε. Οἱ ἀδελφοί τόν ἔθαψαν τιμητικά 
μέ ὕμνους καί προσευχές. Κι ἐμεῖς ἄς ἐπιδιώξουμε νά µιµη- 
θοῦμε τίς ἀρετές αὐτοῦ τοῦ Γέροντα μέ τή δύναμη τοῦ Κυ- 
ρίου µας Ἰησοῦ Χριστοῦ, πού θέλει ὅλοι οἱ ἄνθρωποι νά 
σωθοῦν καί νά φτάσουν στήν ἐπίγνωση τῆς ἀλήθειάς του2 


3, Κάποτε δύο κατά σάρκα ἀδελφοί συμφώνησαν νά 
γίνουν μοναχοί. Μόλις πραγματοποίησαν τήν ἐπιθυμία 
τους, ἔκριναν πώς θά ἧταν καλό νά χτίσουν δύο κελιά σέ 
ἀπόσταση τό ἕνα ἀπό τό ἄλλο καί καθένας τους νά φύγει 


21. Γ΄’ Βασ. 19, 5-7’ Δ Βασ. 1, 3. 22. Α’ Τιμ. 2, 4. 
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καθίσαι ἑαυτῷ ἡσυχίας χάριν Καὶ ἐπὶ πολλὰ ἔτη οὐκ εἶδον 
ἀλλήλους διὰ τὸ μὴ ἐκδαίνειν ἐκ τοῦ κελλίου. Συνέδη δὲ τὸν 
ἕνα ἀσθενῆσαι, καὶ ἦλθον οἱ Πατέρες ἐπισκέψασθαι αὐτόν 
Καὶ συνέθη ἐκλύεσθαι αὐτὸν καὶ πάλιν ἀνένηπτε. Καὶ ἐπη- 
ρώτησαν αὐτὸν οἱ Πατέρες λέγοντες’ Τί ἑώρακας; Ὁ δὲ εἶπεν: 
Ἀγγέλους τοῦ Θεοῦ ἑώρακα ἐλθόντας. Καὶ ἔλαδόν µε καὶ 
τὸν ἀδελφόν μου καὶ ἀπήγαγον ἡμᾶς εἰς τὸν οὐρανόν. Καὶ 
ἀπήντησαν ἡμῖν ἀντικείμεναι δυνάμεις καὶ οὐκ ἴσχυσαν 
καθ’ ἡμῶν Καὶ ἐγένετο ὡς παρήλθομεν αὐτὰς καὶ ἤρξαντο 
λέγειν: Μεγάλη παρρησία ἡ ἁγνεία. 

Καὶ τοῦτο εἰπὼν ἐκοιμήθη. Καὶ ἰδόντες οἱ Πατέρες ἀπέ- 
στειλαν ἀδελφὸν δηλῶσαι τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ ὅτι ἐκοιμήθη. 
Καὶ ἀπελθὼν εὖρε καὶ αὐτὸν κοιμηθέντα. Καὶ ἐθαύμασαν 
δοξάζοντες τὸν Θεόν 


4. Χώρας τινὸς ἐτελεύτησεν ὁ ἐπίσκοπος. Καὶ ἔρχονται 
οἱ ἐγχώριοι πρὸς τὸν ἀρχιεπίσκοπον αἰτοῦντες, ἵνα χειροτο- 
νήσῃ αὐτοῖς ἐπίσκοπον ἀντὶ τοῦ τελευτήσαντος. Καὶ εἶπεν 
αὐτοῖς ὁ ἀρχιεπίσκοπος' Λότε μοι ὃν οἴδατε ὅτι δόκιµός ἐστι 
τοῦ ποιμάναι τὸ ποίμνιον τοῦ Χριστοῦ, κἀγὼ χειροτονῶ 
αὐτόν Οἱ δὲ εἶπον: Οὐκ ἔχομεν, εἰ μὴ ὃν ὁ ἄγγελός σου πα- 
ράσχοιτο ἡμῖν Καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὁ ἀρχιεπίσκοπος' Πάντες 
ὧδέ ἐστε; Καὶ εἶπον: Οὔ. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς: Ἀπέλθετε καὶ 
συναθροίσθητε πάντες καὶ ἔλθετε πρός με, ἵνα ἐκ συμφώνου 
πάντων γένηται ὁ ψηφιξόμενος ὑμῖν ἐπίσκοπος. 

Οἱ δὲ ἀπελθόντες συνηθροίσθησαν καὶ ἦλθον πάντες 
δεόμενοι χειροτονηθῆναι αὐτοῖς τὸν ἐπίσκοπον. Καὶ εἶπεν 
αὐτοῖς: 4ότε μοι εἰς ὃν πληροφορεῖσθε, καὶ χειροτονῶ αὐτόν 
Οἱ δὲ εἶπον: Οὐκ ἔχομεν, εἰ μὴ ὃν ὁ ἄγγελός σου χαρίσεται 
ἡμῖν Καὶ εἶπεν αὐτοῖς: Πάντες ὧδέ ἐστε; Καὶ εἶπον' Πάντες 
ὧδέ ἐσμεν. Καὶ εἶπεν Οὐδεὶς ὑμῶν παραλέλειπται; Καὶ εἷ- 

23. Πληροφορία: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’, σελ. 54, ὑποσημ. 30. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΚΒ’ 3-4 557 


καί νά μονάσει μόνος του γιά νά πετύχει τήν ἠσυχαστική 
ζωή. Γιά πολλά χρόνια δέν εἶδε ὁ ἕνας τόν ἄλλον, ἐπειδή δέν 
ἔθγαιναν ἀπό τό χελί. Συνέθη ὅμως ὁ ἕνας νά ἀρρωστήσει 
χι ἦρθαν οἱ Πατέρες νά τόν ἐπισκεφθοῦν Τόν 6ρῆκαν νά 
χάνει τίς αἰσθήσεις του καί πάλι νά συνέρχεται. Τόν ρώτη- 
σαν: «Τί εἶδες» «Εἶδα ἀγγέλους -ἀπάντησε- νά ἔρχονται. 
Καί πῆραν ἐμένα καί τόν ἀδελφό µου καί μᾶς πῆγαν στόν 
οὐρανό. Μᾶς συνάντησαν ἐχθρικές δυνάμεις, ἀλλά δέν κυ- 
ριάρχησαν ἐπάνω µας. Ὅταν τίς προσπεράσαμε, ἄρχισαν 
νά λένε: Μεγάλη παρρησία ἔχει ἢ ἁγνότητα». 

Αὐτό εἶπε καί κοιμήθηκε. Οἱ Πατέρες μόλις τό εἶδαν 
αὐτό, ἔστειλαν ἕναν μοναχό νά κάνει γνωστό στόν ἀδελφό 
του ὅτι ἀναπαύτηχε. Καί ὅταν πῆγε, 6ρῃκε καί χεῖνον ἀνα- 
παυμένο. Θαύμασαν καί δόξασαν τόν Θεό. 


4. Ὁ ἐπίσκοπος μιᾶς περιοχῆς ἔφυγε ἀπό τή ζωή. Οἱ 
κάτοικοι ἦρθαν στόν ἀρχιεπίσχοπο καί ζητοῦσαν νά τούς 
χειροτονήσει ἐπίσκοπο στή θέση αὐτοῦ πού ἔφυγε. Ὁ ἀρχι- 
επίσκοπος τούς εἶπε: «Φέρτε µου αὐτόν πού ξέρετε ὅτι εἶναι 
ἱκανός νά ποιμάνει τό ποίμνιο τοῦ Χριστοῦ, χι ἐγώ τόν χει- 
ροτονῶ». Κι ἐκεῖνοι εἶπαν: «Δέν ἔχουμε παρά ἐχεῖνον πού ὁ 
ἄγγελός σου θά μᾶς δώσει» «Εἴσαστε ὅλοι ἐδῶ» τούς ρώ- 
τησε ὁ ἀρχιεπίσχοπος. Ἀπάντησαν: «Ὄχι» «Πηγαίνετε, τούς 
λέει, συγχεντρωθεῖτε ὅλοι χι ἐλᾶτε σέ μένα, ὥστε µέ τή συµ- 
φωνία ὅλων νά γίνει ἐπίσχοπος αὐτός πού θά ψηφίσετε». 

Πήγαν, συναθροίστηκαν χαί γύρισαν ὅλοι, παρακαλών- 
τας νά τούς χειροτονηθεῖ ὁ ἐπίσκοπος. Τούς εἶπε: «Δεῖξτε 
μου ἐκεῖνον γιά τόν ὁποῖον ἔχετε πληροφορία καί, τόν χει- 
ροτονῶ». «Δέν ἔχουμε, εἶπαν, ἐμεῖς παρά αὐτόν πού θά μᾶς 
χαρίσει ὁ ἄγγελός σου». Τούς ρώτησε τότε: «Εἴσαστε ὅλοι 
ἐδῶ;» «Ὅλοι ἐδῶ εἴμαστε» ἀπάντησαν. Ξαναρωτᾶ ὁ ἀρχιε- 
πίσκοπος: «Κανένας σας δέν ἔχει παραλειφθεῖ» «Κανένας 
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πον' Οὐδεὶς παραλέλειπται, εἰ μὴ ὁ κατέχων τὸν ὄνον τοῦ 
πρωτεύοντος ἡμῶν Καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὁ ἀρχιεπίσκοπος' Πλη- 
ροφορεῖσθε, ἐὰν δώσω ὑμῖν εἰς ὃν ἐγὼ πληροφοροῦμαι; Καὶ 
εἶπον’ Πληροφορούμεθα. Καὶ ἐκάλεσεν ὁ ἀρχιεπίσκοπος τὸν 
κατέχοντα τὸν ὄνον τοῦ πρωτεύοντος καὶ ἐχειροτόνησεν αὐ- 
τὸν ἐπίσκοπον. Καὶ λαθόντες αὐτὸν μετὰ χαρᾶς μεγίστης 
ἀπέπλευσαν εἰς τὴν ἑαυτῶν χώραν 

Ἐγένετο δὲ εἰς τὴν χώραν αὐτῶν ἀθροχία πολλή. Καὶ 
παρεκάλεσε τὸν Θεὸν ὁ γενόμενος ἐπίσκοπος περὶ αὐτῆς. 
Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Θεός: Ἄπελθε εἰς τήνδε τὴν πόρταν τῆς 
πόλεως ἀπὸ τοῦ ὄρθρου. Καὶ ὃν ἂν ἴδῃς ἐρχόμενον πρῶτον, 
αὐτὸν κάτασχε, καὶ εὔξεται, καὶ ἔρχεται ὁ ὑετός. Ἐποίησε δὲ 
οὕτω. Καὶ ἀπελθὼν μετὰ τοῦ κλήρου αὐτοῦ ἐκάθισε. Καὶ 
ἰδοὺ ἤρχετο εἷς Γέρων Αἰθίοψ φορτίον ξύλων θαστάζων, ἵνα 
πωλήσῃ εἰς τὴν πόλιν. Καὶ ἀναστὰς ὁ ἐπίσκοπος κατέσχεν 
αὐτόν Καὶ εὐθέως ἀπέθετο τὸ φορτίον τῶν ξύλων ὁ Γέρων. 
Καὶ παρεκάλεσεν αὐτὸν ὁ ἐπίσκοπος λέγων: Εὖξαι, ἀθδᾶ, 
ἵνα ἔλθῃ ὁ ὑετός. Ὁ δὲ ηὔξατο. Καὶ ἰδοὺ εὐθέως ὁ ὑετὸς ὡς 
ἐκ τῶν καταρρακτῶν τοῦ οὐρανοῦ. Καὶ εἰ μὴ πάλιν ηὔξατο, 
οὐκ ἐπαύετο ὁ ὑετός. 

Καὶ παρεκάλεσε τὸν Γέροντα ὁ ἐπίσκοπος λέγων" Ποί- 
σον ἀγάπην, ἀθ6ᾶ, καὶ ὠφελείας χάριν εἰπὲ ἡμῖν τὸν δίον 
σου, ἵνα καὶ ἡμεῖς ξηλώσωμεν. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων" Συγχώρη- 
σόν μοι, κύρι. Ἰδού, καθὼς 6λέπεις µε, ἐξέρχομαι καὶ κόπτω 
ἐμαυτῷ τὸ μικρὸν φορτίον τῶν ξύλων: καὶ εἰσέρχομαι καὶ 
πωλῶ αὐτό. Καὶ περισσότερον τῶν δύο ψωμίων ὧν ἐσθίω οὐ 
κατέχω. Καὶ κοιμῶμαι εἰς τὴν ἐκκλησίαν. Καὶ πάλιν ἐξέρχο- 
μαι τῇ ἑξῆς καὶ ὡσαύτως ποιῶ. Ἐὰν δὲ γένηται χειμὼν μίαν 
ἢ δύο ἡμέρας, μένω νῆστις, ἕως πάλιν γένηται εὐδία, καὶ 
δυνηθῶ ἐξελθεῖν καὶ κόψαι. 
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δέν ἔμεινε πίσω -τοῦ εἶπαν- παρά αὐτός πού κρατάει τό 
γαϊδουράκι τοῦ ἄρχοντά µας». Τούς ρωτάει ὁ ἀρχιεπίσκο- 
πος: «Θά μείνετε εὐχαριστημένοι ἄν σᾶς δώσω ἐκεῖνον πού 
ἐμένα μέ ἀναπαύει» Ἀπαντοῦν: «Μένουμε ἱκανοποιημένοι». 
Ὁ ἀρχιεπίσχοπος κάλεσε τότε ἐκεῖνον πού εἶχε τό γαΐδου- 
ράχι τοῦ ἀρχηγοῦ καί αὐτόν χειροτόνησε ἐπίσχοπο. Τόν 
πῆραν καί, μέ πολύ μεγάλη χαρά σήκωσαν τίς ἄγκυρες χι 
ἔπλευσαν γιά τή χώρα τους. 

Μετά ἀπό λίγο συνέθη στή χώρα τους νά γίνει µεγάλη 
ἀνομθρία, χι αὐτός πού ἔγινε ἐπίσχοπος παρακάλεσε τόν 
Θεό νά θρέξει. Ὁ Θεός τοῦ εἶπε: «Πήγαινε σ᾽ αὐτήν ἐδῶ 
τήν πύλη τῆς πόλης πολύ πρωί, καί ὅποιον δεῖς νά ἔρχεται 
πρῶτος αὐτόν κράτησέ τον’ θά προσευχηθεῖ καί ἔρχεται ἢ 
6ροχή». Ἔχανε ὅπως τοῦ εἶπε. Πῆγε μέ τούς κληρικούς του 
καί κάθισε. Καί. νά, ἐρχόταν ἕνας Γέροντας Αἰθίοπας χου- 
θαλώντας φορτιό ἀπό ξύλα, γιά νά τά πουλήσει στήν πόλη. 
Σηκώθηχε ὁ ἐπίσκοπος καί, τόν σταμάτησε. Ὁ Γέροντας 
ἀμέσως ἄφησε κάτω τό φορτίο μέ τά ξύλα. Ὁ ἐπίσκοπος 
τόν παρακάλεσε: «Ἀθ6ᾶ, εὐχήσου νά ἔρθει θροχή». Ὁ ἀθ- 
6ᾶς προσευχήθηκε. Καί νά, ἀμέσως ἧρθε ἡ 6ροχή σάν ἀπό 
τούς καταρράκτες τοῦ οὐρανοῦ. Καί ἄν δέν προσευχόταν 
πάλι, δέν θά σταματοῦσε ἡ 6ροχή. 

Ὁ ἐπίσκοπος τότε τόν παρακάλεσε: «Δεῖξε ἀγάπη, ἀθ- 
6ᾶ -τοῦ εἶπε- καί γιά νά ὠφεληθοῦμε ἐξιστόρησε σέ μᾶς τή 
ζωή σου, γιά νά πάρουμε χι ἐμεῖς παράδειγµα». Ὁ Γέροντας 
εἶπε: «Συγχώρεσέ µε, δέσποτα. Νά, καθώς μέ θλέπεις, θγαί- 
νω ἔξω καί κόθω γιά μένα τό μικρό φορτίο ἀπό ξύλα, καί 
μπαίνω στήν πόλη καί, τό πουλῶ. Καί περισσότερο ἀπό τά 
δύο ψωμιά πού τρώω, δέν ἔχω. Κοιμᾶμαι στήν ἐκκλησία. 
Τήν ἄλλη μέρα πάλι θγαίνω καί χάνω τό ἴδιο. Ἂν ἔχει κα- 
ποκαιρία μιά ἢ δύο μέρες, μένω νηστικός, μέχρι νά χαλο- 
συνέψει πάλι ὁ καιρός καί μπορέσω νά 6γῶ καί νά κόψω». 
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Καὶ ὠφεληθεὶς ὁ ἐπίσκοπος σὺν τῷ κλήρῳ αὐτοῦ ἐδό- 
ξασε τὸν Θεόν, καὶ λέγουσιν αὐτῷ' Ὄντως σὺ ἐπλήρωσας τὸ 
γεγραμμένον: Πάροικος ἐγώ εἰμι ἐν τῇ γῇ. 


5. Παρεκάλεσε τὸν Θεόν τις τῶν Πατέρων, ἵνα αὐτὸν 
πληροφορήσῃ εἰς ποῖον μέτρον ἔφθασε. Καὶ ἀπεκάλυψεν 
αὐτῷ ὁ Θεὸς ὅτι Εἰς τόδε τὸ κοινόθιόν ἐστιν ἀδελφὸς σοῦ 
θελτίων Καὶ ἀναστὰς ὁ Γέρων ἀπῆλθεν εἰς τὸ κοινόδιον Καὶ 
ἀπήντησεν αὐτῷ ὁ ἡγούμενος μετὰ χαρᾶς. Ἦν γὰρ μέγας 
καὶ ὀνομαστός. Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Θέλω ἰδεῖν ὅλους 
τοὺς ἀδελφοὺς καὶ ἀσπάσασθαι. Καὶ κελεύσαντος τοῦ ἡγου- 
μένου ἦλθον οἱ ἀδελφοί. Καὶ οὐκ ἦλθε περὶ οὗ ἐπληροφορή- 
θη ὁ Γέρων. 

Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπεν: Ἔστιν ἄλλος ἀδελφός; Λέγουσι: 
Ναί, ἀλλὰ σαλός ἐστι καὶ εἰς τὸν κῆπον ἀσχολεῖται. Λέγει ὁ 
Γέρων: Καλέσατε αὐτόν. Καὶ ἐκάλεσαν Καὶ ἐγένετο, ὡς εἶδεν 
αὐτὸν ὁ Γέρων, ἀναστὰς ἠσπάσατο αὐτόν Καὶ λαθὼν αὐτὸν 
κατ᾽ ἰδίαν ἠρώτησεν αὐτόν: Τίς ἐστιν ἢ ἐργασία σου ἀνάγ- 
γειλόν μοι. Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν: Ἐγὼ ἄνθρωπός εἰμι σα- 
λός. Καὶ πολλὰ παρακληθεὶς ὑπὸ τοῦ Γέροντος, εἶπεν αὐτῷ 
ὅτι Τὸν δοῦν τῆς μηχανῆς ὁ ἀθδᾶς εἰς τὸ κελλίον μου δάλ- 
λει μετ᾽ ἐμοῦ. Καὶ καθ᾽ ἡμέραν τὰ σχοινία τοῦ ψιαθίου, οὗ 
ἐργάζομαι, κόπτει. Καὶ ἰδοὺ τριάκοντα ἔτη ὑπομένω τοῦτο 
καὶ οὐδέποτε συνεχώρησα τὸν λογισμόν μου ἔχειν τι κατὰ 
τοῦ ἀθθᾶ μου, οὐδὲ τὸν δοῦν ἔδειρά ποτε, ἀλλὰ μακροθυμῶν 
πάλιν ἔπλεχον τὰ σχοινία εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ. Καὶ ἀκούσας 
ὁ Γέρων ἐθαύμασε' τοῦτο γὰρ ἐδήλωσε καὶ τὴν λοιπὴν ἐργα- 
σίαν αὐτοῦ. 
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Ὠφελημένος ὁ ἐπίσκοπος µέ τούς κληρικούς του δόξα- 
σε τόν Θεό. Σ’ ἐκεῖνον εἶπαν: «Ἀληθινά, ἐσύ ἐκτέλεσες τέ- 
λεια τόν λόγο τῆς Γραφῆς: Ξένος κάτοικος εἶμαι στή γῇ2». 


5. Κάποιος ἀπό τούς Πατέρες παρακάλεσε τόν Θεό νά 
τόν πληροφορήσει σέ ποιά μέτρα ἔφτασε. Ὁ Θεός τοῦ ἀπο- 
κάλυψε: «Στό τάδε κοινόθιο ὑπάρχει κάποιος ἀδελφός κα- 
λύτερος ἀπό σένα». Ὁ Γέροντας σηκώθηκε καί πῆγε στό 
κοινόθιο. Ὁ ἡγούμενος τόν δέχτηκε μέ χαρά, γιατί ἦταν µε- 
γάλος καί ὀνομαστός. Ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Θέλω νά δῶ 
ὅλους τούς ἀδελφούς χαί νά τούς χαιρετίσω». Ὁ ἡγούμενος 
ἔδωσε ἐντολή καί, ἦρθαν οἱ ἀδελφοί, ἀλλά δέν ἦρθε ἐκεῖνος 
γιά τόν ὁποῖον εἶχε τῆν πληροφορία ὁ Γέροντας. 

Ὁ Γέροντας πῆρε τόν λόγο καί ρώτησε: «Ὑπάρχει ἄλ- 
λος ἀδελφός;» «Ναί, ἀπαντοῦν, ἀλλά εἶναι σαλός καί, ἀσχο- 
λεῖται μέ τόν κῆπο». Λέει ὁ Γέροντας: «Καλέστε τον» καί 
τόν κάλεσαν. Μόλις τόν εἶδε ὁ Γέροντας, σηκώθηκε καί τόν 
ἀσπάστηκε. Ἔπειτα τόν πῆρε ἰδιαιτέρως καί τοῦ εἶπε: «Φα- 
νέρωσέ µου ποιά εἶναι ἣ ἐργασία σου». Ἐχεῖνος ἀποκρίθη- 
κε: «Ἐγώ εἶμαι ἕνας σαλός». Ὁ Γέροντας ὅμως τόν παρα- 
κάλεσε πολύ, καί τότε τοῦ εἶπε: «Ὁ ἀθθᾶς 6άζει στό κελί 
µου μαζί μ᾽ ἐμένα τό 6όδι πού γυρίζει τό μαγγανοπήγαδο, 
καί, κεῖνο κάθε μέρα κόθει τά σχοινιά τῆς ψάθας πού ἔχω 
ὡς ἐργόχειρο. Τριάντα χρόνια τό ὑπομένω αὐτό καί ποτέ 
δέν ἐπέτρεψα στόν λογισμό µου νά ἔχω κάτι ἐναντίον τοῦ 
ἀθθᾶ µου οὔτε τό 6όδι ἔδειρα ποτέ, ἀλλά μακροθυμώντας 
πάλι ἔπλεκα τά σχοινιά καί εὐχαριστοῦσα τόν Θεό». 

Ἀκούοντάς το ὁ Γέροντας θαύμασε, γιατί αὐτό φανέ- 
ρωσε καί τήν ὑπόλοιπη ἐργασία αὐτοῦ τοῦ ἀδελφοῦ. 


24. Ψαλμ. 38, 13. 
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6. Καθημένου ποτέ τινος τῶν Πατέρων εἰς τὸ ἴδιον κελ- 
λίον ἦλθε δαίμων Καὶ εἰσελθὼν εἰς τὸ κοιτωνάριον τοῦ Γέ- 
ροντος ἀπεστήθισε τοὺς ἀριθμοὺς τῶν θιθλίων Καὶ ὀλιγω- 
ρήσας ὁ δαίμων μετεσχηματίσθη ἐν σχήματι πτωχοῦ καὶ 
ἐξῆλθε πρὸς τὸν Γέροντα χωλαίνων μετὰ ῥαόδίου καὶ σπυ- 
ριδίου. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οἶδας τί ἀπεστήθισας; Ὁ δὲ 
εἶπε. Ναί, τὴν Παλαιὰν Διαθήκην Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐκ 
οἴδατε τὴν Καινήν; Ὡς δὲ ἤκουσεν ὁ δαίμων τὴν Καινήν, 
ἄφαντος ἐγένετο. 


7 Διηγεῖτό τις περί τινος ἐπισκόπου, ὅτι παρεγένετο ἐν 
χωρίῳ τινὶ ἐν τῇ ἁγίᾳ Κυριακῇ. Καὶ λέγει τοῖς διακόνοις 
αὐτοῦ: Ζητήσατε τὸν πρεσθύτερον τοῦ χωρίου, ἵνα ποιήσῃ 
ἡμῖν τὴν θείαν καὶ ἁγίαν ἀναφορὰν τῶν Θείων Μυστηρίων 
Καὶ ζητήσαντες εὗρον τὸν πρεσθύτερον χωρικὸν πάνυ, ὡς 
εἰπεῖν ἄπλαστον Καὶ προτραπέντος αὐτοῦ παρὰ τοῦ ἐπι- 
σκόπου προσκοµίσαι, θεωρεῖ οὖν ὁ ἐπίσκοπος τὸν πρεσθύ- 
τερον, ἅμα τῷ παραστῆναι τῇ θείᾳ Τραπέζῃ, ὅλον ἐν τῷ πυρὶ 
ὄντα καὶ μὴ φλεγόμενον. 

Τῆς οὖν ἀναφορᾶς πληρωθείσης ἄγει ὁ ἐπίσκοπος τὸν 
πρεσόύτερον ἐν τῷ διακονικῷ καί φησι πρὸς αὐτόν: Εὐλόγη- 
σόν µε, ἄξιε τοῦ Θεοῦ δοῦλε. Ὁ δὲ πρεσόύτερος λέγει πρὸς 
αὐτόν: Καὶ πῶς δύναταί τις ἐπίσκοπος ὑπὸ πρεσθυτέρου 
εὐλογηθῆναι τοῦ ὑπ᾽ αὐτοῦ χειροτονουμένου; ἀλλὰ σύ µε 
εὐλόγησον, πάτερ. Ὁ δὲ ἐπίσκοπος' Οὐ δύναμαι, φησίν, εὐ- 
λογῆσαι τὸν ἐν πυρὶ παριστάμενον καὶ προσκοµίξοντα τὰ 
ἅγια Δῶρα τῷ Θεῷ. Παντὸς γὰρ τρόπου τὸ ἔλαττον ὑπὸ τοῦ 
κρείττονος εὐλογεῖται. Καὶ ὁ πρεσόύτερός φησι κατὰ τὸ τῆς 
χώρας ἰδίωμα" Προσκυνῶ' ὅλως ἐστὶν ἐπίσκοπος ἢ πρεσθύ- 


25. Ἔ6ρ. 7,7. 
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6. Κάποτε ἐνῶ ἔμενε στό χελί του κάποιος ἀπό τούς 
Πατέρες, ἦρθε ἕνας δαίμονας καί μπῆκε στόν χῶρο πού 
εἶχε γιά τόν ὕπνο του ὁ Γέροντας καί ἀποστήθισε τούς 
ἀριθμούς τῶν θιθλίων Ἔχασε ὅμως τήν ὑπομονή του καί 
μετασχηματίστηκε σέ φτωχό καί 6γῆχε νά πάει στόν Γέ- 
ροντα, κουτσαίνοντας καί κρατώντας ραθδί καί καλαθάκι. 
Τόν ρωτάει ὁ Γέροντας: «Ξέρεις τί ἀποστήθισες;» «Ναί, 
εἶπε, τήν Παλαιά Διαθήκη». «Τήν Καινή δέν τήν γνωρίζε- 
τε» ρωτάει ὁ Γέροντας. Μόλις ὁ δαίμονας ἄχουσε «τήν 
Καινή», ἔγινε ἄφαντος. 


7 Κάποιος διηγοῦνταν γιά ἕναν ἐπίσχοπο ὅτι, 6ρέθηκε 
σ’ ἕνα χωριό κατά τήν ἁγία ἡμέρα τῆς Κυριακῆς. Λέει 
στούς διακόνους του: «Ἀναζητῆστε τόν πρεσθύτερο τοῦ 
χωριοῦ, γιά νά μᾶς κάνει τή θεία καί ἁγία ἀναφορά τῶν 
Ἱερῶν Μυστηρίων». Ἔψαξαν καί 6ρῆκαν τόν πρεσθύτερο, 
ἕναν χωρικό, µέ δυό λόγια πολύ ἁπλοϊκό. 

Ὁ ἐπίσκοπος τόν παρότρυνε νά προσκομίσει αὐτός τά 
τίμια δῶρα. Μόλις ὁ πρεσθύτερος στάθηκε μπροστά στήν 
ἁγία Τράπεζα, τόν θλέπει ὁ ἐπίσκοπος νά εἶναι ὁλόκληρος 
στή φωτιά καί νά μή φλέγεται. 

Ὅταν τελείωσε ἡ Θεία Λειτουργία, ὁ ἐπίσκοπος ὁδη- 
γεῖ τόν πρεσθύτερο στό διαχονικὀ καί τοῦ λέει; «Εὐλόγησέ 
με, ἄξιε δοῦλε τοῦ Θεοῦ». Καί ὁ πρεσθύτερος: «Πῶς μπορεῖ 
-τοῦ λέει- ἕνας ἐπίσκοπος νά εὐλογηθεῖ ἀπό πρεσθύτερο 
πού ἔχει χειροτονηθεῖ ἀπ’ αὐτόν; Ἐσύ νά μέ εὐλογήσεις, πά- 
τερ». Ὁ ἐπίσκοπος συμπληρώνει: «Ἀδυνατῶ νά εὐλογήσω 
αὐτόν πού παραστέχεται μέσα σέ φωτιά καί προσκοµίζει 
στόν Θεό τά ἅγια Δῶρα. Γιατί ὅπως καί νά χει τό πράγμα 
τό κατώτερο εὐλογεῖται ἀπό τό ἀνώτερο2»» Καί ὁ πρεσθύ- 
τερος σύμφωνα μέ τή συνήθεια τῆς χώρας του λέει: «Προ- 
σκυνῶ: εἶναι δυνατόν, γενικά, ἐπίσκοπος ἤ πρεσθύτερος νά 
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τερος τοῖς ἁγίοις παριστάµενος μυστηρίοις καὶ μὴ ἱστάμενος 
εἰς τὸ θεῖον πῦρ; Καὶ τοῦτο ἀκούσας ὁ ἐπίσκοπος ἐθαύμασε 
σφόδρα εἴς τε τὸ καθαρὸν τοῦ ἀνδρὸς καὶ εἰς τὸ ἁπλοῦν τῶν 
τρόπων, καὶ ὠφεληθεὶς ἀνεχώρησεν. 


8. Ἔλεγε Γέρων ὅτι Οὐ δεῖ μεριμνᾶν οὐδὲν εἰ μὴ τὸν 
φόθον τοῦ Θεοῦ. Ἔλεγε γὰρ ὅτι Κἂν ἀναγκασθῶ μεριμνῆσαι 
περὶ χρείας σαρκικῆς, οὐδέποτε πρὸ τοῦ καιροῦ ἐλογισάμην 
αὐτήν 


9 Ἔλεγον οἱ Γέροντες ὅτι Ὥσπερ τὸ πῦρ καίει τὰ ξύλα, 
οὕτω τὸ ἔργον τοῦ μοναχοῦ ὀφείλει καίειν τὰ πάθη. 


10. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος οἰκοῦντος ἐν κοινοθίῳ 
οἱ τῆς αὐτῆς μονῆς ὅτι τὰ τρία ταῦτα πλεονεκτήματα ἐκτή- 
σατο ὑπὲρ πάντα μοναχὸν τῆς γενεᾶς ταύτης" τὸ νηστεύειν 
πολλά, τὸ ἀγρυπνεῖν πολλὰ καὶ τὸ ἐργάζεσθαι πολλά. 


11. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος ὅτι περὶ τὴν Νεκρὰν 
Θάλασσαν ἐδόσκετο ποιήσας γυμνὸς περὶ τὰ ἑδδομήκοντα 
ἔτη ἐσθίων 6οτάνας. 


12. Ἔλεγον περί τινος εἰς τὰ Κελλία οἰκοῦντος ὅτι τοι- 
οὔτον εἶχε κανόνα: τέσσαρας ὥρας ἐκοιμᾶτο τῆς νυκτὸς καὶ 
τέσσαρας ἵστατο εἰς τὴν σύναξιν καὶ εἰργάζετο τέσσαρας. 
Καὶ ἐν τῇ ἡμέρᾳ εἰργάζετο ἕως ἕκτης. Καὶ ἀπὸ ἕκτης ἀνεγί- 
νωσκεν ἕως ἐνάτης. Καὶ ἔσχιζεν ἑαυτῷ θαλλία. Λοιπὸν ἀπὸ 


26. Βλ. Μ. Γερ. τ. Α, Εἰσαγωγή, σελ. 25. 
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παρευρίσκεται στά ἅγια μυστήρια καί νά μή στέκεται µέσα 
στή θεϊκή φωτιά;» 

Ὅταν τό ἄχουσε αὐτό ὁ ἐπίσκοπος θαύμασε ἰδιαίτερα 
καί τήν καθαρότητα τοῦ ἄνδρα καί τήν ἁπλότητα τῶν τρό- 
πων του. Καί ἀναχώρησε ὠφελημένος. 


8. Ἕνας Γέροντας ἔλεγε ὅτι δέν πρέπει κανείς νά µερι- 
μνᾶ γιά τίποτε παρά μόνο γιά τόν φόθο τοῦ Θεοῦ. Καί 
πρόσθετε: «Κι ἄν ἀναγκασθῶ νά φροντίσω γιά γήινη ἀνάγ- 
χη, ποτέ δέν τήν σχέφτομαι πρίν ἀπό τήν ὥρα της». 


9 Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι ὅπως ἢ φωτιά καίει τά ξύλα, 
ἔτσι καί τό ἔργο τοῦ μοναχοῦ ὀφείλει νά καίει τά πάθη. 


10. Γιά κάποιο Γέροντα πού χατοικοῦσε σέ κοινόθιο 
ἔλεγαν οἱ ἀδελφοί τῆς ἴδιας μονῆς ὅτι αὐτά τά τρία πλεο- 
νεκτήµατα ἀπέχτησε περισσότερο ἀπό κάθε ἄλλο μοναχό 
αὐτῆς τῆς γενιᾶς: τό νά νηστεύει πολύ, τό νά ἀγρυπνεῖ 
πολύ καί τό νά ἐργάζεται πολύ. 


11. Ἔλεγαν γιά ἕνα Γέροντα ὅτι ζοῦσε ὑπαίθριος κοντά 
στή Νεκρά Θάλασσα γυμνός γύρω στά ἑθδομήντα χρόνια 
τρώγοντας θότανα. 


12. Ἔλεγαν γιά κάποιον πού κατοικοῦσε στήν περιοχή 
τῶν ΚελλίωνΖό ὅτι εἶχε τόν ἑξῆς κανόνα: Κοιμόταν τέσσερις 
ὧρες τή νύχτα, καί στεκόταν στή σύναξη (προσευχή) τέσ- 
σερις ὧρες καί ἔκαμνε ἐργόχειρο τέσσερις. Κατά τήν ἡμέρα 
ἔκαμνε ἐργόχειρο μέχρι τήν ἕχτηΖ᾽ ὥρα. Ἀπό τήν ἕχτη ὥς 
τήν ἐνάτη εἶχε ἀνάγνωση. Ὡς ἐργόχειρο εἶχε τό σχίσιμο 6λα- 


27. Ἕκτη Βυζαντινή - 12η μεσημθρινή. Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, σελ. 20, ὑποσημ. 3. 
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ἐνάτης ἐφρόντιζε τῆς τροφῆς καὶ εἶχε τὸ κελλίον πάρεργον 
Καὶ οὕτω διετέλει τὴν ἡμέραν 


13. Παῦλός τις ὀνόματι, ἱλλούστριος τὴν ἀξίαν, ἔχων γυ- 
ναῖκα καὶ τέκνα καὶ πλοῦτον πολὺν ἐθουλήθη γενέσθαι μο- 
ναχός' καὶ καλέσας τὴν γυναῖκα αὐτοῦ καὶ τὰ τέκνα λέγει 
πρὸς αὐτοὺς ὅτι Πωλῆσαι ὑμᾶς θούλομαι. Οἱ δὲ εἶπον: Ὅ- 
περ δοκεῖ σοι καὶ κελεύεις ποίησον 

Καὶ λαθὼν τὴν γυναῖκα αὐτοῦ καὶ τὸ ἀνῆκον αὐτῇ μέ- 
ρος τῶν πραγμάτων ἀπέρχεται ἐν μοναστηρίῳ γυναικῶν καὶ 
λέγει αὐταῖς’ Ταύτην θούλομαι πωλῆσαι ὑμῖν. Αἱ δὲ τὸν σκο- 
πὸν ἀγνοήσασαι τοῦ ἀνδρός, ὕστερον δὲ μαθοῦσαι συνέθεντο. 

Γενομένων δὲ τῶν χαρτίων παρέδωκεν αὐτὴν καὶ τὰ 
πράγματα αὐτῆς τῇ ἡγουμένῃ. Ὁμοίως καὶ τὰ τέκνα αὐτοῦ 
ἀπαγαγὼν ἐν ἑτέρῳ μοναστηρίῳ ἐποίησεν ὁμοιοτρόπως. 

Ἔσχατον δὲ καὶ αὐτὸς ἐν ἄλλῳ μοναστηρίῳ ἀπελθών, 
ἐποίησεν ὁμοίως. Καὶ λέγει τῷ ἀθόᾷ ὅτι Εἰ κελεύεις, θούλο- 
μαι μόνος εἰσελθεῖν εἰς τὸ εὐκτήριον. Ὁ δὲ ἐπέτρεψεν. 

Εἰσελθόντος οὖν αὐτοῦ καὶ τῶν θυρῶν ἀσφαλισθεισῶν 
διαπετάσας τὰς χεῖρας εἰς τὸν οὐρανὸν ἔκραξε φωνῇ με- 
γάλῃ' Ὁ Θεός, σὺ γινώσκεις ὅτι ἀπὸ ὅλης καρδίας προσῆλ- 
θόν σοι. Καὶ ἦλθεν αὐτῷ φωνὴ λέγουσα' Κἀγὼ ἔγνων καὶ 
ὁλοκαρδίως προσεδεξάµην σε. 

Διατρίψας οὖν ἐν τῷ κοινοθίῳ καὶ ὡς δοῦλος ὅλα τὰ 
εὐτελῆ ἔργα ποιῶν καὶ ὑποκάτω πάντων γεγονὼς ὑψώθη ὑπὸ 


28. Ὅπως φαίνεται στή συνέχεια, ἣ πρόταση αὐτή τοῦ Παύλου ἐξηγεῖται 
ὡς ἑξῆς: Ἡ ὑψηλή κοινωνική θέση καί ὁ πλοῦτος τους θά συντελοῦσαν πι- 
θανῶς σέ τιμητική τους ἀντιμετώπιση στό μοναστήρι ἀλλά καί σὲ ἐνδεχόμε- 
νη δική τους ὑπερηφάνεια. Γιά νά τά ἀποφύγουν αὐτά χαί γιά νά κάνουν 
ὅσο τό δυνατόν τελειότερα τήν ἀπάρνηση τοῦ κόσμου, ὁ Παῦλος ἐπινοεῖ τό 
ἀκραῖο αὐτό -καίἴσως μοναδικό στά χρονικά- τέχνασμα νά πουληθεῖ αὐτός 
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στῶν. Τόν ὑπόλοιπο χρόνο ἀπό τήν ἐνάτη φρόντιζε γιά τήν 
τροφή καί εἶχε τό κελί πάρεργο. Ἔτσι περνοῦσε τή μέρα. 


13. Κάποιος ὀνόματι Παῦλος, ἀπό λαμπρή κοινωνική 
τάξη, πού εἶχε γυναίκα καί παιδιά καί πολλά πλούτη, θέλη- 
σε νά γίνει μοναχός. Κάλεσε τήν γυναίκα του χαί τά παιδιά 
του καί τούς εἶπε, θέλω νά σᾶς πουλήσωξ Καί ἐκεῖνοι εἶπαν: 
Ὅπως ἀκριθῶς σοῦ φαίνεται καλό καί προστάζεις, κάνε. 

Καί ἀφοῦ πῆρε τή γυναίκα του καί ὅσα πράγματα τῆς 
ἀνῆκαν, φεύγει καί πάει σ᾽ ἕνα μοναστήρι γυναικῶν καί λέ- 
γει στίς μοναχές: «Αὐτήν θέλω νά σᾶς τήν πουλήσω». Αὐτές 
ὅμως δέν ἤξεραν τί σκόπευε νά κάνει ὁ ἄνθρωπος. Ἀργό- 
τερα μόλις κατάλαθαν, συμφώνησαν. 

Ὅταν τακτοποίησαν τά χαρτιά,παρέδωσε αὐτήν χαί τά 
πράγματά της στήν ἡγουμένη. Κατά τόν ἴδιο τρόπο ἐνήρ- 
γησε, ἀφοῦ ἔφερε καί τά τέκνα του σ’ ἕνα ἄλλο μοναστήρι. 

Στό τέλος, πῆγε καί ὁ ἴδιος σέ ἄλλο μοναστήρι καί ἔκα- 
νε τό ἴδιο. Καί λέγει στόν Γέροντα: «Ἄν δίνεις εὐλογία, θέλω 
νά μπῶ μόνος µου στήν ἐκκλησία». Κι ἐκεῖνος τόν ἄφησε 
νά μπεῖ. 

Μόλις, λοιπόν, μπῆκε καί, ἔκλεισαν οἱ πόρτες, ὕψωσε 
τά χέρια του στόν οὐρανό καί χραύγασε μέ φωνή μεγάλη: 
«Θεέ µου, Σύ γνωρίζεις ὅτι ἦρθα σέ σένα µέ ὅλη µου τήν 
καρδιά». Καί ἄκουσε φωνή νά τοῦ λέει: «Κι ἐγώ τό γνωρί- 
ζω καί σέ δέχτηκα μ᾽ ὅλη µου τήν καρδιά». 

Ἔζησε, λοιπόν, στό χοινόθιο καί ἔχανε ὡς δοῦλος ὅλες 
τίς ταπεινωτικές ἐργασίες μένοντας στήν ἀφάνεια καί ὁ 


καί ἢ οἰκογένειά του ὡς δοῦλοι στά ἀντίστοιχα μοναστήρια, ὥστε νά στερη- 
θοῦν καί τά περιορισμένα ἔστω δικαιώµατα πού θά εἶχαν ἄν προσέρχονταν 
σ᾽ αὐτά ὅπως οἱ ἄλλοι μοναχοί. 


568 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


τοῦ Θεοῦ διὰ τῆς ταπεινώσεως. Μετὰ γὰρ τὸν θάνατον αὐτοῦ 
πολλὰ σημεῖα ἐγένετο, καὶ τὸ μνῆμα αὐτοῦ μύρον ἔδρυσεν 


14. Ὁ ἐν ἁγίοις ἀθθᾶς Θεόδωρος ὁ Ἀδανεὺς διηγήσατο 
ἡμῖν ὅτι ἐν τῷ διάγειν αὐτὸν ἐν τοῖς μέρεσι τῆς ἁγίας πόλε- 
ως εἰς τὸ κοινόθιον τοῦ Πενθουκλᾶ, πλησίον τοῦ ἁγίου Ἰορ- 
δάνου, ἦλθέ τις ἐκ τῶν μερῶν Ἀσίας θέλων ἀποτάξασθαι εἰς 
τὸ μοναστήριον Καὶ ἐδέχθη ὑπὸ τοῦ ἡγουμένου. Καὶ ποιή- 
σας χρόνον τινά, οἰκοδομηθείς τε ἐπὶ τῇ καταστάσει τοῦ μο- 
ναστηρίου, ἔχων χρυσίον ἱκανὸν φέρει τοῦτο καὶ δίδωσι τῷ 
ἀόδᾷ λέγων' Ἐπειδὴ ᾠκοδομήθην, πάτερ, εἰς τὴν κατάστασιν 
τοῦ κοινοθίου καὶ θέλω εἰ τοῦ Θεοῦ ἐννεύοντος ἀποθρίξῃς 
µε καὶ παράσχῃς μοι τὸ ἅγιον σχῆμα, Λάδε τὴν εὐλογίαν 
ταύτην καὶ διοίκησον αὐτὴν ὡς ἂν κελεύῃς, ὑποδείξας αὐτῷ 
τὸ χρυσίον. 

Ὁ δὲ ἡγούμενος, ἀνὴρ ὑπάρχων ἐνάρετος καὶ φοθούµε- 
νος τὸν Θεόν, οὐκ ἐπέδραμε τῷ πράγματι εἰς τὸ λαθεῖν τὸ 
χουσίον, ἀλλὰ λέγει αὐτῷ᾽ Τούτων, τέκνον, ἐνταῦθα οὐ δεό- 
μεθα: οὔτε γὰρ ὡς οἶδας πολυδάπανοί ἐσμεν εἰς τὰς χρείας, 
ἀλλ᾽ ὡς ἔτυχεν δι᾽ εὐτελῶν τινων διοικούμεθα ἐν ἐρήμῳ διά- 
γοντες. Ἀλλά, κατὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Κυρίου, ἄπελθε καὶ δὸς 
αὐτὰ πτωχοῖς καὶ ἕξεις θησαυρὸν ἐν οὐρανοῖς. Ὁ δὲ ἐπέκει- 
το παρακαλῶν καὶ λέγων: Ἐταξάμην, πάτερ, ἵνα ὅπου ἀπο- 
τάσσομαι, ἐκεῖ παράσχω αὐτά. 

Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐγώ, τέκνον, ἐὰν λάθω αὐτά, τοῖς 
πτωχοῖς αὐτὰ ἔχω παρασχεῖν: οὐ γὰρ θησαυρίζειν ἐπὶ γῆς 
ἐδιδάχθημεν Ὁ δὲ ἐπέμενε λέγων' Λάθε αὐτά, πάτερ, καὶ ὡς 


29. Πόλη στήν Κιλικία τῆς Μικρᾶς Ἀσίας. 
30. Ἱερουσαλήμ. 31. Ματθ. 19, 21. 32. Βλ. Ματθ. 6, 19. 
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Θεός τόν ὕψωσε γιά τήν ταπείνωσή του. Γιατί µετά τόν θά- 
νατό του ἔγιναν πολλά θαυμαστά καί τό μνῆμα του ἀνέ- 
6λυσε μύρο. 


14. Ὁ ἅγιος Γέροντας Θεόδωρος πού καταγόταν ἀπ’ 
τά Ἄδανα”») μᾶς διηγήθηκε ὅτι ὅταν ζοῦσε στά µέρη τῆς 
Ἁγίας Πόλεως στό χοινόθιο τοῦ Πενθουκλᾶ, κοντά στόν 
ἅγιο ποταμό Ἰορδάνη, ἦρθε κάποιος ἀπ᾽ τά µέρη τῆς Ἀσίας 
θέλοντας νά γίνει μοναχός στό μοναστήρι αὐτό. Καί ὁ 
ἡγούμενος τόν δέχτηκε. 

Ἔμεινε κάποιο χρονικό διάστηµα καί ἐπειδή ὠφελήθη- 
κε πνευματικά ἀπ᾽ τήν καλή κατάσταση τοῦ μοναστηριοῦ, 
μιά πού εἶχε ἀρχετό χρυσάφι τό φέρνει καί τό δίνει στόν 
ἀθθᾶ, λέγοντάς του: «Ἀθ6ᾶ, ἐπειδή ὠφελήθηκα ἀπ᾽ τήν ζωή 
στό χοινόθιο καί θέλω ἐάν καί ὁ Θεός συγκατανεύει, νά 
κάνεις τήν χουρά µου καί νά μοῦ δώσεις τό ἅγιο σχῆμα, 
πάρε αὐτήν τήν εὐλογία καί διαχειρίσου την ὅπως νομί- 
ζεις», καί τοῦ δείχνει τό χρυσάφι. 

Ὁ ἡγούμενος ὅμως πού ἧταν ἄνθρωπος ἐνάρετος καί 
εἶχε φό6ο Θεοῦ, δέν ἔσπευσε νά πάρει τό χρυσάφι, ἀλλά 
τοῦ λέει: «Αὐτά, παιδί µου, ἐδῶ δέν τά χρειαζόμαστε. Ὅπως 
γνωρίζεις δέν εἴμαστε πολυέξοδοι στίς ἀνάγχες µας, ἀλλ 
ὅπως τύχει μέ φτηνά πράγματα περνοῦμε, καθώς ζοῦμε 
ἐδῶ στήν ἔρημο. Ἀλλά σύμφωνα μέ τήν ἐντολή τοῦ Κυρίου, 
πήγαινε καί δῶσ᾽ τα στούς φτωχούς καί, θά ἔχεις θησαυρό 
στούς οὐρανούς», Ἐκεῖνος ὅμως ἐπέμενε νά παρακαλεῖ 
καί νά λέει: «Τό ἔταξα, πάτερ, ὅπου ἐγκαταθιώσω, ἐκεῖ νά 
τά προσφέρω». 

Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Ἐγώ, παιδί µου, ἐάν τά 
πάρω, θά τά δώσω στούς φτωχούς. Γιατί δέν μάθαμε νά 
συγκεντρώνουμε θησαυρό ἐπάνω στή γῆΘ»,. Ἐκεῖνος πάλι 
ἐπέμενε λέγοντας: «Πάρε τα, πάτερ, καί ὅπως νομίζεις δια 
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κελεύεις, διοίκησον αὐτά. Τότε ὁ ἀθδᾶς ἐδέξατο τὸ χρυσίον 
καὶ ἀπέθριξεν αὐτὸν καὶ ἔδωκεν αὐτῷ τὸ ἅγιον σχῆμα. 

Κατ᾽ οἰκονομίαν δὲ Θεοῦ οὐκ ἐδαπάνησεν ὁ ἀθδᾶς τὸ 
χρῆμα, ἀλλ᾽ ἀνέμεινε θέλων ἰδεῖν τὴν προκοπὴν αὐτοῦ. Οὐ- 
δεὶς μέντοι ᾖδει οὔτε αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς ὅτι ἐσώζετο τὸ χρυ- 
σίον Ἐν τῇ ἀρχῇ οὖν ἔχων τὴν θέρμην τῆς ἀποταγῆς πᾶσαν 
ἐπλήρου ὑποταγήν, καὶ τὴν ἐγχειριξομένην αὐτῷ διακονίαν 
ἀόκνως ἐξετέλει. Χρόνου δέ τινος παρελθόντος ἤρξατο χαυ- 
νοῦσθαι καὶ μηκέτι τὴν αὐτὴν ἐνδείκνυσθαι σπουδήν, ἀλλ᾽ 
ἠρέμα πως καὶ ὑπογογγύξειν λέγων' Ἐγὼ χρυσίον ἱκανὸν δέ- 
δωκα εἰς τὸ κοινόδιον Καὶ δωρεὰν ἄρτον οὐ γεύομαι. 

Ταῦτα οὖν ἀκούσαντές τινες τῶν ἀδελφῶν ἐσκανδαλί- 
ζοντο, καὶ μάλιστα οἱ τὴν ἕξιν ἁπλούστεροι. Μαθὼν δὲ 
ταῦτα ὁ ἀθθᾶς, προσκαλεσάμενος αὐτόν, λέγει αὐτῷ' Οὐχὶ 
σύ µε ἐδιάσω, ἀδελφέ, δέξασθαί σου τὸ χρυσίον; Οὐχὶ πρὸς 
διάδοσιν τῶν πτωχῶν δέδωκας αὐτό; Μὴ γὰρ ἐπὶ συμφώνῳ 
τοῦ μὴ διακονῆσαι, ἵνα γογγύζων σκανδαλίξῃς τοὺς ἀδελ- 
φούς; Μὴ οὕτω, τέκνον: γέγραπται γάρ' Ὁρᾶτε μὴ σκανδαλί- 
σητε ἕνα τῶν μικρῶν τούτων, καὶ τὰ ἑξῆς. 

Πολλὰς δὲ διαφόρους νουθεσίας προσάγοντος αὐτῷ τοῦ 
ἀθδᾶ οὐκ ἀπέστη τῆς διαθολικῆς ἐνεργείας ἐκ τῆς ἐντεθεί- 
σης αὐτῷ τοῦ γογγυσμοῦ πονηρᾶς συνηθείας. Ὡς οὖν εἶδεν ὁ 
ἀθδᾶς τὸ ἀμετάθετον αὐτοῦ, ἐν μιᾷ τῶν ἡμερῶν λέγει αὐτῷ: 
4εὔρο, ἀδελφέ, κατέλθωμεν ἐπὶ τὸν Ἰορδάνην. Παράκειται 
γάρ, ὡς εἴρηται, τὸ μοναστήριον ἐκ μικροῦ διαστήματος τῷ 
ποταμῷ. Κατῆλθον οὖν οἱ δύο μονώτατοι. Καὶ ὡς ἀναπατοῦ- 
σιν ἐν ταῖς κρηπῖσι τοῦ Ἰορδάνου, ἤρξατο ὁ ἀθδᾶς νουθετεῖν 
αὐτόν. Καὶ ἐξενέγκας τὸ χρυσίον ἐσφραγισμένον λέγει αὐτῷ: 


33, Μάρ». 9, 42. 
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χειρίσου τα». Τότε ὁ ἀθθᾶς δέχτηκε τόν χρυσό καί τοῦ ἔκα- 
νε τήν κουρά καί τοῦ ᾿δωσε τό ἅγιο σχῆμα. 

Κατ’ οἰκονομίαν Θεοῦ ὅμως δέν ξόδεψε ὁ ἀθθᾶς τά 
χρήματα, ἀλλά περίμενε θέλοντας νά δεῖ τήν προχοπή του. 
Ὡστόσο κανένας δέν γνώριζε, οὔτε καί ὁ ἴδιος ὁ ἀδελφός, 
ὅτι ὑπῆρχαν ἀκόμη τά χρήματα. Στήν ἀρχή λοιπόν, πού εἶχε 
ἀκόμη τή θέρμη τῆς ἀποταγῆς, ἐκπλήρωνε κάθε ὑποταγή 
καί ἔκανε ἀκούραστα καί τό διακόνηµα πού τοῦ ἀνέθεταν. 
Μετά ὅμως ἀπό καιρό ἄρχισε νά χαλαρώνει καί νά μή δεί- 
χνει τήν ἴδια προθυμία, ἀλλά σιγά-σιγά ἄρχισε κάπως καί 
νά μουρμουρίζει λέγοντας: «Ἐγώ ἔχω δώσει πολλά λεφτά 
στό κοινόθιο καί δέν τρώω δωρεάν τό ψωμί». 

Ὅταν ἄκουσαν λοιπόν αὐτά κάποιοι ἀδελφοί, ἄρχισαν 
νά σχανδαλίζονται καί προπαντός οἱ πιό ἁπλοϊκοί. Ὅταν 
τό 'μαθε αὐτό ὁ ἀθθᾶς, τόν κάλεσε καί τοῦ εἶπε: «Δέν μέ 
πίεσες, ἀδελφέ, σύ ὁ ἴδιος, γιά νά δεχθῶ τά χρήματά σου; 
Δέν τά ἔχεις δώσει γιά νά τά μοιράσουμε στούς φτωχούς; 
Ἤ μήπως κάναμε συμφωνία νά μήν ἐργάζεσαι καί νά 
σκανδαλίζεις τούς ἀδελφούς μέ τούς γογγυσμούς σου; Ὄχι 
ἔτσι, παιδί µου, γιατί ἡ Γραφή λέει: Προσέξτε νά μήν σκαν- 
δαλίσετε κανέναν ἀπ᾽ αὐτούς τούς μικρούς». 

Κι ἐνῶ πολλές καί διάφορες νουθεσίες τοῦ ἔκαμε ὁ 
ἀθθᾶς, δέν ἀπομακρύνθηκε ἀπ᾽ τή διαθολική ἐνέργεια, πού 
ἐνισχύθηκε µέσα του ἀπ’ τήν πονηρή συνήθεια τοῦ γογγυ- 
σμοῦ. Βλέποντας, λοιπόν, ὁ ἀθθᾶς ὅτι δέν ἀλλάζει γνώμη, 
τοῦ λέει κάποια μέρα: «Ἔλα, ἀδελφέ, νά πᾶμε κάτω στόν 
Ἰορδάνη». Ὅπως εἴπαμε παραπάνω, τό μοναστήρι 6ρίσχε- 
ται σέ κοντινή ἀπόσταση ἀπ᾽ τό ποτάμι. Κατέθηκαν, λοιπόν, 
ἐντελῶς μόνοι οἱ δυό τους. 

Καί καθώς περπατοῦσαν στίς ὄχθες τοῦ Ιορδάνη, ἄρ- 
χισε ὁ ἀθθᾶς νά τόν νουθετεῖ. Βγάζει κάποια στιγμή τό 
χρυσάφι ἔτσι ὅπως ἦταν σφραγισμένο καί τοῦ λέει: «Τό 
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Γνωρίζεις τοῦτο; Ὁ δέ φησι Ναί, δέσποτα. Τότε λέγει αὐτῷ ὁ 
ἀθδᾶς' Λάθε, τέκνον, τὸ χρυσίον. Καὶ θέλεις, ὡς ἐτάξω, δὸς 
αὐτὰ τοῖς πτωχοῖς, θέλεις τῷ κρίματί σου κράτει αὐτά. Διὰ 
γὰρ τὰ νομίσματα ταῦτα οὐ παραλύω τὸν κανόνα τοῦ κοι- 
νοθίου οὐδὲ τοὺς ἀδελφοὺς σκανδαλίξω καὶ τὸν Θεὸν πα- 
ροργίξω: παρὰ γὰρ διακονίαν ἀνένδεκτόν σε ποιῆσαι ὄντα 
μεθ᾽’ ἡμῶν, καθάπερ καὶ οἱ λοιποὶ ἀδελφοὶ ποιοῦσι. Καὶ ἐγὼ 
δὲ ἐν τῇ νεότητί µου ἐποίησα καὶ μέχρι τοῦ νῦν θιάζοµαι τὸ 
κατὰ δύναμιν ποιεῖν, ὡς καὶ αὐτὸς οἶδας. 

Ὁ δὲ ἀδελφὸς τὸ χρυσίον θεασάμενος καὶ ταῦτα παρὰ 
τοῦ ἀθδᾶ ἀκούσας ῥίπτει ἑαυτὸν εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ λέ- 
γων' Συγχώρησόν μοι, πάτερ, ὅτι τῷ Θεῷ αὐτὰ δέδωκα καὶ 
ὑμῖν' οὐ λαμθάνω αὐτά. Ὁ δὲ Γέρων φησί: Τούτων, τέκνον, ὁ 
Θεὸς οὐ χρήζει αὐτοῦ γάρ εἰσι πάντα ποιήματα. Χρῄζει δὲ 
τῆς τῶν ψυχῶν ἡμῶν σωτηρίας. Ἀνένδεκτον οὖν ἐστι κρατῆ- 
σαί µε αὐτὰ τοῦ λοιποῦ. Ὁ δὲ ἐπέμενε προσπίπτων αὐτῷ καὶ 
λέγων" Οὐκ ἐγείρομαι ἐν τῶν ποδῶν σου εἰ μὴ δός μοι λόγον 
ὅτι οὐκ ἀναγκάξεις µε λαθεῖν αὐτά. 

Ὡς οὖν εἶδεν ὁ Γέρων τὸ ἐπίπονον τῆς αὐτοῦ παρακλή- 
σεως, λέγει αὐτῷ: Πίστευσον, τέκνον, οὔτε σὲ ἀναγκάζω τοῦ 
λοιποῦ λαθεῖν αὐτὰ οὔτε δὲ ἐγὼ κατέχω αὐτά. Ὡς οὖν ἀνέστη 
ὁ ἀδελφός, λύει ὁ ἀθδᾶς τὸ ἀποκόμθιν καὶ λέγει αὐτῷ’ Ταῦτά 
εἰσι, τέκνον, τὰ νομίσματα. Ὁ δὲ λέγει Καθὼς συντάξασθαί 
μοι κατηξίωσας, πάτερ, μηκέτι μοι κινήσῃς λόγον περὶ τού- 
των Ὁ δὲ Γέρων μειδιάσας ἠρέμα, ἔφη: Οὐχί, τέκνον. 

Καὶ ταῦτα εἰπὼν κατ᾽ ὀφθαλμοὺς αὐτοῦ ἀκοντίξει αὐτὰ 
εἰς τὸ δάθος τοῦ ὕδατος. Καὶ λέγει τῷ ἀδελφῷ Τούτων πάν- 
των, τέκνον, καταφρονεῖν ἐδιδάχθημεν ὑπὸ τοῦ Κυρίου φή- 
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γνωρίζεις αὐτό» «Ναί, δέσποτα», τοῦ ἀπαντᾶ. Τότε τοῦ 
λέει ὁ ἀδθᾶς: «Πάρε, παιδί µου, τόν χρυσό καί εἴτε, ὅπως 
ἔταξες, δῶσ᾽ τα στούς φτωχούς, εἴτε κατά τήν κρίση σου 
κράτα τα. Γιατί δέν παραθαίνω τόν κανόνα τοῦ χοινοθίου 
ἐξαιτίας αὐτῶν τῶν χρημάτων, οὔτε πάλι σχανδαλίζω τούς 
ἀδελφούς, ὥστε νά παροργίζω καί τόν Θεό. Εἶναι ἀδύνατο 
νά μένεις μαζί µας χωρίς νά κάνεις διακόνηµα, ὅπως ἀχρι- 
θῶς κάνουν καί οἱ ἄλλοι ἀδελφοί. Καί ἐγώ ὅταν ἥμουν νέος 
ἔκανα τό ἴδιο καί μέχρι τώρα πιέζω τόν ἑαυτό µου νά χάνω 
ὅσο μπορῶ, ὅπως καί σύ ὁ ἴδιος τό γνωρίζεις». 

Ὁ ἀδελφός μόλις εἶδε τόν χρυσό καί ἄκουσε αὐτά ἀπ᾽ 
τόν ἀθθᾶ, πέφτει στά πόδια του λέγοντας: «Συγχώρεσέ με, 
πάτερ, αὐτά τά ἔχω δώσει στόν Θεό καί σέ σᾶς: καί δέν τά 
παίρνω πίσω». Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Παιδί µου, ὁ Θεός 
δέν ἔχει ἀνάγχη ἀπ᾽ αὐτά, διότι ὅλα εἶναι δικά του δηµι- 
ουργήματα. Ζητάει ὅμως τήν ψυχική µας σωτηρία. Άπο- 
κλείεται νά τά κρατήσω αὐτά ἀπό δῶ καί πέρα». Ἐχεῖνος 
πάλι ἐπέμενε πέφτοντας στά πόδια του καί λέγοντας: «Δέν 
σηχώνομαι ἀπ᾽ τά πόδια σου, ἐάν δέν μοῦ δώσεις τόν λόγο 
σου ὅτι δέν θά μέ ἀναγκάσεις νά τά πάρω». 

Βλέποντας, λοιπόν, ὁ Γέροντας νά τόν παραχαλεῖ μέ 
πόνο ψυχῆς, τοῦ λέει: «Σύμφωνοι, παιδί µου, οὔτε χι ἐγώ 
στό ἑξῆς σέ ἀναγκάζω νά τά πάρεις, ἀλλ οὔτε κι ἐγώ τά 
κρατῶ». Καί μόλις, λοιπόν, σηκώθηκε ὁ ἀδελφός, λύνει ὁ 
ἀθθᾶς τό κομπόδεμα καί τοῦ λέει: «Αὐτά εἶναι, παιδί µου, 
τά νομίσματα» Κι ἐχεῖνος εἶπε: «Ὅπως μοῦ ΄κανες τή χάρη 
νά συμφωνήσεις μαζί µου, πάτερ, μή μοῦ ξαναμιλήσεις γυ 
αὐτά». Κι ὁ Γέροντας χαμογέλασε ἤρεμα καί εἶπε' «Ὅχι, 
παιδί µου». 

Καί μόλις εἶπε αὐτά, μπροστά στά μάτια τοῦ ἀδελφοῦ, 
τά ἐκσφενδονίζει στόν 6υθό τοῦ ποταμοῦ. Καί λέει στόν ἀ- 
δελφό: «Ὅλα αὐτά, παιδί µου, διδαχτήκαµε ἀπό τόν Κύριο 
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σαντος τί τὸ ὄφελος, ἐάν τις τὸν κόσμον ὅλον κερδήσῃ, τὴν 
δὲ ψυχὴν αὐτοῦ ζημιωθῇ: καί, πῶς δυσκόλως οἱ τὰ χρήματα 
ἔχοντες εἰσελεύσονται εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν Καὶ 
Μωυσῆς δέ, ὅταν εἶδε τοὺς Ἰσραηλίτας εἰς εἰδωλολατρίαν 
ἐξωκείλαντας, αὐτὸ τὸ χρύσεον χώνευμα καταλεπτύνας, ἐν 
τοῖς ὕδασι διέσπειρε, δεικνὺς ὅτι πάντων τῶν χρημάτων 
προτιμοτέρα ἐστὶν ἡ εὐσέθεια. 

Δεῦρο οὖν εἰς τὸ κοινόθιον, τέκνον᾽ καὶ ἀγώνισαι μετὰ 
τῶν ἀδελφῶν εἰς πᾶσαν διακονίαν ἀνεπαισχύντως διὰ τὸν 
Κύριον μνημονεύων αὐτοῦ τοῦ Κυρίου λέγοντος ὅτι Οὐκ 
ἦλθεν ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ ἀνθρώπου διακονηθῆναι, ἀλλὰ δια- 
κονῆσαι καὶ δοῦναι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ πολλῶν. 

Θεωρήσας οὖν ὁ ἀδελφὸς τὴν θεοφιλῆ τοῦ ἀθόᾶ πρό- 
θεσιν καὶ τὴν τῶν χρημάτων ὑπεροψίαν, κατανυγεὶς ἐν τῷ 
φόθῳ τοῦ Θεοῦ, ὑπέστρεψε μετ᾽ αὐτοῦ εἰς τὸ κοινόθιον. Καὶ 
ἐκτήσατο μεγάλην ταπείνωσιν καὶ ὑποταγὴν πρὸς πάντας. 
Καὶ τῇ χάριτι τοῦ Θεοῦ ἐν αὐτῇ τῇ μονῇ ἐτελειώθη γενόμε- 
νος σκεῦος ἐκλογῆς. 


15. Εἶπε Γέρων: Εἰς τὰ προοίμια καὶ εἰς τὰς ἀρχὰς τῆς 
ἀποταγῆς τοῦ μοναχοῦ οὔτε ὁ διάθολος οὔτε οἱ δαίμονες 
παραχωροῦνται θιαίως πειράζειν τὸν ἄνθρωπον, ἵνα μὴ 
πτοηθεὶς καὶ ξενισθεὶς τὸ πρᾶγμα ταχέως ὑποστρέψῃ εἰς τὸν 
κόσμον Ὅταν δὲ τῷ χρόνῳ καὶ τῷ ἔργῳ προκόψηῃ ὁ μονα- 
χός, τότε ἐπαφίενται αὐτῷ οἱ πόλεμοι τῶν σαρκικῶν ἐπιθυ- 
μιῶν καὶ ἡδονῶν, καὶ λυπούμενος ὁ ἄνθρωπος ἀνάγκην ἔχει 
ταπεινοῦσθαι καὶ πενθεῖν καὶ ἑαυτὸν μόνον κατακρίνειν καὶ 
μέμφεσθαι, καὶ οὕτω διὰ τῶν πειρασμῶν τούτων διδάσκεται 


34. Ματθ. 16, 26. 35. Μάρκ. 10, 23: Λουκ. 18, 24. 
36. Ἐξ. 32, 20. 37. Μάρκ. 10, 45. 
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νά τά περιφρονοῦμε, ὁ ὁποῖος εἶπε: “Ποιό τό ὄφελος ἄν κά- 
ποιος κερδίσει ὅλο τόν κόσμο, χάσει ὅμως τήν ψυχή του; 4 
Καί “πόσο δύσκολα θά μποῦν στή Βασιλεία τῶν οὐρανῶν 
αὐτοί πού ἔχουν χρήματα! 5 Κι ὁ Μωυσῆς, πάλι, ὅταν εἶδε 
τούς Ἰσραηλίτες νά ἔχουν ξεπέσει στήν εἰδωλολατρία, τό 
ἴδιο τό χρυσό αὐτό εἴδωλο, ἀφοῦ τό ἔσπασε σέ πολύ μικρά 
κομμάτια, τό διασκόρπισε µέσα στά νερά”6 δείχνοντας πώς 
ἀπ᾽ ὅλα τά πράγματα προτιμότερη εἶναι ἢ εὐσέθεια. 

Ἔλα, λοιπόν, παιδί µου, στό κοινόθιο καί μαζί µέ τούς 
ἀδελφούς ἀγωνίσου χωρίς ντροπή σέ κάθε διακόνημα γιά 
τόν Κύριο, φέρνοντας στή μνήμη σου τόν ἴδιο τόν Κύριο 
πού ἔλεγε: “Δέν ἦρθε ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ γιά νά τόν ὑπηρετή- 
σουν, ἀλλά γιά νά ὑπηρετήσει καί νά δώσει τήν ψυχή του 
λύτρο γιά πολλούς», 

Βλέποντας ὁ ἀδελφός τήν θεοφιλή πρόθεση τοῦ ἀδδᾶ 
καί τῆν περιφρόνησή του πρός τά χρήματα, ἔνιωσε κατά- 
νυξη μέ τόν φόδο τοῦ Θεοῦ καί ἐπέστρεψε μαζί, του στό 
κοινόθιο. Ἀπέκτησε µεγάλη ταπείνωση καί ὑποταγή σὲ 
ὅλους. Καί μέ τή χάρη τοῦ Θεοῦ ἔγινε σκεῦος ἐκλογῆς καί 
ἐκοιμήθη σ᾽ αὐτή τή μονή. 


15. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Κατά τήν προετοιμασία 
καί τόν πρῶτο καιρό τῆς ἀποταγῆς τοῦ μοναχοῦ ἀπό τόν 
κόσμο, οὔτε ὁ διάθολος οὔτε οἱ δαίμονες ἔχουν τήν ἄδεια 
νά πειράξουν μέ θίαιο τρόπο τόν ἄνθρωπο, γιά νά μήν τρο- 
μάξει καί παραξενευθεῖ ἀπ᾽ αὐτό, καί ἐπιστρέψει γρήγορα 
στόν κόσμο. 

Ὅταν ὅμως µέ τόν καιρό προκόψει ὁ μοναχός, τότε τόν 
θρίσκουν οἱ πόλεμοι τῶν σαρκικῶν ἐπιθυμιῶν καὶ ἡδονῶν 
καί μέ τῆ λύπη ὁ ἄνθρωπος ἀναγκάζεται νά ταπεινώνεται, 
νά πενθεῖ καί, μόνον τόν ἑαυτό του νά κατακρίνει καὶ νά 
κατηγορεῖ. Κι ἔτσι μέ τούς πειρασμούς αὐτούς διδάσκεται 
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καὶ μανθάνει ὑπομονὴν καὶ ἐμπειρίαν καὶ διάκρισιν καὶ 
προσφεύγει λοιπὸν τῷ Θεῷ μετὰ δακρύων 

Τινὲς δὲ ξενισθέντες τὸ πρᾶγμα καὶ θορυθηθέντες τὸν 
νοῦν μαχαιρίῳ ἔσφαξαν ἑαυτούς, ἕτεροι δὲ κατεκρήμνισαν 
ἑαυτοὺς λύπῃ κρατηθέντες ἀφορήτῳ καὶ ἀπογνόντες εἰς τέ- 
λος. Τὸ αὐτὸ δὲ διέπραξαν καί τινες τῶν ἐνοχλουμένων ὑπὸ 
τοῦ δαίμονος τῆς όλασφημίας. Τινὲς δε τῶν πυρουμένων 
ἀπέκοψαν τὰ μόρια ἑαυτῶν Τινὲς δὲ καὶ γυναῖκας ἔλαθον 
συναρπασθέντες ὑπὸ τοῦ Σατανᾶ διὰ τὴν πολλὴν κίνησιν 
τοῦ πορνικοῦ πάθους. 

Ἡμεῖς δὲ συνεθίσωμεν ἑαυτοὺς μὴ ἀπελπίζειν μηδὲ ὁλι- 
γωρεῖν μηδὲ ἀπογινώσκειν ἐν τοῖς τοιούτοις, ἀλλὰ συνεθί- 
σωμεν ἑαυτοὺς γενναίως ἐγκαρτερεῖν καὶ μακροθυμεῖν καὶ 
εὐχαριστεῖν τῷ Θεῷ ἐν παντὶ πειρασμῷ καὶ ἐν πάσῃ ἀνάγχῃ 
καὶ 6ίᾳ τοῦ διαθόλου. Ἡ γὰρ πρὸς Θεὸν εὐχαριστία πάντα 
λύει τὰ μηχανήματα τοῦ ἐχθροῦ. Ὥσπερ γὰρ ὁ τὰς χεῖρας 
ἔχων πεπισσωμένας οὐκ ἄλλως αὐτὰς ἐκκαθαίρει εἰ μὴ δι 
ἐλαίου, οὕτω καὶ ἡμεῖς νοητῶς δι ἐλέους καὶ φιλανθρωπίας 
τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Χριστοῦ καθαριζόμεθα μολυνθέντες ὑπὸ 
τῆς ἁμαρτίας. Καὶ ὡς μὴ ἔχοντες ἁμαρτίαν εὐπροσωποῦμεν 
καὶ παρρησιαζόµεθα πρὸς τὴν εὐσπλαγχνίαν αὐτοῦ καὶ σω- 
ζόμεθα ἐλέει καὶ φιλανθρωπίᾳ Χριστοῦ τοῦ ἀληθινοῦ ἡμῶν 
Θεοῦ, ᾧ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος σὺν τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 


Τέλος 
καὶ τῷ Θεῷ δόξα καὶ αἶνος. 
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καί μαθαίνει ὑπομονή, ἀποχτᾶ πείρα καί διάκριση τί πρέ- 
πει νά κάνει, καί καταφεύγει στόν Θεό μέ δάκρυα. 

Μερικοί ὅμως αἰφνιδιάσθηκαν ἀπό τήν κατάσταση 
αὐτή, ζαλίσθηκαν τά μυαλά τους καί αὐτοχειριάσθηκαν μέ 
μαχαίρι, ἄλλοι πέσαν σέ γκρεμούς, γιατί τούς κατέλαθε 
ὑπερθολική λύπη καί ἔφτασαν σέ τέλεια ἀπόγνωση. Τό ἴδιο 
ἔχαναν καί κάποιοι πού ἐνοχλοῦνταν ἀπ᾽ τόν δαίμονα τῆς 
6λασφημµίας. Κάποιοι ἄλλοι πού καίγονταν ἀπό τό σαρχικό 
πάθος, αὐτοευνουχίσθηκαν. Κάποιοι μάλιστα παντρεύθη- 
καν, παρασυρμένοι ἀπ᾽ τό Σατανᾶ ἐξαιτίας τῆς μεγάλης 
πιέσεως ἀπ’ τό πάθος τῆς πορνείας. 

Ἐμεῖς ὡστόσο, ἄς συνηθίσουµε τούς ἑαυτούς µας νά 
μήν ἀπελπιζόμαστε οὔτε ν᾽ ἀποθαρρυνόμαστε, οὔτε νά τά 
χάνουμε σ᾽ αὐτές τίς περιπτώσεις, ἀλλά νά συνηθίσουμε 
τούς ἑαυτούς µας νά ὑπομένουμε καρτερικά καί γενναῖα, νά 
ἔχουμε ὑπομονή καί νά εὐχαριστοῦμε τόν Θεό σέ κάθε πει- 
ρασμό καί σέ κάθε δύσκολη περίσταση καί πίεση τοῦ δια- 
θόλου. Γιατί ἢ εὐχαριστία στόν Θεό καταστρέφει ὅλες τίς 
ἐπινοήσεις τοῦ ἐχθροῦ. Ὅπως ἀκριθῶς αὐτός πού ἔχει τά 
χέρια του πασαλειμμένα μέ πίσσα δέν μπορεῖ νά τά καθα- 
ρίσει ἀλλιῶς, παρά μόνο μέ λάδι, ἔτσι χι ἐμεῖς ὅταν µολυν- 
θοῦμε ἀπ᾽ τήν ἁμαρτία, καθαριζόμαστε νοητά μέ τό ἔλεος 
καί τή φιλανθρωπία τοῦ Σωτήρα µας Χριστοῦ. 

Καί πλέον σάν νά μήν ἔχουμε ἁμαρτία, μέ καθαρό τό 
πρόσωπο χαί μέ θάρρος στεκόµαστε μπρός στήν εὐσπλα- 
χνία Του καί σωζόμαστε µέ τό ἕλεος καί τή φιλανθρωπία 
τοῦ Χριστοῦ, τοῦ ἀληθυνοῦ μας Θεοῦ, στόν ὁποῖο ἀνήκει ἢ 
δόξα καί ἡ δύναμη μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό Ἅγιο 
Πνεῦμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αἰῶνες τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν». 

Τέλος, 
καί στόν Θεό δόξα καί ὕμνος. 


Βιογραφικά σημειώματα 
Ἀθθᾶς Ἀγάθων: Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, Βιογρ. σημ. σελ. 517. 
Ἀθθᾶς Ἀθανάσιος: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α. Βιογρ. σημ. σελ. 441. 
Ἀθθᾶς Ἁλώνιος: Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ', Βιογρ. σημ. σελ. 491. 
Ἀθθᾶς Ἀμμούν: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’, Βιογρ. σημ. σελ. 441-2. 
Ἀθδθᾶς Ἀμμωνᾶς: Βλ. Μ.Γερ. τ. Α. Βιογρ. σημ. σελ. 442-3. 
Ἀναστάσιος Σιναΐτης (περί τό 600): Δεινός φιλόσοφος 
καί, θεολόγος, μοναχός τοῦ Σινᾶ, ὁ ὁποῖος κατέθαινε στίς 
πόλεις τῆς Αἰγύπτου γιά νά πολεμήσει τόν Μονοφυσιτισμό. 


Ἀθθᾶς Ἀνούθ: Βλ. Μ. Γερ., τ. Γ’ Βιογρ. σημ. σελ. 491. 


Ἀθθᾶς Ἀντώνιος ὁ Μέγας: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’, Εἰσαγ σελ. 
23-4. 


Ἀθθᾶς Ἀπολλώς: Βλ. Μ. Γερ, τ. Β, Βιογρ. σημ. σελ. 518. 


Ἀθθᾶς Ἀπφύ: Αἰγύπτιος ἐρημίτης καί ἀργότερα ἐπί- 
σκοπος τῆς Ὀξυρρύγχου, 4ος-δος αἰ. 

Ἥ μόνη σίγουρη χρονολογία στή θιογραφία του εἶναι 
αὐτή τῆς συνομιλίας του μέ τόν Θεόφιλο Ἀλεξανδρείας τό 
399, Τότε ἦταν ἤδη γέρων, ἕνας διάσημος ἐρημίτης. Τρία 
χρόνια ἀργότερα ἔγινε ἐπίσκοπος ἀπό τόν Θεόφιλο, καί ὁ 


580 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 
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Πέθανε γέρων μέσα στή δεύτερη δεκαετία τοῦ 5ου αἰώνα. 

Στά πρῶτα του χρόνια ἔζησε σέ ὑπακοή µαζί μέ ὁρι- 
σµένους διαλεκτούς καί πιστούς ἀνθρώπους, δηλαδή σέ 
μιά μοναστική κοινότητα. Μετά τόν θάνατό τους, ἀργότε- 
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πόλη Ὀξύρρυγχο γιά νά ἀκούσει τό κήρυγμα στήν ἐκχλη- 
σία. Ζοῦσε ἐρημική ζωή ἀνάμεσα στά θηρία: ἧταν φίλοι. 
Τά θηρία τόν φρόντιζαν. Τόν χειμώνα μαζεύονταν γύρω 
του καί τόν ζέσταιναν μέ τήν ἀναπνοή τους. Ἐπίσης τοῦ 
ἔφερναν τροφή. Ὅταν ἀργότερα προτάθηκε ἀπό τόν Θεό- 
φιλο γιά τό ἐπισκοπιιό ἀξίωμα στήν Ὀξύρρυγχο καί τόν 
ἀναζήτησαν, δέν μποροῦσαν νά τόν 6ροῦν, γιατί ἧταν στήν 
ἔρημο. Ζοῦσε ἀπόλυτα τήν ἀρετή τῆς ξενιτείας. 

Εἴχε ἐπίσης γνήσια εὐσέθεια, ἀνυποχώρητη θέληση καί 
ὀξύ μυαλό. Ἐμφανιζόταν ὡς ἕνας συνηθισμένος ἄνθρωπος, 
ἀλλά ὁ λόγος του ἧταν λόγος σοφοῦ ἀνθρώπου. Πρός τά 
τελευταῖα χρόνια τῆς ζωῆς του, παρόλο πού ἔγινε ἐπίσκο- 
πος, παρά τή θέλησή του, ἔδειξε ἀσυνήθιστη ποιμαντική σο- 
φία καί ζῆλο καί ὑπῆρξε δραστήριος χαί ἱκανός ἐπίσκοπος. 
Ὡστόσο δέν ἔμενε στήν πόλη ἀλλά στό ἐρημητικό του κελί. 
Μόνο τά Σαθθατοκύριακα ἐρχόταν στήν πόλη. Τά Σάθθατα 
συνήθιζε νά μαζεύει τόν κόσµο στήν ἐχκλησία καί, νά τούς 
διδάσκει ὅλη τήν ἡμέρα. Τή νύχτα τήν περνοῦσε μέ προ- 
σευχή καί ψαλμωδία μέχρι τήν ὥρα τῆς Θ. Λειτουργίας. 
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Μετά συνέχιζε τή διδασκαλία μέχρι τό τέλος τῆς ἡμέρας. 
Τό 6ράδυ ἀποσυρόταν στό ἐρημητικό κελί του μέχρι τό ἑπό- 
µενο Σαθθατοχύριακο. Ἔτσι κατάφερε νά συνδυάσει τήν 
ἀναχώρηση μέ τά ἐπισχοπικά καθήκοντα. Ἡ Ὀξύρρυγχος 
τότε ἧταν -χάτι τό ἀσυνήθιστο- μιά µεγάλη μοναστική 
πόλη: εἶχε 20.000 μοναχές καί 10.000 μοναχούς. 

Ὁ Ἀπφύ φρόντιζε ἰδιαίτερα τούς πτωχούς καί, τούς 
ἀδικημένους. Εἶχε διορίσει ἕναν εἰδικό ὑπάλληλο γί αὐτό 
τό ἔργο, καί σχεδόν ἐξάλειψε τή φτώχεια ἀπό τό ποίμνιό 
του. Ἐνδιαφερόταν ὄχι µόνο γιά τά θύματα ἀλλά καί, γιά 
τούς ἐνόχους, γιατί παρέθαιναν τόν νόμο τοῦ Θεοῦ καί θά 
ἔχαναν τίς ψυχές τους. Στήν ἐκκλησία ἐπέθαλε αὐστηρή 
πειθαρχία. Ἐπίσης ἧταν πολύ αὐστηρός σχετικά μέ τήν 
τάξη τῆς Θ. Λειτουργίας. Ὡς ἐπίσκοπος δέν ἀπέχτησε τί- 
ποτε, παρέμεινε ἀκτήμων. 

(Βλ. Γ Φλωρόφσκυ, Ἔργα 4. Θέματα ἐκχλησιαστικῆς 
ἱστορίας, σελ. 115-152. Ἔκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσ/νίκη 1979). 


Ἀόθᾶς Ἀρσένιος: Βλ. Μ.Γερ.,τ. Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 443-4. 
Ἀθθᾶς Βησσαρίων: Βλ. Μ.Γερ. τ. Β, Βιογρ.σημ. σελ. 519 
Ἀθθᾶς Γελάσιος: Βλ. Μ. Γερ. τ. Γ᾿ Βιογρ. σημ. σελ. 492. 


Ἀθθᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α’ Βιογρ. 
σημ. σελ. 446. 


Ἀθθᾶς Δανιήλ: Βλ. Μ. Γερ., τ. Β, Βιογρ. σημ. σελ. 520. 


Ἀθδθᾶς Ἐπιφάνιος, ἐπίσχοπος Κύπρου: Βλ. Μ. Γερ. τ. 
Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 447. 


Ἀθθᾶς Εὐάγριος: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α. Βιογρ. σημ. σελ. 447-8. 
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Ἀθθᾶς Ζαχαρίας: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 448. 
Ἀθθᾶς Ζήνων: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 448-9. 


Ἀόθᾶς Ἠσαῖας (τῆς Σκήτης): Βλ. Μ. Γερ., τ. Α. Βιογρ. 
σημ. σελ. 449-50. 


Ἀθθᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α. Βιογρ. 
σημ. σελ. 450-51. 


Ἀθθᾶς Ἰσίδωρος τῆς Σκήτης: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α, Βιογρ. 
σημ. σελ. 451. 


Ἀόθᾶς Ἰωάννης ὁ Ἀναχωρητής: Ἔζησε κατά τό α΄ 
μισό τοῦ 5ου αἰ. στή Συρία καί στά ὅρια ἴσως τῆς ἐπι- 
σχοπῆς Κύρου, τῆς ὁποίας ὁ ἐπίσκοπος Θεοδώρητος ἔγρα- 
ψε τήν «Φιλόθεο Ἱστορία» στήν ὁποία ἀναφέρει κάποια 
στοιχεῖα καί, γιά τόν μακάριο Ἰωάννη. 

Αὐτός “ραχίαν τραχεῖαν καταλαθών, δυσχείμερον καί 
προσάρκτιον” (θρῆκε δηλαδή ἕνα ἴσιωμα θουνοῦ τραχύ μέ 
θορεινό προσανατολισμό, ἐκτεθειμένο στίς δυσθάσταχτες 
καιρικές συνθήκες τοῦ χειμώνα), καί ἐπιδόθηχε μόνος του 
σέ αὐστηρή ἄσκηση τήν ὁποία παραλείπει νά περιγράψει ὁ 
Θεοδώρητος, ἐπειδή συμπίπτει κάπως μ’ ἐκείνη πού ἐφάρ- 
μοζαν οἱ ἀναχωρηταί Θαλάσσιος καί Ἰάκωθος. 

Στόν ἔρημο αὐτό τόπο ἀσκήτευσε ὁ ἀναχωρητής εἶκο- 
σιπέντε χρόνια μέχρι τό ἔτος πού τόν ἐπισκέφθηκε ὁ Θεο- 
δώρητος. 


Ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κασσιανός: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α. Βιογρ. 
σημ. σελ. 451-2. 


Ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α. Βιογρ. 
σημ. σελ. 452-3. 
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Ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Πέρσης: Βλ. Μ. Γερ. τ. Β, Βιογρ. 
σημ. σελ. 524. 


Ἀθθᾶς Καρίων: Βλ. Μ. Γερ., τ. Β, Βιογρ. σημ. σελ. 524. 


Ἅγιος Κύριλλος πατριάρχης Ἀλεξανδρείας (370-444). 
Καταγόμενος ἀπό ἐπιφανή οἰκογένεια τῆς Ἀλεξανδρείας 
καί ἀνεψιός τοῦ Θεοφίλου, πατριάρχου Ἀλεξανδρείας, φέ- 
ρεται ὅτι ἀσκήτευσε κατά τή νεότητά του, γιά κάποιο χρο- 
νικό διάστηµα, στή Νιτρία κοντά στόν ἀδθᾶ Ἰσίδωρο, τόν 
ὁποῖο ἐσέθετο θαθύτατα καί τόν ἀποκαλοῦσε καί ἀργότε- 
ρα πατέρα ὡς πρεσθύτερο (ὡς ἱερέα). 

Τό 412 µετά τὀν θάνατο τοῦ θείου του, κατέλαθε τήν 
ἕδρα τῆς Ἀλεξανδρείας. Ἡ περίοδος ἀρχιερατείας του 
412-428 χαρακτηρίζεται ἀπό ἔντονους ἀγῶνες κατά τῶν 
παλαιῶν αἱρετικῶν. Ὁ Κύριλλος ὑπῆρξε γιά τόν Νεστορια- 
νισμό ὅ,τι ὁ Μ. Ἀθανάσιος γιά τόν Ἀρειανισμό. Σημαντικό 
εἶναι καί τό συγγραφικό του ἔργο. 


Ἀθθᾶς Μακάριος ὁ Μέγας: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’ Βιογρ. 
σημ. σελ. 454-5. 


Ἀόθᾶς Μακάριος ὁ Ἀλεξανδρεύς: Βλ. Μ. Γερ., τ. Β, 
Βιογρ. σημ. σελ. 525-6. 


Ἀθδθᾶς Μωυσῆς ὁ Αἰθίοπας: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α’ Βιογρ. 
σημ. σελ. 456-7. 


Ἀθδθᾶς Παΐσιος ὁ Μέγας: Βλ. Μ. Γερ. τ. Α’, Βιογρ. σημ. 
σελ. 458. 


Ἀθθᾶς Παμθώ: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 459 60. 
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Ἀθθᾶς Παφνούτιος: Βλ. Μ. Γερ.,τ. Α. Βιογρ. σημ. σελ. 460. 
Ἀθθᾶς Παχώμιος: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 461. 


Ὁσιομάρτυς Πέτρος ὁ Α΄ ἐπίσκοπος Ἀλεξανδρείας 
(300-311): Στόν ἐπισκοπικό θρόνο διαδέχθηκε τόν Θεωνᾶ 
τό 300. Ἴσως νά διετέλεσε προϊστάμενος τῆς Κατηχητικῆς 
Σχολῆς Ἀλεξανδρείας ὡς διάδοχος τοῦ Σεραπίωνα. Τό 303 
ἐξαιτίας τοῦ διωγμοῦ τοῦ Διοχλητιανοῦ ἐγκατέλειψε τήν 
ἕδρα του χωρίς νά πάψει νά ἐνδιαφέρεται περί “τῆς κοινῆς 
τῶν Ἐκκλησιῶν ὠφελείας” Κατά τόν Εὐσέθιο ὑπῆρξε πρό- 
τυπο ἐπισχόπου, ἰδίως γιά τή γνώση τῶν Γραφῶν. Ἐπί τῶν 
ἡμερῶν του ἔγινε τό Μελιτιανό Σχίσμα. Ὁ Πέτρος καθήρε- 
σε τόν Μελίτιο στά 307. 

Τό 311 ὁ Πέτρος μαρτύρησε χατά τόν διωγμό πού ἔγι- 
νε στά χρόνια τοῦ Μαξιμίνου. Πρό τῆς ἐκτελἐέσεώς του πῆγε 
στόν τάφο τοῦ Εὐαγγελιστοῦ Μάρκου, τοῦ ἱδρυτοῦ τῆς Ἐκ- 
χλησίας τῆς Ἀλεξανδρείας, ὅπου εἶχε ὑποστεῖ μαρτυρικό 
θάνατο καί ὁ Εὐαγγελιστής, καί προσευχήθηχε ζητώντας 
ἀπό τόν ἀπόστολο νά τόν ἐνισχύσει στή δοχιμασία τοῦ μαρ- 
τυρίου καί νά λάθει ὑπό τήν προστασία του τήν Ἐκκλησία 
τῆς Ἀλεξανδρείας. Ἔστρεψε στή συνέχεια τή δέησή του 
στόν Κύριο καί παρεχάλεσε τό αἶμα τοῦ μαρτυρίου του νά 
σφραγίσει καί νά σημάνει τό τέλος τῶν διωγμῶν. Τήν ὥρα 
αὐτή ἀχούσθηκε ἢ φωνή ἄνωθεν: Πέτρος ἧταν ὁ πρῶτος 
τῶν Ἀποστόλων καί Πέτρος ὁ τελευταῖος τῶν μαρτύρων 


Ἀθθᾶς Πίωρ: Βλ. Μ. Γερ., τ. Γ, Βιογρ. σημ. σελ. 495. 
Ἀθθᾶς Ποιμήν: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 462-3. 


Ἀθθᾶς Ρωμανός, ὁ ὅσιος καί θαυματουργός: Γεννήθη- 
κε στό χωριό Ρῶσον τῆς Κιλικίας. Νέος πῆγε στήν Ἀντιό- 
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χεια ἔξω ἀπό τήν ὁποία ἔκτισε στούς πρόποδες ἑνός 
θουνοῦ ἕνα μικρό κελί καί ζοῦσε μέχρι τά γηρατειά του 
κατά τόν Κύρου Θεοδώρητο χωρίς φωτιά καί φῶς. Τοεφό- 
ταν μὲ ψωμί, ἁλάτι καί νερό. Τά μαλλιά του ἔφταναν ὥς τά 
πόδια. Θεράπευε πολλές ἀρρώστιες. Τελείωσε τή ζωή του 
ζώντας ἔγχλειστος στό καλύθι του. 


Ἀθθᾶς Σιλουανός: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 464. 
Ἀθθᾶς Σισόης: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α. Βιογρ. σημ. σελ. 464-5. 


Ἀθθᾶς Σισόης ὁ Θηβαῖος: Βλ. Μ. Γερ., τ. Β, Βιογρ. σημ. 
σελ. 527. 


Ἅγιος Σπυρίδων: Γεννήθηκε στήν Κύπρο τό 270 μ.Χ. 
Ἐκ φύσεως πράος ἔχλινε στόν μονήρη θίο, ἐπειδή ὅμως 
τόν προέτρεψαν οἱ γονεῖς του, νυμφεύτηχε μία ἐνάρετη 
γυναίκα ἀπ᾽ τήν ὁποία ἀπέχτησε μία τουλάχιστον κόρη, 
τήν Εἰρήνη. 

Ἠταν μᾶλλον εὔπορος µέ χωράφια καί κοπάδι μικρῶν 
ζώων Λόγω τῆς ἁγιότητάς του, µετά τόν θάνατο τῆς γυναί- 
κας του τόν κάλεσαν στόν θρόνο τῆς γενέτειράς του Ίριμυ- 
θούντας πολύ πρίν ἀπ᾽ τό 325 (σήµερα Τοιμυθουσιᾶς ἤ Ίρε- 
μετουσιᾶς πού 6ρίσχεται στήν τουρκοκρατούμενη περιοχή). 

Γιά τήν ἁπλότητα καί τήν καθαρότητα τοῦ θίου του 
δόθηκε ἀπό τόν Θεό στόν ἅγιο πολλή Χάρις καί ἀπό τά 
πολλά θαύματα πού ἔγιναν πῆρε τήν ἐπωνυμία σημειοφό- 
ρος (Ξ θαυματουργός). 

Ἐχοιμήθη στήν Κύπρο γύρω στά 348. 

Τό ἅγιο λείψανό του ἔμεινε πολλά χρόνια µέσα στή γη 
Ὅταν ἔγινε ἀνακομιδή καί θρέθηκε σῶο, τό κράτησαν Ότι» 
ἰδιαίτερη πατρίδα του ὥς τόν 7ο αἰώνα. Ἐπει ἡ | γ 
νονταν ἐπιδρομές τῶν θαρθάρων στήν Κύπρο,ιιτ ἡ 4}! 
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τό σκήνωμά του στήν Κωνσταντινούπολη καί, µετά τήν 
ἅλωση τῆς Κωνσταντινουπόλεως στά 1453, μεταφέρθηκε 
στήν Κέρχυρα. Ἡ μνήμη του ἑορτάζεταιστίς 12 Δεκεμθρίου. 


Ἀμμᾶς Συγκλητική: Βλ. Μ.Γερ.,τ. Α’ Βιογρ. σημ. σελ. 465. 
Ἀθθᾶς Ὥρ: Βλ. Μ. Γερ., τ. Α. Βιογρ. σημ. σελ. 465. 


Ὠριγένης: Ὑπῆηρξε ὁ σημαντικότερος θεολόγος καί µε- 
λετητής τῆς Βί6λου τῆς ἀρχαίας ἑλληνικῆς Ἐκκλησίας κα- 
θώς καί ὁ πολυγραφότερος ὅλων τῶν αἰώνων. Γεννήθηκε 
περί τό 185 μ.Χ. στήν Ἀλεξάνδρεια. 

Ὅταν τό 202 ὃ πατέρας του μαρτύρησε κατά τόν 
διωγμό τοῦ Σεπτιµίου Σεθήρου, ἄφησε ἑπτά ὀρφανά, ἀπό 
τά ὁποῖα μεγαλύτερο ἧταν ὁ Ὠριγένης. Ἄν ἢ μητέρα του 
δέν εἶχε κρύψει τά ροῦχα τοῦ νεαροῦ Ὠριγένη, θά εἶχε ἀκο- 
λουθήσει τόν πατέρα του στό μαρτύριο. 

Ὁ ἐπίσκοπος Ἀλεξανδρείας Δημήτριος τοῦ ἀνέθεσε 
τή διεύθυνση τῆς περίφημης Κατηχητικῆς Σχολῆς σέ ἡλικία 
μόλις 18 ἐτῶν, στήν ὁποία Σχολή δίδαξε ὁ Ὠριγένης περί 
τά 28 χρόνια πολλές ἐπιστῆμες: διαλεκτική, φυσική, μαθη- 
ματικά, ἀστρονομία, Θεολογία κ. ἄ. 

Τό 249-50 κατά τόν διωγμό τοῦ Δεκίου ὑπέστη πολλά 
θασανιστήρια τά ὁποῖα, μαζί μέ τίς ταλαιπωρίες ἀπό τά 
νεανικά του χρόνια, ἐπέσπευσαν τόν θάνατό του. Πέθανε 
τό 253-54 στήν Τύρο τῆς Φοινίκης. 

Μολονότι ὑπῆρξε μοναδικός ὡς διδάσκαλος καί πο- 
λυγραφότατος, ὑπέπεσε σέ κακοδοξίες γιά τίς ὁποῖες πολε- 
μήθηκε καί τελικά, πολύ ἀργότερα, καταδικάστηκε τό ἔργο 
του καί ὁ ἴδιος ἀπό τήν Ε’ Οἰκουμενική Σύνοδο, πού 
συνῆλθε στήν Κωνσταντινούπολη τόν Μάιο τοῦ 553, ἐπί 
Ἰουστινιανοῦ τοῦ Α. 
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Α΄ Εὑρετήριο ὀνομάτων καὶ τοπωνυμίων 


Α 


Ἀθιγαία (Π.Δ): ΙΕ 112 

Ἀθραάμ ἀδθᾶς: ΙΕ 237 

Ἀθραάμμαθ. ἀθ. Σισόη: ΙΕ 151, 
154: 18 22 

Ἀγάθων ἀθθᾶς: ΤΕ 21, 111: ΙΖ, 
4-10:18 9 

Ἁγία Πόλη: ΙΗ 16: ΚΒ 14 (σελ. 
569) 

Ἀδάμ: ΙΗ 7, 59: 1Θ 21: Κ 10 

Ἄδανα: Κ 14 

Ἅδης: ΙΗ 54: Κ 26 

Ἀθανάσιος Μέγας: ΙΕ 154: ΙΗ 
8 ΚΑ 33 

Ἀθῆναι: Ις 39 

Ἀθρέ ἀδθᾶς: ΙΕ 144 

Αἰγύπτιος: ΙΕ. 9, 10, 33: ]Ις 39: 
ΙΗ19,34:Κ 3 

Αἴγυπτος:1Ε 61, 78, 82, 191-1Ζ, 
22, 28, 31, 31, 41: ΤΗ Ί, 19, 
61: 1Θ 17,21: Κ2,26 

Αἰθίοψ: ΤΗ 4: ΚΒ 4 (σελ. 559) 

Ἀκάκιος ἀθθᾶς: ΚΑ 48 

Ἀλεξάνδρεια: ΙΕ 13, 19, 103, 
223: 1ς 46: ΙΗ 9, 12, 37:1Θ 3, 
11:Κ1:ΚΑ 33 

Ἀλέξανδρος ἀθθᾶς: ΤΕ 20 

Ἀλώνιος ἀδθᾶς: ΙΕ 26, 110, 141 

Ἀμμούν ἀθθᾶς ὁ Νιτριώτης: 
1211 

Ἀμμώης ἀθθᾶς: ΙΕ 24: Ις 10 

Ἀμμωναθᾶς ἀθθᾶς: 18 3 


Ἀμμωνᾶς ἀθθᾶς: ΙΕ 22, 23: Ις 
16 1Η5:1891.2 

Ἀνδρέου ἁγίου «Μαρτύριον»: 
17, 33 

Ἀνούθ ἀθθᾶς: ΤΕ 25, 119, 123 

Ἀντιόχεια: ΙΕ 223 

Ἀντώνιος ἀθθᾶς: ΙΕ 1-6, 71, 85, 
129,148, 149-154 (ὄρος) Ις 1: 
171-3.11. 18, 19: ΤΗ 1,2, 31: 
18 2, 23 (ὄρος Ἀντωνίου) Κ 
1,6, 12 (ὄρος), 13 

Ἀπάμεια: Κ 25 (σελ. 487) 

Ἀποκρισάριος: ΤΗ ὑποσημ. 44 
(σελ. 380) 

Ἀπολλώ ἀθθᾶς: ΙΖ, 125 

Ἀπόστολοι: Κ 13: ΚΒ 1 (σελ. 
543) 

Ἀπφύ (ἐπίσκοπος Ὀξυρρύγ- 
χουν): ΤΕ 27 

Ἀρειανοί;: ΙΕ 154 

Ἀρχάδιος (θασιλόπαις): ΙΕ 19 

Ἀρσένιος ἀθθᾶς: ΙΕ 7-20: 12 
20:1ΗἨ23,4.6ΚΑ9 

Ἀρχιμανδρίτης: ΙΕ 192 ὑπο- 
σημ. 95 (σελ. 140) 

Ἀσία: ΚΒ 4 

Αὐσόνιοι ΙΗ 8 


Βαθυλών: ΙΕ 29 
Βαθυλών Ἄνω: ΙΕ 19 
Βαλαάμ (Π.Δ): ΙΕ 257 
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Βελίαρ (σατανᾶς): ΙΗ 24 

Βησσαρίων ἀθθᾶς: ΙΕ 116: 18 
4, 7 

Βιτίμιος ἀθθᾶς: Κ 4 


Γ 


Γαθριήλ ἀρχάγγελος: ΙΕ 197: 
ΤΗ 54 

Γελάσιος ἀθθᾶς: Ις 2 18 8 

Γραφή ἁγία: ΙΕ 5, 19, 08, 112, 
140, 144, 155, 201, 234: Ἱς 1: 
ΙΗ 20, 28: Κ 19: ΚΑ 21: ΚΒ 4 

Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: ΙΕ 28: 
ΚΑ 34 


Δ 


Δαθίδ ὁ προφήτης: ΙΕ 112, 
248: ΙΗ 54 

Δανιήλ ἀδθᾶς: ΙΕ 13, 15, 19, 
20, 29: ΤΗ 4, 6, 7, 12 

Δανιήλ ὁ προφήτης: ΚΑ 21 

Διαθήκη Καινή: Ις 2 ΚΒ 6 

Διαθήκη Παλαιά: ]ς 2 ΚΒ 6 

Δίολκος: 1Ζ, 57 

Διφυσίτες (ἤ Δυοφυσίτες): ΙΗ 
ὑποσημ. 30 (σελ. 352) 

Δουλᾶς ἀθδθᾶς: 18 4 


Ε 


Εἰρήνη (κόρη ἀγ. Σπυρίδωνος): 
1Θ24 

Ἐλαιῶν Ὄρος: ΚΒ 1 (σελ. 543) 

Ἐλισσαῖος ὁ προφήτης: ΙΗ 44 


Ἕλληνες (Ξ εἰδωλολάτρες): ΙΕ 
88, 175: Ις 39: ΙΗ 8 

Ἕλος: ΙΕ ὑποσημ. 51 (σελ. 67) 
ΠΗ!13,21: Κ 4 

Ἕλος Ἀρσενοίτου: 17Ζ 20 

Ἔνατο: 1Θ 11 

Ἐπίμαχος ἀθθᾶς: ΤΕ 145 

Ἐπιφάνιος: ἐπίσκ. Κύπρου: ΙΕ 
30, 223: ΙΗ 8' 18 ὑποσημ. 6 
(σελ. 436-7) 

Ἐρυθρά Θάλασσα: ΙΖ, 17 

Εὐάγριος ἀθθᾶς: ΙΕ 31, 32 

Εὐλόγιος ἀδδᾶς: ΙΗ 12 

Εὐπρέπιος ἀθθᾶς: Ις 3 

Εὐσέθιος πάπας Ἀλεξανδρεί- 
ας: ΤΗ 12 

Εὐχάριστος: Κ 2 

Ἐφραίμ ἀθθᾶς: ΙΗ 10, 11 


Ζ 


Ζαχαρίας: ΚΒ 2 (σελ. 555) 

Ζαχαρίας ἀθθᾶς, γιός ἀθ. Κα- 
ρίωνος: ΙΕ 34-37, 78 

Ζαχαρίας (µαθ. ἀθ. Σιλουα- 
νοῦ): ΙΗ 33 

Ζήνων ἀθθᾶς: ΙΕ 33: 1ς 4 ΙΗ 
13:18 12 

Ζωίλος ἀθθᾶς: ΙΕ 20 


Η 


Ἠλίας ἀθθᾶς: 1Θ 9 
Ἠλίας ἀδθᾶς ὁ διάχονος: ΚΑ 
41 
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Ἠλίας ὁ προφήτης: ΚΒ 2 (σελ. 
555) 

Ἠράλλειον: Ις 15 

Ἠσαΐας ἀθθᾶς: ΙΕ 38-48: 12, 
13: ΚΑ 35 

Ἡσαῖας ὁ προφήτης: ΤΕ 96: ΙΗ 
31: ΚΑ 21 


Θ 


Θεόγνιος ἀθθᾶς ὁ α΄ Ἱεροσο- 
λυμίτης: ΤΗ 34 

Θεοδόσιος Μέγας: ΙΕ 19 

Θεοδόσιος ὁ νέος (ὁ μικρός): 
ΤΕ 191 

Θεοδώρα ἀμμᾶς: ΙΕ 56: ΚΑ 
44, 45 

Θεοδώρητος Κύρου: ΙΗ ὑπο- 
σημ. 18 (σελ. 330) 

Θεόδωρος ἀθθᾶς: ΙΕ 49-53: ]ς 
5, 11’ Κ 22 ΚΑ 43 

Θεόδωρος ἀθθᾶς τοῦ Ἐνάτου: 
17Ζ 14 

Θεόδωρος ἀθθᾶς τῆς Φέρμης: 
ΤΕ 73 

Θεόδωρος Γέροντας ὁ Ἀδανί- 
της: ΚΒ 14 (σελ. 569) 

Θεόπεμπτος μοναχός: ΙΗ 20 

Θεούπολις: Ις 46 

Θεόφιλος ἀρχιεπ. Ἀλεξανδρεί- 
ας: 1Ε 54, 55.1ΗἩ090 

Θεωνᾶς ἀθθᾶς: ΙΕ 51, 132 

Θηβαῖς: ΤΕ 78, 190, 241: 1Ις 46: 
ΠΗ 28, 61: 1Θ 21: Κ 26 


1 


Ἰακώθ (Π.Δ): ΙΕ 19 

Ἰάκωθος ἀθθᾶς: ΙΕ 75, 90: ΙΗ 
34: ΚΑ 47 

Ἰαμθρῆς: ΙΗ 24 (Γ΄ τ. σελ. 253) 

Ἰαννῆς: ΤΗ 24 (Γ' τ. σελ. 253) 

Ἰεζεκιήλ ὁ προφήτης: ΙΗ 31’ 
ΚΑ2Ι 

Ἱεριχώ: ΤΕ 248 

Ἱεροσόλυμα: ΤΕ 223: ΚΒ 1 (σελ. 
543) 

Ἱερουσαλήμ (ἐπουράνιος): ΙΗ 
31 

Ἱερώνυμος μοναχός: ΙΗ 61 

Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ: ΙΕ 183: ]Θ 9 

Ἱλαρίων ἀθθᾶς: 17 19 

Ἰορδάνης (ποταμός): ΙΕ 222: 
ΚΒ 14 (σελ. 571) 

Ἰουδαῖοι: ΚΒ 1 

Ἰουλιανός ὁ Παραθάτης: ΙΗ 8 

Ἰσαάκ ἀθθᾶς: ΙΕ 73, 74 

Ἰσαάκ ἀθθᾶς (µαθ. ἀθ. Μωτί- 
ου) Ις 15 

Ἰσίδωρος ἀδθᾶς: ΙΕ 37, ΤΟ, 71: 
1Η 25 

Ἰσίδωρος ἀθθᾶς (πρεσθύτερος 
Σκήτης): ΙΕ 78: 1Ις 7, 8, 45 

Ἰσχυρίων ἀθθᾶς: ΙΗ 17 

Ἰωάννης ἀθθᾶς: ΙΕ 25, 09: ΙΗ 
14,15 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Κολοθός: ΙΕ 
51-68: 15 6: 17 15-18, 23 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Πέρσης: Ις 
9 
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Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Θηβαῖος: ΙΕ 
69 

Ἰωάννης ἀναχωρητής: ΙΗ 16 

Ἰωάννης Θηθαΐος (μαθ. ἀθ. 
Ἀμμώη): Ις 10 

Ἰωσήφ (Π.Δ): ΤΕ 61, 108 

Ἰωσήφ ἀθθᾶς: ΙΕ 5, 111: ΙΖ, 6: 
ΚΑ 46 

Ἰωσήφ ἀθθᾶς τοῦ Πηλουσίου: 
ΤΕ 77 


Κ 


Κάνωθος ἤ Κάνωπος: ΙΕ 19 
(Α’ τ. ὑποσημ. 4 σελ. 244) 

Καρίων ἀθθᾶς: ΙΕ 34, 36, 18 

Κασσιανός ἀθθᾶς: 1Θ 10 

Κελλία: ΤΕ 32, 99, 2390: 17 12, 
39: ΤΗ 34: ΚΒ 12 

Κλύσμα: ΙΕ 144, 153 

Κόπρης ἀθθᾶς: ΙΕ 80 

Κορνήλιος: ΚΒ 2 (σελ. 555) 

Κρόνιος ἀθθᾶς: ΙΕ 73, 16, ΤΊ 

Κύπρος: ΚΣΤ 23 

Κύριλλος ἀρχιεπ. |ς 15.17 

Κωνσταντίνος ὁ Μέγας: ΙΗ 
ὑποσημ. 32 (σελ. 359) 

Κωνσταντίνου ἁγίου Ναός: ΙΗ 
16 

Κωνσταντινούπολις: ΙΕ 191 


Λ 


Λαύρα: ΙΗ 34 
Λαύρα ἆθθᾶ Σάθθα: ΤΗ 16 


Λαύρα Δουκᾶ (Σουκᾶ): ΙΕ 248 

Λαύρα Ἑπταστόμου: ΙΗ 16 

Λιθύη: Κ3 (σελ. 465) 

Λιθυκός: Ις 24, 34 

Λογγῖνος ἀθθᾶς: ΙΕ. 79, 81: 1ς 
11 ΤΗΊ8,19:1Θ 11-14:ΚΑ 48 

Λώτ ἀθθᾶς: ΙΖ, 20 


Μ 


Μάγδαλα: ΙΕ 100 

Μαγιστριανός: 1Ζ, ὑποσημ. 14, 
(σελ. 259) 

Μάξικες (φυλή): ΙΕ 25: Κ 27 
(σελ. 499) 

Μακάριος ἀθθᾶς: ΙΕ 82-80, 
104:1ς 12, 13: 17, 21: ΤΗ 20- 
24 (σελ. 321-33} 18 15-17’ Κ 
3-5 

Μανιχαῖος: ΚΑ 44 

Μαξέντιος: ΙΗ 359 ὑποσημ. 32 

Μαξιμίνος: ΙΗ 358-09 ὑποσημ. 
32 

Μαρία: Κ2 

Μαρία (ἢ ἀδελφή τοῦ Λαζά- 
ρου): ΚΒ 1 (σελ. 543) 

Μαρκελῖνος ἀθθᾶς: ΙΗ 28 

Μάρκος (µαθ. ἀθ. Σιλουανοῦ): 
ΠΗ 29 

Ματώης ἀθθᾶς: ΙΕ 96-102: Κ 
17 

Μεδιόλανα: ΙΗ ὑποσημ. 32 
(σελ. 358) 

Μελχισεδέκ: ΙΕ 80: ΙΗ 7 

Μέμφις: ΙΕ 19 
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Μίλης ἀθθᾶς: 186 18 

Μιχαήλ ἀρχάγγελος: ΙΗ 54 

Μιώς ἀθθᾶς: ΙΕ 103 

Μώτιος ἀθθᾶς: Ις 15 

Μωυσῆς ἀθθᾶς ὁ Αἰθίοψ: ΙΕ 
35, 37, 90-05: 1Ις 14: ΙΗ 25- 
27 ΚΑ 52 

Μωυσῆς ὁ προφήτης: ΙΕ 168: Κ 
10, 26 (σελ. 493) ΚΑ 21, 53 


Ν 


Νεῖλος: ΙΕ 105 
Νειλούπολις: ΙΗ 49 
Νεκρά θάλασσα: ΚΒ 11 
Νισθερῶος ἀθθᾶς: ΙΕ 106 
Νιτρία: ΙΕ 54, 88: Κ 3 
Νίτρου λίμνη: ΙΕ 78 


Ξάνθιος ἀθθᾶς: ΙΕ 107: 1Θ 19 


ο 


Ὀνώριος (6ασιλόπαις): ΤΕ 19 

Ὀξύρρυγχος: ΙΕ 27: Κ 27 (σελ. 
497) 

Ὀρσίσιος ἀθθᾶς: ΙΕ. 108 

Οὐάλης αὐτοκράτορας: ΙΕ 
ὑποσημ. 5 (σελ. 18) 


Π 


Παϊσία: ΙΖ, 17 


Παΐσιος (ἀδελφός ἀθ. Ποιμέ- 
νος): Ις 16: 18 29 (ὄρος ἀθ. 
Παϊσίου) 

Παλαιστίνη: [Ζ, 19 

Παμθώ ἀθθᾶς: ΤΕ 55, 71, 143: 
172Ν: Κ 3,6, 8, 10, 14 

Πανέρημος: ΙΗ 20 

Πανεφώ: 1Ις 24 

Πάπας (τίτλος τοῦ ἀρχιεπισκ. 
Ἀλεξανδρείας): ΙΕ 55 

Παῦλος ἀθθᾶς: 18 21: ΚΑ 55 

Παῦλος ἀθθᾶς ὁ ἁπλοῦς: ΙΗ 
31, 32 

Παῦλος ἀθθᾶς ὁ χοσμήτης: ]ς 
21 

Παῦλος (µαθητ. ἀθ. Ὥρ) Κ 21 

Παῦλος μοναχός: ΚΒ 13 

Παφνούτιος ἀθθᾶς: ΤΕ 115, 
147-12, 29 

Παχώμιος ἀθθᾶς: ΙΕ 104: ΙΗ 
30: Κ 19 

Πενθουχλᾶ κοινόθιο: ΚΒ 14 

«Περιθόλι τῆς Παναγίας»: ΙΕ 
ὑποσημ. 90 (σελ. 128) 

Πέρσες: ΙΗ 16 

Πέτρος ἀθθᾶς: ΙΕ 83, 144-146: 
1721 

Πέτρος ἀπόστολος: ΤΗ 37 

Πέτρος ἀρχιεπ. Ἀλεξανδρείας: 
ΤΗ 27 

Πέτρος ὁ πρεσθύτερος τῶν 
Δίου: ΤΕ 148 

Πέτρου ἁγίου διαδάθρα (γέ- 
φυρα) ΙΗ 18 

Πηλούσιο: 18 3 
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Πίωρ ἀθθᾶς: Ις 20 

Ποιμήν ἀδθᾶς: ΙΕ 2, 18, 24, 25, 
36, 37, 70-72, 92, 106, 109- 
142, 147, 237: 15 8, 16-19: 17, 
22-27: 1Θ 20: Κ 6-9, 16: ΚΑ 
49-54 


Ρ 


Ραϊθώ: ΙΕ 100, 145, 244: Κ 26 
(σελ. 493) 

Ρωμανός ἀθθᾶς: Κ 11 

Ρώμη: ΙΕ 223 


Σ 


Σαρακηνοί: 17 30 

Σάραπις: ΙΗ 8, 9 

Σαρματᾶς ἀθθᾶς: ΙΕ 165: Κ 16 

Σατανᾶς: ΙΕ 174: 12, 17: ΤΗ 20, 
24 (σελ. 331) ΚΑ 63: ΚΒ 15 

Σεμεῖ: ΚΑ 54 

Σερῖνος ἀθθᾶς: ΙΕ 166 

Σιλουανός ἀθθᾶς: Ις 24: 12, 31: 
ΠΗ 29, 33: Κ 10, 15 

Σινᾶ: ΤΕ 7 

Σισόης ἀθθᾶς: ΙΕ 144, 140. 
154, 157-164: 1Ις 22' 17 30: 
1Θ 15, 22, 23: Κ 9, 10, 12-14: 
ΚΑ 56-57 

Σισόης ἀθθᾶς ὁ Θηθαῖος: ΙΕ 
155, 156 

Σισόης ἀθθᾶς τῆς Πέτρας: ΙΕ 
156 

Σκήτη: ΙΕ 8, 12, 14, 19, 25, 36, 


53, 55, 66, 67, 78, 80, 82, 85, 
88, 103, 235,241:1ς 7, 14,21, 
36, 45' 1Ζ, 15, 17, 22, 27, 37, 
41, 50: ΙΗ 3, 12, 13, 21, 26, 
27, 34, 36, 42: 1Θ 7, 9, 15, 19, 
25, 30: Κ 3, 4, 28. ΚΑ 16, 20, 
52 

Σκητιώτης: ΙΘ 29’ Κ 32: ΚΑ 20 

Σοῦρος ἀθθᾶς: Κ 19 

Σπυρίδων ὁ ἅγιος: Ις 23:19 24 

Στέφανος πρωτομάρτυς: Ις 42 

Συγκλητυκή ἀμμᾶς: ΙΕ 167 

Συμεών κύρ: Κ 25 (σελ. 489) 

Συναξαριστής Μέγας: ΙΕ ὑπο- 
σημ. 7 (σελ. 20) 

Συρία: ΤΕ 33: ΙΗ 29 

Σύροι: ΤΕ 33 

Σφίγγα Μεγάλη: ΙΕ ὑποσημ. 10 
(σελ. 25) 

Σωμανῖτις: ΙΗ 44 

Σώρης ἀθθᾶς: Ις 15 


Τ 


Ταθεννησιῶτες: ΙΕ 241 

Ταϊσία: 17 ὑποσημ. 8 (σελ. 245) 

Τελώνης: ΤΕ 30, 168, 242 

Τερενούθη: ΙΕ 25:18 19 

Τιθόης ἀθθᾶς: ΤΕ 169: Κ 17 

Τιμόθεος ἀθθᾶς: Ις 21 

Τιμόθεος ἀρχιεπ. Ἀλεξανδρεί- 
ας ὁ ἀκτήμων: ΙΕ 13 

Τοεῖς Παῖδες: ΚΑ 11 

Τοιμυθοῦντοι: Ις 23 

Τοώη: ΤΕ 13, 19 
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Τύρος: ΙΗ 41 


Υ 


Ὑπερέχιος ἀθθᾶς: ΙΕ 170:1Ζ32 


Φ 


Φαρανίτης: Κ 12 

Φαρισαῖος: ΙΕ 30, 168, 242 

Φιλόπονοι: ]Ις ὑποσημ. 9 (σελ. 
214) 

Φιλόρωμος ἀθθᾶς: Κ 18 

Φωκᾶς ἀθθᾶς: ΙΗ 34 


Χ 


Χαναναία: ΙΕ 30, 112, 140 
Χρυσορρόας (ποταμός): 18 5 


Ψ 


Ψενθαΐσιος ἀθθᾶς: Κ 19 
Ψώιος ἀθθᾶς: Κ 19 


ο) 


Ὃρ ἀθθᾶς: ΤΕ 144: Κ 20-22 
Ὠριγένης: 17 20 
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Β΄ Εὑρετήριο ἐννοιῶν 


Α 


ἀγαθότητα: |ς 29 

ἀγάπη: ΤΕ 15 (ἔργα ἀ-), 23:16 
38: 17 1 (ἡ ἀ- διώχνει τόν 
φόθο), 9 (ἔστρωνε τραπέζι), 
41 (τό φρέσκο ψωμί), 42 (πά- 
γωσε ἡ ἀ-), 47 (τόν ἀπήλλα- 
Ἔε ἀπό τό δαιμόνιο), 53 (φι- 
λονικία ἀ-) ΚΑ 11: ΚΒ 1 
(σελ. 545) 

ἄγγελος: ΙΕ 197-8, 201, 221: Ις 
10 (ἄ- καί ὄχι ἄνθρωπος), 
11:12, 10 (ὅλεπρός ἦταν ἄ-), 
ΤΗ 11.51.40 

ἀδολεσχία: ΙΖ, 13 

ἀκηδία: ΤΕ 89, 251: ]Θ 27: ΚΒΊ1 
(σελ. 545), (σελ. 547) 

ἁμαρτία: ΙΕ 24, 93, 96, 165, 264- 
Ις 8 (συγχώρηση) ΙΗ 41, 60 
(ἢ κόρη μέ τήν ἀκόλαστη 
μάννα), 61 (νά μή χρονίζει 
στήν ἁ-) 

ἀνάλαθος: Κ 4 (σελ. 469) 

ἀνάπαυση: ΤΕ 11, 14, 25 (ἀ- 
ψυχική), 43 (νά μισήσουμε 
τήν ἀ-), 71, 117, 131, 205, 
230: 1ς 21: 1Ζ, 13, 25, 61: 1Η 
54, 57, 61: ΚΑ 49: ΚΒ 1 (σελ. 
545) 

ἀνάσταση: 18 8 (ἀ- παιδιοῦ), 
18, 23, 24 (ἁγ. Σπυρίδ)' ΚΑ 
45 


ἀνεξικακία: ΠΕ, 83 (Μακάριος) 

ἄξιος: ΙΕ 12 (δέν ἤμουν ἄ-) ΤΗ 
3 (ἦταν ᾱ- νά δεῖ) 

ἀπάθεια: ΤΕ 42 

ἀποχαλύψεις γιά τήν ἀνταπό- 
δοση στήν ἄλλη ζωή: ΙΗ 61 

ἀποταγή: Κ 25’ ΚΒ 13 (τελεία 
ἀ-), 14 (σελ. 571), 15 (σελ. 
575) 

ἀπώλεια: ΤΕ 248 (πᾶμε στήν 
ἀπ-) 

ἀργολογία: ΙΕ 43, 85, 160 

Ἄρειος- Αρειανοί; ΙΕ 154 ὑπο- 
σημ. 84 

ἀρχή: ΤΕ 7 (νά θάλω ἀ-), 252 
(θάζω ἀ-)' Κ 13 (δέν ἔχω 6ά- 
λει ἀ-), 16 (40 ἡμέρες), 22: 
ΚΒ1 

ἄσκηση: ΙΕ 36 (πρακτική 
ἄσκ-), 56, 250, 252: 1Ζ, 41, 56: 
ΤΗ 61 (σελ. 409) 

αὐτογνωσία-ἐσωστρέφεια: ΙΕ 
1, 2, 5, 7, 12 (δέν ἤμουν ᾱ- 
ξιος..), 24, 40, 93, 96-7, 108 

αὐτοδικαίωση: ΤΕ 223 (σελ. 
155} ΚΑ 54 

αὐτομεμψία: ΙΕ 31-33, 45, 47, 
54, 62, 105 (ἀπόόρασμα), 
112,119.120:Κ 1,24 

ἀφιλοσυγγένεια: 18 20: ΚΒ 1 
(σελ. 543) 

ἀφιλοχρηματία: 1Θ 29: Κ 2, 24: 
ΚΒ14 
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ἀφορίζω: ΤΕ 223 

ἀχαριστία: ΚΒ 3 

ἀψήφιστον: ΙΕ ὑποσημ. 33, 44, 
144 ὑποσημ. 80 


6ασιλόπαις: ΙΕ 19 

6ασιλοπάτορας: ΙΕ 14 

θίος: ΤΗ 6 ὑποσημ. 2 (6- πρα- 
χτικός) 

θόλεψη: ΤΕ 14 

6οσκός: ΤΕ 192 (μέγας ἀναχω- 
ρητής 6-- γουρουνιῶν) Κ 2 

6ράχος: ΙΕ 168 (6-- ἀπότομος) 


Γ 


γνώση: ΙΕ 47 ΚΑ 1 

γογγυσμός: ΚΒ 14 (ἢ πονηρή 
συνήθεια τοῦ γ-) (σελ. 571) 

γουρούνια: ΙΕ 192: Κ 30 (ἔδο- 
σηὲ γ-) 


Δ 


δαίµμων-διάθολος-δαιµονισµέ- 
νοι: ΤΕ 3 (παγίδες τοῦ ὃ-),29 
(περηφάνεια τοῦ δ-), 56 
(νικητής τῶν δ-), 81 (ἔχει 
ἁμαρτήσει ὅσο καί ὁ ὃ-), δά, 
175, 180, 197 (ἔγινε ἄφαντος 
ὁ δ-), 199 (ἐγώ εἶμαι ὁ Χρι- 
στός) Ις 15, 45 (δαιμονίσθη- 
κε ὁ γέροντας) 1Ζ, 44 (δαιµ-- 


πειρασμός) ΙΗ 12 (στούς 
δρόμους τῆς Ἀλεξάνδρει- 
ας), 20 (Θεόπεμπτος), 22-24 
(τ᾽ ἀγγεῖα μέ τά φάρμακα 
τῶν πειρασμῶν), 25, 31, 34, 
43, ΔΊ, 50, 58-9' 1Θ 7, 12, 14, 
19, 30 (ἔδεσε τούς ὃ-)' Κ 3 
(μήπως εἶναι ἀπό τούς ὃ--), 4 
(σελ. 461), 26 (ὁ δ- φθόνησε, 
σελ. 495),30’ ΚΑ 2, 3, 60 

διάκριση: ΙΕ 103: ΙΗ 23: Κ1' 
ΚΒ 15 

δικαιοσύνη-δίκιο-δικαιώνω: 
ΙΕ 62: Ἶς 22, 24: ΤΗ 49 (δ- 
Θεοῦ), 56-7 

διφυσίτες: ΤΗ 34 

δόξα: ΙΕ 38 (ή ἀνθρώπινη δ-), 
77 (διοικ. ἀνακτόρων), 143 
(Παμόώ), 182: Κ 10(Φῶς Θε- 
οὔ), 13,15, 27 (σάν φωτιά) 


Ε 


ἐγκράτεια: ΙΕ 163 

ἔκσταση: ΙΗ 14, 32-3 

ἐξουθ(δ)ένωση: ΙΕ 43, 50, 86, 
110, 215, 241 

ἐξουσία: ΙΕ. 108, 227 (ἢ ταπεί- 
νωση ἰσχυρότερη) 

ἔπαινος: ΙΕ 182, 253: Ις 28 

“ἐργάτης”: ΙΕ 241 

ἔρημος: Κ 27 (στή θαθύτερη ἔ-) 

εὐσπλαχνία: Ις 46 (ἐπίσκ. Άν- 
τιοχείας) 
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Ζ 


ζωή: ΙΕ 28 (ζ- λιτή). 17 24 (ς-- 
γιά τόν πλησίον), 33 


Η 


ἡδονή: ΙΗ 45, 60 (σελ. 403) Κ 25 
(σελ. 489-491): ΚΒ 15 (σελ. 
515) 

“Πσυχάζω”: ΙΕ 25 (σελ. 31} ΚΒ 
1 (σελ. 541) 


Θ 


θάνατος-πεθαίνω: ΙΗ 54-5: Κ 
26 (ταν πεθαμ), 27-8: ΚΒ 1 
(σελ. 543) 

θέλημα: ΙΕ 23 (νά κόθει τά θ-), 
121, 133, 260 (ἄφησε τό ϐ- 
γιά νά σέ ἐλεήσω) 17 29, 62: 
ΚΑ 36, 49 

“θεωρία”: ΙΕ 36: ΙΗ 24 (ἄξιος 
τῆς θεωρίας) Κ 25 (σελ. 491): 
ΚΑ 20 ὦ ἐργασία τῆς 0-), 27 

θλίψη-θλίδω: ΙΕ. 258 (θλ- ἄνω- 
θεν) 1Ζ, 26 (τόν ἀδελφό σου 
νά μήν θλ-) 


κ 


καθαρότης: ΙΕ 118: Ίς 23 (ι- 
θίου) ΙΗ 61: 1Θ 21: Κ25(- 
νοῦς, σελ. 491)’ ΚΑ 24 ΚΕ 

καταδικάζω: ΙΕ 31 (- τόν 


ἑαυτό σου), 33 (κ- τούς λογι- 
σμούς του), 223 

κατάχριση-χαταχρίνω: ΙΕ 39, 
79,102,118,217:ΚΑ 64 

κατηγορῶ: ΙΕ 82 (ἄδικα κ-), 
1871,212, 249, 254 

κελαρίτης: 18 8 

χενοδοξία: ΙΕ 236: ΚΑ 19 

κοινόθιο: ΙΕ. 25 (σελ. 31): Κ 3, 
14,23 

Κοινωνία Θ: Ις 45 (ἐπιτίμιο 
ἀκοινωνησίας) ΙΗ 6, 34, 38, 
58-90 (σφάγιο) 1Θ 25: ΚΒΤ 

χοράχια: ΙΗ 12 

κοσµήτης:]ς 21 

κρίματα: ΙΕ 1 (τοῦ Θεοῦ κρ-) 

χρίνω:ΙΕ 104 

κρίση-κριτήριο: ΤΕ, 21 (µρ- τοῦ 
Θεοῦ), 108: 1Ζ, 43 


Λ 


λειτουργία-Λειτουργία Θ. ΙΕ 
100, 115 (μικρές λ-) ὑποσημ. 
69: ]ς 45: ΙΗ 23,28 (ἑτοίμαζε 
τόν ἑαυτό του), 32 (σελ. 349), 
36, 59: ΚΒ 7 (ἀπλοϊκός ἱερέ- 
ας) 

λεπρός: 1Ζ, 10 

λιτότης: ΤΕ 28 (Μ. Βασιλείου) 

λογισμός: ΙΕ 41 (δαιμον. λ-), 
212 (σκεπάσματα ρυπαρῶν 
λ-), 241 (νά ἀναχουφισθεῖ 
ἀπό τούς λ--), 252, 257 (μήν 
κρύψεις τούς }--) ΙΗ 12: Κ 3 
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(πήγαινε στήν ἔρημο), 7 (λε- 
πτότης λ-) ΚΑ 15, 16-7 (ἀν- 
τιρρητικός λ.-), 18-20, 63 (ὁ 
σατανᾶς πλέχει σχοινιά) 

λόγος: ΙΕ 88, 126 (νά μή προ- 
βάλλεται ὁλ-) Κ 5, 21: ΚΑ 
47 (λ-- κοσμιιός) 


Μ 


μακροθυμία: ΙΕ 233: ]Ις Τ ΚΒ5 

μανάθης: Κ 24 

μανιχαϊσμός: ΚΑ 44 ὑποσημ. 22 

μαρτύριο: Κ 4 (τῶν δυό νεαρῶν 
ξένων) ΚΑ 11 

μαφόρι ΙΕ 51 

μέμφομαι: ΙΕ 119, 120, 130 

μετάνοια-μετανοῶ: ΙΕ 162 (νά 
μ᾿ ἀφήσουν λίγο ἀκόμη νά 
μετανοήσω), 165, 173 (ἐπί- 
σκοπος - πορνεία), 223 (µ- 
μέ αὐτοδικαίωση), 235’ Ις 2: 
17 17 (µ- μιᾶς ὥρας) ΙΗ 31, 
41, 58, 61: Κ 13 (γιά νά μ-)' 
ΚΑ 41, 68: ΚΒ 1 (σελ. 547) 

μίλι: ΙΕ 147 ὑποσημ. 81 

μιλῶ: ΤΕ 17 (µετάνιωσα γιατί 
μ-), 47 (σοφία εἶναι νά..), 
123, 141.153: Κ 20-21 (Ὢρ) 

μισθοφορία: ΤΕ, 103 

µνησικακία: Ις 39 

μοναχός: Κ3/(δέν ἔχω γίνει ἀχό- 
μη μ-) ΚΑ 1 (πῶς νά εἶναι 
στό κελί ὁ μ-), 2, 3, 13-4, 35 
(ἀπό μοναστήρι σέ µοναστ) 


Ν 


νηστεία: ΙΕ 94:1ς 19:1Ζ 48. 1Η 
30:193:Κ322 ΚΑΤ 


ξενιτεία: ΙΕ 144, 189: ΙΗ 48: ΚΒ 
1 (σελ. 543), 4 (σελ. 561) 

ξενοδόχος: ΙΖ, 17 

ξύλο πλαγιαστό: ΙΗ 4 


ο 


οὐιονόμος:]Ε 25, 233 (δέν φρόν- 
τιζε ὁ οἰκ-) 

ὄνος: ΙΕ 106 (ἐσύ καί ὁ ὅ- ἕνα 
πράγμα), 257 (τό στόμα τῆς 
ὄ-) 

ὀργή-ὀργίζομαι ΙΕ 41, 58, 136, 
265:Κ11 


Π 


παιδεία: ΙΕ 9, 10 

παράδειγμα: ]ς 2, 31 

παρακαταθήκη: 18 15 

παρρησία: ΙΕ 101,216:1ς 37: 
18 27 (π- στόν Θεό) Κ 26: 
ΚΒ 3 (µεγάλη π- ἔχει ἢ 
ἀγνότητα) 

πειρασμός: ΙΕ 2 (μέχρι τε- 
λευταῖα), 4, 129, 261:1Η 17 

πένθος: ΤΕ. 41, 101 (νά δώσει 
π-) ΚΒΊ (547-09), 15 
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πίστη: ΙΕ 108 (θεμελιωμένοι 
στήν π-)' ΚΒ 1 (σελ. 541) 

Πνεῦμα Ἅγιον: ΙΕ 19 (πλήρης 
Πν- Ἀ-) ΙΗ 11,39, 44:1Θ 25: 
Κ 5 (ὁ Θ. δίνει σ᾽ ὅλους τό 
Ἅγ. Πν-), 6: ΚΑ 19 (δέν σέ 
6οηθάει) 

πορνεία: ΙΖ, 17: ΙΗ 20 (Θεόπεμ- 
πτος), 25 (Μωυσῆς), 31: ΚΑ 
4, 5, 12 (ἢ π- ἀπομακρύνει 
τό Ἅγ. Πνεῦμα), 18, 34, 48 
(δῶσε αἷμα καί...) 

προκοπή: ΙΕ 208, 229, 240, 263: 
ΚΒ 15 (ὅταν προκόψει) 

προσευχή: ΙΕ 163, 101, 248, 252, 
256 (πνευματική πρ-)' Ις 4 
(πρ- γιά ἐχθρούς) 17 47, 58 
(μικρές πρ-) ΤΗ 19, 23 (μιά 
πρ- γιά μένα), 32, 38 (ἀκα- 
τάπαυστη),51,53,56-7:ΙΘ2, 
5,7,12,16:Κ23,26,27: ΚΑ 
28-32: ΚΒ 1 (σελ. 545) 

πτωχεία: ΙΕ 51, 193 (πτ- ἐν 
Χριστῷ) ΙΖ, 51: ΤΗ 4 (τοῦ 
Αἰθίοπα µέ τά ξύλα, σελ. 
297)’ 1Θ 29: Κ 2: ΚΒ 14 (τό 
χρυσάφι στό ποτάμι) 


Σ 


σάχχος: Κ2,ὑποσημ.2 (σελ. 462) 
σαλός-ότης: ΙΕ 22: ΚΒ 5 (τό 6ό- 
δι πού κόθει τά σχοινιά) 

“σειρά”; ΤΕ 65 
σιωπή: ΙΕ 34, 37, 43, 55, 73, 116, 


158, 185 (τακτική τῆς σ-), 
188,205,211:1ς 17:Κ8:ΚΑ6Ι 

σχανδαλίζω-ισμός: ΤΕ 14: 1Ζ,2: 
ΚΑΘ’ ΚΒ 14 (σελ. 571-3) 

σχληραγωγία: ΙΕ 27 

στέρηση: ΙΕ 14 

συγχώρηση: Ις 24 (τοῦ ἐχθροῦ), 
25 

συκοφαντῶ-ία: ΙΕ 82 (σ- τόν 
ἀναχωρητή): Ις 45: ΤΗ 7, 34 
(διαθάλλουν τήν ἀλήθεια)' 
1818 

συντρίόω-ομαι, συντριθή: ΙΕ 35 

σωφροσύνη-σώφρων: Κ 25’ ΚΒ 
1 (σελ. 547) 


Τ 


ταπείνωση: ΙΕ 43 (ἡ ἐργασία 
τῆς τ-), 56 (Π τ- νικητής τῶν 
δαιμόνων), 59 (τ-πόρτα τοῦ 
οὐρανοῦ), 61 (Ἰωσήφ), 67, 
69, 72-3, 81, 84 (Μακάριος), 
87, 125, 163, 175 (παραλύει 
τόν ἐχθρό), 177 (πῶς ἀποχτᾶ 
τ-), 179 (ἡ τ- δέν ὀργίζεται), 
227 (ἢ τ- νικᾶ τήν ἐξουσία) 
ΙΗ 4 (ἔμειναν ἔξω) 186 11 
(Λογγίνος), 23: Κ 1, 24, 30: 
ΚΒ 13 (Παῦλος) 

ταραχή-ταράζω-ομαι: ΙΕ 25, 
32, 66, 134, 104. 202 

τιμωρῶ: ΙΕ 13 (τ- τόν ἑαυτό 
μου) 

τσαγγάρης: Κ 1 
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Υ 


ὑπακοή, ὑποταγή, ὑποτάσω- 
ομαι: ΤΕ. 36, 144 (Ἀθρέ), 193 
(ὑπ- στή χάρη τοῦ Θεοῦ), 
202: ΚΒ 14 (σελ. 575) 

ὑπερηφάνεια: ΙΕ 193 (πνεῦμα 
ὑ--), 196, 203, 218 (τό ψαθί), 
228, 240, 242, 247, 257 (πά- 
σχεις ἀπό ὑ-), 259: ΚΑ 41 

ὑπόδειγμα: ΙΕ 138 (ῷ-- ὄχι νοµο- 
θέτης), 140 

ὑπομονή: Ις 32: 17 22 (ὦ- στόν 
καύσωνα), 49: Κ 27 ΚΒ 15 
(σελ. 577) 


Φ 


φάντασμα-φαντασία: ΙΗ 12 (οἱ 
δαίμονες μιλοῦν στή φ-), 13 
(νομίζοντας ὅτι εἶναι φ-), 61 

φθόνος: 1ς 6, 45' ΚΑ 39 

φίδια-σχορπιοί: ΙΘ 21: ΚΑ 3 


φιλαργυρία: ΚΑ 38 (τί εἶναι 
φ-) ΚΒ1 

φιλοξενία: Κ 2,24, 26. 

φόθος: ΙΕ, 76, 202 (φ- Θεοῦ), 
ὑποσημ. 108 (σελ. 159): Κ 6: 
ΚΑ 58: ΚΒΊ (σελ. 545),8, 14 
(σελ. 575) 


Χ 


χάρη: ΙΖ, 34 (γὺ αὐτό δέν εἶχα τή 
χ- τοῦ Θεοῦ) 

χάρισμα: ΙΕ 207 (δέν σοῦ 
συμφέρει) 

χαρτί πλαγιαστό: ΙΖ, 57 

χειροτονία-ῶ: ΤΕ 100: Ις 45 
(δέν ἔχανε χρήση τῆς χ-)' 
ΚΒ 4 (χ- αὐτόν μέ τό 
γαϊδουράκι) 

χουρμάδες: Κ 26 (δώδεκα τσα- 
μπιά τόν χρόνο) 

χρυσάφι-χρῆμα: ΚΒ 14 (στόν 
6υθό τοῦ ποταμοῦ) 
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Γ΄ Εὑρετήριο ἁγιογραφικῶν χωρίων" 72, 22-23 4 23, 28-29 316 
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Γένεσις Α΄ Βασιλειῶν 101, 5 176 
103, 24 346 Δανιήλ 
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κ . 22-28 36, 109 
"Οἱ ἔντονοι ἀριθμοί ἀριστερά δηλώνουν τό κεφάλαιο τοῦ θιθλίου τῆς ἀγ. 1.2 ..ἑ. 522 16. 26 574 
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21 568 11-15 413 
27 28 1427 42 
22, 11-13 348 15,13 252, 262 
40 245 
23, 12 60, 185 Πράξεις 
24, 12 274 
τ 0. 282 
... 1; 1, 1 κ. 554 
34 390 
26, 52 339 πρός Ῥωμαίους 
2,1 178 
Κατὰ Μάρκον 5 6-11 388 
οφ ΣΕ; 525 
. να 282, 542 
10, 23 574 1 58 
45 574 15 542 
17 193 
Κατὰ Λουκᾶν 14,4 178 
1, 11 κ.ἑ. 554 Α΄ πρός Κορινθίους 
6, 35 222 
. -, 2 226 
9, 29.32 476 13 92 
10, 39 42 57 396 
12, 15-21 49 12-13 92 
14,26 40. 52 46 
18, 10-14 361237 10,12 141 
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Κατὰ Ἰωάννην 12, 26 542 
Ἢ 13, 4 252 
1, 48 87 12 523 
3,16 388 13 544 
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Β΄ πρός Κορινθίους 


12, 7 162 
Πρός Ἐφεσίους 
4, 25 542 
6, 18 526 
Πρός Φιλιππησίους 
3, 8 545 
Πρός Κολασσαεῖς 
4,6 141 


Α΄ πρός Θεσσαλονικεῖς 


5. 17 527 
21 49 


Α΄ πρός Τιμόθεον 


1, 15 346 
24 344, 555 
5, 13 418 
6,7 200 

8 513 


Β΄ πρός Τιμόθεον 
3, 8 330 


Πρός Τίτον 
1, 15 


Πρός Ἑθδραίους 


Ἀποκάλυψις 
2, 14 
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